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CG克洛克 時間三角CG克洛克 時間三角

1 GOD 創建時間來衡量始末！1 GOD 創建時間來衡量始末！

護法衛士克洛克 （ CG克洛克） 短期 （小時）護法衛士克洛克 （ CG克洛克） 短期 （小時）護法衛士克洛克 （ CG克洛克） 短期 （小時）護法衛士克洛克 （ CG克洛克） 短期 （小時）護法衛士克洛克 （ CG克洛克） 短期 （小時）

時間管理，取代所有其他的時鐘 （比較24小時v 21H） ：時間管理，取代所有其他的時鐘 （比較24小時v 21H） ：時間管理，取代所有其他的時鐘 （比較24小時v 21H） ：

每天有21小時>1小時具有21分鐘>1分鐘具有21秒

> 1第二個有21閃爍> 1瞬具有21閃爍> 1閃光燈21的點擊

時鐘和手錶使用3行顯示：

14H-12M-16戰鬥機

207 DY  - 4 DW207 DY  - 4 DW207 DY  - 4 DW207 DY  - 4 DW

Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4

1號線： 14 日 小時，12分鐘，16秒。1號線： 14 日 小時，12分鐘，16秒。1號線： 14 日 小時，12分鐘，16秒。1號線： 14 日 小時，12分鐘，16秒。

2號線： 207 日 今年的一天，4 日 星期幾 2號線： 207 日 今年的一天，4 日 星期幾 2號線： 207 日 今年的一天，4 日 星期幾 2號線： 207 日 今年的一天，4 日 星期幾 2號線： 207 日 今年的一天，4 日 星期幾 2號線： 207 日 今年的一天，4 日 星期幾 

3號線： 今年1  -  8月2週的 - 第4天3號線： 今年1  -  8月2週的 - 第4天

要么： 1年的中期週2週木星個月要么： 1年的中期週2週木星個月

命名， 週： 日復一日1 命名， 週： 日復一日1 命名， 週： 日復一日1 

天2天第3端型週第5天Week-

結束 有趣的一天結束 有趣的一天

1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天1 ST 第2天 ND 第3天 RD 第4天 日 第5天 日 第6天 日 天 7 日 天

星期日 * 星期一 * 星期二 * Wednes-星期日 * 星期一 * 星期二 * Wednes-星期日 * 星期一 * 星期二 * Wednes-星期日 * 星期一 * 星期二 * Wednes-星期日 * 星期一 * 星期二 * Wednes-星期日 * 星期一 * 星期二 * Wednes-星期日 * 星期一 * 星期二 * Wednes-

天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *天 * 星期四 * 星期五 * 星期六 *

秒錶也將顯示閃爍，閃光燈和點擊時間... 該秒錶也將顯示閃爍，閃光燈和點擊時間... 該

CG克洛克是由時鐘，手錶，秒錶顯示。 問問你的製表師，讓你1 （21H時鐘，手錶CG克洛克是由時鐘，手錶，秒錶顯示。 問問你的製表師，讓你1 （21H時鐘，手錶CG克洛克是由時鐘，手錶，秒錶顯示。 問問你的製表師，讓你1 （21H時鐘，手錶

，秒錶，..） 。，秒錶，..） 。

Ø小時日出，夜晚最短，之後每年設定。 每73Ø小時日出，夜晚最短，之後每年設定。 每73
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天 （5倍一年） 0小時復位 （夏令時） 。 的晝夜節能需要起床接近日出越好。天 （5倍一年） 0小時復位 （夏令時） 。 的晝夜節能需要起床接近日出越好。天 （5倍一年） 0小時復位 （夏令時） 。 的晝夜節能需要起床接近日出越好。天 （5倍一年） 0小時復位 （夏令時） 。 的晝夜節能需要起床接近日出越好。天 （5倍一年） 0小時復位 （夏令時） 。 的晝夜節能需要起床接近日出越好。天 （5倍一年） 0小時復位 （夏令時） 。 的晝夜節能需要起床接近日出越好。

起床日出是自然的，健康的。

時間三角

日開始 ： Ø小時 日出日開始 ： Ø小時 日出日開始 ： Ø小時 日出日開始 ： Ø小時 日出

早盤 是從0  -  6小時7小時是 正午早盤 是從0  -  6小時7小時是 正午早盤 是從0  -  6小時7小時是 正午

尾盤 為7  -  10小時14小時是 日落尾盤 為7  -  10小時14小時是 日落尾盤 為7  -  10小時14小時是 日落

晚 為14  - 21小時晚 為14  - 21小時

對照 21H CG克洛克/ 24小時時鐘異教徒對照 21H CG克洛克/ 24小時時鐘異教徒

時間三角 * 24小時異教時鐘

日開始在 0小時 日出 > 日開始在 0小時 日出 > 日開始在 0小時 日出 > 日開始在 0小時 日出 > 6個小時

早盤 是從0  - 7小時 >早盤 是從0  - 7小時 >早盤 是從0  - 7小時 > 6  -  12 早上6  -  12 早上

7小時是 正午 > 7小時是 正午 > 7小時是 正午 > 12 中午12 中午

尾盤 為7  - 14小時 >尾盤 為7  - 14小時 >尾盤 為7  - 14小時 > 12  -  18 下午12  -  18 下午

14小時是 日落 > 14小時是 日落 > 14小時是 日落 > 18  -  22 晚間18  -  22 晚間

晚 為14  -  21小時。 晚 為14  -  21小時。 22  -  24 + 1  -  6 晚22  -  24 + 1  -  6 晚

晚 宵禁 從14  -  21小時。 晚 宵禁 從14  -  21小時。 晚 宵禁 從14  -  21小時。 晚 宵禁 22  -  6晚 宵禁 22  -  6晚 宵禁 22  -  6

夜間宵禁

人體並沒有設計為夜間。 人類濫用他們的腦的力量創造人體並沒有設計為夜間。 人類濫用他們的腦的力量創造

一個夜間的生活方式。這種生活方式是不利於身體健康

的。

需要對身體健康的夜間宵禁。

從14-21小時A 7小時的夜間-宵禁 （22- 6小時後，24小時Pagan-時鐘） 是強制性的。 對於從14-21小時A 7小時的夜間-宵禁 （22- 6小時後，24小時Pagan-時鐘） 是強制性的。 對於從14-21小時A 7小時的夜間-宵禁 （22- 6小時後，24小時Pagan-時鐘） 是強制性的。 對於從14-21小時A 7小時的夜間-宵禁 （22- 6小時後，24小時Pagan-時鐘） 是強制性的。 對於

身體健康，減少能源耗，減少污染和野生動物保護。 減少犯罪，降低成本，以政府，鼓勵身體健康，減少能源耗，減少污染和野生動物保護。 減少犯罪，降低成本，以政府，鼓勵

乘法。


