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CG Klock Time-tam giac
Pew-FAge tiwe -wanagenent

1 GOD tao ra thdi gian dé do lwong dau va cudi!

Nguwi giam hd ngwdi giam hd Klock ( CG Klock) cho ngan han (Gid)
quan ly thoi gian, thay thé tat ca cac dong ho khac (So sanh 24h v 21h) :

mot ngay cé 21 gid> 1 gid cé 21 phut> 1 phut c6 21 giay

> 1 gidy c6 21 nhap nhay> 1 chdp c6 21 nhap nhay> 1 flash c¢6 21 nhap chubt

C-G Klock D h m s b f C
1 D Day 1
21 h hour (D
21 m minute [l ) et 78 g
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 9,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4,084,101
21 ¢ click 1 21 441 9.261 194,481 4.084.101 85.766.121

Bong hd va dong hé sir dung mét man hinh 3 dong:

14h-12m-16 Dong 1: 14 vty gid, 12 phat, 16 giay.
207 dy -4 aw Déng 2: 207 e NGAy trong ndm, 4 ety NgAy trong tuan
Y1-M8 -W2 -D4 Dong 3: Nam 1 - Thang 8 -Week 2 - Ngay 4
hoéc la: Gilra tuan cla tuan 2 tai Jupiter-thang Nam 1

dat tén, tuan: Ngay Ngay 1
Ngay 2 Ngay 3 trung tudn Ngay 5 Week-
két thic Ngay vui
1st Ngay 2na ngay 3 e Ngay 4 e NGAy 5 thetw NGay 6 ety NGAY 7 therty NGAY
chud nhat * thi hai * th& ba * Wednes-
ngay * Thi* nam * Th(r sau * ngay th& bay *

Cac bd phan bam gid cling sé hién thi nhdp nhay, dén flash va bam thdi gian ... Cac
CG Klock dugc hién thi béng déng hd, dong hd va bd phan bam gid. Hai thg ddng hd cha ban dé giup ban
c6 dugc 1 (21h dong ho, dong ho, déng hé bam gid, ..) .

gid O dudc thiét 1ap méi nam sau khi dém ngan nhat tai Sunrise. méi 73
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ngay (5x mot nam) 0 gid la thiét [ap lai (tiét kiém anh sang ban ngay) . Daylight- tiét kiém la

can thiét dé thire day cang gan mat troi moc cang t6t. Thie day luc binh minh 1a tu nhién

va lanh manh.

Time-tam giac
Mid-Dav ngay bat dau : gio O binh Minh
7 hours Ngay dau la 0-7 gid 7 gid Ia Mid-Day

Early Day - <Late Day

cudi ngay |a 7-14 gio 14 gio 1a Hoang
hé
14 Sunset on
Night bém la 14-21 gio

sw so sanh 21h CG Klock / 24h déng ho ngoai dao

Thei Triangle * ddong hd ngoai gido 24 gi®»
Ngay khdi diém 0 gié& binh Minh > 6 tiéng

Ngay dau 1a 0-7 gio > 6-12 Budi sang

7 gid la Mid-Day > 12 Khéng bat

cudi ngay l1a 7-14 gid > 12-18 Budi chiéu

14 gi& Ia Hoang hén > 18-22 Toi

bém la 14-21 gio. 22-24 + 1-6 bém

Dém lénh gi&i nghiém 14-21 gid. dém Iénh gi&i nghiém 22-6

Dém gidi nghiém

Co thé& con ngudi khéng dugc thiét ké dé dugc an dém. Con
ngudi lam dung quyén luc brain- ciia ho dé€ tao ra mot 16i
sOng vé dém. LG8i sdng nay 1a khdng co Igi cho strc khde
tot.

Dém gidi nghiém la can thiét cho sttc khde t6t.

M6t 7 gid ban dém gidi nghiém 14-21 gid (22- 6 gid, 24 gid dong hd Pagan-) la bat
budc. D&i véi stric khde t6t, gidm tiéu thu dién nang lugng, gidm 6 nhiém va bao vé
déng vat hoang da. Giam tdi pham, lam gidm chi phi cho chinh pha, khuyén khich
nhan.
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