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swoje przezycia, wasze rodziny, swojej spotecznosci, : =
. . Scroll 2
planety, jest priorytetem. . Ob ;al'iont;‘: :

Protect the human body

Survival zaméwienie: A e p e
from conception until its end.

1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,
4. Family, 5.Individual, 6.Animals, The Survival-Chain is the
7.Personal dobytek.

foundation to keep this
Obligation.
The Survival-Chain has 7
links all of thern essential for
human survival.

|

Survival wedtug wieku:
1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,
4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,

7.Senior.

1 Bég czeka, aby ustyszec¢ od ciebie!

Przetrwanie Modlitwa Survival Dzien 11.1.7 N-ATM

Drogi 1 GOD , Tworca najpiekniejszej Wszechswiata Twéj najbardziej
pokorny wierny opiekun opiekun (1 st imie)

Dzieki ty dla przetrwania ludzkosci Postaram sie pomoc moim ciele
specie, spotecznosc, przetrwaé Zrobie przetrwanie moim priorytetem nr
1 Prosimy o wsparcie moich wysitkéw, aby przetrwa¢ Chwaty 1 GOD a
dobrem ludzkosci

Ta modlitwa jest recytowane na przezycie dnia lub gdy wtasciwe!

DD D DD
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SurvivalChain ma 7 tgczy wszystkie istotne dla przetrwania cztowieka.

powietrze do oddychania bez niego masz minut zycia.
WODA PITNA nic pi¢ nie bedzie trwaé tydzien!

zjadliwe FOOD energii i dobrego samopoczucia. Nie spozywanych gtodowac!
SPAC do ponownego ozywcze. Brak snu umrzesz!

OCHRONA KLIMATU do przetrwania.

HIGIENA aby utrzymac nasze ciato zdrowe.

BEZPIECZENSTWO do ochrony przed przemoca. Brak zabezpieczen ma przysztoscil

OO

Przewin: 2, Obowigzki: 2 méwi nam: chroni¢ ludzkie ciato od kon- ception az do jego korica. Przetrwanie-Chain

jest podstawg do utrzymania tego obowigzku. Zaprzeczajgc zadnej ludzkiej te najistotniejsze jest
zycie threaten- ing zbrodnie przeciwko ludzko$ci, przeciw 1 PAN BOG obowigzkowy: MS R 7

UllEN palenie

Po ludzkos$¢ odkryta, jak uzywac ognia. To widziatem to jako btogostawiehnstwo.

Spalanie drewna uzupetniono spalania paliw kopalnych. Angielski chrzescijanie wprowadzajace ery
przemystowej rozpoczeliSmy zanieczyszczenia, ktdre prowadzi do zmian klimatycznych. Ogien i spalanie

sg teraz zagrozeniem, przeklenstwem.

STOP BURNING TERAZ !!!

Przestac sie pali¢: papierosy, wegla, nawozow,

Smieci, gaz, olej, uran, drewno, ...

Najbardziej niebezpieczna czes¢ spalania jest dym. W najwiekszych pozaréw
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zagrozenie dla zdrowia i $miertelnosci jest wdychanie dymu. Na
wiekszg skale dym unoszacy sie do atmosfery zatrzymuje ciepto ucieka
w przestrzen. Nawierzchnia ogrzewa wode, ogrzewa powierzchnie
gruntéw, topigc 16d: Climate Change!

Aby przetrwaé potrzebom ludzkim ciele Powietrza do oddychania.

My powietrze oddech jest wykonana z gazy (Dwutlenek wegla, azot, tlen, metan) , Wody i
zanieczyszczen (Kurz, bakterie, zarodniki) , Ze powietrze oddech wymaga duzej zawarto$ci azotu
i tlenu. Ma niskg dwutlenek wegla i metan tresci. Zawartosé wody (wilgotnos¢) jest potrzebna,
wysoka wilgotnosé powietrza staje sie niewygodne, a problemem zdrowotnym. Zanieczyszczenia
nie sg potrzebne one rozpalac¢ ptuca.

Na jak dlugo mozna wstrzymac oddech? 4 minuty, potem tykaé powietrze. Nie
oddychajgca powietrza haustem, Umrzesz! Ludzie umierajg szybko w pozarach,

nie powietrze do oddychania.

Wstrzymanie oddychajgca powietrze jest uzywane jako tortury i zabijanie
ludzi i zwierzat. Wstrzymanie brea- thable powietrze jako tortury (Poktad
woda) jest wykorzystywany przez administracje USA, pracownikoéw rzadu
USA, wykonawcow rzgdowych, zagranicznych tyranie zabez- ted przez
USA. Tortury to przestepstwo: MS R7

(ludzi) , MS R4 ( Zwierzat) ,

Wstrzymanie oddychajace powietrzem do zabicia jest przypadkowa (toksyczne opary w pozaru) lub

przez siebie (Samobdjstwa: celowo inhalacji stezonego dwutlenku wegla lub gazu do gotowania) rzad (Komora

gazowa, wiszace, meka) , inne

(Przestepcy: garroting, dusi, dusi, wiszgce) , Rzadowe zabdjstwa karne dostaé, MS R7 , Przypadkowy
(zdrowie i bezpieczenstwo) , MS R4

samego siebie (Rozliczane przez 1 PAN BOG) ,

Ludzie palenie rzeczy jest gtbwnym zagrozeniem dla ,powietrza do oddychania.

Zaczyna sie od osoby, ktéra wykorzystaé ich tchawice jak komin ich ptuca jak
sito o toksycznych oparéw i zanieczyszczen powietrza. Korzystanie z ciata
ludzkiego jako komina jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia, obrazg 1
Bozego projekt.
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Papierosy z natogiem! Ludzka tragedia! Ciezarem spotecznosc!

Uzaleznienie jest powtarzalne kompulsywne zachowanie satysfakcjonujgce postrzegane
potrzeby. Uzaleznionych tudzié, nie akceptujac zaszkodzi¢ ich zachowanie robi. Szkody dla
siebie, rodziny, przyjaciot, kolegéw z pracy i spoteczno$ci.

Narkomani nie wierzg, ze sg uzaleznieni tak dtugo, jak sg one zabawie i trzyma swoje

zycie razem. Narkomani sta¢ sie zagrozeniem dla siebie i spoteczenstwa. Stajg sie

urojenia, anty spoteczny, nieuczciwe, niemoralne, podstepny, samolubny i nieczuty. Zmusza
to Shire (spotecznosc¢) kontrolowac ich zycia. Ograniczenie ich wolnosci i praw.

Palacze $mierdzi z ust. Ich ubrania $émierdza. Smierdzg sie
pokdj. Ich prochy sg wszedzie. Kolbami sg wszedzie. Sg
obrzydliwe, brudne, Smierdzgce osobnikéw. Shun im Wstyd im

Palacze stanowig zagrozenie zdrowia dla siebie. Palg ich warg,
zebodw, dzigset, jamy ustnej, gardta, tchawicy i ptuc, staje sie chory,
ciezarem dla spoteczenstwa.

Palacze sg leniwi podejmowanie wielu przerw dymu i samemu sobie

sickies. Pociggniecie ich do odpowiedzialnosci!

Palacze stanowig zagrozenie dla zdrowia innych. palacze cigzy bolg ich
nienarodzonych. Po urodzeniu noworodek te sg skazani na zycie w problemy
zdrowotne. Mogg mie¢ deformacje, niepetnosprawnosc, .. palacze cigzy sg scigane,
ranigc nienarodzonych: MS R3 ,

dym pasywny (atak) boli ludzi. Palacze, ktore tworzg pasywny dym
GET, MS R3, podmioty (Wypoczynek, rozrywka, praca ..) ktére
pozwalajg palenia GET, MS

R3 Kompensacja ptatnej. Rzad, ktory pozwoli palenie
zastepuje + MS R7

Palacze sg zaniedbania. Zaczynajg pozaréw: domy, trawa,
las. Sg rozliczani, MS R4

i kompensaciji ptatnej. One szkodzi¢ ludziom, zwierzetom

, MS R5 Zabijajg ludzi, zwierzat, MS R6 ,

w 1951 roku (Poganski kalendarz) ustalono, ze palenie jest niezdrowe
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powazne zagrozenie. agencje rzgdowe i rzgdowe, dziaty, ktére nie ,Ban” palenie
zawiodty (Zaniedbanie obowigzkéw) stuzy€, chroni¢ spotecznos¢. Ustawodawstwo
retrospektywne podjecia. Sg winni get,

MS R7,

Kazda osoba lub grupa, biznes lub inny podmiot, ktéry promuje (Free-Bies, reklama,
marketing) pozwala (Rodzicéw, nauczycieli, praca, kluby, restauracje, centrum
rozrywki, ...) , zyski (Dostawcy, producenci, transportery, hurtownicy, detalisci) Sprawia,
ze dostepne ,pali” i lub akcesoria palenia MS R7 To nie ma znaczenia, co ,Pali”
zawierajg. Akt palenie jest zagrozenie dla zdrowia.

Zero tolerancji dla niepalgcych!

Osoby zmniejszenia dostepnosci do oddychania powietrza przez spalanie
gazu, gnoju, drewno, wegiel, olej do gotowania

(Zawiera grilla) , moc grzewcza. Konczy sie teraz!

Zuzycie energii elektrycznej, ktory jest produkowany bez spalania.
Naruszenia przepiséw skutkuje konfiskaty, zniszczenie sprzetu i MS R2

Elektrownie ktére spalajg (Wegiel, gaz, uran, olej,

, ) do wytwarzania energii sg zamkniete, zdemontowane. Zanieczyszczajgcych
wiascicieli, operatoréw sg $cigane, MS R7 , kopalnie wegla i uranu sg zamkniete
i zapieczetowane. Wiasciciele i operatorzy wydobycie dostaé, MS R7 , Energia

jest wytwarzana przez nie metod spalania.

Spalanie przenies¢ krajowych, innych niz krajowe Kornczace transportowe!
ropy niestosowanie pieczenia. Krajowy non transport krajowy na Freeways
sg zastepowane ,Freeway Tramwaje”! Diugi Igdowg odlegtos¢ jest jedynie
Rail. Stosowanie oleju napedowego, benzyny, LPG, konce!

zanieczyszczajacych Rozrywka Koniec!
W powietrzu: Pokazy lotnicze, prywatna witasno$¢ transportu lotniczego (Bezzatogowy samolot, samolot,

odrzutowiec, helikopter, prom kosmiczny, ...) ,

Sie pod woda: motorowe wyscigi todzi, prywatna wiasno$¢ transport morski (Kabina cruiser, statki
wycieczkowe, poduszkowce, skutery wodne, motoréwki ,
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todzie, jachty, ..).

Na ladzie: Wszystkie 2, 3, 4, .. koto trakcyjne: Cykle, rowery, wozki, samochéd, samochody sportowe,
limuzyny, luksusowe samochody. wyscigi samochodowe, akrobacje samochodowe. pociggéw turystycznych. Promotorzy

zanieczyszczajgcych Entertainment i dostawcow pojazdéw zanieczyszczajacych Entertainment sg scigane, MS R7

Salon kosmetyczny tworzenia toksycznych oparéw. Pracownicy ochrony drég oddechowych. klienci
dumb (ofiary) nie robié. Salony paznokci w centrach handlowych sg szeroko otwarte. Ich toksyczne
opary obejmowac przechodniow. Wystawiajac je na zagrozenia dla zdrowia. Zwtaszcza kobiety w cigzy,
noworodki, astmatykéw, oséb starszych. Jesli byty narazone na toksyczne opary pozwagé salon i centrum
handlowego o odszkodowanie.

salon paznokci stanowig zagrozenie dla zdrowia zanieczyszczajgcy powietrze. Sg
one odwiedzane przez ludzi, ktérzy sa zbyt leniwi, aby zrobi¢ swoje wtasne paznokcie

i majg zbyt duzo pieniedzy. Zamknat je w dét, zakaz ich. Sciga¢ whascicieli,

kierownictwo, MS R7

salon pieknosci to ryzyko zdrowotne zanieczyszczajacy powietrze. Sg one odwiedzane przez ludzi, ktérzy sg
zbyt leniwi, aby wykonywac¢ swoja Makijaz, majg zbyt duzo pieniedzy.

Zamknat je w dét, zakaz ich. Wiasciciele, menedzerowie, get, MS R7

Fryzjer, ktorzy tworzg toksyczne opary sg zamkniete, Scigana, MS

R7 Fryzjer, ktorzy nie tworzg zanieczyszczenia powietrza dziata normailnie.

Kapitalista (Chciwy drapieznych pasozyta) Rzady zachecajg doméw z ogrodami

préznosci. wiasciciel domu narzedzia ogrodnicze uzycie silnik benzynowy (Dmucha
rozdrabniacze, $cinacze krzewow, pity tancuchowe, kosiarki, ..) ktére

zanieczyszczajg
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(Powietrza, hatas, gleba) , Wiasciciele doméw, producentow, detalistéw, get MS R7 ,
Rzad, ktéry pozwoli to zanieczyszczenia sa zastepowane, get MS R7 ,

Zewnetrzny owadobojcze sg stosowane w uprawach, sadach, ..

cr zywnos¢ OPS, sady, ktére zostaty zanieczyszczone nie nadajg sie do
spozycia przez ludzi lub zwierzeta. Pollu- Ted wole, jedzenie jest spalany
przez spotecznos¢ (Hrabstwo) ,

. producentéw handlowy get MS R7 , Rzad, ktéry pozwoli to

b zanieczyszczenia sg zastepowane, get MS R7 ,

Wewnatrz owadobdjcze stosowane, atakujg uktad
nerwowy. Robig tonie matki i noworodka
nadpobudliwe. Insektycydy Human podrazni¢ uktad
oddechowy i PET. Nie uzywaj Insektycydy wnetrze.

Wojskowy zanieczyszczajg powietrze z transportu, materiatéw wybuchowych,

NA (Atomowa, jadrowa) b (biologiczny) do (chemiczny)

Bronie. Stanowig one zagrozenie dla ludzi, zwierzat i plantlife. Naukowcy,
ktore tworzg te bronie sg scigane, MS R7 , zaktady produkcyjne

tych broni sg rozebrane i spalone przez Shire.

Wiasciciele, dyrektorzy, menedzerowie, nadzorcy tych obiektow
dosta¢, MS R7 , Wojsko, ktore wykorzystywane sg przy uzyciu tych
lub rodzaj broni sg $cigane z randze podoficera w gére, MS R7 , Rzad
ktore umozliwiajg wytwarzanie i przechowywanie tych lub broni
otrzymuje i $cigana, MS R7 ,

Fajerwerki sg gtbwnym zanieczyszczajacy. Stajg sie bardziej powszechne
wiekszy bardziej zanieczyszczajacych. Depend- ing na stan zanieczyszczenia
powietrza pogoda moze HSC ger dla day. Zanieczyszczenie czastek osiada na .'

wodzie zanieczyszczajgcych go. Czynigc jg niezdatna do picia.

Koniec fajerwerki! swiatta laserowe je zastgpic.

Non-oddychajgce Air Masz 4 minuty na zywo!

Kazda osoba, organizacja lub Rzgd zaprzecza, ze powietrze do oddychania lub jest przyczyna i skutek

zanieczyszczonego powietrza. Sa rozliczani, dosta¢ w klatce,
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MS R7 , Zadaé powietrza do oddychania jest to 1 GOD podane w porzadku!

Aby przetrwaé potrzebom ludzkim ciele W@
pitna

60 +% naszego ciata sktada sie z wody. Kazda komérka naszego ciata potrzebuje.
Woda smaruje nasze stawy, reguluje temperature ciata i opréznia nasze odpady

Skondensowane atmosfery pary wodnej tworzy krople
grawitacja Ziemi ciagnie kropelki dét (Padajacy deszcz)
na powierzchnie. Deszcz jest gldwnym zrodtem $swiezej wody. Ta woda

deszczowa jest uzywana do picia, przygotowywania potraw, gotowanie, pranie,

higiena osobista, ...

Osoba stosowane, aby méc pi¢ deszczéwke, uzy¢ go do przygotowania
zywnosci. Juz nie, woda deszczowa jest zanieczyszczona, niezdrowe,
kwasny, toksyczny, zte, zte degustacji pachngcy. Pranie nie powinno by¢
pozostawione na deszczu, by sta¢ sie zanieczyszczone. Nie tylko wygladajg
brudne, zte zapach, ale moze podrazniac skore.

Zimny deszcz spada jak grad, $nieg. Snieg gromadzi sie na wysokie gory, Arktyki i
Antarktydy tworzenie rezerw wody $wiezej. Snieg jest biaty,

zanieczyszczony $nieg jest szary nawet czarne. Czarny $nieg znajduje sie w Himalajach,

lodowce worlswide, Grenlandia, Arktyka, Antarktyki.

Spotecznosci tworzy¢ Swieze zbiornikdw wodnych. Te zbiorniki polega¢ na wodzie deszczowej i
topniejacy $nieg, aby wypetnic¢ je. Z powodu zanieczyszczenia wody te wymagaja leczenia przed

spozyciem przez ludzi lub zwierzeta.
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Zbiornik powinien by¢ gteboki niz ptytka. Gtebokie woda chtodniejsza, ograniczenie parowania,
a zwlaszcza wzrost glondw trujgce typu i owadow szkodnikow. Sporty wodne sg zabronione do
zatrzymania oddawaniu moczu, menstruacji i pooing do wody. rzemiesiniczy woda (skuter,
motorowych

,,,) zanieczyszczaé (Ropa naftowa, benzyna, kwas akumulatora, ..) sg zakazane!

Wyijatek: Transport Park Ranger.

Osoba nie moze polegac¢ na spotecznosci robi to dobrze. Bez zabezpieczenia, czesciowe
leczenie, zte traktowanie, ciecia kosztéw, korupcja, zachowania przestepcze, .. Leczenie
domu wody staje sie obowigzkowe.

Home leczenie wymaga filtracji wody. To jest ograniczenie: arsen,
azbest, chlor, chloroform, twardos¢, weglan miedzi, brud, srodki
chwastobdjcze, metali ciezkich, otowiu, pestycydy, rdza, ... Réwniez w
cieplejszym klimacie sgczy musi wody wygotowac¢ w celu ochrony
przed chorobg smiertelng (Mikroorganizm) ,

Zagrozenia dla swiezej wody

Wkrétce popyt na swiezej wody przekroczy dostepnosc swiezej wody.

Zanieczyszczony deszcz moze spowodowac farby do skorki, korozji
konstrukgiji stalowych (mostki) Erozja kamienia, wiedniecie lisci i innej
roslinnosci, podraznienie skory, ..

Sprawdz ,powietrze do oddychania” i ,Green Concept” na doradzi¢, jak

zawiera¢ zanieczyszczen.

Nawadnianie! Korzystanie gruntowych do nawadniania wyczerpywania podziemny zbiornik
wody szybciej niz mozna to uzupetni¢. W wyniku suszenia catego ekosystemu i tworzenia brak
wody stodkiej. Gruntowe konce nawadniania wody. Nielegalne uzyciu gruntowych do
nawadniania jest przestepstwem, MS R7 , Rzad pozwalajgc nawadnianie podziemnych, jest
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zastgpione, Scigana, MS R7 ,

Nawadnianie, uzywajgc stodkowodnych z potoku, rzeki, jeziora, ..
spowalnia przeptyw wody. Zacheca to evaporat- jon. W wyniku suszy! Ten =
typ nawadniania spowodowato zakonczenie cywilizacje. Zakonczyc¢

nawadnianie.

Zanieczyszczonych na srodlagdowej (Potok, rzeka, jezioro, ..) spowodowac
niedobory wody stodkiej. Wéd burzowych wypetnione toksyn, lekéw,
trucizn .. Nielegalne sktadowanie odpadéw przemystowych, toksyn, trucizn
.. Zanieczyszczajacych drog wodnych koncach, sprawcy sg scigane,
osoby MS R3 wszyscy inni, MS R7 ,

Suplement stodkowodne

Odsalania zuzywa duzo energii, kosztowne. Spozycie wody ma negatywny wplyw na
srodowisko, ciggnac duze ilosci ryb, mieczakdw, ich jaj, .. do systemu. Wieksze
stworzenia morskie sg uwiezione na ekranach w przedniej strukturze dolotowego.
Obrobka chemiczna korozja tworzg cieptg solanke, ktory jest uwalniany z powrotem do
morza.

Odsalania ma wysoka zawarto$¢ boru podejmowanie dla gorszej jakosci wody. Wode te stosuje sie
w rolnictwie, a wyniki ranching produkcji zywnosci na poziomej diete wysokottuszczowg boru. Wydtuzone
spozywania duzych ilosci boru niezdrowe.

Recyklingowanego sciekéw kanalizacyjnych przechodzi przez obréobke
pierwotnego wyjac¢ substanciji statych, sktadniki odzywcze sg usuwane, filtry
usung¢ wiekszosc¢ bakterii i wiruséw.

Wode nastepnie przepuszcza sie przez membrane do usuwania czasteczek. WC do
kranu jest rozwigzaniem ostatecznym. Badania nie wykazujg wszystkie zagrozenia

dla zdrowia.

Woda butelkowana (kosztowny) nadaje sie do podrézy. Plastikowe butelki z wodg
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uwolnienia substancji chemicznych, ktére stajg sie niebezpieczne podczas rozgrzewania (Stonce, grzatka) , Nie
stosowac plastikowe pojemniki do zywnosci lub napojéw. Nie puchase jedzenia lub napoju w plastikowych
pojemnikach. Szkto (Otowiu) butelki, pojemniki sg zalecane. Nie nalezy uzywac plastikowych stomek i sztuéce.

Nie nalezy uzywac¢ plastikowych pojemnikéw do gotowania lub serwowania positkow.

Smakowe wody pitnej

Dla odmiany wody pitnej moze by¢ aromatyzowany. Niektére smak jest nie- zdrowe nalezy unika¢. Aromatyzowane

wody moga by¢ podawane na zimno lub na gorgco.

Odpowiedni aromatyzowane napoje: Wotowina, ekstrakt z kurczaka, kakao, kawa, herbata, owoce,

ziota, przyprawy, warzywa.

Niezdrowy aromatyzowane napoje i doda¢ dodatki: Alkohol, sztuczny kolor, Sztuczne
smakowe, sztuczne i naturalne stodzik gazowane Cola, serdeczny, napéj energetyczny,
lemoniada, kawa bezkofeinowa, sok owocowymi, srodki konserwujace, sod ..

Codzienna rutyna: Wsta¢, majg 0.2| szklanke lekko schtodzone, przefiltrowanej wody. Przed

kazdym positkiem (Sniadanie, Early Day przekaski, lunch, Late Day przekaska, kolacja) kieliszek
0.2l z lekko chtodzony, filtrowang woda. Posiadane szklanki (Bez tworzyw sztucznych) wypetniony
0.2l filtrowanej wody na kazdym stoliku nocnym. Pi¢ w nocy za kazdym razem po ciebie odwiedzit

toalete i kiedy ma gardto suche, napéj odpoczynek podczas wstawania rano.

Ma wilot cieczy. Masz 4 dni na zywo!
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Kazda osoba, organizacja, ze rzad zaprzecza wody pitnej lub jest przyczyng i skutkiem
zanieczyszczonej wody. Sg odpowiedzialni, MS R7
Zadaé wody pitnej jest to 1 GOD podane w porzadku!

Odpowiedni aromatyzowane napoje:

Kawa niebianski napdj stymulujacy B

Kawy parzonej napdj przygotowany z palonych ziaren coffeeplants.

Kawa jest wykonana z suszone, prazone, ziarna kawowca, uprawiane w gorgcych,
wilgotnych klimatach wzdtuz réwnika. Sg 2 odmiany: Robusta majg silny smak i catego
ciata. Ziarna arabica rosng¢ na wiekszej wysokosci, majg ptynno$¢ smak i bardziej
aromatyczne cechy.

Po zbierane, suszone, ziarna kawy palone w temperaturze okoto 200 ° C. Pozwala to
cukry w Bean karmelizacji i smak kawy, aby rozwija¢. Im diuzej ziarna sg palone lub
wyzsza temp- erature, tym ciemniejszy bedzie pieczen i petniejszy smak, w ogélnych
pieczeni lekkich majg ostrzejsze, bardziej kwasny smak, podczas gdy ciemniejsze
pieczenie mie¢ gtebsze, bogatsze smak. Ciemny pieczen niekoniecznie jest ,silniejszy”.
Sita filizance kawy zalezy od tego, ile wody jest dodawany podczas gdy kawa jest
parzona.

Jak zrobi¢ kawe?

Jak uzyskac jak najwiecej ze swojego ulubionego kubka kawy.

1) Smaczne rozpoczyna kawy z wielkiej degustaciji wody. Jesli przefiltrowana woda nie jest dostepna, nalezy
uzy¢ zimnej wody z kranu. Niech go uruchomi¢ na kilka sekund do napowietrzania przed dodaniem go do

czajnika.

2) Niech woda schodzg wrzenia (80 ° C) przed wlaniem do kawy
(Natychmiastowa lub kroplowki filtr) Granulat. Wrzatkiem wypala granulki i wptyw na ten
smak.

3) Podczas korzystania z mlekiem (Niepolecane) , dodac je do kubka po wodzie. Jesli mleko
dodaje 1st, kawa nie moze taczy¢, jak rowniez. Gorgca woda moze parzy¢ mleko, zmieniajac
smaku.
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Uwagal! stodziki (Cukier lub sztuczny) ruiny kawa!
Bezkofeinowa nie jest kawa, ale zdrowie ryzyka.

Uzywaj tylko non mleczne wybielaczy.

preparaty:

Browarnictwo, Natychmiastowy, Drip-Filter Coffee; Espresso (maszyna)

&f 4%

Kawa bezkofeinowa za Ryzyko dla zdrowia!

Dekofeinizacja wykorzystuje rozpuszczalnikow.

Pozostato$¢ z rozpuszczalnika czesto zakidci¢ zotgdka.

Logika! Kawa bez porazek Kofeina celu picia kawy.

Nie nalezy uzywa¢ kawy w saszetkach za zagrozenia dla srodowiska!

Coffee Pods wszystko 1 miliard sg katastrofy ekologicznej. Oni nie sg
biodegradowalne. Nie sg one poddane recyklingowi. ZATRZYMAC!
Produkcja! Zaskarzyc¢,

MS R7 , ZATRZYMAC! Uzywajac ich! Shun i wstyd!

Uwaga! Wszystko 1 off produktéw jednorazowego uzytku sa przyczyng zbyt duzo $mieci. Ich
produkcja ,Koniec! Wytom, MS R7 ,
Unika¢, Wstyd osoby korzystajace z 1 off produktéw jednorazowego uzytku!

Jak pi¢ kawe?

Aby uzyskac najlepszy smak, smak ostudzi¢ nieco niz podejmowac¢ nadmiernego slurps zamiast
popijajac. Big slurps uwalniania coffee wiecej aromatu. Zapach i smak, rajskie. Istnieje furtka kawa
z mlekiem:

Espresso Jest to koncentrat napoju parzonej zmuszajac gorgcg wode pod cisnieniem przez
drobno zmielonej kawy. W poréwnaniu z innymi sposobami parzenia kawy espresso zawiera
grubszg konsystencje, wyzsze stezenie rozpuszczonych substancji statych i pianke. Espresso
jest bazg dla innych napojow: Cappuccino, latte, macchiato, mocha, Americano, Gringo,
Duo-shot, Lawa i Mote. Serwowane z usmiechem.
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Cappuccino: przygotowanie faktury, temperatura mleka jest najwazniejszym
krokiem. Mleko jest parzona Dodaj- ing bardzo mate pecherzyki powietrza,
nadajac jej aksamitng konsystencje

(pianka) , A strzat z espresso jest umiesci¢ w filizance, gorgce spienione
mleko dodaje, zwienczona 2cm grubej pianki, wykonczone posypaé

mielonego cynamonu.

latte: podgrza¢ mleko bez piana. A strzat macchiato: podgrza¢ mieko Mokka: uczyni¢ surowego gorace kakao. Wypetnienie
z espresso nalezy umiescic¢ w filizance. Gotzge piana. Napetni¢ kubek 2/3 kubek 1/2 gorgcym kakao. Dodaj do

mleko dodaje, zwienczona posypac z mlekiem. Dodaj do espresso. Top espresso. Dotadowac z mleka i mlecznej

surowego kakao. z liscia miety pieprzowe;j. piany. Dodaj szczypte surowego kakao.

Lawa: 1-ty to strzat espre- SSO. Dodaj Pytek: Wypetnienie kubek 1/2 goracg  gringo: Wypetnienie kubek p6t z goraca

NIP koncentrowane soku mandarynki. herbaty migtowe;j. wodg. Dodaé 2 strzatéw espresso. Na

Dodaj strzat goracej surowego kakao  Dodaj do espresso. wierzchu posypa¢ gatkq muszkatotowa,
Top z gorgcego spienionego

Top z goragcego spienionego mieka. mleka. Wykonczenie z szczyptg

Dodaj szczypte mielonego cynamonu. mielonego cynamonu.

Americano: A strzat z Duo-shot: Dodac 2

espresso jest umiesci¢ w strzatéw espresso. Potem
filizance. gorgca woda.
dodaje cieptej

wody.

Kakao niebianski napdj stymulujgcy

Kakao drzewa rosng w gorgce, deszczowe obszarach tropikalnych. To sg owoce straki. Wewnatrz

kapsuty sg nasiona (fasolki) , Ziarna kakaowe sg wtgczone do masta kakaowego i proszku.
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Przygotowanie gorace kakao:
1 tyzka proszek kakao
1 kubek: ciecz sojowego, mleka koziego lub mleka innych niz mlecznego. 1 tyzeczki

ekstraktu z wanilii, myslInik cynamon, gatka muszkatotowa domieszka.

Laczenie sktadnikow w doniczce i sSrednim cieple w srednim niskiej temperaturze,
mieszajgc az pienisty i gorace.

Herbata niebianski napoj stymulujgcy ‘ ‘

Camellia wiecznie zielona roslina. To Liscie zbierane i przetwarzane da¢ nam herbaty. Podstawowe

Herbaty czarne lub zielone. Mogg by¢ aromatyzowany lub ciele.

Kustosz Straznik przygotowanie herbaty: umiesci¢ luzno przetworzonych lisci
herbaty zaparzaczem herbaty w. Umiesci¢ dystrybutor w filizance szkia. Gotowania

wody, stop wrzenia, gdy zatrzymuje sie pecherzykéw (80 ° C) wla¢ szklane.

Cieszyc¢ sie !

1 -
(za) Podobnie jak bulgotanie przystanki pola¢ czarnej herbaty. R ! -
Po 1 minucie miesza¢ zaparzajacy 3 razy. Po kolejnej minucie Usun. Napgj

lub doda¢ dowolny sok cytrusowy dla smaku lub ostudzi¢, schtodzi¢ i
napgj. Ostrzezenie nie zanieczyszczajg stodzikami, wybielacze (Sztuczne
lub naturalne, a) ,

(b) Po 10 sekundach od propagacji zatrzymuje zala¢ zielonej herbaty. Miesza¢
infuzera 3 razy. Po 1 minucie Usun. Napéj lub dodaé¢ dowolny sok
stonefruit dla smaku lub ostudzi¢, schtodzi¢ i napoj. Ostrzezenie nie
zanieczyszczajq stodzikami, wybielacze (Sztuczne lub naturalne, a) ,

Preparat ziotowy herbata nasion, nasiona miejsce luzne wcisniety do zaparzaczem. Umiesci¢ dystrybutor w

filizance szkia. Zagotowaé wode, zatrzymaj zagotowac. Podobnie jak
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pienienie zatrzymuje zala¢ nasion. Po 1 minucie mieszaé

zaparzajacy 3 razy. Po kolejnych 7 minut usunaé.
Napdj lub ostudzi¢, chtdd i picia. Ostrzezenie nie
zanieczyszczaja stodzikami, wybielacze (Sztuczne lub
naturalne, a) ,

Liscie preparat Ziolowy preparat korzen

zio’rowy herbata. herbata, chopp korzenie.

Tak samo jak
Przygotowac tak samo jak

zielona-herbata. )
czarnej herbaty.

Korzystanie z kuchenki mikrofalowej, gdy wisi worek herbata wydobywa smaki.
Usunh tag z saszetek upewnic, metalowej klamry jest usuwany. Wiekszos¢ tagéw papieru
uzywac tani tusz, odbarwieniu wody zaktéca smaku.

Goracg wode umiesci¢ w filizance herbaty> dodaj swéj wybér torebki na herbate > podgrzewania w kuchence
mikrofalowej przez 30 sekund w potowie mocy (400-500 watéw) > Niech zaparzy¢ w kuchence mikrofalowej

przez minute > wyja¢ > cieszy¢ sie!
Woda pitna jest najlepszy ( moze by¢ aromatyzowany)

Filtrowana woda dla
zdrowia !l

Aby przetrwac potrzebom ludzkim ciatem zjadliwe jedzenie

Czescig codziennej rutyny jest jedzenie. Jak zdrowe jestesmy i jak dtugo zyjemy. Ma wiele wspdlnego z

naszym zwyczaju jedzenia. Nie spozywanych gtodowac!

Feed 5 razy dziennie:

'Sniadanie, obejmujg wode, ziota, przyprawy, miéd, kawa, ..

Early Day-snack, to woda, owoce, ziota, herbaty, ..

Obiad, obejmujg wode, satatki, jajka, kawa, ..

P6zno Day-snack, obejmujg wode, orzechy, jagody, przyprawy, kakao, ..
Obiad'. obejmujg wode, Dinner motywu, kawa lub herbata .. warzywa.

7 Pokarmy, ktére powinny by¢ spozywane codziennie: Grzyby (Grzyb) , Ziarna (Owies, jeczmien, soczewica,

kukurydza, proso, Quinoa, ryz, zyto, sorgo, pszenica) , Goraco
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Papryczki, cebula (Brazowy, zielony, czerwony, wiosna, szczypiorek, czosnek, por) , Pars- Ley
Stodka papryka, warzywa (Szparagi, fasola, brokuty, kalafior, marchew, groch, kapusta, ..)

Co tydzien-dzien musi mie¢ motyw kolacja: np Dzien 1: warzywa
Dzien 2: Drob Dzien 3: Ssak Srodowy: Gad Dzien 5: owoce morza

Weekend: Orzechy i nasiona Dzieh zabawy: Owady

DietNo Nie” s: Sztuczne $rodki stodzgce, produkowany zywnosci, zywnosci genetycznej modyfikaciji,

dodania fruktozy.

Fruktoza giéwng przyczyna cukrzycy, otytosci (Tran Ludzie) , To jest zte, czy chodzi w cukier lub

owoce. Dodajac fruktoze podczas pro- przetwdrczych, napoju lub zywnosci stanowi zagrozenie dla
zdrowia. Przetwarzania, dystrybucji, sprzedazy tego typu napoju lub jedzenia jest zachowanie
przestepca robi: MS

R6 , Wyjatek: Nieprzetworzone, jagody, owoce, miéd, warzywa.

Powiedz nie dla: Wszystko, co zawiera: Fruktoza, glukoza, cukier; Herbatniki, ciastka,
Sniadanie, zboze, czekoladki, owoce, soki, lody, Lollies, dzem, ketchup, lemoniady (Cola,
Energia, ..) Marmolada, musli-bary, Sosy, wino ...
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Wyprodukowano-food jest zbyt stony ma zbyt wiele Srodkéw konserwujgcych, czesto jest zbyt

ttusty i ma dodatku cukru czyni go niezdatnym do spozycia przez ludzi, zwierzagt domowych i zwierzat
gospodarskich. Wyprodukowano spozywczy jest causeof ci$nienie tetnicze, zatkanie naczyn i otytos¢ (Tran
Ludzie) , Przetwarzania, dystrybucji, sprzedazy wyrobéw spozywczych sg zachowania przestepcze
koniecznosci $cigania. MS R6

Moéwic¢ Nie do: Mleczarnia mleko, nabiat ser, fast food,
szynka, hamburgery, salami, ...

Zrobiony fabrycznie: Chleb, mieso; Pizza, kietbaski,

Obrobiony: Owoce, zupy, warzywa ...

Zywnosé modyfikowana genetycznie jest to, co ludzie faktycznie zuzywaja. Wszystko zaczyna sie jak
zmodyfikowane genetycznie (Zaprojektowane) Nasionko (GM upraw) , Uprawy GM z powodu przeptywu

- na efekt zmienia caty tancuch pokarmowy. do WORZENIE mutacje, ktére tworzg nowe
choroby, zagrazajace zyciu Globalny plag wszystkich cztonkéw tancucha pokarmowego! W
tym ludzi! Ludzie stang sie bardziej chory, die mtodsze, bardziej deformacje, bardziej
chore dzieci, poronienia wiecej ... Zmieni ludzkie DNA.

GM Food Survival Zagrozenie: Lucerna, zywno$¢ dla niemowlat, boczek, chleb, kukurydza, ptatki
$niadaniowe, rzepak, jajka, szynka, margaryna, mieso, ziemniaki, papaja, groch, drob, ryz, kietbasy,
soja, pomidory, pszenica, cukinia, ...

Zadanie ze Wspélnoty nieskazonej zywnosci. NIE : Alkohol, modyfikacja genetyczna,
herbicydy, Insectisides z prefabrykatéw zywnosc¢, dodaje sie sol, dodano stodziki
(sztuczna lub naturalna), ...

Kazda osoba, organizacja, ze rzad zaprzecza jadalne jedzenie lub jest przyczyng i skutkiem
zanieczyszczonej zywnosci (MG) , Sg odpowiedzialni, MS R7
Zadaé jadalne jedzenie jest 1 GOD podane w porzadku!

10.2.7.Blubber dzien
C GKalender Motywy Fun Day

12.1.7. Dobre zdrowie dzien
C GKalender Motywy Fun Day

Nie tyle jedzenie zachorujesz!

Nie spozywanych gtodowag!
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Aby przetrwaé potrzebom ludzkim ciatem Spaé
1/3 codziennego jest spedzony w pozyciji lezacej, cze$¢ wigze sie to nasennych.
Sen jest potrzebny do przetrwania cztowieka-ciata. 7 godzin

powinien robi¢. Brak snu prowadzi do $mierci, ale tylko po bardzo
bolesnej tranzytu przez depresiji i wybuchy szalenstwa.

Aby uzyskaé spokojny sen rewitalizacji osobowe muszg by¢ ‘— e ;
jak najciemniejsze. Nieobecnos$¢ hatasu wewnetrznego i
zewnetrznego jest konieczno$cia. Shire wdrozyc¢
Night-godziny policyjne;.

Uwagal! Jest normalne, ze 2 $pi z przerwg miedzy nimi.
1-ty sen jest okoto 3,5 godziny z wysokosci do 1,5
godziny przerwy, a nastepnie przez 3,5 godziny snu.

Podczas 1,5 godzinnej przerwie snu. Ludzie wstac, iS¢ toalety, ... Przed lezgcego
powrotem ¢wiczy¢ w nocy czasu i szklanke wody.

Te, ktére nie wstawac, modli¢ sie, czytac, pisac, pary czat, Mate (W czasie przerwy snu
ludzie sg bardziej rozluznione lepiej przy poczeciu) , ...

Cwiczenia Time - NIGHT

Jest normalne, ze 2 $pi z przerwa miedzy nimi. Trzeba wsta¢ (Np iS¢ do toalety) Po powrocie
siedzie¢ na krawedzi toza, napi¢ sie wody. Wykonac¢ nastepujgce ¢wiczenia (Wszystkie
éwiczenia wykonywane sa siedzgc na t6zku kolanach krawedzi barku szeroko rozstawione) , Za
kazdym razem, kiedy wstac robic rézne ¢wiczenia.

1-cia éwiczenie: Umies¢ dtonie * swoich ragk na zewnatrz kolana. Rece prasowych do
wewnatrz i na zewnatrz, trzymac kolana 7 sekund
(Poczujesz napiecie w ramionach, nogach, topatka) , Odpoczaé, wzig¢ gteboki oddech, bez powtérzen, tyk

wody, lezeé, spac dobrze. * Uzywaj zmiennosé piesci ,

2-ci ¢wiczenie: make piesci * umies¢ je na wewnetrznej stronie kolana. Fists prasowe zewnetrzne i
kolana do wewnatrz, trzymaj 7 sekund (Czu¢ napiecie w ramionach, nogach i brzuchu) , Odpoczaé,
wzig¢ gteboki oddech, bez powtoérzen, tyk wody, leze¢, spaé dobrze. * Uzywaj odmiana palmy ptaskie ,

3-cia ¢wiczenie: Bend ramiona (90%) na poziomie klatki piersiowej kolei lewa reka w gére oddziaty

zginanie palcéw, obré¢ prawg dion w dot zginanie palcow.
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Blokady palce zwarte. Teraz wyciagnij rece w przeciwnym kierunku, przytrzymaj 7 sekund (Czujesz
napiecie w palcach, ramiona, klatka piersiowa) , Odpocza¢, wzig¢ gteboki oddech, bez powtérzen, tyk wody,

leze¢, spac dobrze.

3-cia éwiczenie: Bend ramiona (90%) na poziomie klatki piersiowej kolei lewa reka w gére oddziaty
zginanie palcéw, obro¢ prawg dion w dét zginanie palcéw. Blokady palce zwarte. Teraz wyciagnij rece w
przeciwnym kierunku, przytrzymaj 7 sekund (Czujesz napigcie w palcach, ramiona, klatka piersiowa) , Odpoczg¢,

wzig¢ gteboki oddech, bez powtdrzen, tyk wody, lezeé, spac dobrze.

4-ci ¢wiczenie: Bend ramiona (90%) na wysokosci klatki piersiowej skreci¢ w lewo reke w goére oddziatach,
obré¢ prawg dton w piesé. Miejsce piescig w dton i nacisng¢ w dét w tym samym czasie prasowej otwartej
dtoni do géry, trzymaj 7 sekund. Odwrdécona trzymacé 7 sekund (Czué napiecie w rece, ramiona, szyja, klatka

piersiowa) , Odpocza¢, wziaé gteboki oddech i tyk wody, lezeé, spa¢ dobrze. Brak powtorzen.

Ludzie z napietej tylu dodac to éwiczenie do kazdego ¢éwiczenia: Umieé¢ dionie na kolanach.
Plandeka zakret wracamy wtedy kotysa¢ do przodu, nie tracgc kontaktu z kolan (Czujesz napiecie
w ramiona, plecy, brzuch) , Odpoczaé, wzig¢ gteboki oddech, 7repeats, tyk wody, leze¢, spaé
dobrze.

Uwaga! Ludzie, ktérzy siedzg duzo w ciggu dnia czas. Czyni¢ 1 z éwiczeniami noc-czasowych
w rotacji co 2 godziny.

To twoje cialo! Keep it Fit!

Istniejg przestanki przed ktadzeniem sie spac.

To powinno by¢ ciemne, powinno by¢ noc. Aby uzyska¢ spokojny sen rewitalizacji sypialnia musi by¢
jak najciemniejsze. Nieobecnosé hatasu wewnetrznego i zewnetrznego jest koniecznoscig "Shire musi

wdrozy¢ ,Night-godziny policyjnej”.

1 godzina powinna mineto od ostatniej paszy. zebdw szczotki i umy¢ cate ciato przed
péjsciem do tézka. Uwielbienie 'Sleep-Prayer'.

1 Bég czeka, aby ustysze¢ od ciebie!

Spaé Modlitwa

Drogi 1 GOD , Twoérca najpiekniejszej Wszechswiata Chron mnie,
kiedy jestem najbardziej narazone mnie chroni¢ od ztych mysli i
niepokojgce
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Pozwol mi mie¢ spokojny, uzdrowienie i rewitalizacji sen nie
pozwdl martwié zaktécié moje marzenia i daj mi spac¢ pamietaé
tylko stodkie sny na chwate 1GOD a dobrem ludzkosci

Ta modlitwa jest uzywany przed pojsciem spac!

e DD D DD

Majg picia szklanke (Bez tworzyw sztucznych) wypetniony 0.2 filtrowanej wody

(Nic nie dodaje) na kazdym stoliku. Kazdej nocy przed snem postawic¢ szklanke na
stoliku. Uwaga! Pi¢ w nocy za kazdym razem po ciebie odwiedzit toalete i kiedy ma
gardto suche, napéj odpoczynek podczas wstawania rano.

Majg 1 Goldtone szklanej misce (Tylko 1 na podwojnej) zawierajacy ziotowg
miksture (Aromat terapia) na okno stolik nocny !

Rano po 7 godzinach snu:

Wstac, wypi¢ lampke przefiltrowanej wody, przejdz toalety, zrobi¢ ,Daily-Fit (Exerci- SES) "Kult
'‘Daily-Prayer', umy¢ twarz, rece, zjes¢ $niadanie, ubraé. Sprawdz swojg Planner ,”. Teraz twgj
gotowe do LIFE do$wiadczen.

Udajac sie na zewnatrz, nosi¢ odziez ochronng i gtowy, oczu i ochrone stopy.

sen u zrodta jest torturg! Tortury jako narzedzie przestuchan nie jest
dopuszczalne. Oprawcy sg rozliczani: MS R7

Popyt brak hatasu zewnetrznego w nocy (Nocna godzina policyjna) ! Jest to prawo spotecznos¢! Zastosowanie
kustosz Guardian: CGNAs BS-1 (Standard posciel) !

NIGHT - curfew

Organizm ludzki nie zostat zaprojektowany jako nocny. Ludzie naduzywane ich mocy mozgu do
tworzenia nocny tryb zycia. Ten styl zycia nie jest korzystne dla zdrowia. Nocnej godziny policyjnej
jest potrzebne do dobrego zdrowia.

7 godziny nocny nocng od 14-21 godzin (22- 6 godzin, 24 godzin Pagan- zegara) jest
obowigzkowe. Dla dobrego zdrowia, zmniejszenie Zuzycie energii energetycznej, zmniejszenie
zanieczyszczenia, ochrony przyrody. Zmniejszenie przestepczosci, zmniejszajgc koszt rzadu,
zachecajgc mnozenia.
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prace nikt (wszystko jest zamkniete) except minimalng Osobiste alarmowy. Nie energia ma by¢
stosowany z wyjatkiem nagtych lub ogrzewania! 1 wiadomosci publicznej stacji radiowej jest
dozwolone wszystkie inne rozrywki jest wytgczony! Nie produkcyjny, biuro, czy sprzedawca ma
pracowac lub wykorzystanie energii!

Domy moga korzysta¢ z ogrzewaniem (ubiera¢ ciepto) chtodzgcego (Sukienka light) w ekstremalnych warunkach

pogodowych.

Nocnej godziny policyjnej musi byé obowigzkowe. Dla dobrego samopoczucia ludzkiego ciata i
lokalnym srodowisku. A Shire wymusza Night-Curfew przez Shire Rehabilitacji MS R1 Recydywistow
sg przekazywane do Wojewddzkiego Rehabilitacji MS R3

Nocnej godziny policyjnej do

OCHRONA KLIMATU do przetrwania.

konieczna jest ochrona klimatu, aby chroni¢ organizm cziowieka, zwierzat, zwierzeta,
zywnos$¢ poduction. Ochrona klimatu: odziez ochronna przystepne cenowo bezpieczne i
higieniczne schronienie!

Odziez ochronna jest potrzebne, aby chroni¢ ludzkie ciato od klimatu, choroby i
zanieczyszczenia. Odziez ochronna musi by¢ Com fortable, przydatne (Chroni przed
ekstremalnych warunkach pogodowych) i niedrogie.

Odziez ochronna sktada sie z pokrywy gtowicy, odziezy, obuwia, skarpetek!

Glowa Zabezpieczenie sktada sie z balaclava, czapka, szalik K, ochrona oczu, kask. Ko
(Czapka bez daszka) K-szalik ja y dzianiny z welny albo z bawetny, wetny (Bez wtékien
syntetycznych)

miesza¢. Moze by¢ dowolny kolor lub wzér.

Eye-ochrona i zabezpieczenie kask da¢ UV. The
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Ostona jest wygieta w bok i w gére i w dét, do ztamania, hig- hly odporna na zarysowanie, blokuje
promieniowanie UV nie zaparowaniu, ol$nienie regulacji

(Ciemniej / Izejsze jasniej / ciemnigj) , Kask posiada plecy skérzang jako protektor szyi.

Ochrona oczu i gtowy jest zawsze noszone na zewnatrz.

Odziez ochronna jest potrzebne, aby chroni¢ ludzkie ciato od klimatu, choroby i
zanieczyszczenia. Gtéwne czesci ciata chronione odziezy ochronnej skory i stop. Odziez
ochronna jest zawsze noszone na zewnatrz.

Odziez ochronna : Kombinezon (Z kapturem) lub 2-czgsciowe wykonane z Inu, bawetny, wetny lub bawetny /
mieszanka welny (bez widkien syntetycznych) dowolny kolor / wzér. Albo powinien mie¢ szyjke, T-Shirt,
dmuchany * Ramiona i nogi zamkniete na nadgarstkach i kostkach (Projekt proof) , * Dmuchane ramiona i nogi
pozwalajg tokie¢ / kolano stawy do swobodnego przemieszczania sig takze wewnatrz powietrze tworzy kontroli klimatu dla skoéry

i ciata.

Odziez wykonana jest z widkien naturalnych skér zwierzecych:, btonnika roslinnego, jedwabiu, bawetny lub
weiny. Widékna syntetyczne nie sg wykorzystywane do odziezy dotykajac skéry ludzkiej. Produkcja widkien

sztucznych na koncach odziezowych.

Odziez ochronna jest wygodne, trwate, praktycznie, przystepne

Modny (Etykieta projektant) odziez ochronna jest przeceniony, krétkoterminowej niepraktycznie .. Nie

do zaakceptowanial

Stopy potrzebujg ochrony przed uderzeniami i klimat. Skérne, palce i kostek sg
zagrozone. Ochrona stdp sktada sie z skarpety i buty. kiedy wyruszg na zewnatrz
zawsze nosi¢ obuwie ochronne.

Skarpetki sg wykonane z bawetny, wetny, mieszanki bawetny i wetny (Bez Syntetyczne) dowolny kolor

dowolny wzor. Skarpety powinny obejmowac¢ nézkami do 7 cm powyzej kostki.

Buty majg cholewka wewnetrzna, ochronng skory miekkiej
(Bez Syntetyczne) Podeszwy skérzane lub gumowe. Buty chronig stopy az do
7 cm powyzej kostki. obuwie syntetyczne rozgrzewa stopy ich wrzenia. Nie

moze chodzié.
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ochrona rak (rekawiczki) noszone sg w miare potrzeb! Rekawice wykonane sg
ze skory, bawelny, wetny, mieszanki bawetny i wetny (Bez Syntetyczne) dowolny

kolor dowolny wzor.

SHUN:

Etykieta projektant sg elitarng cze$¢ bogactwa apartheidu. Etykieta projektant sg zawyzone. Wyprodukowany
przez niewolniczej pracy. Wykonane za aroganckiego zamozni snub- Bing walczy potrzebujgcych i ubogich.
Unikajg ludzi, ktorzy nosza te.

o,

o

Etykieta projektant! Ludzie, ktorzy gdzie etykieta Designer!
Detalista, ktdrzy sprzedajg Label Designer! Drogie Protec tive
odziez! Niepraktycznie modna odziez ochronng! Odziez
ochronna wykonana z wiékien artificial-! Wstyd, SHUN ludzie
bezdomni Ptacg drwigce mie¢ wyglad wyprane ubrania, ktére
celowo zgrane i otwory wykonane w nich.

Niedopuszczalne
kiczowaty stroj:

-
Niech trashy ludzie wiedza, ze sg tandetne.

Shun odziezy syntetycznej, obuwie. Zakohczy¢ produkcje odziezy
syntetycznej, obuwie. Nielegalne syntetyki producent GET, MS R6 ,

Chron uzycie ciata odziezy ochronnej na zewnatrz!

Ludzie majg 1 GOD biorgc pod uwage prawo do hygienicaffordablesecure schronienie ( Hass)
1 Rzgd ma obowigzek dostarczenia jej ludnosci
z higienicznym przystepnej bezpiecznego schronienia! Schronisko jest dostarczany przez ' Hrabstwo'

(Samorzad) , Czes$¢ Shire planowania. HOME !!

Dla Shire dostarcza¢ higieniczny niedrogie bezpieczne schronienie wszystkim Grunty i schronienie
krajowego (Wtasnos¢ prywatna) sg przenoszone do niego. Em- PTY przeniesiono wtasnos¢ jest
wypetnione os6b bezdomnych i rodzin na listach oczekujgcych. domy Wielu sypialnia z tylko 1
najemcow trzeba podja¢ w innych okupantéw. To niedopuszczalne zachowanie antyspoteczne dla 1
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osoba posiadajgca wiecej niz 1 sypialnia.

Wszystko ' Hass 'Sg mieszkania do wynajecia. Ostatecznie prézno$¢ ornamen- tal ogréd, darmowe
domy wolnostojagce sg zastepowane przez spotecznos¢ cluster- obudowy. Klaster wynajem
zakwaterowanie jest zapewnione przez ,Shire”.

Wszystkie kwatery klastra majg 3 poziomy najemcy + 1 poziom szklarni

Ground Level, Level 1, Level 2, szklarnia ogréd (Najemcy moga rosnaé rosliny) , noclegi klaster
sktada sie z pojedynczych jednostek (1 pokojowa) Kilka jednostek, (2 pokoje) Jednostki, rodziny (3
pokoje ..) , Obowigzkowe Guide linie (Status rodzinny, wiek) zastosowac.

Wszystko ' Hass 'Sg mieszkania do wynajecia. tygodniowy czynsz wynosi 14% tygodniowego dochodu brutto
najemcy. Stwardnienie czynsz lokatoréw wynosi 14% wspdlnych tygodniowych dochoddw brutto lokatorow. Np $

100 tygodniowy dochdéd brutto, wynajem $. 14 $ +1.000 tygodniowy dochdd brutto, wynajem 140 $.

Hrabstwo zaopatrzenie w energie elektryczna, wode z codziennym minimum (Wolny) / (Pay wtedy) Maksymalna
cut off uzytkowania. Shire réwniez dostarczy¢ spotecznosci pranie, konserwacje, rekreacji, odpady, usuwanie

Sciekow i gleby.

Pojedynczy lokator jest uprawniony do 1 swietlica zycia. W wieku 63 trans fer do zakwaterowania
emerytalnego (obowigzkowy) , Single 1 pokéj TEN mrowek zuzywa sam poziom toalet
mieszkalnego / placowki prysznicowa. Na parterze prania / wanng.

Para (1 ON, 1 ONA) lokatorzy majg 2 pokoje: salon / jadalnia / kuchnia, WC / prysznic.
Podziel pralnia / kgpiel na poziomie gruntu.
Ruszaj sie (obowigzkowy) do jednostki rodzinnej, gdy dzieci przyby¢. Kilka staje pojedyncze

transfery (obowigzkowy) do pojedynczej jednostki.

Lokatorzy majg 2 pokoje rodzinne (Dzienny / sypialnia / aneks kuchenny i WC / prysznic) , pranie
share / kapiel na poziomie dolnym + 1 pokdj dla kazdego 2 dzieci. Po ostatnim dziecko porusza sie (Przez
18 lat obowigzkowo) , Transfer para (obowigzkowy) do pary zycia.
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Cluster domy pozwalajg maty: akwarium, terrarium, mate psy. Nie
dopusci¢ Koty, przyrody, zwierzagt domowych, wszystko, co jest
wieksze niz matego psa, bez hodowli. Istoty, ktdre stanowig zagrozenie
dla lokatorow i siedliska.

Uwaga! Lokatorzy z psychicznej, fizycznej, seksualnej niepetnosprawnosci, zyjg w specjalnych schronéw

przewidzianych przez rzad kraju.

Shire wspoélna obudowa klastra spetnia wszystkie potrzeby cziowieka! To miejsce, aby rozpoczaé i rozwijaé

rodzine.

Gminny wspierania klastrow mieszkaniowych. Twaj
dom!
Twoja spotecznos¢!

DOBRA HIGIENA dla dobrego zdrowia.

Dobra higiena zaczyna by¢ czysty i schludny. Czyste i schludne zaczyna sie od osobistego
stawiennictwa, odnosi sie do domu, nauki i pracy. Czysty i schludny, odnosi sie takze do
myslenia i rozumowania.

|

' A ,Codziennos¢” obejmuje czystosci. Po kazdej wizycie w toalecie, a przed
Ll g kazdym karmieniu nalezy umy¢ rece. Umy¢ twarz przed kazdym karmieniu.
4 ’ * zebow szczotki i umy¢ cate ciato przed pdéjsciem do t6zka. HE goli co

_ - najmniej dwa razy w tygodniu. Umy¢ wlosy raz w tygodniu. Kustosz Straznik
: ff - uczestniczy¢ w zebraniach Wyczysc¢ (Szczotkowane zeby, czesanej catego
f ) ciata przemyto) , Ogolony zarost (ON) , Ubrany czysty, schludny biegéw (od
! ' | ' stop do gtow) ,
A

Po wstaniu rano kazdego cztonka rodziny fizycznie zdolny uczynic¢ swoje t6zko. Rodzice uczg
dzieci. Ukonczenie higieny rano. To jest czas, zeby sie ubra¢, stawiajgc na rozplanowany
przygotowany (Wieczorem przed) nakierowania osobe planowang do zuzycia. Kazdy pojemnik
do przechowywania przekask jest czyszczony przed napetnianie i oznakowane

(Zawartos¢, daty napetnienia) , Po breakfeast czystej jadalni. Powrét pojemnikéw do
przechowywania. Brudne pojemniki, naczynia sg umieszczane w zlewie. Osoba jest gotowy, aby
rozpocza¢ swoje prace Dailly (Dom, szkota, praca, wolontariat) ,
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Wszystkie pojemniki majg zawartosc¢ etykiety. pojemniki do zywnosci majg réwniez date napetniania. Przechowywac

pojemniki starannie i zabezpieczy¢. Niebezpieczny (Trucizny, toksyny) Pojemniki sg bezpiecznie przechowywane (Dziecko

i niekompetentny dowdd) ,

Nie nalezy pozostawia¢ nieuzywane elementy (Naczynia, narzedzia,
zabawki) zasmieca¢ meble, podtoga, obszar roboczy.
Po uzyciu odebra¢ przedmioty umiescic je w czystym przechowywania (Oznakowane)

, Wpta¢ sprecyzowane znajduje sie w tym samym miejscu. Nastepnie sg

one tatwe do znalezienia.

Przed pojsciem spaé. Przygotowanie i uktad przektadni masz zamiar nosi¢ nastepnego dnia. Pakowaé

jakies torby z przedmiotow, ktdre sg planowane, ktére nalezy podja¢, gdy po opuszczeniu rano.

Utrzymanie swoje otoczenie czyste i uporzadkowane. redukuje: re Ust (Dobre dla systemu
resparatory) , M ICRO organizm (Bakterie, bakterie, wirusy)

mniej zakazen, zgony, ja nsects (Ukgszenia larwy, uzadlenia) mniej infekcji, wysypki, V Ermin (Szczury,
myszy, karaluchy) Pomniejszony odchody, rozprzestrzenianie si¢ mikroorganizméw, mniej ognisk

ognia.

Korzystanie z wybielaczem lub silnego $rodka dezynfekujgcego zwieksza szanse na przewlekig
obturacyjng chorobe ptuc. Uzyj naturalny srodek odttuszczajacy:

Mieszagé, 1 filizanka wodoroweglanu sody, 1/2 filizanki octu, doda¢ kilka kropli
olejku. Potrzebujesz ja silniejszg dodac tyzke soli.

Trzeba kicha¢! Kicha¢ w pachg. Nie rozprzestrzenit desease.

Nie catowac w usta. Kissing przesyta Zakazenia fastes. Rub noses zamiast.

Nie wstrzasac rece! Chyba ze nosisz rekawiczki.

Higiena odnosi sie do myslenia. Niemoralne, samolubne, nienawistne, brutalne mysli sg
zte mysli, ktérych nalezy unikaé. Wdrozenie zte mysli prowadzi do odpowiedzialnosci!

Zmiany klimatyczne spadfa jako$¢ powietrza. Wiecej, wieksze pozary (Krzak, las, pozary) !
krajowego ludzki (Wegiel, nawoz, gazu, oleju, drewno) , narzedzia (Wegiel, $mieci, gaz, ropa
naftowa, uran) , transport (Wegiel, gaz, olej)

palenie! Wspdélnota musi rozwazyé zastosowanie ochrony drég oddechowych!

oddechowego urzgdzenia ochronnego na zewnatrz (RPE) jest polecany!
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RPE sg oceniane przez jak dobrze chronig przed czgstkami. wykorzystywane sa maski P2. Aby
chroni¢, maski sg wyposazone ciasno (Brody ogolit) !

Oczyszczacze powietrza w pomieszczeniu uzywac! Ten gadzet wykorzystuje filtr HEPA. Zachowaé wszystkie

drzwi i okna.

Ludzie wytwarzajg zbyt duzo $mieci, odpady! Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia. Tworzy
zanieczyszczenia, ktére dostaje sie do tancucha zywnosciowego spotecznosci. Ludzie majg ograniczy¢ zakupy od
niezarejestrowanych podstawowych doébr, puchu domach wielkosci, zmniejszenie aktywnosci leisuretime (Wydarzenia

ttumu, sport, mu- sic, ..) !

Immunizaton jest obowigzkowe! Ludzie, ktérzy nie sg immunizowane sg zagrozeniem dla
spoteczenstwa! Sg zaszczepione i klatkach, MS R4

poczucie bezpieczenstwa wspoélnota potrzebujg prawa cztowieka.

Ludzie majg prawo czu¢ sie Zapisz w ich domu. Majg prawo czu¢ oszczedzania na
badaniach i pracy. Dlatego Koncepcja ,Powiernik opiekun Shun przemocy” sg
udostepniane (Patrz CH7, 1Church) za wdra- zanie w kazdym Shire ,

Hrabstwo Swiadczymy ustugi Sentinel. Sentinel uchwyt niskiego do $redniego ryzyka i patroli strazy
obowigzkéw. Na lub po stuzbie straznik zgtosi anty- zachowan spotecznych (Zbrodnie, zanieczyszczenia,
wandalizm) i zgtaszaé wszelkie problemy comm- zdrowia i bezpieczenstwa jednos$é. Sentinel bedzie
aresztowac za postrzeganych rozbitych naruszen i popetnit przestepstwa. Nastepnie nazwac swoja stacje

na patrol odebrac¢ aresztowanych.

Hrabstwo zapewnienie obowigzkowego 7 godzinng nocng godzine
policyjna od 14-21 godzin (CG Klock) , Dla dobrego zdrowia,
zZmniejszenie zuzycia energii, mniejsze zanieczyszczenie sSrodowiska i

ochrony przyrody. Zmniejszenie przestepczosci, koszt rzadu, zachecajac

mnozenia.

Hiiﬂhbﬂlﬂ'hﬂﬂd Ludzie pomoc swoim sasiadom, gdy atakowany.

Pracownicy pomocy wspotpracownikow. Nauczyciele i naukowcy

Watch CommURIlY eoneoosnsos rvesion

Celem kazdego Shire ma by¢ gwattowna darmo.

pracownicy stuzb ratunkowych sg pomagajac $cigania. Poprzez bycie czujnym naruszen
przepiséw, rozporzadzen lub wytgczenie pracy. Oni mogg
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musiat dokonac¢ cywilne aresztowania tych. CE rezerwista moze by¢ wezwany do pomocy.

Majgc gwattowna spotecznosci wolnego ma prawo i obowigzek. Kazdy cztowiek ma prawo
czuc¢ sie Zapisz. Kazda osoba ma obowigzek pomocy ludzi, ktérzy majg przemocy inflickted na
nich. Nie robi tak, MS R2 !

Ludzie, ktérzy pozwalajg przemoc, przemoc, zegarek MS R2 ! Ludzie, ktérzy zachecajg (Kibicowag,
pomoc) , Incite, przemoc, ochrony gwattowne osoby z aresztu, MS R3 ! Odnosi sie to rowniez do
walki kontaktowej, sportu!

1 B6g czeka, aby ustysze¢ od ciebie!

Ofiary przestepstw Modlitwa Memo rial - dzien 2. 4. 7.

Drogi 1 GOD , Twérca najpiekniejszej Wszechswiata Twoj najbardziej
pokorny wierny opiekun opiekun (1 st imie)

Prosi, aby ztagodzi¢ cierpienie i bdl ofiar przestepstw Pomoc ofiarom
przestepstw uzyskac¢ sprawiedliwos¢ i odszkodowanie Obiecuje
pomoc karania zbrodni niekonczgcej Zapytaj ze zto jest karane w
zyciu i Afterlife dla chwaty 1 GOD a dobrem ludzkosci

Modlitwa ta jest wykorzystywana na Dzien Ofiar Przestepstw (CG Kalender)!

DD DD D DD

Przemoc zaczyna nienarodzonych. Gwattowne otoczenie zaszczepic¢ pro- pensity przemocy

przez reszte zycia. Sktonnos¢ do przemocy potrzebuje spust, aby wigczyé gwattowne. Wyzwalacze:
Alkohol, ztos¢, strach, peer cisnienie, kontakt-sport, walka, sport, niewiedza, upokorzenie,
substancja umyst zmienianie, brak empatii, prowokacji, brutalnego filmu, brutalnych gier

wideo, ...

Nienarodzone narazone na mama i tata ustnie naduzywa siebie. Dowiedziec¢ sie,

2

ze jest w porzadku, aby ustnie naduzywanie i zrobi to w p6zniejszym zyciu. Nienarodzone
narazone na mama jest fizycznie boli przez tate. ONA noworodka w p6zniejszym
zyciu znosi¢ przemocy fizycznej przez HE. HE nowonarodzonych bedg myslec, ze

to w porzadku zrani¢ ona.

Agresywnie naduzywa, zastraszenia, dominujgc inni jest zastraszanie.
Znecanie starty z intimitation moze ewoluowac w ataku. Bully na
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zwykle otaczajg sie nieszczesnych tchoérzliwych individiduals.

Przemoc isthethreat

StopViolence startat domu

zagrozenie zewnetrzne (Prowincja Inne, space) jest obstugiwany przez wojsko.
Wojsko nie posiadania lub uzywania, N (Atomowych, jadrowy) b (biologiczny) do
(chemiczny) Bronie. Zastosowania wojskowe oszatamia weapens bierze jencow (Nie torturowac, zabijag) !

Wykorzystuje i stosuje prawo CG spacji.

Wspdlnota nie czuje sie Zapisz (Uzaleznienia, skutki uboczne) stosujgc Pha- rmaceuticals'!
Sg seprimitive kosztowne leczenie. Pharmace- uticals' to ostatni zabieg osrodek. Shun
opieki zdrowotnej practioners ze tylko przepisujg Pharmaceuticals'. Sg niekompetentni
skorumpowani ,szarlatanéw”. Zgdajg byé zdyskwalifikowany.

Uwaga! Przylegajgca do depozytariusza porade straznik diety i ¢wiczeh nastepujacych,

zmniejsza dolegliwosci 0 80% +.

Wielu ludzi w spotecznosci czu¢ zagrozony przez osoby z niepetnosprawnoscia. Istnieja 3 rodzaje

niepetnosprawnosci: Niepetnosprawnosci umystowej, niepetnosprawnos¢ fizyczna, seksualna niepetnosprawnos¢ ,

uposledzenie umystowe

Uczeni, ktére wykazujg oznaki, "niepetnosprawnosci umystowej. Sa oceniane przez komisje (Nauczyciele,
lekarze, rodzice) , W przypadku stwierdzenia dotkniete s3 trans- zywane, ,MDQC” (Zwigzek
psychiczna kwarantanny) , Dla wtasnego bezpieczenstwa i chroni¢ inne dzieci.

Niepetnosprawnosc¢

Uczeni, ktére wykazujg oznaki, niepetnosprawnosci fizycznej. Sg oceniane przez komisje (Nauczyciele,
lekarze, rodzice) , W przypadku stwierdzenia dotkniete sg trans- zywane, ,PDQC” (Zwigzek fizycznej
niepetnosprawnosci kwarantanny) , Dla wkasnego bezpieczenhstwa i chronié inne dzieci.

niepetnosprawnosc seksualne

Uczeni, ktére wykazujg oznaki, ,niepetnosprawnos¢ seksualng” (Molestowanie dziecko, sama pte¢, pte¢
myli¢) , Sg oceniane przez komisje (Nauczyciele, lekarze, rodzice) , W przypadku stwierdzenia dotknigte
sg przekazywane, ,SDQC” (Seksualny
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Niepetnosprawnos¢ kwarantanny zwigzek) , Dla wikasnego bezpieczenstwa i chronic¢
inne dzieci.

Podtrzymywania zycia

Osoba w stanie zrobi¢ kanapke i zjes¢ go teraz lub w przewidywalnej przysztosci. Moze
chcie¢ envoke 1 GOD proces podejmowania decyzji

(Zyj lub umieraj) , Kazda osoba ma prawo do odmowy leczenia, zywno$éci, napojéw. Odmawianie
osobie prawo to jest tortura, zbrodnia, MS R7 ,

1 Bozego konstrukcja jest taka, ze wszystko we Wszech$wiecie Fizycznego ma swdj
poczatek i koniec, w tym czlowieka-ciata. Wymagania ludzkie wspotczucie kladac kres
cierpieniu. Nie ,sztucznie przediuzy¢” zycie. Sztucznie przedtuza zycie zaktéca 1 GOD designerska.

Pochowany zywcem

Aby unikng¢ pochowany zywcem, kremacja jest koniecznoscig. Kremacja jest nie tylko potrzebne, aby
uwolni¢ dusze, ale takze ze wzgledéw zdrowotnych. W crema- oczyszcza nia pozaru usuwania
niebezpiecznych bakterie, wirusy, larw owaddw i grzybéw, ktére mogg zamieszkujg ciata. Uwaga! Cmentarze

sg zagrozeniem dla zdrowia, strata ziemi. Rady sg na wyczerpaniu ziemi na cmentarzach.

Wiasna zadane zabijania

Wiasna zadane zabijania (Eutanazja, samobdjstwo) jest oznaka stabego umystu, staby
duch. Jest to zycie-przezycie dla duszy. Inni ludzie sa nie ingerowaé, chyba ze istnieje
zagrozenie dla innych. 1 PAN BOG will handle this on Judgment day. Helping a person to a
self inflicted killing is acceptable as long as the relevant court accepts that there is a death
wish. Severe suffering is torture. End it!

Note! Humans put suffering animals out of their suffering. However they lack
compassion for their own kind.

Ending life with dignity is a human right.

Voting

People are supporting freely elected Government by voting in electio- ns. Not voting
may result in radicals taking over Government and establishing a Tyranny (hereditary
or political) . Tyrants are removed caged, MS R7 . ' Universe Custodian Guardians'
support only 2 types of government, 'Province' (provincial) and 'Shire' (local) .
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