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مزاول

سکیڈنا

:یداینب

 ےڈ -Fun ،ٹف ہمانزور ،رڈنلیک CG ،لومعم اک ہنازور ،ہناگجنپ زامن

.ظفحت ،گنٹوو ،ثلثم ےمان ،باستحا ،ہزئاج راموط 7 ،تاعوضوم

CG تاروصت

 ، ( نورک ) تاروصت عفانم یئوک .روصت سٹسج ،تاروصت ددشت یئوک ، ( نورک ) تاروصت عفانم یئوک .روصت سٹسج ،تاروصت ددشت یئوک ، ( نورک ) تاروصت عفانم یئوک .روصت سٹسج ،تاروصت ددشت یئوک ، ( نورک ) تاروصت عفانم یئوک .روصت سٹسج ،تاروصت ددشت یئوک ، ( نورک ) تاروصت عفانم یئوک .روصت سٹسج ،تاروصت ددشت یئوک

 .نیچ اقب ،تاروصت ( زبس ) تایلوحام .ہلسلس اک یدب ،تاروصت یشاعم .نیچ اقب ،تاروصت ( زبس ) تایلوحام .ہلسلس اک یدب ،تاروصت یشاعم .نیچ اقب ،تاروصت ( زبس ) تایلوحام .ہلسلس اک یدب ،تاروصت یشاعم .نیچ اقب ،تاروصت ( زبس ) تایلوحام .ہلسلس اک یدب ،تاروصت یشاعم .نیچ اقب ،تاروصت ( زبس ) تایلوحام .ہلسلس اک یدب ،تاروصت یشاعم

( .NA.tm ) ماظتنا اک تقو( .NA.tm ) ماظتنا اک تقو( .NA.tm ) ماظتنا اک تقو( .NA.tm ) ماظتنا اک تقو

!ےئل ےک یئالھب یک ناسنا عون ینب روا لالج اک ادخ 1
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!ےہ اہر رک راظتنا اک تیاکش یک پآ ادخ 1

زامن یلیڈزامن یلیڈ

 فاص ےھجم ےن قلاخ ےک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع فاص ےھجم ےن قلاخ ےک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع فاص ےھجم ےن قلاخ ےک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع فاص ےھجم ےن قلاخ ےک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع

:لارکس رپ روط ےک امنہر 7 ددم لامعتسا اک ہتسئاش روا تقفش:لارکس رپ روط ےک امنہر 7 ددم لامعتسا اک ہتسئاش روا تقفش:لارکس رپ روط ےک امنہر 7 ددم لامعتسا اک ہتسئاش روا تقفش

.اگ ںود ازس یک یدب روا تظافح یک تاقیلخت یک پآ ےن ںیم

 ےب ہانپ ،کوھب اناھک وک نیکسم روا روزمک ہدنامسپ ،ہلمح ہنافصنم ریغ

:ؤاج وہ ےڑھک ےئل ےک ہہک رامیب مارآ روا رھگ

1GOD، 1FAITH، 1Church، ےئل ےک جآ پآ ںوتسرپرس کشکربا تانئاک 

ہیرکش

(مان ٹنیس 1) نیڈراگ-ظفاحم رادافو ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ(مان ٹنیس 1) نیڈراگ-ظفاحم رادافو ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ(مان ٹنیس 1) نیڈراگ-ظفاحم رادافو ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ(مان ٹنیس 1) نیڈراگ-ظفاحم رادافو ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ

ےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےئل ےک امع یکےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےئل ےک امع یکےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےئل ےک امع یک

 ہگج یھب یسک حرط یک پآ ںیم پورگ ای ےلیکا ،ہصح ہرمزور ےک لومعم ہنازور اعد ہی

.یھڑپ ںیم عامتجا .ےہ اتاج ایک انماس رک دنب ںیھکنآ جروس یئوہ یتھڑب ،ںیم

زامن ایک ادا ہیرکشزامن ایک ادا ہیرکش

 فرط یک ماغیپ نیرت ہزات وک پآ قلاخ اک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع فرط یک ماغیپ نیرت ہزات وک پآ قلاخ اک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع فرط یک ماغیپ نیرت ہزات وک پآ قلاخ اک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع فرط یک ماغیپ نیرت ہزات وک پآ قلاخ اک تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع

 ہیرکش اک پآ ےئل ےک یمہارف ھجم ھتاس ےک ےلاو ےنہر ےک ےناھک روا ےنیپ یلیڈ ےس

 ہدایز ےس بس وک پآ کوھب روا ےہ اتکس اج اشخب سایپ تیذا ےھجم زور رہ ںیم

 یک ےنرک انوہ ءایشا یلاو قحتسم ننس درد تسرپرس-ظفاحم رادافو ہتسئاش

(مان ٹنیس 1) ںیرک ششوک(مان ٹنیس 1) ںیرک ششوک(مان ٹنیس 1) ںیرک ششوک(مان ٹنیس 1) ںیرک ششوک

ےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےئل ےک امع یکےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےئل ےک امع یکےھچا ےک ناسنا عون ینب روا ادخ 1 ےئل ےک امع یک

!ںیرک لامعتسا اک اعد سا ےلہپ ڈیف رہ

:ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم رنڈ کیا ہزور ےتفہ رہ

Day1: ؛ںایزبس Day2: ؛یرٹلوپ Day3: ؛ییاپنتسDay1: ؛ںایزبس Day2: ؛یرٹلوپ Day3: ؛ییاپنتسDay1: ؛ںایزبس Day2: ؛یرٹلوپ Day3: ؛ییاپنتسDay1: ؛ںایزبس Day2: ؛یرٹلوپ Day3: ؛ییاپنتسDay1: ؛ںایزبس Day2: ؛یرٹلوپ Day3: ؛ییاپنتسDay1: ؛ںایزبس Day2: ؛یرٹلوپ Day3: ؛ییاپنتس

؛اذغ یردنمس :Day5 ؛پناس :ےتفہ طسو؛اذغ یردنمس :Day5 ؛پناس :ےتفہ طسو؛اذغ یردنمس :Day5 ؛پناس :ےتفہ طسو؛اذغ یردنمس :Day5 ؛پناس :ےتفہ طسو

.ںوڑیک :ےڈ حیرفت ؛جیب ، ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہ.ںوڑیک :ےڈ حیرفت ؛جیب ، ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہ.ںوڑیک :ےڈ حیرفت ؛جیب ، ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہ.ںوڑیک :ےڈ حیرفت ؛جیب ، ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہ.ںوڑیک :ےڈ حیرفت ؛جیب ، ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہ.ںوڑیک :ےڈ حیرفت ؛جیب ، ےویم راد یرگ :رخآ ےک ےتفہ
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تیفورصم یک ہنازور

A ' ےلاو ےنآ روا' (تظافح یک مسج یناسنا) 2 بوجو 'ےہ یرورض ےئل ےک ےنرک اروپ' لومعم اک ہنازور A ' ےلاو ےنآ روا' (تظافح یک مسج یناسنا) 2 بوجو 'ےہ یرورض ےئل ےک ےنرک اروپ' لومعم اک ہنازور A ' ےلاو ےنآ روا' (تظافح یک مسج یناسنا) 2 بوجو 'ےہ یرورض ےئل ےک ےنرک اروپ' لومعم اک ہنازور A ' ےلاو ےنآ روا' (تظافح یک مسج یناسنا) 2 بوجو 'ےہ یرورض ےئل ےک ےنرک اروپ' لومعم اک ہنازور 

 ،ےہ سالگ کیا اک یناپ رٹلف اڈنھٹ ےس ےکلہ ،وھٹا .ےئاج وہ رایت ےئل ےک ےنرک انماس اک ںوجنلیچ ،ےہ سالگ کیا اک یناپ رٹلف اڈنھٹ ےس ےکلہ ،وھٹا .ےئاج وہ رایت ےئل ےک ےنرک انماس اک ںوجنلیچ

' (ںیقشم) ٹف یلیڈ' اسیا ،اناج ٹلئاوٹ' (ںیقشم) ٹف یلیڈ' اسیا ،اناج ٹلئاوٹ' (ںیقشم) ٹف یلیڈ' اسیا ،اناج ٹلئاوٹ

 کیچ 'زاس ہبوصنم' ےک پآ .ےہ ؤاج وہ رایت ،اتشان ،وک ںوھتاہ روا ےرہچ شاو ،'زامن ہیموی' تدابع

. 'یکپا وہ ریخ ادخ 1 ےہ اتکس وہ ےہ ند اھچا کیا ،' .ےہ رایت ےئل ےک ںوجنلیچ ےک پآ با .ںیرک. 'یکپا وہ ریخ ادخ 1 ےہ اتکس وہ ےہ ند اھچا کیا ،' .ےہ رایت ےئل ےک ںوجنلیچ ےک پآ با .ںیرک. 'یکپا وہ ریخ ادخ 1 ےہ اتکس وہ ےہ ند اھچا کیا ،' .ےہ رایت ےئل ےک ںوجنلیچ ےک پآ با .ںیرک. 'یکپا وہ ریخ ادخ 1 ےہ اتکس وہ ےہ ند اھچا کیا ،' .ےہ رایت ےئل ےک ںوجنلیچ ےک پآ با .ںیرک. 'یکپا وہ ریخ ادخ 1 ےہ اتکس وہ ےہ ند اھچا کیا ،' .ےہ رایت ےئل ےک ںوجنلیچ ےک پآ با .ںیرک

A ' ہن یک روا یئافص' ےہ رصحنم رپ پآ قولخم روا ںوگول ےرسود مامت نکیل ،ںیم لومعم اک ہنازور A ' ہن یک روا یئافص' ےہ رصحنم رپ پآ قولخم روا ںوگول ےرسود مامت نکیل ،ںیم لومعم اک ہنازور 

 .ںیئوھد ھتاہ ےلہپ ےس ڈیف رہ روا دعب ےک ےرود ٹلئاوٹ رہ .'ںیہ لماش ںیم ےنالھک اناھک فرص .ںیئوھد ھتاہ ےلہپ ےس ڈیف رہ روا دعب ےک ےرود ٹلئاوٹ رہ .'ںیہ لماش ںیم ےنالھک اناھک فرص

 5 ںیم ند کیا .وھد وک مسج ےروپ ےلہپ ےس ےنوس روا شرب تناد .ںیل وھد ہرہچ ےلہپ ےس ڈیف رہ 5 ںیم ند کیا .وھد وک مسج ےروپ ےلہپ ےس ےنوس روا شرب تناد .ںیل وھد ہرہچ ےلہپ ےس ڈیف رہ

:انالھک اناھک راب

 ےکلہ ھتاس ےک ڈیف رہ .'اناھک اک تار ،اتشان ند موحرم ،ےناھک ےک رہپود ،اتشان زور یئادتبا ،اتشان' ےکلہ ھتاس ےک ڈیف رہ .'اناھک اک تار ،اتشان ند موحرم ،ےناھک ےک رہپود ،اتشان زور یئادتبا ،اتشان'

!ےہ سالگ کیا اک یناپ رٹلف اڈنھٹ ےس

ہیرکش اک زامن مت :شتسرپ مت ےلہپ ےس ےنالھک رہ !ٹونہیرکش اک زامن مت :شتسرپ مت ےلہپ ےس ےنالھک رہ !ٹونہیرکش اک زامن مت :شتسرپ مت ےلہپ ےس ےنالھک رہ !ٹون

؛ ںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم ےناھک کیا ند رہ؛ ںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم ےناھک کیا ند رہ؛ ںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم ےناھک کیا ند رہ؛ ںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم ےناھک کیا ند رہ؛ ںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم ےناھک کیا ند رہ؛ ںایزبس :1 ند رپ روط ےک لاثم :ےہ ترورض یک ےنرک ےہ عوضوم ےناھک کیا ند رہ

Day2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمسDay2 : ؛ یرٹلوپ Day3 : ؛ پناس : ہتفہ - ڈم ؛ ییاپنتس Day5 : ؛ اذغ یردنمس

. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ. ںوڑیک : ےڈ حیرفت ؛ جیب روا ےویم راد یرگ : رخآ - ہتفہ

 یعونصم ،بارش :ءایشا یلاو رامیب ےک ےنچب ےس بج ےنالھک اناھک یعونصم ،بارش :ءایشا یلاو رامیب ےک ےنچب ےس بج ےنالھک اناھک یعونصم ،بارش :ءایشا یلاو رامیب ےک ےنچب ےس بج ےنالھک اناھک یعونصم ،بارش :ءایشا یلاو رامیب ےک ےنچب ےس بج ےنالھک اناھک

 ، (GM) ہدش میمرت کاروخ یتاینیج (رگوش ،زوکولگ) ےک fructose ،رنٹیوس ، (GM) ہدش میمرت کاروخ یتاینیج (رگوش ،زوکولگ) ےک fructose ،رنٹیوس ، (GM) ہدش میمرت کاروخ یتاینیج (رگوش ،زوکولگ) ےک fructose ،رنٹیوس ، (GM) ہدش میمرت کاروخ یتاینیج (رگوش ،زوکولگ) ےک fructose ،رنٹیوس ، (GM) ہدش میمرت کاروخ یتاینیج (رگوش ،زوکولگ) ےک fructose ،رنٹیوس

 ڈیٹینوبراک .ڈوف ٹساف اھٹیم ،نیکمن ،انکیچ ... ،ےناھک رایت ڈیٹینوبراک .ڈوف ٹساف اھٹیم ،نیکمن ،انکیچ ... ،ےناھک رایت

!رنٹیوس ،میڈوس ،الوک ،نیفیک ،بارش :لامعتسا تابورشم

A ' لماش' رک ےطان ےک ےنوہ اھچا .ےہ لماش یھب ےد ازس یک یدب روا ےہ اہر اج ایک اھچا' لومعم اک ہنازور A ' لماش' رک ےطان ےک ےنوہ اھچا .ےہ لماش یھب ےد ازس یک یدب روا ےہ اہر اج ایک اھچا' لومعم اک ہنازور A ' لماش' رک ےطان ےک ےنوہ اھچا .ےہ لماش یھب ےد ازس یک یدب روا ےہ اہر اج ایک اھچا' لومعم اک ہنازور 

 ،یٹنویمک ،ںوگول درگ درا ےک پآ ،وہ یک مسق ےئل ےک ےنرک ےن ںیم .ںویئاورراک مڈنیر' نابرہم ےہ ،یٹنویمک ،ںوگول درگ درا ےک پآ ،وہ یک مسق ےئل ےک ےنرک ےن ںیم .ںویئاورراک مڈنیر' نابرہم ےہ ،یٹنویمک ،ںوگول درگ درا ےک پآ ،وہ یک مسق ےئل ےک ےنرک ےن ںیم .ںویئاورراک مڈنیر' نابرہم ےہ

ادخ 1 ... وک نکسم ،تاقولخم یرسودادخ 1 ... وک نکسم ،تاقولخم یرسود

 امنہر ' نشور الاو ےنرک اطع نوناق ' ازس وک لامعتسا رہ وک یدب .ےہ اترک تبحم ںویئاورراک بیترت ےب نابرہم امنہر ' نشور الاو ےنرک اطع نوناق ' ازس وک لامعتسا رہ وک یدب .ےہ اترک تبحم ںویئاورراک بیترت ےب نابرہم امنہر ' نشور الاو ےنرک اطع نوناق ' ازس وک لامعتسا رہ وک یدب .ےہ اترک تبحم ںویئاورراک بیترت ےب نابرہم امنہر ' نشور الاو ےنرک اطع نوناق ' ازس وک لامعتسا رہ وک یدب .ےہ اترک تبحم ںویئاورراک بیترت ےب نابرہم

.رپ روط ےک

!یدب جیک !وہ اھچا !ںیہ ےہر آ رپ ماتتخا ےک 1000 لاس ےک 'یئارب'!یدب جیک !وہ اھچا !ںیہ ےہر آ رپ ماتتخا ےک 1000 لاس ےک 'یئارب'!یدب جیک !وہ اھچا !ںیہ ےہر آ رپ ماتتخا ےک 1000 لاس ےک 'یئارب'

،' ںیئاھکس & دیزم ' ےنرک '،قالطا اک ملع روا لصاح بلط' ndeavor یا،' ںیئاھکس & دیزم ' ےنرک '،قالطا اک ملع روا لصاح بلط' ndeavor یا،' ںیئاھکس & دیزم ' ےنرک '،قالطا اک ملع روا لصاح بلط' ndeavor یا

 دیفم کیا ںیہ ےہر اھڑپ رزگ رپ expe- riences یگدنز ،انھکیس .لقتنم رپ 'تابرجت ےک یگدنز' دیفم کیا ںیہ ےہر اھڑپ رزگ رپ expe- riences یگدنز ،انھکیس .لقتنم رپ 'تابرجت ےک یگدنز'

 ھتاس ےک اقب روا نکسم یماقم یک ںویتاجرپ ںایمرگرس ہی .یگدنز نوابنم ادخ 1 یرورض ےیل ےک ھتاس ےک اقب روا نکسم یماقم یک ںویتاجرپ ںایمرگرس ہی .یگدنز نوابنم ادخ 1 یرورض ےیل ےک ھتاس ےک اقب روا نکسم یماقم یک ںویتاجرپ ںایمرگرس ہی .یگدنز نوابنم ادخ 1 یرورض ےیل ےک ھتاس ےک اقب روا نکسم یماقم یک ںویتاجرپ ںایمرگرس ہی .یگدنز نوابنم ادخ 1 یرورض ےیل ےک

 ھتاس ےک ےنید باوج قالطا اک ملع روا ےنرک لصاح ںیم شالت یک .ںیہ ےترک ددم ںیم 'گنہآ مہ'

.تالاوس ےک رپ ند ےک تمایق ' ادخ 1 ےہ یتلم ددم ںیم.تالاوس ےک رپ ند ےک تمایق ' ادخ 1 ےہ یتلم ددم ںیم.تالاوس ےک رپ ند ےک تمایق ' ادخ 1 ےہ یتلم ددم ںیم
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2 NAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 بابNAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 بابNAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 بابNAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 باب

.' دنین ےہ' یقاب یزکرم .ےہ ترورض یک ےئل ےک تحص یھچا روا اقب ٹسیر.' دنین ےہ' یقاب یزکرم .ےہ ترورض یک ےئل ےک تحص یھچا روا اقب ٹسیر.' دنین ےہ' یقاب یزکرم .ےہ ترورض یک ےئل ےک تحص یھچا روا اقب ٹسیر

 انرک ںیہ ےکچ رزگ ےس دعب ےک یئافص روا ڈیف ےٹنھگ 1 .ےہ اتوہ متخ لومعم اک ہرم زور کیا دنین

 رپ روط نکمم رپ روط ےک مورڈیب ےئل ےک ےنرک لصاح دنین دابآوک ہد مارآ .' زامن دنین ' تدابع .ےئہاچ رپ روط نکمم رپ روط ےک مورڈیب ےئل ےک ےنرک لصاح دنین دابآوک ہد مارآ .' زامن دنین ' تدابع .ےئہاچ رپ روط نکمم رپ روط ےک مورڈیب ےئل ےک ےنرک لصاح دنین دابآوک ہد مارآ .' زامن دنین ' تدابع .ےئہاچ

 نکمم ہی ویفرک اک تار .ےہ یرورض یگدوجوم ریغ یک روش ینوریب روا ینوردنا .ےہ یرورض انوہ ہایس نکمم ہی ویفرک اک تار .ےہ یرورض یگدوجوم ریغ یک روش ینوریب روا ینوردنا .ےہ یرورض انوہ ہایس

' رئاش ' .ےہ اتانب' رئاش ' .ےہ اتانب

.ذفان 'ویفرک اک تار'

ےک ints چیا

 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 21-14 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 21-14 یمزال (یڑھگ -Pagan ےٹنھگ 24 ،ےٹنھگ 6 -22) ویفرک اک تار ےٹنھگ 7 کیا ےک ےٹنھگ 14-21

 ےک یگدنز یک تالگنج روا یگدولآ ،یمک ںیم ںیم consump- tion یئاناوت ،تحص یھچا .ےہ ےک یگدنز یک تالگنج روا یگدولآ ،یمک ںیم ںیم consump- tion یئاناوت ،تحص یھچا .ےہ

 یک برض ےنرک مک وک تگال یک ےنرک تموکح ،یمک ںیم مئارج .ےئل ےک یمک ںیم ظفحت یک برض ےنرک مک وک تگال یک ےنرک تموکح ،یمک ںیم مئارج .ےئل ےک یمک ںیم ظفحت

.یئازفا ہلصوح

 تظافح . (ںوشیر یعونصم یئوک) نہپ 'سابل یتظافح' بسانم ہشیمہ بج اج رہاب تظافح . (ںوشیر یعونصم یئوک) نہپ 'سابل یتظافح' بسانم ہشیمہ بج اج رہاب تظافح . (ںوشیر یعونصم یئوک) نہپ 'سابل یتظافح' بسانم ہشیمہ بج اج رہاب تظافح . (ںوشیر یعونصم یئوک) نہپ 'سابل یتظافح' بسانم ہشیمہ بج اج رہاب

 رہاب .humanbody ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ (ٹف ،دلج ،ںولاب ،ںوھکنآ) انرک رہاب .humanbody ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ (ٹف ،دلج ،ںولاب ،ںوھکنآ) انرک رہاب .humanbody ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ (ٹف ،دلج ،ںولاب ،ںوھکنآ) انرک رہاب .humanbody ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ (ٹف ،دلج ،ںولاب ،ںوھکنآ) انرک

!ےہ trashy تینایرع

 ےس یزیت ینتک اتارہود ہدایز ےس ہدایز بج رک سنیس نماک لامعتسا ٹف ہنازور

 ےک پآ ےس سا .ےہ ںیہن دنم ہدئاف ہن یلگا روا شزرو ند 1 .ےئل ےک ےنچنہپ کت ےک پآ ےس سا .ےہ ںیہن دنم ہدئاف ہن یلگا روا شزرو ند 1 .ےئل ےک ےنچنہپ کت

!ےنھکر ٹف ہی ،ےہ مسج

 ہن وک پآ لورٹنک 'تقو' تقو ےترک لامعتسا زاس ہبوصنم ےک پآ ںیم ہعلاطم ای ماک

 یناسنا .ےہ ںیہن ےئل ےک ےنرک اج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک یدلج گول تقو !ود یناسنا .ےہ ںیہن ےئل ےک ےنرک اج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک یدلج گول تقو !ود یناسنا .ےہ ںیہن ےئل ےک ےنرک اج ایک لامعتسا ےئل ےک ےنرک یدلج گول تقو !ود

.ےہ ںیہن نئازیڈ ےئل یدلج مسج

 روا ےہ اتاج اھجمس رود ےس یس تہب زور رہ اک تالایخ .ود ےنوہ ہن ےئاج وہ متخ ای لوھب تالایخ روا ےہ اتاج اھجمس رود ےس یس تہب زور رہ اک تالایخ .ود ےنوہ ہن ےئاج وہ متخ ای لوھب تالایخ

 نیرتہب .ےہ ںیہن اھکل ےچین ای ایک ڈراکیر ملاس ،ےہ اہر اج ایک ہو ہجو .وھک ای لوھب رپ روط یروف نیرتہب .ےہ ںیہن اھکل ےچین ای ایک ڈراکیر ملاس ،ےہ اہر اج ایک ہو ہجو .وھک ای لوھب رپ روط یروف

!ںیہ ےہر وھک

 کب ٹون کیا .ےہ دامتعا لباقان تشاد دای ےہ اتآ ےئل ےک شرورپ یک تالایخ ےئن روا ظفحت ہی کب ٹون کیا .ےہ دامتعا لباقان تشاد دای ےہ اتآ ےئل ےک شرورپ یک تالایخ ےئن روا ظفحت ہی

 راو ہتفہ !ےئاچب ےسا بج ےہ اترک رایت لایخ کیا روا رڈراکیر ھتاس ےک پآ ای (راکانجوی) یریک راو ہتفہ !ےئاچب ےسا بج ےہ اترک رایت لایخ کیا روا رڈراکیر ھتاس ےک پآ ای (راکانجوی) یریک راو ہتفہ !ےئاچب ےسا بج ےہ اترک رایت لایخ کیا روا رڈراکیر ھتاس ےک پآ ای (راکانجوی) یریک

!تالایخ ےک پآ لئاف

 ھچک . (ےہ اھچا ںوتفہ 4 رہ) رپ روط ےک ےنیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ وک پآ .ںیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ ھچک . (ےہ اھچا ںوتفہ 4 رہ) رپ روط ےک ےنیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ وک پآ .ںیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ ھچک . (ےہ اھچا ںوتفہ 4 رہ) رپ روط ےک ےنیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ وک پآ .ںیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ ھچک . (ےہ اھچا ںوتفہ 4 رہ) رپ روط ےک ےنیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ وک پآ .ںیل ہزئاج اک تالایخ ےک پآ

 ای با تایرظن ضعب .عئاض ںیہنا .ںیہ ںیہن لباق ےک یسناھپ رپ ےنرک ہو .اگ ےڑپ ںیہن تمیق یئوک ای با تایرظن ضعب .عئاض ںیہنا .ںیہ ںیہن لباق ےک یسناھپ رپ ےنرک ہو .اگ ےڑپ ںیہن تمیق یئوک

 'لاعف' ،با .'دعب' ای ،'لاعف' :لئاف وک نا ،ںیھکر نا .ںیہ ےتید یئاھکد دیفم ںیم خیرات یک دعب یسک

.ےل لئاف

 .یئاٹ لایخ وک تالایخ ہقلعتم .ںیچوس ںیم ےراب ےک سا .ےرک کاپ وک لایخ سا یھبا !واھٹا لایخ کیا .یئاٹ لایخ وک تالایخ ہقلعتم .ںیچوس ںیم ےراب ےک سا .ےرک کاپ وک لایخ سا یھبا !واھٹا لایخ کیا

 .ںیرک ششوک یک ےنرک شالت وک زیچ یھب یسک اتھکر تقباطم ھتاس ےک لایخ سا ای ہباشم ،چرسیر

 اسیا .ےہ رایت ےئل ےک ےئاج ایک وگال رپ لایخ ےنپا بج ںیم لایخ ےک پآ .تاقیقحت یک تاناکما ںونوک مامت اسیا .ےہ رایت ےئل ےک ےئاج ایک وگال رپ لایخ ےنپا بج ںیم لایخ ےک پآ .تاقیقحت یک تاناکما ںونوک مامت

.ںیرک لصاح لایخ نھد کیھٹ ،ءارآ .ںیہ ےترک
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رڈنلیک نیڈراگ کشکربا
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ہام حسف .14ہام حسف .14 ےنیہم یسمش .13 ےنیہم یسمش .13
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(ںوقشم ) ٹف یلیڈ(ںوقشم ) ٹف یلیڈ

 حبص رہ ہو .ےہ یرورض انرک ںیہ ہصح اک لومعم اک ہنازور ،تحص یھچا کیا ںوقشم یلیڈ حبص رہ ہو .ےہ یرورض انرک ںیہ ہصح اک لومعم اک ہنازور ،تحص یھچا کیا ںوقشم یلیڈ

 یک غامد ،نوخ نارود ،دوبہب ڈنؤار لآ :ہفاضا ںیم ںوقشم یلیڈ .ںیہ ےہر رک لمکم وک

 ماظن یتعفادم ،یدامتعا دوخ ،toning ںوھٹپ ،شہاوخ -mating ،ماضہنا لمع کاروخ ،ںویمرگرس

 مامت . انامھگ رپ لکٹا ،کہ ،عوکر ،بمڈ ،میرف ہزاورد ،یکچ نوپ ،ےنیس :ںیہ ںوقشم 7 .کرحم ےک مامت . انامھگ رپ لکٹا ،کہ ،عوکر ،بمڈ ،میرف ہزاورد ،یکچ نوپ ،ےنیس :ںیہ ںوقشم 7 .کرحم ےک مامت . انامھگ رپ لکٹا ،کہ ،عوکر ،بمڈ ،میرف ہزاورد ،یکچ نوپ ،ےنیس :ںیہ ںوقشم 7 .کرحم ےک مامت . انامھگ رپ لکٹا ،کہ ،عوکر ،بمڈ ،میرف ہزاورد ،یکچ نوپ ،ےنیس :ںیہ ںوقشم 7 .کرحم ےک مامت . انامھگ رپ لکٹا ،کہ ،عوکر ،بمڈ ،میرف ہزاورد ،یکچ نوپ ،ےنیس :ںیہ ںوقشم 7 .کرحم ےک

.ںیہ ےئل ےک ےن ںوہنا ںیہ ےہر رک راب راب ہو ںوقشم 7

 نماک لامعتسا .21 رپ یزیت ینتک ےئل ےک ےنچنہپ کت اتارہود ہدایز ےس ہدایز عورش ھتاس ےک ےنارہد 1

 21 .ےہ دنم ہدئاف رارصا ھتاس ےک ےہ اتاج ایارہد ہنازور .ہفاضا ےئل ےک ےنرک ہدایز ےس ہدایز یک سنیس 21 .ےہ دنم ہدئاف رارصا ھتاس ےک ےہ اتاج ایارہد ہنازور .ہفاضا ےئل ےک ےنرک ہدایز ےس ہدایز یک سنیس

 ںویئارہگ یک لد ںیم ںوقشم متخ اسیا راب 3 سا .ےہ ںیہن دنم ہدئاف ہن شزرو ےلگا روا ند 1 شزرو اتارہود

 ہرم زور یک پآ .دعب ےڑھک سناس روا ہداتسیا ےتڑوھچ سناس ےئل ےک ےنرک ہدایز ےس ہدایز دعب ےک سا ےس

 ،یدامتعا دوخ مک ،زادنارظن لک ےئل ےک مسج ،ںیہن شزرو ! ٹون .ںیھکر یراج ھتاس ےک قباطم ےک لومعم ،یدامتعا دوخ مک ،زادنارظن لک ےئل ےک مسج ،ںیہن شزرو ! ٹون .ںیھکر یراج ھتاس ےک قباطم ےک لومعم ،یدامتعا دوخ مک ،زادنارظن لک ےئل ےک مسج ،ںیہن شزرو ! ٹون .ںیھکر یراج ھتاس ےک قباطم ےک لومعم

... ےہ یناشن کیا یک یسلآ

 سپاو .ےنوھچ وک ےنیس ےک ںوھٹوگنا (لکش یٹ) ےڑھک یقفا اکھج ہحلسا ،ابمل وک شرف :1 شزرو ٹسیچ سپاو .ےنوھچ وک ےنیس ےک ںوھٹوگنا (لکش یٹ) ےڑھک یقفا اکھج ہحلسا ،ابمل وک شرف :1 شزرو ٹسیچ سپاو .ےنوھچ وک ےنیس ےک ںوھٹوگنا (لکش یٹ) ےڑھک یقفا اکھج ہحلسا ،ابمل وک شرف :1 شزرو ٹسیچ سپاو .ےنوھچ وک ےنیس ےک ںوھٹوگنا (لکش یٹ) ےڑھک یقفا اکھج ہحلسا ،ابمل وک شرف :1 شزرو ٹسیچ سپاو .ےنوھچ وک ےنیس ےک ںوھٹوگنا (لکش یٹ) ےڑھک یقفا اکھج ہحلسا ،ابمل وک شرف :1 شزرو ٹسیچ سپاو .ےنوھچ وک ےنیس ےک ںوھٹوگنا (لکش یٹ) ےڑھک یقفا اکھج ہحلسا ،ابمل وک شرف :1 شزرو ٹسیچ

ںیرک لقتنم ہحلسا وہ نکمم کت ںاہج رپ روط ےک

.لقتنم ہحلسا وک نشیزوپ اکھج لصا رھپ . (ےہ ںیہن کلھج).لقتنم ہحلسا وک نشیزوپ اکھج لصا رھپ . (ےہ ںیہن کلھج)

! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد

 ہارب . (لکش یٹ) فقوم ےئوہ ےھڑب hori- zontal عقوم وک لزنم ہحلسا ،دق :شزرو 2 یکچ نوپ ہارب . (لکش یٹ) فقوم ےئوہ ےھڑب hori- zontal عقوم وک لزنم ہحلسا ،دق :شزرو 2 یکچ نوپ ہارب . (لکش یٹ) فقوم ےئوہ ےھڑب hori- zontal عقوم وک لزنم ہحلسا ،دق :شزرو 2 یکچ نوپ ہارب . (لکش یٹ) فقوم ےئوہ ےھڑب hori- zontal عقوم وک لزنم ہحلسا ،دق :شزرو 2 یکچ نوپ ہارب . (لکش یٹ) فقوم ےئوہ ےھڑب hori- zontal عقوم وک لزنم ہحلسا ،دق :شزرو 2 یکچ نوپ ہارب . (لکش یٹ) فقوم ےئوہ ےھڑب hori- zontal عقوم وک لزنم ہحلسا ،دق :شزرو 2 یکچ نوپ

 عورش خر تمس یک یڑھگ .ںیرک زوکرم ہجوت رظن ہطقن ےنپا رپ ہطقن کیا یسک تسار

 ینتج .زوکرم ہجوت رپ ہطقن نژو کت انوھک ےسا پآ ںوتوق مسج خر . (ںیئاد ےس ںیئاب) ںیرک ینتج .زوکرم ہجوت رپ ہطقن نژو کت انوھک ےسا پآ ںوتوق مسج خر . (ںیئاد ےس ںیئاب) ںیرک ینتج .زوکرم ہجوت رپ ہطقن نژو کت انوھک ےسا پآ ںوتوق مسج خر . (ںیئاد ےس ںیئاب) ںیرک

 یھب وج ےہ اتآ ےک 1st ہطقن ےک ڑوم 21 ای انآ رکچ .ںیھکر خر ےنرک refocusing وہ نکمم یدلج

 یئادتبا !ٹون .ےنلچ مدق دنچ steadying وک پآ ےنپا ےس ںویئارہگ یک لد سناس .ںیھکر رک عوجر ےس یئادتبا !ٹون .ےنلچ مدق دنچ steadying وک پآ ےنپا ےس ںویئارہگ یک لد سناس .ںیھکر رک عوجر ےس یئادتبا !ٹون .ےنلچ مدق دنچ steadying وک پآ ےنپا ےس ںویئارہگ یک لد سناس .ںیھکر رک عوجر ےس

 اتید رک ہدایز ےس ہدایز ےس عورش ھتاس ےک ہفاضا ںیم 21 ےس یراب 1 یرامیب بایتحص ای

 .ےہ

.ےک ےنکور ہشیمہ تقو ےترک عورش انرک سوسحم رکچ ،ہابتنا.ےک ےنکور ہشیمہ تقو ےترک عورش انرک سوسحم رکچ ،ہابتنا

 ھتاس ےک ںوینہک ہوالع ےک یئاڑوچ یک پہ ںؤاپ ےک فرط یک رپوا ڑوم رپ ہیواز حیحص :شزرو 3 میرف ہزاورد ھتاس ےک ںوینہک ہوالع ےک یئاڑوچ یک پہ ںؤاپ ےک فرط یک رپوا ڑوم رپ ہیواز حیحص :شزرو 3 میرف ہزاورد ھتاس ےک ںوینہک ہوالع ےک یئاڑوچ یک پہ ںؤاپ ےک فرط یک رپوا ڑوم رپ ہیواز حیحص :شزرو 3 میرف ہزاورد

 پآ ںوینہک سیرپ فالخ ےک فارطا ےک میرف ہزاورد . (لکش لوشرت ،° 90) اڑھک اھدیس ںیم میرف ےزاورد ےلھک پآ ںوینہک سیرپ فالخ ےک فارطا ےک میرف ہزاورد . (لکش لوشرت ،° 90) اڑھک اھدیس ںیم میرف ےزاورد ےلھک پآ ںوینہک سیرپ فالخ ےک فارطا ےک میرف ہزاورد . (لکش لوشرت ،° 90) اڑھک اھدیس ںیم میرف ےزاورد ےلھک

 رپ روط ںاسکی .یئاہر یک یگدیشک ، (رامش 10) دقعنم کت سوسحم یگدیشک نایمرد ےک ڈیلب ےھدنک ےک رپ روط ںاسکی .یئاہر یک یگدیشک ، (رامش 10) دقعنم کت سوسحم یگدیشک نایمرد ےک ڈیلب ےھدنک ےک رپ روط ںاسکی .یئاہر یک یگدیشک ، (رامش 10) دقعنم کت سوسحم یگدیشک نایمرد ےک ڈیلب ےھدنک ےک رپ روط ںاسکی .یئاہر یک یگدیشک ، (رامش 10) دقعنم کت سوسحم یگدیشک نایمرد ےک ڈیلب ےھدنک ےک

 ، (رامش 3) ڑکپ ،دعب ےک ےنرک یراج یگدیشک سناس ےعیرذ ےک کان ےنرھب ںوڑھپیھپ ےک ےنرک ہدایز ےس ہدایز ، (رامش 3) ڑکپ ،دعب ےک ےنرک یراج یگدیشک سناس ےعیرذ ےک کان ےنرھب ںوڑھپیھپ ےک ےنرک ہدایز ےس ہدایز ، (رامش 3) ڑکپ ،دعب ےک ےنرک یراج یگدیشک سناس ےعیرذ ےک کان ےنرھب ںوڑھپیھپ ےک ےنرک ہدایز ےس ہدایز

.ےتڑوھچ سناس ےعیرذ ےک ہنم ےئل ےک ےنرک ہدایز ےس ہدایز ہتسہآ ہتسہآ رھپ

 پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ پآ .ںیرک ہن لامعتسا ےک SHE (2KG) . 2 dumbbells ، (4KG) ےہ اتاج ایک لامعتسا ہو dumbbell ےس 1 :4 شزرو بمڈ

 .ےڑھک ےڑھک ھتاس ےک انماس اک ےگآ ںوینہک ہوالع ےک یئاڑوچ یک پہ ںؤاپ وک ںویلیھتہ فارطا ےک

واھٹا یک dumbbell ےس ھتاہ ںیئاب
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(° 90) ےنڑوم ینہک ینپا ہک کت بج ےہ رپ ہیواز حیحص وزاب(° 90) ےنڑوم ینہک ینپا ہک کت بج ےہ رپ ہیواز حیحص وزاب

 عورش ، (رامش 3) اھٹا dumbbell ےس بناج ڑکپ ےھدنک ڑوچن ےک bicep ،ہتسہآ ہتسہآ عورش ، (رامش 3) اھٹا dumbbell ےس بناج ڑکپ ےھدنک ڑوچن ےک bicep ،ہتسہآ ہتسہآ عورش ، (رامش 3) اھٹا dumbbell ےس بناج ڑکپ ےھدنک ڑوچن ےک bicep ،ہتسہآ ہتسہآ

 ھتاہ ںیئاد . (7-1 ) ےنارہد ،یک dumbbell ےلچن ہتسہآ ہتسہآ رھپ نشیزوپ یک ےنرک ھتاہ ںیئاد . (7-1 ) ےنارہد ،یک dumbbell ےلچن ہتسہآ ہتسہآ رھپ نشیزوپ یک ےنرک ھتاہ ںیئاد . (7-1 ) ےنارہد ،یک dumbbell ےلچن ہتسہآ ہتسہآ رھپ نشیزوپ یک ےنرک ھتاہ ںیئاد . (7-1 ) ےنارہد ،یک dumbbell ےلچن ہتسہآ ہتسہآ رھپ نشیزوپ یک ےنرک ھتاہ ںیئاد . (7-1 ) ےنارہد ،یک dumbbell ےلچن ہتسہآ ہتسہآ رھپ نشیزوپ یک ےنرک

. (7-1 ) ےنارہد ،ںیرک لیدبت وک. (7-1 ) ےنارہد ،ںیرک لیدبت وک. (7-1 ) ےنارہد ،ںیرک لیدبت وک. (7-1 ) ےنارہد ،ںیرک لیدبت وک. (7-1 ) ےنارہد ،ںیرک لیدبت وک

 یڑوھٹ .اھکر فالخ ےک ڑتوچروا یطوبضم ںوھتاہ ،انکیٹ رپ مسج ےڑھک prayermat کیا :5 شزرو عوکر یڑوھٹ .اھکر فالخ ےک ڑتوچروا یطوبضم ںوھتاہ ،انکیٹ رپ مسج ےڑھک prayermat کیا :5 شزرو عوکر یڑوھٹ .اھکر فالخ ےک ڑتوچروا یطوبضم ںوھتاہ ،انکیٹ رپ مسج ےڑھک prayermat کیا :5 شزرو عوکر

 رپ روط ےک ےگ ںیئاج ساپ ےک سا کت ںاہج ہتسہآ ہتسہآ با .اگل رس ےگآ کت یتوھچ وک ےنیس

 وک سا ےئوہ ےتھکر مئاق رپ ںوہلوک ھتاہ ےنپا وہ نکمم کت ںاہج ںیم تقو یہ کیا ،پٹ رس سپاو

.ؤاج وہ سپاو

! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد

 ےچین فالخ ےک مسج ،ٹوھج ٹیلف رپ ھٹیپ یک پآ (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :6 شزرو اٹناک ےچین فالخ ےک مسج ،ٹوھج ٹیلف رپ ھٹیپ یک پآ (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :6 شزرو اٹناک ےچین فالخ ےک مسج ،ٹوھج ٹیلف رپ ھٹیپ یک پآ (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :6 شزرو اٹناک ےچین فالخ ےک مسج ،ٹوھج ٹیلف رپ ھٹیپ یک پآ (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :6 شزرو اٹناک ےچین فالخ ےک مسج ،ٹوھج ٹیلف رپ ھٹیپ یک پآ (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :6 شزرو اٹناک

 مسج ےک ںوروجھک ہحلسا عیسوت اکھج فرط یریم رس ےگآ ہتسہآ ہتسہآ با .ںوروجھک ہحلسا رک عیسوت مسج ےک ںوروجھک ہحلسا عیسوت اکھج فرط یریم رس ےگآ ہتسہآ ہتسہآ با .ںوروجھک ہحلسا رک عیسوت

 رس ےگآ کت یتوھچ وک ےنیس ںیم تقو یہ اھٹا ںوریپ ےنپا یڑوھٹ ،ہتسہآ ہتسہآ با .ےچین فالخ ےک

 ،رس) ںیئاج آ سپاو ہتسہآ ہتسہآ رھپ ، (رامش 3) دقعنم (° 90) یدومع ،ےھدیس ےنٹھگ اکھج فرط یریم ،رس) ںیئاج آ سپاو ہتسہآ ہتسہآ رھپ ، (رامش 3) دقعنم (° 90) یدومع ،ےھدیس ےنٹھگ اکھج فرط یریم ،رس) ںیئاج آ سپاو ہتسہآ ہتسہآ رھپ ، (رامش 3) دقعنم (° 90) یدومع ،ےھدیس ےنٹھگ اکھج فرط یریم ،رس) ںیئاج آ سپاو ہتسہآ ہتسہآ رھپ ، (رامش 3) دقعنم (° 90) یدومع ،ےھدیس ےنٹھگ اکھج فرط یریم ،رس) ںیئاج آ سپاو ہتسہآ ہتسہآ رھپ ، (رامش 3) دقعنم (° 90) یدومع ،ےھدیس ےنٹھگ اکھج فرط یریم ،رس) ںیئاج آ سپاو ہتسہآ ہتسہآ رھپ ، (رامش 3) دقعنم (° 90) یدومع ،ےھدیس ےنٹھگ اکھج فرط یریم

! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد .ےئل ےک ےنرک زاغآ (ںیگناٹ! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد .ےئل ےک ےنرک زاغآ (ںیگناٹ! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد .ےئل ےک ےنرک زاغآ (ںیگناٹ! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد .ےئل ےک ےنرک زاغآ (ںیگناٹ! (ہدایز ےس ہدایز 21) ںیئارہد .ےئل ےک ےنرک زاغآ (ںیگناٹ

 رک عیسوت ےچین ،ھٹیپ ینپا (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :xercise 7 یا انامھگ رپ لکٹا رک عیسوت ےچین ،ھٹیپ ینپا (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :xercise 7 یا انامھگ رپ لکٹا رک عیسوت ےچین ،ھٹیپ ینپا (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :xercise 7 یا انامھگ رپ لکٹا رک عیسوت ےچین ،ھٹیپ ینپا (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :xercise 7 یا انامھگ رپ لکٹا رک عیسوت ےچین ،ھٹیپ ینپا (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :xercise 7 یا انامھگ رپ لکٹا رک عیسوت ےچین ،ھٹیپ ینپا (تظافح ےس یدرس) رپ prayermat کیا :xercise 7 یا انامھگ رپ لکٹا

 ہک کت ںاہی .چٹ ڈنک ڑتوچروا سلیہ ےنٹھگ اکھج یھبا .ںیہ ےتلوب ٹوھج ٹیلف رپ ںوروجھک ہحلسا

 ںیئاب ےنوھچ یئاٹچ رھپ .ےئوہ ےتھکر مرف ںوروجھک رپ ںونٹھگ اڈنک یئاٹچ وک قح وھچ یئاٹچ ہو

 ٹف ہنازور !ورک 21 .یتنگ اڈنک ںیئاب رہ ےس اڈنک ںیئاب روا ںیئاد ںیئارہد .اڈنک ںونٹھگ ےک ےنرک ٹف ہنازور !ورک 21 .یتنگ اڈنک ںیئاب رہ ےس اڈنک ںیئاب روا ںیئاد ںیئارہد .اڈنک ںونٹھگ ےک ےنرک

.اڈنھٹ یناپ رٹلف ےس ےکلہ ےک (0.2l) سالگ کیا .دعب ےک ےنرک لمکم.اڈنھٹ یناپ رٹلف ےس ےکلہ ےک (0.2l) سالگ کیا .دعب ےک ےنرک لمکم.اڈنھٹ یناپ رٹلف ےس ےکلہ ےک (0.2l) سالگ کیا .دعب ےک ےنرک لمکم

ںیقشم تقو اک تار

 ےناج رپ ٹلئاوٹ) ےئہاچ انرک لصاح وک پآ .ےہ تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا ںیم نایمرد سا ےناج رپ ٹلئاوٹ) ےئہاچ انرک لصاح وک پآ .ےہ تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا ںیم نایمرد سا ےناج رپ ٹلئاوٹ) ےئہاچ انرک لصاح وک پآ .ےہ تاب ماع انوہ اتوس 2 ھتاس ےک ےفقو کیا ںیم نایمرد سا

 ںوقشم لیذ ہجردنم روا ںیہ ےتیپ یناپ ھچک ،رپ ےنآ سپاو رک ھٹیب رپ ےرانک ےک رتسب ، (... ےئل ےک ںوقشم لیذ ہجردنم روا ںیہ ےتیپ یناپ ھچک ،رپ ےنآ سپاو رک ھٹیب رپ ےرانک ےک رتسب ، (... ےئل ےک

 ےہر رک ایک رک ھٹیب رپ ےھدنک ےک ںونٹھگ ےرانک ےک رتسب گلا عیسو ںیقشم مامت) ںورک 1 ےک ےہر رک ایک رک ھٹیب رپ ےھدنک ےک ںونٹھگ ےرانک ےک رتسب گلا عیسو ںیقشم مامت) ںورک 1 ےک

.ںیہ ےترک شزرو فلتخم کیا راب رہ لصاح وک پآ . (ںیہ.ںیہ ےترک شزرو فلتخم کیا راب رہ لصاح وک پآ . (ںیہ.ںیہ ےترک شزرو فلتخم کیا راب رہ لصاح وک پآ . (ںیہ

1st 1 ںوھتاہ سیرپ .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یکst 1 ںوھتاہ سیرپ .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یکst 1 ںوھتاہ سیرپ .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یکst 1 ںوھتاہ سیرپ .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یکst ںوھتاہ سیرپ .یک ںوھتاہ ےنپا فالخ ےک رہاب ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیھکر ںوروجھک :شزرو یک 

 مارآ ، . (ےھدنک ،ںوگناٹ ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،یرہاظ ںونٹھگ ،ینطاب مارآ ، . (ےھدنک ،ںوگناٹ ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،یرہاظ ںونٹھگ ،ینطاب مارآ ، . (ےھدنک ،ںوگناٹ ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،یرہاظ ںونٹھگ ،ینطاب مارآ ، . (ےھدنک ،ںوگناٹ ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،یرہاظ ںونٹھگ ،ینطاب

.یھٹم لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .وس ےس کیھٹ ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا.یھٹم لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .وس ےس کیھٹ ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا

2nd 2 ،یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیئانب یھٹم :شزرو یکnd 2 ،یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیئانب یھٹم :شزرو یکnd 2 ،یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیئانب یھٹم :شزرو یکnd 2 ،یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیئانب یھٹم :شزرو یکnd یرہاظ یھٹم سیرپ .ہگج یک نا فالخ ےک ردنا ےک ںونٹھگ ےک پآ * ںیئانب یھٹم :شزرو یک، 

ںیہ ےترک سوسحم پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،ینطاب ںونٹھگںیہ ےترک سوسحم پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،ینطاب ںونٹھگ
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 ےس کیھٹ ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا مارآ ، . (ٹیپ ،ںیگناٹ ،یگدیشک ںیم ںوہاب ےس کیھٹ ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا مارآ ، . (ٹیپ ،ںیگناٹ ،یگدیشک ںیم ںوہاب ےس کیھٹ ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا مارآ ، . (ٹیپ ،ںیگناٹ ،یگدیشک ںیم ںوہاب

.ںویلیھتہ ٹیلف لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .وس.ںویلیھتہ ٹیلف لامعتسا ںوتلاح فلتخم * .وس

3rd 3 یراب یک ھتاہ ںیئاب ےنڑوم ںایلگنا فرط یک رپوا ،رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd 3 یراب یک ھتاہ ںیئاب ےنڑوم ںایلگنا فرط یک رپوا ،رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd 3 یراب یک ھتاہ ںیئاب ےنڑوم ںایلگنا فرط یک رپوا ،رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یکrd یراب یک ھتاہ ںیئاب ےنڑوم ںایلگنا فرط یک رپوا ،رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو یک 

.ےہ یراب یک ھتاہ ںیئاد فرط یک ےچین ےنڑوم ںایلگنا

interlock ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 وچںیھ ھتاہ ںیم تمس فلاخم ،با .ںایلگنا گنت ےک interlock ںویلگنا یک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 وچںیھ ھتاہ ںیم تمس فلاخم ،با .ںایلگنا گنت ےک 

 ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا مارآ ، . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا مارآ ، . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود یئوک ،سناس کیا مارآ ، . (ےنیس ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم

.وس ےس کیھٹ

4th 4 ںیئاد ںیم یھٹم ،ےہ یراب یک ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےکth 4 ںیئاد ںیم یھٹم ،ےہ یراب یک ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےکth 4 ںیئاد ںیم یھٹم ،ےہ یراب یک ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےکth ںیئاد ںیم یھٹم ،ےہ یراب یک ںوڈراو پا ھتاہ ںیئاب رپ حطس یک ےنیس (٪90) ںوہاب وکھج :شزرو ےک 

 7 ،ںیھکر یھٹم ںیم سیرپ ھتاہ ںیم ھتاہ فرط یک رپوا یلھک سیرپ تقو یہ ےچین .ےہ یراب یک ھتاہ 7 ،ںیھکر یھٹم ںیم سیرپ ھتاہ ںیم ھتاہ فرط یک رپوا یلھک سیرپ تقو یہ ےچین .ےہ یراب یک ھتاہ

sequen سرویر .ںیھکر ےئابد ڈنکیس

-  . (ےنیس ،ندرگ ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ھتاہ ےک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،یوسیع . (ےنیس ،ندرگ ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ھتاہ ےک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،یوسیع . (ےنیس ،ندرگ ،وزاب ،سوسحم یگدیشک ںیم ھتاہ ےک پآ) دقعنم ڈنکیس 7 ،یوسیع

.ےہ اتاج ایارہد یئوک .وس ےس کیھٹ ،ےل ٹنوھگ روا سناس کیا اک ٹوھج یناپ ےچین ،ؤاج وہ نوکسرپ.ےہ اتاج ایارہد یئوک .وس ےس کیھٹ ،ےل ٹنوھگ روا سناس کیا اک ٹوھج یناپ ےچین ،ؤاج وہ نوکسرپ

 .ںیھکر رپ ںونٹھگ ھتاہ :ہفاضا اک قشم سا ےیل ےک شزرو رہ گول ھتاس ےک سپاو یگدیشک .ںیھکر رپ ںونٹھگ ھتاہ :ہفاضا اک قشم سا ےیل ےک شزرو رہ گول ھتاس ےک سپاو یگدیشک

 یک پآ) کار ےگآ ریغب ےک ےنوھک وک ےطبار ھتاس ےک ںونٹھگ رھپ سپاو ڑوم سپاو رس واکھج یک پآ) کار ےگآ ریغب ےک ےنوھک وک ےطبار ھتاس ےک ںونٹھگ رھپ سپاو ڑوم سپاو رس واکھج

. (ٹیپ ،سپاو ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب. (ٹیپ ،سپاو ،سوسحم ؤانت ںیم ںوہاب

.وس ےس کیھٹ ،ٹیل ،ےل یناپ ٹنوھگ ،اتارہود 7 ،سناس کیا مارآ ،

 تقو -night ںیم شدرگ ےٹنھگ 2 رہ .گول ےلاو ےنھٹیب تہب کیا نارود ےک تقو ند !ٹون تقو -night ںیم شدرگ ےٹنھگ 2 رہ .گول ےلاو ےنھٹیب تہب کیا نارود ےک تقو ند !ٹون تقو -night ںیم شدرگ ےٹنھگ 2 رہ .گول ےلاو ےنھٹیب تہب کیا نارود ےک تقو ند !ٹون

.اڈنھٹ یناپ رٹلف ےس ےکلہ ےک (0.2l) متخ ھتاس ےک سالگ کیا .ںیہ ےترک 1 ےک ںوقشم.اڈنھٹ یناپ رٹلف ےس ےکلہ ےک (0.2l) متخ ھتاس ےک سالگ کیا .ںیہ ےترک 1 ےک ںوقشم.اڈنھٹ یناپ رٹلف ےس ےکلہ ےک (0.2l) متخ ھتاس ےک سالگ کیا .ںیہ ےترک 1 ےک ںوقشم

 ےک پآ ھجوب کیا ےئل ےک پآ ےنپا ،blubbery ،رامیب ،تسس ،لہاان پآ :اہر رک ںیہن ںوقشم ےک پآ ھجوب کیا ےئل ےک پآ ےنپا ،blubbery ،رامیب ،تسس ،لہاان پآ :اہر رک ںیہن ںوقشم

 نلم بیجع ،رامیب ہدایز انوہ لاثم یرب کیا وک سادا ،ںوچب ،یٹنویمک روا ناکرا ےک نادناخ

.ںیہ ےتاج رم junger ،ےہ اتوہ

 یک ےناھک ےرامہ .ںیہ ےتہر کت رید ینتک مہ ،ںیہ دنم تحص حرط سک مہ !ےہ اذغ ہصح اک ٹف ہنازور یک ےناھک ےرامہ .ںیہ ےتہر کت رید ینتک مہ ،ںیہ دنم تحص حرط سک مہ !ےہ اذغ ہصح اک ٹف ہنازور یک ےناھک ےرامہ .ںیہ ےتہر کت رید ینتک مہ ،ںیہ دنم تحص حرط سک مہ !ےہ اذغ ہصح اک ٹف ہنازور

.ےہ تہب انرک ایک ھتاس ےک تداع

:انالھک اناھک راب 5 ںیم ند کیا

.. ںیہ لماش ،یفاک ،دہش ،ےحلاصم ،ںایٹوب یڑج ،یناپ ،اتشان'.. ںیہ لماش ،یفاک ،دہش ،ےحلاصم ،ںایٹوب یڑج ،یناپ ،اتشان'

.. ںیہ لماش ،ےئاچ ،ںایٹوب یڑج ،لھپ ،یناپ ،اتشان ند یئادتبا.. ںیہ لماش ،ےئاچ ،ںایٹوب یڑج ،لھپ ،یناپ ،اتشان ند یئادتبا

.. ،ںیہ لماش یفاک ،ےڈنا ،ںایراکرت ،یناپ ،ےناھک ےک رہپود.. ،ںیہ لماش یفاک ،ےڈنا ،ںایراکرت ،یناپ ،ےناھک ےک رہپود

.. ںیہ لماش ،وکوک ،تاج ہحلاصم ،ریب ،ےویم راد یرگ ،یناپ ،اتشان ند موحرم.. ںیہ لماش ،وکوک ،تاج ہحلاصم ،ریب ،ےویم راد یرگ ،یناپ ،اتشان ند موحرم

.ںایزبس .. ںیہ لماش ںیم یفاک ای ےئاچ ،عوضوم رنڈ ،یناپ .' رنڈ.ںایزبس .. ںیہ لماش ںیم یفاک ای ےئاچ ،عوضوم رنڈ ،یناپ .' رنڈ

 ،ارجاب ،یئج ،یئکم ،لاد ،وج ،یئار) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ارجاب ،یئج ،یئکم ،لاد ،وج ،یئار) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ارجاب ،یئج ،یئکم ،لاد ،وج ،یئار) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ارجاب ،یئج ،یئکم ،لاد ،وج ،یئار) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7 ،ارجاب ،یئج ،یئکم ،لاد ،وج ،یئار) جانا ، (مورشم) کوک :ہک ےئہاچ اناج اھک ہنازور زڈوف 7

quinoa لواچ ،ےک، sorghum زایپ ،چرم زیگنا توہش ،مرگ ، (مدنگ ،یک (خرس ،زبس ،یروھب، quinoa لواچ ،ےک، sorghum مدنگ ،یک) ، زایپ ،چرم زیگنا توہش ،مرگ (خرس ،زبس ،یروھب، quinoa لواچ ،ےک، sorghum مدنگ ،یک) ، خرس ،زبس ،یروھب) زایپ ،چرم زیگنا توہش ،مرگ، 

 asparagus) ںایزبس ،چرم ہلمش یھٹیم روا ،دومجا ، (ےک leek ،نسہل ،ےک chives ،راہب مسوم asparagus) ںایزبس ،چرم ہلمش یھٹیم روا ،دومجا ، (ےک leek ،نسہل ،ےک chives ،راہب مسوم asparagus) ںایزبس ،چرم ہلمش یھٹیم روا ،دومجا ، (ےک leek ،نسہل ،ےک chives ،راہب مسوم

(.. ترکنا ،رٹم ،رجاگ ،یھبوگ ،یلوکورب ،ںایلھپ ،ےک
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تاعوضوم ےڈ حیرفت

C> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرشC> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرشC> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرشC> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرشC> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرشC> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرشC> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرشC> ہزور نشج F> ہزور حیرفت M> راگدای موی S> ہزور ےہ تاب یک مرش

ند ند ہنیہم

1.3.7 ےڈ رئاش 1.1.1 ند ےک لاس ےئن راٹس

ےک نیرثاتم ےک 2.4.7 ند مئارک BlossomDay 2.1.7 جروس

ےک نیرثاتم ےک 3.4.7 موی گنج 3.1.7 ےڈ برض یرکرمےک نیرثاتم ےک 3.4.7 موی گنج 3.1.7 ےڈ برض یرکرمےک نیرثاتم ےک 3.4.7 موی گنج 3.1.7 ےڈ برض یرکرم

4.2.7 ےڈ یگدولآ 4.1.7 ند ےک ںوچب ہرھز

5.3.7 ند ںؤام 5.1.7 ےڈ زرکرو نیمز

6.2.7 ےڈ Defoliant 6.1.7 ےڈ میلعت نوم

7.3.7 ےڈ ءایشا یلاو 7.1.7 موی ،یداد اداد خیرم

8.2.7 ےڈ ٹساکولوہ 8.1.7 ےڈ تانئاک یرتشم

9.3.7 ےڈ نورک 9.1.7 ےڈ ٹیٹ یبیہ لحز

10.2.7 ےڈ انور 10.1.7 ند پاب سنیروی

11.3.7 ےڈ ںوروناج وتلاپ 11.1.7 ند اک اقب نوچپین 11.1.7 ند اک اقب نوچپین

12.2.7 ےڈ تل 12.1.7 ند تحص یھچا12.2.7 ےڈ تل 12.1.7 ند تحص یھچا وٹولپ

13.3.7 موی تخرد 13.1.7 ےڈ یڑاھج یسمش

14.0.2 ند ےک Quattro 14.1.7 ند ےک حسف حسف 14.1.7 ند ےک حسف حسف

 یک ےئل ےک ےنانم ےئاج ایک ادنمرش دای اروپ ےئل ےک یٹنویمک کیا تاعوضوم ےڈ حیرفت

 یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض یک یٹنویمک لاس مامت ےک ند سا مرش ، لیرومیم ، نشج ےنیل ہصح ںیم .ےہ ترورض

 یتابذج یتاذ یجامس ھتاس ےک ںوگول ےرسود .ےہ ہصح یرورض ،مہا کیا اک یگدنز یتابذج یتاذ یجامس ھتاس ےک ںوگول ےرسود .ےہ ہصح یرورض ،مہا کیا اک یگدنز

.ےہ مہا ےئل ےک ماکحتسا

 .ںیہ ےتانب ند قاذم کیا 7 ند & ماک ند 6 ! ادخ 1 ںیرک لمع رپ مہ .ںیہ ےتانب ند قاذم کیا 7 ند & ماک ند 6 ! ادخ 1 ںیرک لمع رپ مہ .ںیہ ےتانب ند قاذم کیا 7 ند & ماک ند 6 ! ادخ 1 ںیرک لمع رپ مہ .ںیہ ےتانب ند قاذم کیا 7 ند & ماک ند 6 ! ادخ 1 ںیرک لمع رپ مہ

 اعد ہکلب انسنہ ، (ریغب ےک لحوکلا) ےنیپ ،ےناھک ،صقر ،اناگ ،وہ یریم ےنلھگ ، اعد ہکلب انسنہ ، (ریغب ےک لحوکلا) ےنیپ ،ےناھک ،صقر ،اناگ ،وہ یریم ےنلھگ ، اعد ہکلب انسنہ ، (ریغب ےک لحوکلا) ےنیپ ،ےناھک ،صقر ،اناگ ،وہ یریم ےنلھگ ،

 .ںیرک ہرود اک عامتجا کیا .یشوخ ،نتنچ ےک لوصح ےک یگنہآ مہ ینوردنا روا .ںیرک ہرود اک عامتجا کیا .یشوخ ،نتنچ ےک لوصح ےک یگنہآ مہ ینوردنا روا

.تیامح یک تاعوضوم ےڈ حیرفت

!ےہ اہر رک راظتنا اک تیاکش یک پآ ادخ 1

زامن ےڈ حیرفتزامن ےڈ حیرفت

 ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع ہتسئاش ہدایز ےس بس وک پآ تانئاک تروصبوخ ہدایز ےس بس ، ادخ 1 زیزع

(مان ٹنیس 1) قلاخ اک نیڈراگ-ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک نیڈراگ-ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک نیڈراگ-ظفاحم رادافو(مان ٹنیس 1) قلاخ اک نیڈراگ-ظفاحم رادافو

 ہنازور ےھجم پآ' ہیرکش ےئل ےک ںوجنلیچ ےک ےتفہ سا

یک ششوک یک ےئل ےک ےنہر زامن

 ےک امع یک ںیم تدابع ھتاس ےک ںوتسود روا نادناخ روا ےنانم نشج ںیم جآ

 عون ینب روا ادخ 1 وگ اعد ےئل ےک یئامنہر نارود ےک ےتفہ ےلاو ےنآ ےئل عون ینب روا ادخ 1 وگ اعد ےئل ےک یئامنہر نارود ےک ےتفہ ےلاو ےنآ ےئل عون ینب روا ادخ 1 وگ اعد ےئل ےک یئامنہر نارود ےک ےتفہ ےلاو ےنآ ےئل

ےھچا ےک ناسنا

!ےہ اتاج ایک لامعتسا ےس زامن ہزور حیرفت + اعد ہقلعتم کیا ند رپ عوضوم
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ہزئاج لارکس 7

زامن تابثا نیقی :1 راموط نیقی :1 راموط

!ےہ ںونود ہو روا ہو وج ادخ 1 ےہ ںیہن!ےہ ںونود ہو روا ہو وج ادخ 1 ےہ ںیہن!ےہ ںونود ہو روا ہو وج ادخ 1 ےہ ںیہن

 وک ناسنا عون ینب ےئل ےک ےنوہ کشکربا ےک تانئاک ینامسج روا تانئاک 2 ادیپ ادخ 1 وک ناسنا عون ینب ےئل ےک ےنوہ کشکربا ےک تانئاک ینامسج روا تانئاک 2 ادیپ ادخ 1

!ایک بختنم

!ےہ یتوہ دئاع یراد ہمذ یک برض روا ےہ سدقم ےس روصت ےک یگدنز یناسنا

!ےہ قالطا اک سا رھپ روا ےنرک لصاح ملع & بلاط ےک ناسنا عون ینب

!ایگ اید جیھب 1GOD ےہ اتیل ےل ہگج تاماغیپ مامت ےلھچپ نشور الاو ےنید نوناق!ایگ اید جیھب 1GOD ےہ اتیل ےل ہگج تاماغیپ مامت ےلھچپ نشور الاو ےنید نوناق!ایگ اید جیھب 1GOD ےہ اتیل ےل ہگج تاماغیپ مامت ےلھچپ نشور الاو ےنید نوناق

!ےہ یہلا 7 دادعت یک نا روا ںیہ مہا زربمن

!ںیہ ےس ںوتشرف روا ےہ ںیہن afterlife کیا

زامن بجاو ضئارف :2 راموطزامن بجاو ضئارف :2 راموطزامن بجاو ضئارف :2 راموط

انید رک متخ وک ںوتب مامت رگید ،ادخ 1 تدابعانید رک متخ وک ںوتب مامت رگید ،ادخ 1 تدابعانید رک متخ وک ںوتب مامت رگید ،ادخ 1 تدابع

،تظافح یک مسج یناسنا ےس روصت

قالطا اک ملع روا ےنرک لصاح ،بلط ،لیوط یگدنز

ٹیم ےئل ےک ےنرک عورش نادناخ انپا روا برض

مارتحا اک اداد روا نیدلاو ےک پآ ،بحاص جج

تظافح یک مراف یگدنز مامت یک سا روا تایلوحام

 متخ روا ملظ ماغیپ ےک سا ،' نشور الاو ےنرک اطع نوناق ' ںیہ ےترک لامعتسا اک متخ روا ملظ ماغیپ ےک سا ،' نشور الاو ےنرک اطع نوناق ' ںیہ ےترک لامعتسا اک متخ روا ملظ ماغیپ ےک سا ،' نشور الاو ےنرک اطع نوناق ' ںیہ ےترک لامعتسا اک

لیھپ تظافح یک ںوروناج ےس ےنوہ

ؤاج وہ ےڑھک ےیل ےک نیکسم روا روزمک ،ہدنامسپ ،ہلمح ہنافصنم ریغ

ڈیف رامیب مارآ روا رھگ ےب ہانپ ،کوھب

جاجتحا فالخ ےک ڑوھپ ڑوت یتایلوحام روا ،amorality ،یفاصناان

فاص وک یگدولآ روا ںیچب loafing یئوک ،ورک ماک باوثورجا

ناتسربق یبیرق ،اتچ ےئاج ایک ازس یرب یھچا

!ےنلاڈ ٹوو ںیم تاباختنا مامت ےد مارتحا قحتسم روا ےہ یھب لداع!ےنلاڈ ٹوو ںیم تاباختنا مامت ےد مارتحا قحتسم روا ےہ یھب لداع

زامن تساوخرد قاقحتسا :3 ہچباتکزامن تساوخرد قاقحتسا :3 ہچباتکزامن تساوخرد قاقحتسا :3 ہچباتک

ےہ یٹنویمک تفم ددشترپ اوہ فاص ،ےنیل سناس
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ےہ روناج وتلاپ کیا یناپ رٹلف ،ےنیپ

میلعت تفم ےناھک دنم تحص ،یشکب

رامیب بج جالع تفم سابل یتسس ،یتظافح

ںیرک لصاح مارتحا ہاگ ہانپ یتسس ،قباطم ےک تحص ناظفح

 فاصنا ھتاس یتکور یقالخا ادخ 1 ںیہ ےتھکر نیقی ںیم روا تادابع فاصنا ھتاس یتکور یقالخا ادخ 1 ںیہ ےتھکر نیقی ںیم روا تادابع فاصنا ھتاس یتکور یقالخا ادخ 1 ںیہ ےتھکر نیقی ںیم روا تادابع

 عورش نادناخ ،ٹیم ماک باوثورجا ںیرک لصاح راہظا یدازآ عورش نادناخ ،ٹیم ماک باوثورجا ںیرک لصاح راہظا یدازآ

تموکح ہک ےہ ایک بختنم رپ روط ہنادازآ

متخ ھتاس ےک راقو

زامن ںواتلفسا ںواتلفسا :4 ہچباتک ںواتلفسا :4 ہچباتک

یہاوگ یٹوھج دسح یروخ مدآ تل

ڑوھپ ڑوت ضرغ دوخ رام ٹول

زامن لئاضف لئاضف :5 راموطزامن لئاضف لئاضف :5 راموطزامن لئاضف لئاضف :5 راموط

ےد ازس یک یئارب ہشیمہ روا ادخ 1 تدابع فرصےد ازس یک یئارب ہشیمہ روا ادخ 1 تدابع فرصےد ازس یک یئارب ہشیمہ روا ادخ 1 تدابع فرص

لسلست ملع روا ںیئاھکس رھپ ،ںیناج ٹنیس 1لسلست ملع روا ںیئاھکس رھپ ،ںیناج ٹنیس 1لسلست ملع روا ںیئاھکس رھپ ،ںیناج ٹنیس 1

گنہآ مہ ھتاس ےک ٹیٹ یبیہ روا تظافح یک لوحام

اتھڑرد فاص روا فاص رادافو روا دامتعا لباق ،ےلاو ےنرک تبحماتھڑرد فاص روا فاص رادافو روا دامتعا لباق ،ےلاو ےنرک تبحماتھڑرد فاص روا فاص رادافو روا دامتعا لباق ،ےلاو ےنرک تبحم

گنرئیش سب ،یدردمہ ،تمہ

زامن جیٹیریہ Khronicle :6 راموطزامن جیٹیریہ Khronicle :6 راموطزامن جیٹیریہ Khronicle :6 راموط

لاس 70 - 700 - یضام بیرقلاس 70 - 700 - یضام بیرقلاس 70 - 700 - یضام بیرقلاس 70 - 700 - یضام بیرقلاس 70 - 700 - یضام بیرق قیلخت

لاس 0 70 - زمئاٹ ہدوجوملاس 0 70 - زمئاٹ ہدوجوملاس 0 70 - زمئاٹ ہدوجوم لاس 2،100 - رود میدق وک لاس 2،100 - رود میدق وک لاس 2،100 - رود میدق وک

:رمع یئن ےس ےہ ےگآ لاس 0 لاس 1،400 - انرک 2،100 - یضام رود:رمع یئن ےس ےہ ےگآ لاس 0 لاس 1،400 - انرک 2،100 - یضام رود:رمع یئن ےس ےہ ےگآ لاس 0 لاس 1،400 - انرک 2،100 - یضام رود:رمع یئن ےس ےہ ےگآ لاس 0 لاس 1،400 - انرک 2،100 - یضام رود:رمع یئن ےس ےہ ےگآ لاس 0 لاس 1،400 - انرک 2،100 - یضام رود

توبن

لاس 700 - 1،400 - یضام ہنایمردلاس 700 - 1،400 - یضام ہنایمردلاس 700 - 1،400 - یضام ہنایمردلاس 700 - 1،400 - یضام ہنایمردلاس 700 - 1،400 - یضام ہنایمرد

زامن حور دعب ےک یگدنز :7 ہچباتک دعب ےک یگدنز :7 ہچباتک

relive وک زامن یھچا relive وک زامن ارب زامن مغ

ہتشرف وزارت تراہط تمایق یزوس تیم
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باستحا

 روا ںورادا یرابوراک ،ںومیظنت ،یردارب ،دارفا !یک لصاح یرگڈ یک باستحا ادخ 1 روا ںورادا یرابوراک ،ںومیظنت ،یردارب ،دارفا !یک لصاح یرگڈ یک باستحا ادخ 1 روا ںورادا یرابوراک ،ںومیظنت ،یردارب ،دارفا !یک لصاح یرگڈ یک باستحا ادخ 1

 باستحا .ںیہ ےترک تیامح باستحا نیڈراگ کشکربا .ےہ انرک مک یئوک ںیم تموکح باستحا .ںیہ ےترک تیامح باستحا نیڈراگ کشکربا .ےہ انرک مک یئوک ںیم تموکح

!ےہ داینب 'سٹسج' ےک

 ےک یٹنویمک ،وت ےہ اتاج وہ طلغ ھچک .ےہ اتوہ وگال ےئل ےک لمع زرط روا ںویئاورراک باستحا ےک یٹنویمک ،وت ےہ اتاج وہ طلغ ھچک .ےہ اتوہ وگال ےئل ےک لمع زرط روا ںویئاورراک باستحا

 یزرو فالخ یک ںیہ ےہر رک ںیہن تاقالم ےس تاعقوت یک بیذہت روا قالخا یردارب طباوض و دعاوق

.ےہ اتوہ قالطا باستحا ،،ںیہ ےہر رک

 اید انب accu- sation کیا .ےہ ینبم رپ یہدباوج فاصنا الاو ےنید نوناق اید انب accu- sation کیا .ےہ ینبم رپ یہدباوج فاصنا الاو ےنید نوناق

 ےک ےنرک شالت وک زاب زاس judi- ciary روا ہثاغتسا ،سنفیڈ .ےہ ایگ

 ازس رپ داینب یک رمع .ےہ اتاج ایاپ انوہ چس ںیم accusa- tion .'چس' ،ےئل ازس رپ داینب یک رمع .ےہ اتاج ایاپ انوہ چس ںیم accusa- tion .'چس' ،ےئل

 روا یلاحب :ہجیتن .ےہ اتاج ایک وگال وک accumulations + یمزال کیا رپ

(سٹسج ،ںیھکید ےبوص 7) .ےضواعم(سٹسج ،ںیھکید ےبوص 7) .ےضواعم

 ماک اک یداش یک ںونود .لخاد ںیم ےدہاعم ےک یداش ےڑوج کیا !باستحا ےلباقم یراد ہمذ ماک اک یداش یک ںونود .لخاد ںیم ےدہاعم ےک یداش ےڑوج کیا !باستحا ےلباقم یراد ہمذ

 یماکان یک اتیرکشن ای یئاورراک یک نا یداش ماکان کیا !ںیہ راد ہمذ ےئل ےک ےنانب یماکان یک اتیرکشن ای یئاورراک یک نا یداش ماکان کیا !ںیہ راد ہمذ ےئل ےک ےنانب

.ےہ ںوتعامج ںونود ہدباوج ےئل ےک سا ایال ںیم ےراب ےک

.ںیہ ےتکس رک لماش میٹ کیا ںیہ راد ہمذ ےئل ےک دمآرد لمع رپ سا وج ماک کیا

 گنیگ ای یٹیمک ںورشاعم A .اگ ےئاج ایک باستحا (رڈیل میٹ) صخش کیا مہات گنیگ ای یٹیمک ںورشاعم A .اگ ےئاج ایک باستحا (رڈیل میٹ) صخش کیا مہات گنیگ ای یٹیمک ںورشاعم A .اگ ےئاج ایک باستحا (رڈیل میٹ) صخش کیا مہات گنیگ ای یٹیمک ںورشاعم A .اگ ےئاج ایک باستحا (رڈیل میٹ) صخش کیا مہات

.ںیہ ہدباوج روا راد ہمذ اک ےنلچ رک ےل ھتاس

 جئاتن ےک باستحا ششخب ،ےہ اتاج ایک مئاق باستحا دعب !باستحا ہلباقمب یفاعم جئاتن ےک باستحا ششخب ،ےہ اتاج ایک مئاق باستحا دعب !باستحا ہلباقمب یفاعم

 .ںوقرف GOD یٹنیا یرب ھچک .ےہ یتاج لم یفاعم ہنامرجم کیا ےس ظاحل یتلادع .اید رک خوسنم .ںوقرف GOD یٹنیا یرب ھچک .ےہ یتاج لم یفاعم ہنامرجم کیا ےس ظاحل یتلادع .اید رک خوسنم .ںوقرف GOD یٹنیا یرب ھچک .ےہ یتاج لم یفاعم ہنامرجم کیا ےس ظاحل یتلادع .اید رک خوسنم .ںوقرف GOD یٹنیا یرب ھچک .ےہ یتاج لم یفاعم ہنامرجم کیا ےس ظاحل یتلادع .اید رک خوسنم

 ےتوہ ےرب ےرب ہو یقاب ےک ےتفہ .ےئوہ فاعم گول ےرب ےرب مامت راب کیا ںیم ےتفہ

.... (لکیئاس یک یئارب ہرابود) ںیہ ےہر رک فاعم ہو ےتفہ ےلگا .ںیہ.... (لکیئاس یک یئارب ہرابود) ںیہ ےہر رک فاعم ہو ےتفہ ےلگا .ںیہ.... (لکیئاس یک یئارب ہرابود) ںیہ ےہر رک فاعم ہو ےتفہ ےلگا .ںیہ

!ےہ ارب ناونعدب ،ششخب .تفلاخم یک یفاعم نیڈراگ کشکربا!ےہ ارب ناونعدب ،ششخب .تفلاخم یک یفاعم نیڈراگ کشکربا

 لصاح یرگڈ ہدباوج وک صخش رہ ند ےک تمایق ادخ 1 لصاح یرگڈ ہدباوج وک صخش رہ ند ےک تمایق ادخ 1

.اترک ںیہن فاعم ادخ 1 !یک.اترک ںیہن فاعم ادخ 1 !یک.اترک ںیہن فاعم ادخ 1 !یک

!وہ جئاتن ںویطلغ

(ںیرک ہظحالم یگدنز یک ترخآ 7 ہچباتک)
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ثلثم - تقو

!ماظتنا ےک تقو جیا وین نیڈراگ کشکربا

عولط ےٹنھگ ےا : عورش ندعولط ےٹنھگ ےا : عورش ندعولط ےٹنھگ ےا : عورش ندعولط ےٹنھگ ےا : عورش ند

 0 - ےہ ےٹنھگ 7 ےٹنھگ 7 ند یئادتبا 0 - ےہ ےٹنھگ 7 ےٹنھگ 7 ند یئادتبا

رہپود ےہ ےسرہپود ےہ ےس

 7 - ےہ ےٹنھگ 14 ےس ےٹنھگ 14 ےڈ موحرم 7 - ےہ ےٹنھگ 14 ےس ےٹنھگ 14 ےڈ موحرم

بورغ ےہ ےسبورغ ےہ ےس

ےہ ےس فرط یک 14 - ےٹنھگ 21 تارےہ ےس فرط یک 14 - ےٹنھگ 21 تار

. رئاش ذفان ہعیرذ .ےس ےٹنھگ 21-14 :ویفرک اک تار یمزال. رئاش ذفان ہعیرذ .ےس ےٹنھگ 21-14 :ویفرک اک تار یمزال. رئاش ذفان ہعیرذ .ےس ےٹنھگ 21-14 :ویفرک اک تار یمزال. رئاش ذفان ہعیرذ .ےس ےٹنھگ 21-14 :ویفرک اک تار یمزال. رئاش ذفان ہعیرذ .ےس ےٹنھگ 21-14 :ویفرک اک تار یمزال

(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا(تمایق) ےئل ےک تدم رصتخم (یک CG Klock ) یک Klock نیڈراگ کشکربا

: (ہنزاوم اک 21h یو 24H) اتیل ےل ہگج یک ںویڑھگ مامت یرسود ،ماظتنا ےک تقو: (ہنزاوم اک 21h یو 24H) اتیل ےل ہگج یک ںویڑھگ مامت یرسود ،ماظتنا ےک تقو: (ہنزاوم اک 21h یو 24H) اتیل ےل ہگج یک ںویڑھگ مامت یرسود ،ماظتنا ےک تقو

ےہ ےہ ڈنکیس 21 ٹنم 1 <ٹنم 21 ہٹنھگ 1 ےہ ےٹنھگ 21 <ںیم ند کیا

> ےہ ےہ سکلک 21 شیلف 1 <کمچ 21 کپھج 1 ےہ یک Blinks 21 <ڈنکیس 1

:لامعتسا اک ےلپسڈ ےک ںورطس 3 کیا یڑھگ روا یڑھگ

14h-12M-16s یک

207 D y - 4 DW207 D y - 4 DW207 D y - 4 DW207 D y - 4 DW

Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4Y1 - M8 - W2 - D4

.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال.ڈنکیس 16 ،ٹنم 12 ،ےٹنھگ ںیو 14 :1 نئال

 ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس ند ےک ےتفہ ںیو 4 ،ند ےک لاس ںیو 207 :2 ربمن رطس

:ای 4 ند - Week 2- 8 ہام - 1 لاس :3 ربمن رطس:ای 4 ند - Week 2- 8 ہام - 1 لاس :3 ربمن رطس:ای 4 ند - Week 2- 8 ہام - 1 لاس :3 ربمن رطس

ےتفہ طسو ےک 2 ہتفہ ںیم ہام یرتشم 1 لاس

 0 (5X لاس کیا) ند 73 رہ .ےہ ایگ ایک ررقم لاس رہ دعب ےک تار نیرت رصتخم وک حبص ےٹنھگ ےا 0 (5X لاس کیا) ند 73 رہ .ےہ ایگ ایک ررقم لاس رہ دعب ےک تار نیرت رصتخم وک حبص ےٹنھگ ےا 0 (5X لاس کیا) ند 73 رہ .ےہ ایگ ایک ررقم لاس رہ دعب ےک تار نیرت رصتخم وک حبص ےٹنھگ ےا 0 (5X لاس کیا) ند 73 رہ .ےہ ایگ ایک ررقم لاس رہ دعب ےک تار نیرت رصتخم وک حبص ےٹنھگ ےا

 وہ نکمم بیرق ےک باتفآ عولط تچب یک ینشور یک ند . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ وہ نکمم بیرق ےک باتفآ عولط تچب یک ینشور یک ند . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ وہ نکمم بیرق ےک باتفآ عولط تچب یک ینشور یک ند . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ وہ نکمم بیرق ےک باتفآ عولط تچب یک ینشور یک ند . (تچب یک ینشور یک ند) ےہ ٹیس یر ےٹنھگ

.ےہ دنم تحص روا یتردق ےنھٹا تقو ےک باتفآ عولط .ےہ یرورض انھٹا
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گنٹوو

 ےک سا اقب یک یٹنویمک کیا .گنٹوو یٹویڈ لوس ،یقالخا کیا ےک سا اقب یک یٹنویمک کیا .گنٹوو یٹویڈ لوس ،یقالخا کیا

 اترک راصحنا رپ تکرش روا تیامح ہدایز ےس ہدایز ےس بناج یک نیکارا

 ںیم ںوگول گنٹ -suppor تقیقح سا مئاق ملظ گول ںیہن گنٹوو .ےہ ںیم ںوگول گنٹ -suppor تقیقح سا مئاق ملظ گول ںیہن گنٹوو .ےہ

 یرورض ٹوو پآ .ںیہ ےتید تزاجا یک ںوپورگ یبال سنروگ ڑگب ہو .ںیہ یرورض ٹوو پآ .ںیہ ےتید تزاجا یک ںوپورگ یبال سنروگ ڑگب ہو .ںیہ

R1 ہمرتحم ،لیمعت ریغ !ےہR1 ہمرتحم ،لیمعت ریغ !ےہR1 ہمرتحم ،لیمعت ریغ !ےہ

ےسیک ےئل ےک ےنلاڈ ٹوو

.ٹوو نیڈراگ کشکربا ںیم تاباختنا مامت ہک ںیہ لہا ےئل ےک ےن ںوہنا

؟ےہ نوک راودیما کیا ہک ےہ اتکس اج یک تیامح یک

 ای ےہ ہدایز ےس سا ای 28 رھپ یٹوھچ یئوک .70 دعب ےک سا ہو ای ہو کیا

.ےہ اہر نیدلاو

 روا ینہذ .ےہ ڈرئاٹیر ای راکاضر ای مزالم کیا

 یک یٹسروینوی یئوک .ےہ ٹف رپ روط ینامسج

.ےہ میلعت

 نھجلا ،فنص یسا) ےہ یروذعم یسنج یئوک ےئوہ ںیہن یراک دابآ زاب ےراشا یھب یئوک نھجلا ،فنص یسا) ےہ یروذعم یسنج یئوک ےئوہ ںیہن یراک دابآ زاب ےراشا یھب یئوک

 کیا .ےہ اترک لامعتسا 'حیرص الاو ےنید نوناق' رپ روط ےک امنہر ےک نا . (یزارد تسد ےچب ،فنص کیا .ےہ اترک لامعتسا 'حیرص الاو ےنید نوناق' رپ روط ےک امنہر ےک نا . (یزارد تسد ےچب ،فنص

ےہ نابہگن کشکربا

 روا دیئات ،ٹروپ -sup ،ںیہ ےتکس رک دزمان وک ںوڑب ےک Klan روا ںویماح نیڈراگ کشکربا

 ،Zenturion) نیکارا نیڈراگ کشکربا .ںیہ یتید رک متخ ںوراودیما ںیم تاباختنا ،Zenturion) نیکارا نیڈراگ کشکربا .ںیہ یتید رک متخ ںوراودیما ںیم تاباختنا ،Zenturion) نیکارا نیڈراگ کشکربا .ںیہ یتید رک متخ ںوراودیما ںیم تاباختنا

Praytorian، ںیہن دیئات یک ںوراودیما رہاب ےک ہیماظتنا چرچ 1 ای دزمان ےس ددم یک ، (دانم Praytorian، ںیہن دیئات یک ںوراودیما رہاب ےک ہیماظتنا چرچ 1 ای دزمان ےس ددم یک ، (دانم 

.ںیہ ےتکس رک

 بختنم رپ روط ہنادازآ .دنسپ ےئل ےک ںیہ ےتھکر قلعت ہو .ںیہ قولخم یجامس ناسنا بختنم رپ روط ہنادازآ .دنسپ ےئل ےک ںیہ ےتھکر قلعت ہو .ںیہ قولخم یجامس ناسنا بختنم رپ روط ہنادازآ .دنسپ ےئل ےک ںیہ ےتھکر قلعت ہو .ںیہ قولخم یجامس ناسنا

 فرط یک یٹیمک .ےہ ملظ تدایق ےس فرط یک 1 .اروپ وک ترورض یک سا وک ںویٹیمک فرط یک یٹیمک .ےہ ملظ تدایق ےس فرط یک 1 .اروپ وک ترورض یک سا وک ںویٹیمک

.ںیہ ےترک تیامح یگدنئامن ربارب ےک ہو روا ہو CG .ےہ ہنافصنم تدایق ےس

 ہدایز مقر یہ کیا یک ںوٹوو .ےہ اتاج ایک بختنم ھتاس ےک ٹوو ہدایز ےس بس (ہو) راودیما ہدایز مقر یہ کیا یک ںوٹوو .ےہ اتاج ایک بختنم ھتاس ےک ٹوو ہدایز ےس بس (ہو) راودیما ہدایز مقر یہ کیا یک ںوٹوو .ےہ اتاج ایک بختنم ھتاس ےک ٹوو ہدایز ےس بس (ہو) راودیما ہدایز مقر یہ کیا یک ںوٹوو .ےہ اتاج ایک بختنم ھتاس ےک ٹوو ہدایز ےس بس (ہو) راودیما

 سا ےئآ 2 .ںیہن لمکم تدم یک نا صخش بختنم کیا .ےہ اتاج ایک بختنم ہو رئنیس سا ےئآ 2 .ںیہن لمکم تدم یک نا صخش بختنم کیا .ےہ اتاج ایک بختنم ہو رئنیس

.ND ںیہ ےہر رک لیدبت ھتاس ےک صخش.ND ںیہ ےہر رک لیدبت ھتاس ےک صخش



ںولاوھکر کشکربا تانئاک چرچ FAITH 1 1 ادخ 1ںولاوھکر کشکربا تانئاک چرچ FAITH 1 1 ادخ 1

www.universecustodianguardians.org

NAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 بابNAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 بابNAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 بابNAtm 15.07.3.1 !اگ ےئاج وہ ہی ہک ےہ اھکل ہچنانچ نشور الاو ےنید نوناق مزاول 1 باب 1

تظافح

!ےہ ترورض یک ظفحت Cimate ےئل ےک ےنہر ہدنز مسج یناسنا

الیگ ، (درس مرگ) ترارح ہجرد ، (یراکبات) جروس :ںایکمھد اوہ و بآالیگ ، (درس مرگ) ترارح ہجرد ، (یراکبات) جروس :ںایکمھد اوہ و بآالیگ ، (درس مرگ) ترارح ہجرد ، (یراکبات) جروس :ںایکمھد اوہ و بآالیگ ، (درس مرگ) ترارح ہجرد ، (یراکبات) جروس :ںایکمھد اوہ و بآالیگ ، (درس مرگ) ترارح ہجرد ، (یراکبات) جروس :ںایکمھد اوہ و بآالیگ ، (درس مرگ) ترارح ہجرد ، (یراکبات) جروس :ںایکمھد اوہ و بآالیگ ، (درس مرگ) ترارح ہجرد ، (یراکبات) جروس :ںایکمھد اوہ و بآ

 ،ظفحت ڈیہ تظافح ےس اوہ و بآ . (لوھد ،درس ،ےنلج) یئاوھ ، (ایمرتوپئاہ ،درس) ،ظفحت ڈیہ تظافح ےس اوہ و بآ . (لوھد ،درس ،ےنلج) یئاوھ ، (ایمرتوپئاہ ،درس) ،ظفحت ڈیہ تظافح ےس اوہ و بآ . (لوھد ،درس ،ےنلج) یئاوھ ، (ایمرتوپئاہ ،درس) ،ظفحت ڈیہ تظافح ےس اوہ و بآ . (لوھد ،درس ،ےنلج) یئاوھ ، (ایمرتوپئاہ ،درس) ،ظفحت ڈیہ تظافح ےس اوہ و بآ . (لوھد ،درس ،ےنلج) یئاوھ ، (ایمرتوپئاہ ،درس)

.ےہ لمتشم رپ ہاگ ہانپ-یتظافح ،سابل یتظافح

.ایک باقن ےب وک رصانع (نپ اگنن) ہرطخ وک دلج ےگنن مسج یناسنا.ایک باقن ےب وک رصانع (نپ اگنن) ہرطخ وک دلج ےگنن مسج یناسنا.ایک باقن ےب وک رصانع (نپ اگنن) ہرطخ وک دلج ےگنن مسج یناسنا

سنیل لگنس :یلمع :ےہ اتاج ایک میسقت ںیم ںوصح 2 (ظفحت ھکنآ ) P1 یاسنیل لگنس :یلمع :ےہ اتاج ایک میسقت ںیم ںوصح 2 (ظفحت ھکنآ ) P1 یاسنیل لگنس :یلمع :ےہ اتاج ایک میسقت ںیم ںوصح 2 (ظفحت ھکنآ ) P1 یاسنیل لگنس :یلمع :ےہ اتاج ایک میسقت ںیم ںوصح 2 (ظفحت ھکنآ ) P1 یاسنیل لگنس :یلمع :ےہ اتاج ایک میسقت ںیم ںوصح 2 (ظفحت ھکنآ ) P1 یاسنیل لگنس :یلمع :ےہ اتاج ایک میسقت ںیم ںوصح 2 (ظفحت ھکنآ ) P1 یا

(visor ےک) . (یمشچ) ےسدع 2 :نشیف .(visor ےک) . (یمشچ) ےسدع 2 :نشیف .(visor ےک) . (یمشچ) ےسدع 2 :نشیف .(visor ےک) . (یمشچ) ےسدع 2 :نشیف .(visor ےک) . (یمشچ) ےسدع 2 :نشیف .(visor ےک) . (یمشچ) ےسدع 2 :نشیف .

!ےہ اتاج انہپ رہاب بج ہشیمہ ظفحت ھکنآ

 یراکبات یئاہتنا ،ےلیگ ،یدرس ڈیہ روا رئیہ .ظفحت رس فالخ اتید کتسد ٹیملیہ یو یراکبات یئاہتنا ،ےلیگ ،یدرس ڈیہ روا رئیہ .ظفحت رس فالخ اتید کتسد ٹیملیہ یو یراکبات یئاہتنا ،ےلیگ ،یدرس ڈیہ روا رئیہ .ظفحت رس فالخ اتید کتسد ٹیملیہ یو

.ےہ ترورض یک ظفحت یتایمسوم ےس یگدولآ روا

 ےک رڈراکیر ویڈیو ،نوف ،رکیرٹ inbuild GPS :ےہ ترورض یک ظفحت ےس ےہ اتید کتسد یھب رس کیا

.. ٹیملیہ یو کیا ھتاس

 V- تیارس ںیم یترھب .ےہ ردنا ےک یترھب ےڑمچ ٹیملیہ earpieces ںیہ ےک. A ےس  V- تیارس ںیم یترھب .ےہ ردنا ےک یترھب ےڑمچ ٹیملیہ earpieces ںیہ ےک. A ےس  V- تیارس ںیم یترھب .ےہ ردنا ےک یترھب ےڑمچ ٹیملیہ earpieces ںیہ ےک. A ےس  V- تیارس ںیم یترھب .ےہ ردنا ےک یترھب ےڑمچ ٹیملیہ earpieces ںیہ ےک. A ےس  V- تیارس ںیم یترھب .ےہ ردنا ےک یترھب ےڑمچ ٹیملیہ earpieces ںیہ ےک. A ےس 

Balaclava ( ںیم Beanie) ای K-ہنیسپ .ےہ اتکس اج انہپ تحت ےک ٹیملیہ کیا فراکس، Balaclava ( ںیم Beanie) ای K-ہنیسپ .ےہ اتکس اج انہپ تحت ےک ٹیملیہ کیا فراکس، Balaclava ( ںیم Beanie) ای K-ہنیسپ .ےہ اتکس اج انہپ تحت ےک ٹیملیہ کیا فراکس، Balaclava ( ںیم Beanie) ای K-ہنیسپ .ےہ اتکس اج انہپ تحت ےک ٹیملیہ کیا فراکس، Balaclava ( ںیم Beanie) ای K-ہنیسپ .ےہ اتکس اج انہپ تحت ےک ٹیملیہ کیا فراکس، Balaclava ( ںیم Beanie) ای K-ہنیسپ .ےہ اتکس اج انہپ تحت ےک ٹیملیہ کیا فراکس، 

 :رہاب یگنشخت .ےئل ےک ےنھکر ترپ ینوردنا یک ٹیملیہ کاپ ےس یئانکچ روا یکشخ :رہاب یگنشخت .ےئل ےک ےنھکر ترپ ینوردنا یک ٹیملیہ کاپ ےس یئانکچ روا یکشخ

.camcorder کیا ؛غارچ ینشور تکروا ،ینشور نشور

 ساپک ای .ہطاحا اک رس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص (Beanie ںیم ) Balaclava ےس ساپک ای .ہطاحا اک رس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص (Beanie ںیم ) Balaclava ےس ساپک ای .ہطاحا اک رس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص (Beanie ںیم ) Balaclava ےس ساپک ای .ہطاحا اک رس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص (Beanie ںیم ) Balaclava ےس ساپک ای .ہطاحا اک رس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص (Beanie ںیم ) Balaclava ےس

 یھب یسک . (ربئاف یعونصم یئوک) ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا بکرم کیا اک نوا روا یھب یسک . (ربئاف یعونصم یئوک) ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا بکرم کیا اک نوا روا یھب یسک . (ربئاف یعونصم یئوک) ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا بکرم کیا اک نوا روا یھب یسک . (ربئاف یعونصم یئوک) ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا بکرم کیا اک نوا روا

 بج .ےہ اتکس وہ موپ موپ یشئارآ کیا رپ رپوا ےس بس ےہ اتکس وہ نرٹیپ ای گنر

 'Beanie ںیم' کیا روا ٹیپل Balaclava ےس ےہ ترورض یک ظفحت ندرگ روا ہرہچ یئوک

.ےہ اتکس اج نب

K-ہدایز ےس ہدایز) ےہ اتکس پناھڈرس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص فراکس K-ہدایز ےس ہدایز) ےہ اتکس پناھڈرس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص فراکس K-ہدایز ےس ہدایز) ےہ اتکس پناھڈرس ےروپ باقن ےب وک ںوھکنآ فرص فراکس 

 اک نوا روا ساپک ای .ےہ اترک ماک رپ روط ےک ہدرپ کیا روا ہطاحا اک رس کیا ہی . (ظفحت اک نوا روا ساپک ای .ےہ اترک ماک رپ روط ےک ہدرپ کیا روا ہطاحا اک رس کیا ہی . (ظفحت اک نوا روا ساپک ای .ےہ اترک ماک رپ روط ےک ہدرپ کیا روا ہطاحا اک رس کیا ہی . (ظفحت اک نوا روا ساپک ای .ےہ اترک ماک رپ روط ےک ہدرپ کیا روا ہطاحا اک رس کیا ہی . (ظفحت

ےہ اوہ انب رہاب ےس نوا بکرم کیا

.ےہ اتکس وہ نرٹیپ ای گنر یھب یسک . (ربئاف یعونصم یئوک).ےہ اتکس وہ نرٹیپ ای گنر یھب یسک . (ربئاف یعونصم یئوک)

.تظافح ےس فرط یک ےنکھڈ وک ہنم روا کان یک ںونود فراکس-K ای Balaclava ےس.تظافح ےس فرط یک ےنکھڈ وک ہنم روا کان یک ںونود فراکس-K ای Balaclava ےس.تظافح ےس فرط یک ےنکھڈ وک ہنم روا کان یک ںونود فراکس-K ای Balaclava ےس.تظافح ےس فرط یک ےنکھڈ وک ہنم روا کان یک ںونود فراکس-K ای Balaclava ےس

 کشخ .ںیہ ےہر رک زیرگ ںوڑیک ےنبوچ روا ضارما یدعتم کلہم ،ےک inhaling یگدولآ کشخ .ںیہ ےہر رک زیرگ ںوڑیک ےنبوچ روا ضارما یدعتم کلہم ،ےک inhaling یگدولآ

 یدعتم .ںیہ ےہر رک مک وک ہمد روا یجرلا .ےہ اتید رک مک وک رثا ےک اوہ درس روا

.ےہ لمتشم رپ ےنالیھپ یرامیب

!ےہ اتاج انہپ رہاب بج ہشیمہ ظفحت ڈیہ
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 یتظافح .ےئل ےک تظافح یک مسج ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ سابل یتظافح یتظافح .ےئل ےک تظافح یک مسج ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ سابل یتظافح یتظافح .ےئل ےک تظافح یک مسج ےس یگدولآ روا یرامیب ،اوہ و بآ سابل یتظافح

 یتظافح .ںیہ ےتوہ ںؤاپ روا دلج ،رس ںوصح ےک مسج مہا ظوفحم ےعیرذ ےک سابل یتظافح .ںیہ ےتوہ ںؤاپ روا دلج ،رس ںوصح ےک مسج مہا ظوفحم ےعیرذ ےک سابل

.ےہ اتاج انہپ رہاب ہشیمہ سابل

 ےڑیک) اتٹاک ، (یناسنا ،ںوروناج) تایرورض یس تہب یک ظفحت ،ےس ےنٹاک ےک دلج ےڑیک) اتٹاک ، (یناسنا ،ںوروناج) تایرورض یس تہب یک ظفحت ،ےس ےنٹاک ےک دلج ےڑیک) اتٹاک ، (یناسنا ،ںوروناج) تایرورض یس تہب یک ظفحت ،ےس ےنٹاک ےک دلج ےڑیک) اتٹاک ، (یناسنا ،ںوروناج) تایرورض یس تہب یک ظفحت ،ےس ےنٹاک ےک دلج

 ،یمرگ) یراکبات ، (سرئاو ،میثارج ،کوک ،ایریٹکیب) نشکیفنا ، (ںایئوس ،ےڑوکم ،یمرگ) یراکبات ، (سرئاو ،میثارج ،کوک ،ایریٹکیب) نشکیفنا ، (ںایئوس ،ےڑوکم ،یمرگ) یراکبات ، (سرئاو ،میثارج ،کوک ،ایریٹکیب) نشکیفنا ، (ںایئوس ،ےڑوکم ،یمرگ) یراکبات ، (سرئاو ،میثارج ،کوک ،ایریٹکیب) نشکیفنا ، (ںایئوس ،ےڑوکم ،یمرگ) یراکبات ، (سرئاو ،میثارج ،کوک ،ایریٹکیب) نشکیفنا ، (ںایئوس ،ےڑوکم

. (ےلیگ ،ںورانک زیت ،ٹسارف ،گآ ،ڈسیا) شئامن ، (یمٹیا ،یئاناوت یسمش. (ےلیگ ،ںورانک زیت ،ٹسارف ،گآ ،ڈسیا) شئامن ، (یمٹیا ،یئاناوت یسمش. (ےلیگ ،ںورانک زیت ،ٹسارف ،گآ ،ڈسیا) شئامن ، (یمٹیا ،یئاناوت یسمش. (ےلیگ ،ںورانک زیت ،ٹسارف ،گآ ،ڈسیا) شئامن ، (یمٹیا ،یئاناوت یسمش

 ںوشیر-یعونصم .ےہ ایگ ایانب رہاب ےس ںوشیر یتردق :نوا ای یئور ،plantfiber ،مشیر ،ںیلاھک یک ںوروناج ےڑپک ںوشیر-یعونصم .ےہ ایگ ایانب رہاب ےس ںوشیر یتردق :نوا ای یئور ،plantfiber ،مشیر ،ںیلاھک یک ںوروناج ےڑپک ںوشیر-یعونصم .ےہ ایگ ایانب رہاب ےس ںوشیر یتردق :نوا ای یئور ،plantfiber ،مشیر ،ںیلاھک یک ںوروناج ےڑپک

 ےئل ںورس سابل .ںیہ ےہر رک ںیہن لامعتسا ےئل ےک دلج یناسنا ےنوھچ یھب ھچک روا سابل ےئل ںورس سابل .ںیہ ےہر رک ںیہن لامعتسا ےئل ےک دلج یناسنا ےنوھچ یھب ھچک روا سابل

.ےہ اتاج ایک لکیئاس یر ےئل ےک دصاقم ےرسود کاٹسا ہدوجوم ،راوادیپ یک ںوشیر-یعونصم

 ےرطخ ںونخٹ روا ںویلگنا ،دلج .ےس فرط یک ےہ اتید کتسد روا اوہ و بآ (ےتوج ،ےزوم) ظفحت ںؤاپ ےرطخ ںونخٹ روا ںویلگنا ،دلج .ےس فرط یک ےہ اتید کتسد روا اوہ و بآ (ےتوج ،ےزوم) ظفحت ںؤاپ ےرطخ ںونخٹ روا ںویلگنا ،دلج .ےس فرط یک ےہ اتید کتسد روا اوہ و بآ (ےتوج ،ےزوم) ظفحت ںؤاپ ےرطخ ںونخٹ روا ںویلگنا ،دلج .ےس فرط یک ےہ اتید کتسد روا اوہ و بآ (ےتوج ،ےزوم) ظفحت ںؤاپ ےرطخ ںونخٹ روا ںویلگنا ،دلج .ےس فرط یک ےہ اتید کتسد روا اوہ و بآ (ےتوج ،ےزوم) ظفحت ںؤاپ

.اننہپ ظفحت ںؤاپ ہشیمہ Outsde .ںیہ ںیم.اننہپ ظفحت ںؤاپ ہشیمہ Outsde .ںیہ ںیم

 یھب یسک (ںوشیر synth- etic یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم نوا ،ساپک کیا ای ،نوا ،ساپک ںوبارج یھب یسک (ںوشیر synth- etic یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم نوا ،ساپک کیا ای ،نوا ،ساپک ںوبارج یھب یسک (ںوشیر synth- etic یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم نوا ،ساپک کیا ای ،نوا ،ساپک ںوبارج یھب یسک (ںوشیر synth- etic یئوک) ںیہ ےہر انب رہاب ےک بکرم نوا ،ساپک کیا ای ،نوا ،ساپک ںوبارج

 یٹنیا ،،،ےئوہ ےنب ںیم (ٹوھک یئوک) ےہ تارذ ےک یدناچ صلاخ ںوبارج .نرٹیپ یھب یسک گنر یٹنیا ،،،ےئوہ ےنب ںیم (ٹوھک یئوک) ےہ تارذ ےک یدناچ صلاخ ںوبارج .نرٹیپ یھب یسک گنر یٹنیا ،،،ےئوہ ےنب ںیم (ٹوھک یئوک) ےہ تارذ ےک یدناچ صلاخ ںوبارج .نرٹیپ یھب یسک گنر یٹنیا ،،،ےئوہ ےنب ںیم (ٹوھک یئوک) ےہ تارذ ےک یدناچ صلاخ ںوبارج .نرٹیپ یھب یسک گنر

 7CM ںوبارج .ےنرک مک وک odors ےد تایصوصخ مکحتسم فلاخم روا لیبورکئام فلاخم لیریٹکیب 7CM ںوبارج .ےنرک مک وک odors ےد تایصوصخ مکحتسم فلاخم روا لیبورکئام فلاخم لیریٹکیب

.ہطاحا ٹف کت رپوا ےس ںونخٹ

 یئوک) ےڑمچ مرن ینوردنا (ےک synthetics یئوک) ےہ ےڑمچ یتظافح یرپوا ےتوج یئوک) ےڑمچ مرن ینوردنا (ےک synthetics یئوک) ےہ ےڑمچ یتظافح یرپوا ےتوج یئوک) ےڑمچ مرن ینوردنا (ےک synthetics یئوک) ےہ ےڑمچ یتظافح یرپوا ےتوج یئوک) ےڑمچ مرن ینوردنا (ےک synthetics یئوک) ےہ ےڑمچ یتظافح یرپوا ےتوج یئوک) ےڑمچ مرن ینوردنا (ےک synthetics یئوک) ےہ ےڑمچ یتظافح یرپوا ےتوج

synthetics ںوولت یک ڑبر ای ےڑمچ ، (ےکsynthetics ںوولت یک ڑبر ای ےڑمچ ، (ےک

 کت رٹیم یٹنیس 7 ےک رپوا ےس ںونخٹ ےتوج . (ےہ اتکس اج ایک لکیئاس یر) کت رٹیم یٹنیس 7 ےک رپوا ےس ںونخٹ ےتوج . (ےہ اتکس اج ایک لکیئاس یر) کت رٹیم یٹنیس 7 ےک رپوا ےس ںونخٹ ےتوج . (ےہ اتکس اج ایک لکیئاس یر)

 ،ےزوم ،ندنچ) ظفحت ٹف ہک اترک ںیہن تظافح !ٹون .ےہ ےئل ےک تظافح یک ںؤاپ ،ےزوم ،ندنچ) ظفحت ٹف ہک اترک ںیہن تظافح !ٹون .ےہ ےئل ےک تظافح یک ںؤاپ ،ےزوم ،ندنچ) ظفحت ٹف ہک اترک ںیہن تظافح !ٹون .ےہ ےئل ےک تظافح یک ںؤاپ ،ےزوم ،ندنچ) ظفحت ٹف ہک اترک ںیہن تظافح !ٹون .ےہ ےئل ےک تظافح یک ںؤاپ

 انوہ انہپ رہاب ہشیمہ ظفحت ٹف .ںیہ راکیب ںونخٹ روا ںوریپ (ںیلپپچ یئاوہ انوہ انہپ رہاب ہشیمہ ظفحت ٹف .ںیہ راکیب ںونخٹ روا ںوریپ (ںیلپپچ یئاوہ

.ےہ رامیب ےراہس ےک ےنلچ رہاب ںؤاپ یگنن .ےئہاچ

 ای ،نوا ،ساپک ،یمرچ ےناتسد !ےہ اتاج انہپ ظفحت ںیم لکش یک ےناتسد ھتاہ ای ،نوا ،ساپک ،یمرچ ےناتسد !ےہ اتاج انہپ ظفحت ںیم لکش یک ےناتسد ھتاہ ای ،نوا ،ساپک ،یمرچ ےناتسد !ےہ اتاج انہپ ظفحت ںیم لکش یک ےناتسد ھتاہ

 گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) ںیہ ےہر انب ےس بکرم نوا ،ساپک کیا گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) ںیہ ےہر انب ےس بکرم نوا ،ساپک کیا گنر یھب یسک (ںوشیر یعونصم یئوک) ںیہ ےہر انب ےس بکرم نوا ،ساپک کیا

.نرٹیپ یھب یسک

.ےہ اتاج انہپ رہاب بج ہشیمہ سابل یتظافح

.ترورض یناسنا کیا (ماک ،گنول ،رھگ ) رٹلیش-یتظافح.ترورض یناسنا کیا (ماک ،گنول ،رھگ ) رٹلیش-یتظافح.ترورض یناسنا کیا (ماک ،گنول ،رھگ ) رٹلیش-یتظافح.ترورض یناسنا کیا (ماک ،گنول ،رھگ ) رٹلیش-یتظافح

 کیا . یگدولآ روا ےڑیک ،گآ ، (مسوم) رصانع ، (یتمالس) ظفحت ےس مئارج کیا . یگدولآ روا ےڑیک ،گآ ، (مسوم) رصانع ، (یتمالس) ظفحت ےس مئارج کیا . یگدولآ روا ےڑیک ،گآ ، (مسوم) رصانع ، (یتمالس) ظفحت ےس مئارج کیا . یگدولآ روا ےڑیک ،گآ ، (مسوم) رصانع ، (یتمالس) ظفحت ےس مئارج کیا . یگدولآ روا ےڑیک ،گآ ، (مسوم) رصانع ، (یتمالس) ظفحت ےس مئارج کیا . یگدولآ روا ےڑیک ،گآ ، (مسوم) رصانع ، (یتمالس) ظفحت ےس مئارج

 ےتاگ -hou نیڈراگ-کشکربا !اید قح ادخ 1 ےہ ہاگ ہانپ-یتظافح یتسس ےتاگ -hou نیڈراگ-کشکربا !اید قح ادخ 1 ےہ ہاگ ہانپ-یتظافح یتسس ےتاگ -hou نیڈراگ-کشکربا !اید قح ادخ 1 ےہ ہاگ ہانپ-یتظافح یتسس

 رئاش کیا ،رھگ ےب . (گنول یک یٹنویمک) ںیہ ےتید حیجرت وک رٹسلک رئاش کیا ،رھگ ےب . (گنول یک یٹنویمک) ںیہ ےتید حیجرت وک رٹسلک رئاش کیا ،رھگ ےب . (گنول یک یٹنویمک) ںیہ ےتید حیجرت وک رٹسلک رئاش کیا ،رھگ ےب . (گنول یک یٹنویمک) ںیہ ےتید حیجرت وک رٹسلک

!یماکان

.. رٹلیش-یتظافح ےئل ےک مارآ ،یتمالس ،اقب
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