
COLEGIO “HUMANISTA MARTIN LUTHER KING” 

Preparación de solución de Hipoclorito de Sodio (Cloro) 
para desinfectar superficies 

Los materiales que vamos a necesitar son: 

 Cloro comercial, que ya vienen  diluido al 5 ó 6% dependiendo la marca. 

 Una taza de plástico o vaso de plástico pequeño 

 Una cubeta o recipiente grande para vaciar la preparación. 

 Suficiente agua, dependiendo de la cantidad de desinfectante a preparar. 

El primer paso es llenar una taza con 

cloro y vaciarla en la cubeta, 

posteriormente llenar y vaciar diez 

tazas con agua y verterlas en la misma; 

con esto obtendremos una solución de 

cloro diluido 1:10, para obtener una 

concentración final aproximadamente 

de 0.5% de hipoclorito. 

 
Nota: Las soluciones de trabajo deben ser preparadas diariamente, esto es, la solución que a 

continuación se preparará tienen una caducidad de 24 hrs. 

 

En el caso de coronavirus COVID-19, las concentraciones consideradas efectivas 

son a partir del 0.2%, durante 30 segundos.  
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