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CG Klock kohé-trekéndésh
Pew-FAge tiwe -wanagenent

1 ZOTI krijoi kohén pér té& matur Fillimin dhe Fundin!

Kujdestari Guardian Klock ( CG Klock) pér afat t& shkurtér (ore)

menaxhimi i kohés, zévendéson té gjitha orét e tjera (krahasoni 24 oré v 21 oré) :

njé dité ka 21 oré> 1 oré ka 21 minuta> 1 minuté ka 21 sekonda
> 1 sekondé ka 21 pulsime> 1 pulsim ka 21 ndezje> 1 blic ka 21 klikime

C-G Klock D h m s b f C
1 D Day 1
21 h hour (D
21 m minute [l ) et 78 g
21 s second 1 21 441 9,261
21 b blink 1 21 441 9,261 194,481
21 f flash 1 21 441 9,261 194,481 4,084,101
21 ¢ click 1 21 441 9.261 194,481 4.084.101 85.766.121

Ora dhe ora pérdorin njé ekran me 3 rreshta:

14h-12m-16s Linja 1: 14-ténoré, 12 minuta, 16 sekonda.
207 dy - 4 banesa Linja 2: 207 w dita e vitit, 4 ndita e javes
Y1 - M8 - W2 - D4 Linja 3: Viti 1 - Muaji 8 - Java 2 - Dita 4
ose: Java e mesit té javés 2 né muajin e Jupiterit té vitit 1

Emértimi, javé: Dita

Dita 1 Dita 2 Dita 3 Né mes té javés Dita 5 Javé- Dita e Argétimit
fundi
1+ Dita 2 na Dita 3eteta Dita 4w Dita 5 Dita 6 Dita 7w Dita
E diel * E héné * E marte * Wednes- E enjte * E premte * E shtune *
dité *

Ora ndaluese gjithashtu do té shfaqte kohén e ndezjes, ndezjes dhe klikimit The
CG Klock shfaget me oré, oré dhe ndalesé. Kérkojeni oréndreqésit tuaj t'ju marré
1 (Ora 21, ora, kronometri, ..) .

Orari pércaktohet ¢do vit pas natés mé té shkurtér né Sunrise. Cdo 73
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dité (5 heré né vit) 0 oré éshté rivendosur (kursimi i dités) . Kursimi i dités €shté i nevojshém pér

t'u ngritur sa mé afér lindjes sé diellit. Té ngrihesh né lindjen e diellit Eshté e natyrshme dhe e

shéndetshme.
Kohé-trekéndésh
Mid-Da)' Fillimi i dités : O oré Lindja e Diellit
7 hurs Dita e hershme éshté nga 0 - 7 oré 7 oré
Early Day> Late Day éshté Mesdité

Dita e Voné éshté nga 7 - 14 oré 14 oré éshté Peréndimi
i diellit
14 Sunset
Night Natén éshté nga 14 - 21 oré

Krahasimi 21h CG Klock / 24h oré pagane

Kohé-Trekéndésh * Oré pagane 24 oré
Dita fillon n& 0 oré Lindja e Diellit >> 6 oré

Dita e hershme éshté nga 0 - 7 oré >> 6 - 12 Né méngjes

7 oré éshté Mesdité >> 12 Mesdité

Dita e Voné éshté nga 7 - 14 oré >> 12 - 18 Pasdite

14 oré éshté Peréndimi i diellit >> 18 - 22 Mbrémje
Natén éshté nga 14 - 21 oré. 22 -24 +1 -6 Natén
Natén Rrethrrethimi nga 14 - 21 oré. natén Rrethrrethimi 22 - 6

Rreth nesh ora e ndalimit

Trupi i njeriut nuk ishte krijuar pér té gené i natés. Njerézit
kegpérdorén fuginé e tyre té trurit pér té krijuar njé ményré
jetese té natés. Kjo ményré jetese nuk éshté e dobishme pér
shéndetin e miré.

Rreth orés sé ndalimit té natés éshté i nevojshém pér shéndet té miré.

Njé shtetrrethim 7 orésh natén nga 14-21 oré (22- 6 oré, 24 oré pagane) éshté i
detyrueshém Pér shéndet té miré, zvogélimin e konsumit t& energjisé, zvogélimin e
ndotjes dhe mbrojtjen e botés sé egér. Reduktimi i krimit, ulja e kostos pér gevering,
inkurajimi i shumézimit.
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