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virtytetjané pozitive. TeJesh virtyt éshté e miré pér shpirtin. Kjo ju bén njé
person mé té miré. 1Zotipo shikon.

Béni Virtytet njé ményré jetese.Jetoni né
harmoni me familjen, fqginjét, komunitetin,
habitatin, mjedisin. Té jetosh njé jeté té
virtytshme éshté ményra mé e miré pér té
adhuruar1 Zoti.

Té jesh virtyti llogaritet né shkallén e pastértisé.Personi i ﬁ?\
virtyteve do té rijetojé té mirat qé ka béré.1 Zotii do ata.

Suksesi i njerézimit:virtytet ™ B

Vetém adhurimi1 Zotidhe gjithmoné ndéshkoni té

kegen. 1rrMésoni, pastaj Mésoni dhe Njohuri-
vazhdimési. Mbroni Mjedisin. Harmonizoni me
Habitatin. Ji i dashur, besnik dhe i besueshém.

Guxim, dhembshuri, drejtési, ndarje.

Kémbéngulja

I pastér dhe i rrequllt

1 Zoti pret té dégjojé nga ju!

virtytetLutja

I dashur1 Zoti, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-
kujdestari juaj mé i pérulur besnik (1remri) Premton pér té
jetuar dhe vepruar virtytet

Premton pér té inkurajuar té tjerét pér té jetuar dhe vepruar me
virtyte Kérkon ndéshkimin e sjelljes jo virtyteve

Virtytet le té lulézojné dhe jo virtytet té dridhen Pér
Lavdiné e1 Zotidhe té mirén e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né shtépi ose né njé tubim.
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Virtyti 1: Vetém adhuroni1 Zotidhe gjithmoné ndéshkoni té kegen!

adhurimi1 Zotivetém.Hidhni té gjithé idhujt e tjeré: ritualet e tyre, shkrimet,
vendet e adhurimit..Udhézimi se si té adhurohet vjen nga 'Manifesti i
Ligjdhénésit'.

1 Zotinuk do sakrifica.Altarét jané zévendésuar me
foltore.Kujdestari Guardian mésojné(kérkoni, fitoni
njohuri)dhe mésoni(aplikoni, transmetoni njohuri),
nga djepi né djegie.

1 Zotinuk déshiron té ndértojé objekte adhurimi me géllim.Kujdestari
adhuroni kudo, né ¢do kohé.Né fund né njé tubim(né njé institucion
arsimor)me familjen, miqté, fqinjét...

1 Zotinuk e do globalizimin.Kundérshtimi i globalizimit éshté adhurim1 Zoti.1 Zoti
besimet né7 fiseduke u zhvilluar né ményré té pavarur dhe té ndaré. Nése
njerézimi déshton'ndal’'atéheré globalizimi1 Zotido té veprojé. Mos u zeméro1 Zoti
vini re1 e Zotitparalajmérim:Pulverizimi i Qendrés Botérore té Tregtisé né Nju Jork,
kriza e kredisé né SHBA, Brexit e gytetit té Londrés.

Kundérshtimi i Aparteidit té Pasurisé éshté adhurim1 Zoti.Pasuria Aparteidi éshté
shpérndarja e pabarabarté e pasurisé sé komunitetit!1 Zotido barazi pasurie!Fundi i
pronésisé private, taksave: shmangia, evazioni, minimizimi,.. té ardhurat e pafituara
(dividendé, interes, sigurim, gira), pasuria e fundit gé kalon né pozité, pushtet,
pasuri.

Pérfundimi i mbajtjes sé liré éshté adhurim1 Zoti.Mbaijtja e lirétoka eshte toke ne pronesi
private. Privimi i pérdorimit té tokés nga komuniteti pér té mirén e té gjithéve. Mbajtja e liré
(Pa shkelje)ymohon pérdorimin e té gjitha plazheve, té fronteve té ligeneve dhe lumenijve,
mohon piknik né fushén e golfit,.1 Zotikrijoi Planetin Toké pér t'u pérdorur dhe shijuar né
ményré té barabarté nga té gjithé njerézit. Toka e liré dhe banesat né pronési private jané
fyese1 Zoti. Mbaijtja e liré pérfundon!

duke adhuruar1 Zotipo i kérkon llogari té keges.Kudo gé
shfaget e kegja. Llogaridhénia vjen duke gjetur 'té
vértetén' (me marréveshje té fshehté dhe jo kundérshtare)
duke vendosur fajin ose pa faj. A ka faj, zbatohet dénimi i
detyrueshém (akumulativ) i ndjekur nga rehabilitimi.Aty ku
éshté e nevojshme kompensimi.

1000 vite té sé Keges po i vjen fundi!

Béhu i miréndéshkojné té kegeniitti
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Virtyti 2: 1rMésoni, pastaj Mésoni dhe Njohni vazhdimésiné.

Pérdorimi i pronésisé intelektuale nga njerézit(IP)pérfshin, 1+-Mésoni pastaj R
Mésoni, duke kérkuar, duke fituar, duke zbatuar njohuri.IP vjen pérmes Arsimit -

té Qeverisé falas, pérvojave jetésore, pérvojave té punés, manifestit

Ligjdhénés.Mé né fund duke kaluar né pronén intelektuale té fituar,

(Vazhdimésia e njohurive)pér familjen, vendin e punés, komunitetin (Nuk ka té

drejté té autorit, patenté, IP i pérket komunitetit), Shire. =

Qeveria provinciale ofron 'Arsim falasNga té palindurit deri tek té
moshuarit.Arsimi jogeveritar nuk mbéshtetet dhe mbyllet.Arsimi(falas,
publik)ofrohet nga Provinca dhe Shire.

SmeC'Kompleksi i edukimit mjekésor Shire'.
PHeC'Kompleksi Spitalor dhe Arsimor Krahinor'.
PDEc'Qendra Provinciale e Mbrojtjes dhe Emergjencave'.
CE'Shérbimi i Urgjencés Komunitare'

1rrMésoni, kur té kuptoni, filloni té mésoni.Né arsimin falas, nxénésit e shpejté
mésojné nxénésit e ngadalté. Né puné punétori me pérvojé trajnon té ardhurit.
Né shtépi mésojné gjyshérit, prindérit, té aférmit, miqte.

Vazhdimésia e njohurive bén njohuriné e njé individi(proné
intelektuale)i pavdekshém.Cdo individ gé nga mosha 14
vjecare mban shénime pér pérvojat e tij jetésore (té dyja
pozitive, shgetésuese).Familjet duhet té kapin, ruajné dhe
ushqgejné pronén e tyre intelektuale.

Organizatat duhet té kapin, ruajné, ripérdorin punonjésit e tyre, 'I-P'. Komunitetet
duhet té pérdorin pronén intelektuale té qytetaréve té tyre pér té mirén e té
gjithéve.Qeveria krahinore mban arkivat.

Né Ditén e Gjykimit, shpirti juaj do té pyetet se ¢faré ka mésuar dhe pér ¢faré ka
pérdorur kjo njohuri.Jini té pérgatitur, gati!Mésoni dhe mésoni gjithé jetén!

Vazhdimésia e dijes pjesé e Pavdekésisé soné!

Virtyti 3: Mbroni mjedisin, harmonizohuni me Habitatin.

1 e ZotitFati pér njerézimin éshté té béhet Kujdestari i, 'PU’
(Universi fizik). Njé komunitet fillon duke u harmonizuar me |
Habitatin lokal.Ai pérparon té jeté kujdestar i mjedisit dhe té

gjitha formave té tij té jetés né Toké.

Pér mbijetesén njerézore, njerézimi duhet té jetojé sipas Fatit té tij.
Béhuni Kujdestari i Universit Fizik.Kjo nénkupton té jetuarit né
harmoni me habitatin lokal, mjedisin mé té madh dhe pjesén tjetér
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Universi fizik.

Pér t'u harmonizuar me kujdestarin e habitatit,
duhet té kuptoni Evolucionin (pérshtat, fillimi,
mbarimi dhe riciklimi, shkaku dhe efekti, zinxhiri
ushgimor, sistemi eko, prova dhe gabimi,
evoluojné).Harmonizimi do té thoté té mbrosh(ajri,
uji, toka)duke mos krijuar ndotje (djegia,
mbeturina, helm, toksina).Harmonizimi i kujdestarit
té kujdestarit po siguron mbijetesén e specieve
(kafshé, insekt, bimési).

Njeriu duhet té eksplorojé dhe kolonizojé Universin
fizik.Prandaj rritja e popullsisé éshté thelbésore.
Zhvendosja e kohés, burimeve nga aktivitetet e
kohés sé liré né eksplorimin e hapésirés, kolonizimi.
Fati Njerézor!

Mbijetesa e njeriut mbron mjedisin!
Virtyti 4: I dashur, besnik dhe i besueshém!

Té genit i dashur, besnik dhe i besueshém fillon me fémijét vazhdon me burrin dhe
gruan, familjen e gjeré.Fémijét i duan véllezérit e motrat e tyre, prindérit dhe gjyshérit
e tyre, familjen e gjeré.Té jesh i dashur, besnik dhe i besueshémkjo éshté ményra se si
ne i trajtojmé kafshét tona shtépiake!

Burri dhe gruaja kané njé marrédhénie té dashur, besnike dhe té besueshme me
njéri-tjetrin duke rezultuar né fémijé(e vet, birésuese ose e adoptuar).Té ciléve u
mésojné vlerat e tyre morale, traditat dhe aftésité shogérore.Familja éshté njé pjesé
e dashur, besnike dhe e besueshme e njé familjeje té gjeré.

W P PP WP PP L P

Familja e zgjeruar simbolizon pérqgafimin e té gjitha virtyteve. E do1 Zoti, éshté
besnik ndaj Besimit té tyre 1 dhe i besueshém ndaj Kishés sé tyre 1.Eshté i
dashur, besnik, i besueshém né zbatimin e Manifestit té Ligjdhénésit.

I dashuruar1 Zotipérfshin té gjitha krijimet.Duke gené besnik ndaj1 Zotipo hedh
poshté té gjithé idhuijt, ritualet, kultet, mésimet e tjera! Njerézit duhet té jené
besniké ndaj fatit té tyre duke gené Kujdestari.1 Zotivaret nga ne, Ju!

Té jesh besnik éshté njé virtyt i mrekullueshém, ushqgim shpirtéror.Njé person
besnik ka arritur kulmin e mirésisé njerézore.1 Zotite dashuron ty!

Té genit i besueshém éshté njé virtyt gé krijon miq té besueshém.Té genit i besueshém e
bén njé punétor té miré.Té genit i besueshém éshté i miré pér jetén né komunitet.
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Virtyti 5:Guxim, dhembshuri, drejtési, ndarje

Virtyti 5 éshté njé pérzierje e sjelljeve thelbésore njerézore.Kur zgjidhni njé
kandidat pér njé komitet, zgjidhni kandidatin gé duket se ka kété pérzierje té
sjelljeve thelbésore njerézore.Né nivel personal, pérpiquni té jetoni kéto sjellje
thelbésore njerézore.

Njé Kujdestar Kujdestar pérpiget té jeté i guximshém pa gené tiran.
Njé CG tregon dhembshuri pa gené sylesh.Té genit i drejté dhe ndarja
zbatohet nga individét dhe shtrihet né té gjithé komunitetin.

Guximi éshté té jesh pérgjegjés, té sfidosh padrejtésiné, té ndalosh ngacmuesit, té largosh
tiraning, té trajtosh fatkeqgésinég, té mbrosh1 Zoti'smesazhi i fundit..Guximi éshté té jesh né
gjendje té mos pajtohesh, té jesh né gjendje té thuash, Jo!Guximi éshté té njohésh kufizimet dhe
té metat e dikuijt.

Dhembshuria éshté e preferuara me shpirtin, ndihet e ngrohté e paqarté.Aktet e
rastésishme té mirésisé jané pjesé e njé rutine ditore CG. Té jesh i dhembshur éshté té
ndjesh ndjeshméri, té jesh i kuptueshém, té japésh mbéshtetje, té dégjosh..Falja,
llomotitja, keqardhja, gortimi, akuzimi nuk jané dhembshuri.

Té geniti drejté éshté njé virtyt, marrja e drejtésisé éshté njé nevojé
njerézore.Té jesh i drejté pér veten ténde té tjerét éshté themeli i
Drejtésisé né njé komunitet té drejté.Drejtésia ka nevojé pér njé bashkési
morale me ligje, zbatim té ligjit, pérgjegjshméri népérmjet gjyqgésorit té
marréveshjes pér té gjetur té vértetén, dénime akumuluese té
detyrueshme, rehabilitim dhe kompensim.

Ndarja pérfshin pérfshirje emocionale, fizike.Ndarja zbatohet brenda njé njésie
familjare. Ndarja mund té jeté me miqté. Ndarja vlen pér njé harmonie Shire.
Ndarja éshté té jetosh sé bashku. Eshté té kesh pérvoja jetésore me té tjerét.
Adhurimi, ndarja me1 Zoti.

Ndarja éshté vullnetarizém, duke i dhéné kohés suaj proné intelektuale né dobi té
té tjeréve. Ndarja mposht pérfitimin e keq, egoizmin e aparteidit té pasurisé.Ndarja
éshté ményra e Kujdestarit té Kujdestarit.

Virtyti 6:Kémbéngulja
Kémbéngulja éshté té bésh dicka pavarésisht véshtirésive, dekurajimit, vonesés

ose pengesave né arritjen e suksesit.Njé fémijé gé méson té ecé bie, ngrihet,
bie, ngrihet.. kkmbéngul derisa té ecé.Shumé té rritur e harrojné kété mésim.

Njé person qé kémbéngul nuk e pranon humbjen.Ky person vazhdon té
pérpiget derisa té arrihet njé géllim i caktuar. Ky person do té ngulmojé
derisa té marré frymén e fundit. Pa kémbéngulje nuk ka arritje té médha
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té mundshme. Mungesa e kémbénguljes éshté njé kufizim.Tejkalimi i kétij
kufizimi éshté njé virtyt.

duke théné!E dija se duhet, mendova se mundem, e dija qé do ta béja.

1 Zotishpérblen Kémbénguljen.1 Zotidéshiron gé té gjithé ta pérqafojné kété
virtyt!Mos u zhgénjeni1 Zoti!

Virtyti 7:1 pastér dhe i rregullt

Shéndeti i miré ka nevojé pér higjiené té miré Higjiena e miré fillon me té genit i pastér
dhe i rregullt.I pastér dhe i rregullt fillon me pamjen personale, vlen pér shtépiné dhe
punén.I pastér dhe i rregullt vien edhe pér té menduarit dhe arsyetimin.

Njé 'rutiné e pérditshme' pérfshin pastértiné.Lani duart pas ¢do vizite né
tualet para ¢do ushqgimi. Lani fytyrén para ¢do ushgimi. Lani dhémbét me
furcé, lani té gjithé trupin para se té shkoni né shtrat. Ai duhet té rruhet té
paktén dy heré né javé.Kujdestari i Kujdestarisé merr pjesé né mbledhje té
pastér(dhémbét e larg, dush, laré) dhe e rruar(Ai), veshur me veshje té
pastra dhe té rregullta(koka te kémbét).

Pas zgjimit né méngjes, ¢cdo pjesétar i njé familjeje té afté fizikisht rrequllon shtratin
e tij. Prindérit i mésojné fémijét se si.Plotésimi i higjienés sé méngjesit. Eshté koha
pér t'u veshur, duke veshur té pérgatiturat(mbrémja mé paré)pajisje qé personi ka
planifikuar té veshé.Cdo ené pér ruajtjen e méngjesit éshté etiketuar(pérmbaijtja,
data e plotésimit).Pas méngjesit pastroni zonén e ngrénies. Kthejini kontejnerét né
ruajtje. Kontejnerét e ndotur, enét futen né lavaman. Njé person tani éshté gati té
fillojé punét e tij té pérditshme(shtépi, shkollé, vullnetarizém, puné).

Té gjithé kontejnerét kané njé etiketé té pérmbaijtjes. Kontejnerét e ushgimit kané gjithashtu njé
daté mbushjeje.Ruani kontejnerét mjeshtérisht.E rrezikshme(helm, toksiné)kontejnerét ruhen né
meényré té sigurt(prové e paafté pér fémijé).

Mos lini sende té papérdorura(vegla, lodra, vegla)rrémujé mobiljet, dyshemené ose zonén e
punés.Pas pérdorimit, merrni artikujt, vendosini ato né ruajtje té rregullt.Ruani artikujt
gjithmoné né té njéjtin vend. Mé pas ato jané té lehta pér t'u gjetur.

7 ] —————

Para se té shkoni né shtrat.Pérgatitni té vendosni veshjet gé planifikoni té vishni ditén
tjetér. Paketoni ¢do canté me sende gé jané planifikuar té merren me vete kur té
largoheni né méngjes.
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Pérdorimi i njé zbardhuesi ose dezinfektuesi i forté rrit mundésiné pér té marré
sémundje pulmonare obstruktive kronike.Pérdorni njé pastrues natyral té sipérfageve:
Pérziejini, 1 filxhan bikarbonat sodé, 1/2 filxhan uthull té bardhé, shtoni disa pika vaj
esencial. Duhet mé fort shtoni njé lugé gjelle kripé.

Mos u béni njéjustifikim i ndyré dhe i parregullt pér njé njeri té qytetéruar.

AS it 1S Wikiten It Shan Be

1 FAITH 1 Church
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