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Body Mind
ကိုယ်နဲ့စိတ်က ဂရုစိုကဖ်ို့ လိုတယ်။ 
ကျန်းမာေရးနှင့် ဗဟုသုတ
လူ့ခန္ဓာကိုယ်နှင့် စိတ်သည် ေစာင့်ေရှာက်ရန် လိုအပ်သည်။ခန္ဓာကိုယသ်ည် အသက်ရှနူိုင်ေသာေလ၊ ေသာကသ်ံုးနိုင်
ေသာေရ၊ စားသံုးနိုင်ေသာအစားအစာ၊ အကာအကွယ်အဝတ်အစား၊ လံုြခံုေသာအမိုးအကာ၊ ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု
လိုအပ်ပါသည်။စိတ်သည် လှံု့ေဆာ်မှု၊ ဆက်သွယ်မှု လိုအပ်သည်။ ြပည်နယ်နှင့် Shire သည် ၎င်းကို ၎င်း၏ရပ်ရွာများ
သို့ ပံ့ပိုးေပးရန်အတွက် လမ်းညွှနခ်ျက်များနှင့် လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ေပးပါသည်။အသိပညာနှင့် ကျန်းမာေရးသည် 
အေြခခံအုတ်ြမစ်ြဖစ်သည်။တတ်ကျွမ်းနားလည်ေသာ ကျန်းမာေသာအသိုက်အဝန်းသည် ရာသီဥတေုြပာင်းလဲမှု၊ 
ေဘးအန္တရာယမ်ျား၊ ေလထညုစ်ညမ်းမှု၊ ေရာဂါများ၊ စိန်ေခါမ်ှုများကို ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန် ေကာင်းမွန်စွာ တပ်ဆင်
ထားပါသည်။
ဗဟုသုတေတွရလာတယ်။သင်ြကားမှု၊ သင်ြကားမှု၊ ဘဝအေတွ့အြကံမုျားြဖင့် ရရှိသည်။ ရရှိလာ
တဲ့ အသိပညာေတွကို ြဖန့်ေဝြပီး အသက်ရှင်ေနထိုင်ဖို့ အသံုးချပါတယ်။ ြပည်နယ်အစိုးရနှင့် 
Shire ေကာင်စတီို့သည် ေမွးကင်းစမှ သက်ြကီးရွယ်အိုများအထိ အခမဲ့ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး
တို့ကို ပံ့ပိုးေပးသည်။အစိုးရမဟုတ်ေသာ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရးကို ေထာက်ပံ့ြခင်း မြပုဘဲ ပိတ်
ထားသည်။အလုပ်သငတ်က္ကသိုလ်ကို အစားထိုးသည်။
SmeC'Shire ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွး။

PHEC'ခရိုင်ေဆးရံု ပညာေရးရှုပ်ေထွးမှု။
PDEc'ြပည်နယက်ာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန''။

အီး'ရပ်ရွာအေရးေပါဝ်န်ေဆာင်မှု။
ပညာေရးသည် မိဘများ၊ ဆရာများနှင့် ေဆးဝါးများအြကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုြဖစ်သည်။
အခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့် အလုပ်သငမ်ျား ပါဝင်သည်။အစိုးရမဟုတ်ေသာ
ပညာေရး၊ တက္ကသိုလ်မရှိ၊ ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးမရှိပါ။
UCG1
ပညာေရးကို ပံ့ပိုးေပးတယ်''ေလ့လာြပီးမှ သင်ေပးပါ။'ပညာေရးစနစ်၊ အခမဲ့လူထုပညာေရး။
Shire တွင်ေပးထားသည်။(SmeC)နှင့်ြပည်နယ်(PHeC၊ PDEc၊ CE)ေမွးကင်းစမှ မီးသြဂိလု်သည်
အထိ ကျန်းမာေရးနှင့် ပညာေရးဝန်ေဆာင်မှမုျား။ေလ့လာြပီးမှ သင်ေပးပါ၊ ၁စတံု

ေလ့လာပါ။(နားလည်၊ နားလည်)ြပီးေတာ့ သင်ေပးတယ်။(အြခားသင် ယူထားသည် များ). မ
ေမွးေသး
ပညာေရး(ေလ့လာ၊ သင်ြကား)ေမွးကင်းစမှ စတင်၍ ကျန်းမာေရး၊ မေမွး
ေသးသိေတာ့အသံကိုမှတ်မဖိို့။မိဘများ သင်ေပးပါ။စကားေြပာြခင်း၊ စာ
ဖတ်ြခင်း၊ ေအာ်ဟစြ်ခင်း၊ သီချင်းဆိုြခင်း၊ သီချင်းဆိုြခင်း၊ ရယ်ေမာြခင်း၊ 
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျား၏အသကံို မိတ်ဆကြ်ခင်း၊ ြပင်ပဆူညံသံများ၊ 
အြခားလူများကို ထိေတွ့ြခင်းြဖင့်..

အြကမ်းဖက်မှုသည် ေမွးကင်းစမှ စတင်သည်။ေမွးကင်းစအေမနဲ့ ထိေတွ့ြပီး အေဖက တစ်ေယာက်နဲ့တစ်
ေယာက် ရိုင်းရိုင်းစိုင်းစိုင်း စကားေတွေြပာ၊ နှုတ်ြဖင့် အလွဲသံုးစားလုပြ်ခင်းသည် အဆင်ေြပေြကာင်းနှင့် 
ေနာင်ဘဝတွင် ထိုသို့ြပုမည်ကို ေလ့လာပါ။မေမွးေသးေသာမိခင် အရက်ေသာက်ြခင်း၊ စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ
ေစေသာ အရာများကိုအသံုးြပု၍ ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်း၊ အခုေမွးခါစမှာ ကျန်းမာေရးြပဿနာရှိမယ်။

၁ ရပ်ရွာ၇ြပည်နယေ်တွမှာ Body MindLGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစလ်ိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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စွဲလန်းသြူဖစ်လာနိုင်ေချ အလွနမ်ျားပါသည်။
ကိုယ်ဝနမ်ေဆာင်မီ ၇ ပတအ်လိုတွင် သူမသည် တစ်ပတ်လျှင် ၆ ရက်တက်သည်၊SmeC'။ေမွးကင်းစ
ကေလးသည် အြခားလူြကီးများနှင့် ကေလးများသည် အုပ်စုလိုက်ဗီဇနှင့်သက်ဆိုင်ေသာ လူမှုေရးဆိုင်ရာ 
လှံု့ေဆာ်မှုကို ြကားသည်။သင်ယူြပီး ေပါင်းသင်းဆက်ဆံတတ်သူ။
မှတ်ချက!်၁ ဘုရားသခင်လူသားများကို လူမှုေရးသတ္တဝါများအြဖစ် ပံုေဖာ်ထားသည်။ေပါင်းသင်း
ဆက်ဆံလို၍ အဖွဲ့လိုက်၊
တကေ်ရာက်လာေသာ မိခငမ်ျား၊SmeCတစ်ပတ်လျှင် ၆ ရက် လက်ခံမည်၊1 wmw.၃ နှစ်ြကာြပီးေနာက် 
အနည်းဆံုး နာရီ ၂၈၀ တွင် ြပီးေြမာက်သည်။SmeCသင်ြကားသင်ယူမှု 'ခံယူ၊ကျန်းမာေရးနှင့် ေလ့လာေရး 
ကုန်သွယ်မှု လက်မှတ်'(Shire SmeC ကိုြကည့်ပါ). တက်ေရာက်ေနေသာဖခင်များ၊ PHEC' သည် တစ်ပတ်
လျှင် ၁ ရက် လက်ခံသည်၊ ၁/၇ wmw(ြပည်နယ် PHEC ကိုြကည့်ပါ). မတက်ေရာက်ေသာ မိဘများကို 
အခေြကးေငွမယူပါ။

ေမွးကင်းစ
'ေမွးကင်းစ' သည် အသက်ရှုရန် သင်ယူသည်၊ အသံထွက်သည်။(ငို)ေကျွးပါ။(ရင်သားက အေကာင်း
ဆံုး)ြပံုးပါ၊ မျက်နှာကို မှတ်မပိါ။ကာကွယ်ေဆးထိုးပါ။(မြဖစ်မေန)!အေမအသစ်က SmeC ကို ဆက်
တက်ေနတယ်။
SmeC'Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပညာေရးရှုပ်ေထွး'(ရှိုင်းယားစီမံကိန်းကိုြကည့်ပါ)

A Shire သည် လူတိုင်းအတွက် သေန္ဓတည်ချိနမ်ှ ေသဆံုးသည်အထိ အခမဲ့ ေဆးဝါးကုသေပးေနြပီး 
ကေလးများနှင့် သက်ြကီးရွယ်အိုများကို အခမဲ့ ပညာသင်ြကားေပးပါသည်။၎င်းသည် SmeC မှ
တစ်ဆင့် ဤအသိုင်းအဝိုင်းဝန်ေဆာင်မှုများကို ေပးေဆာင်သည်။တိုင်းSmeCတစ်ခုရှိစုေဆာင်းြခင်း။!
SmeC သည် သူမအတွက်သာ အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်းလမ်းေြကာင်းတစ်ခုလည်းြဖစ်သည်။

အခမဲ့ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့် သွားဘက်ဆိုင်ရာ(ေဆးရံုလုပ်ထံုးလုပ်နည်းမှလွဲ၍)လူတိုင်းကို(အကျဉ်းချခံထားရေသာ 
ြပန်လည်ထူေထာင်သူများမဟုတ်ပါ). အားလံုးအတွက် နှစ်စဉစ်စ်ေဆးမှုများ။ ေယာက်ျားေလးများအတွက် အခမဲ့
ပညာေရး (အသက် 9 နှစ်အထိ), မိန်းကေလးများ(အသက် 17 နှစအ်ထိ)သက်ြကီးရွယ်အိုများ၊မိခင်များ*ကေလးငယ်
များသည် ေနထွက်ြပီး ၁ နာရီမှ ေနမဝင်မီ ၁ နာရီအထိ တစပ်တ်လျှင် ၆ ရက် တကေ်ရာကြ်ကသည်။ ဖိနပ်၊ 
အစားအေသာက်၊ ေသာက်စရာ၊ ပညာေရးဆိုင်ရာ ပစ္စည်းအားလံုးကို ေထာက်ပံေ့ပးထားသည်။ ေရချိုးလို့ရတယ်။
ထွက်သွားတဲအ့ခါ မိခင်ေရာ သားသမီးေတွပါ ေြပာင်းလဲလာြကပါတယ်။ ေပးသမျှအရာအားလံုး တည်ရှိေနပါသည်။ 
အိမ်စာလည်း မရှိဘူး။**.
* (3 နာရီအနားယြူပီး 1 x wmw ေပးေဆာင်ပါ)**(အားလပ်ချိန်၊ အိမ်အလုပ်၊ 
စာကျက်ချိန် ခွဲြခားသင်ေပးသည်)
ေဖေဖရဲ့ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ နာကျင်ကိုက်ခဲမှုကို အေမနဲ့ ထိေတွ့ခဲ့ရတဲ့ ကေလး။သူမသည် ေနာင်ဘ
ဝတွင် ကိုယ်ေတာ်၏ ကိုယ်ထိလက်ေရာက်ေစာ်ကားမှုကို ခံနိုင်ရည်ရှိမည်ြဖစ်သည်။ သူမကို 
နာကျငေ်အာငလ်ုပ်တာ အားလံုးအဆင်ေြပမယ်ထင်တယ်။ရက်စကြ်ကမ်းြကုတေ်သာ (
အားကစား၊ တီဗီရှိုးများ) အနုပညာရှင်များကို ရိုးလ်ေမာ်ဒယ်အြဖစ် တင်ဆကသ်ည့် နာမည်ြကီး
မိဘများ။ ဒါက ကေလးေတွကို အနိုင်ကျင့်ဖို့ အားေပးတယ်။

အသက် 9 နှစအ်ထိ ေယာက်ျားေလးများ၊ မိန်းကေလးများသည် တွဲဖက် SmeC အြဖစ် တက်ေရာက်ြကသည်။မိန်းကေလး 10-17 

နှစမ်ျားသည် SmeC တွင်ေနပါ။ အတူထားခဲ့၊'မိသားစုေကာလိပ် ဒီပလိုမာ'။၆၂ နှစ်အသက်ြကီးသူ သင်ေပးသည်- သူမသည် ဘဝ

အေတွ့အြကံမုျားကို ေနာင်လာေနာက်သားသို့ လွှဲေြပာင်းေပးသည်။(3 x wmw ေပးေဆာင်သည်)မှာမိသားစုေကာလိပ်.ေယာက်ျား

ေလး ၁၀ ေယာက်၊ 'PHeC' တက်ေရာက်သည်။

ြပည်နယ်တစခ်ုသည် အခမဲ့ေဆးရံုနှင့် အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများ ေပးသည်။စိတ်ကူးထဲက-
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လူတိုင်းအတွက် မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်း။ အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူများအတွက် အခမဲ့ပညာေရးနှင့် ကုန်သွယမ်ှု။၎င်းသည် 
PHEC၊ PDEc နှင့် CE မှတစ်ဆင့် ဤအသိုင်းအဝိုင်းဝန်ေဆာင်မှမုျားကို ေပးေဆာင်သည်။

PHEC'ြပည်နယ်ေဆးရံုပညာေရးရှုပ်ေထွး' ေကာငေ်လး(ပညာရှင)်အသက် 
10-14 နှစ်တွင် တစ်ပတ်လျှင် 6 ရက် PHeC၊ 'Boy only school' 
တက်ေရာက်သည်။အဖွဲ့ ၁၄ ဖွဲ့တွင် ြကည့်ရှု၊ နားေထာင်၊ ြကိုးစား၊ နားလည်၊ 
သင်ြကားေပးြခင်းြဖင့် သင်ယူြကသည်။(wltut).ခံယူြခင်းြပီးစီးေသာအခါ၊
ေယာက်ျားေလးေကျာင်း ဒီပလိုမာ'!

ဖခင်များအား တစ်ပတလ်ျှင် ၁ ရက် တန်းစီဇယားြဖင့် ေလ့ကျင့်သင်ြကားေပးြပီး ဆရာအကူများအြဖစ် 
ေဆာင်ရွက်ေနပါသည်။လက်ခံပါ၊ ၁/၇ wmw။7 ရက်ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးသို့သွားမတက်ေသာဖခင်
များ။ အရွယ်မေရာက်ေသးသူသည် အသက် 15 မှ 18 နှစ်အထိ 3 နှစ်ဆုချီးြမှင့်သည်။(1 x wmw)PHEC၊ 
အလုပ်သင်ေကာလိပ်တွင် အလုပ်သင်။အလုပ်သင် ၁၄ ေယာက်အုပ်စုတွင်၊ wltut မှတဆင့်ေလ့လာပါ။ 
Year 1 မှာ College ၃ရက်တက်ြကြပီး CROn မှာ ၃ရက်အလုပ်လုပ်ြကပါတယ်။ Year 2 မှာ ေကာ
လိပ်တက်ဖို့ ၂ ရက်၊ အလုပ် ၄ ရက်။ Year 3 မှာ College 1 ရက်တက်ြပီး အလုပ် 5 ရက်။ြပီးေြမာက်ပါက 
'PHeC ကုန်သွယ်မှုလက်မှတ်' ကို လက်ခံရရှိမည်ြဖစ်သည်။
အသက် 62 နှစ်ရှိ အြကီးတန်းဆရာြကီးသူသည် အလုပ်သငေ်ကာလိပ်တွင် ဘဝအေတွ့အြကံုများ
ကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပးပို့သည်။(ဆု 3 x wmw).

Further Education မှာ ရနိုင်တယ်၊နည်းပညာေကာလိပ'်။ Supervisor 
သင်တန်း ၁ လ ြပည့်။ဤသည်မှာ ေနထွက်ြပီး 1 နာရီမှ ေနမဝင်မီ 1 နာရီ တစ်
ပတ်လျှင် 6 ရက် 4 ပတ်သင်တန်းြဖစ်သည်။ေန့စဉ်ပံုမှန်- ဆုေတာင်းချက်များ၊ 
ေလ့ကျင့်ခန်းများ၊ စိတ်ပညာ၊ ဆက်သွယ်မှု၊ ကိုယ်စားလှယအ်ဖွဲ့၊ 
ေခါင်းေဆာင်မှု၊ ေကာ်မတီများ၊ ။ ေအာင်ြမင်စွာ ြပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်ပါေစ၊
အဲ့ဒီေတာ-့လက်မှတ်'။
ေနာက်ထပ်ပညာေရးကို ေအာက်ပါလင့်တွင် ရနိုင်ပါသည်

PHEC: နည်းပညာေကာလိပ်>ြကီးြကပ်ေရးမှူးလက်မှတ်, 4 x wmw PDEc:
ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်>ေခါင်းေဆာင် ဒီပလိုမာ, 5 x wmw PDEc:
ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်>မန်ေနဂျာ ဒီပလိုမာ, 6 x wmw PDEc CE:
ေခါင်းေဆာင်မှုေလ့ကျင့်ေရးစခန်း>အုပ်ချုပေ်ရးမှူး, 7 x wmw
PDEc(ြပည်နယက်ာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန)
PDEc၊ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်'ေခါင်းေဆာင်ဒီပလိုမာ'၊ 'မန်ေနဂျာ
ဒီပလိုမာ' တို့ကို 1 လ 2 ရက်ြပည့် သင်တန်းများ ေပးသည်။ 
ေခါင်းေဆာင်မှုသင်တန်းေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်သည် ြကီးြကပ်ေရးမှူး
သင်တန်း + အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှတုာဝန်များနှင့် ဆင်တူသည်။ ခံယူ
ြခင်းြပီးစီးေသာအခါ၊ေခါင်းေဆာင် ဒီပလိုမာ'။မန်ေနဂျာသင်တန်း 
စသည်ြဖင့် စတင်သတ်မှတ်ြခင်း၊CROn'။ဒီလိုလုပ်ရင် ဝင်ေငွရတယ်၊
မန်ေနဂျာ ဒီပလိုမာ'။
PDEc၊အီး'ေခါင်းေဆာင်မှုစခန်း'စီမံခန့်ခွေဲရးသင်တန်း ၂ လ အြပည့်ေပးသည်။ '
သင်ရိုးညွှန်းတမ်း'CROn အစုအေဝး'။ အေရးေပါ်ကိစ္စနှင့် ဆက်ဆပံါ။ ြပီးစီး
ဝင်ေငွ၊အုပ်ချုပေ်ရးမှူးဘွဲ့'။
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'ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရး အေရးေပါ်ဌာန'(PDEc)ြပည်နယ်နှင့်၎င်း၏ အေရးေပါ်
အေြခအေနတွင် တပ်မှူးများက ေဆာင်ရွကေ်ပးသည်၊ အကူအညီ၊ လမ်းညွှန်မှုနှင့် 
အကာအကွယေ်ပးသည်"ရှိုင်း(အသိုက်အဝန်း).PDEc၊ CE သည် 'Holy Matrimony 
Contract' ကို စတင်သည်။'ေခါင်းေဆာင်မှုစခန်း' သည် စီမံခန့်ခွဲသူများကို ေလ့ကျင့်
ေပးသည်။'Community Emergency' ကို 1 နှစ်၊(CE)'အသက် 17 နှစ်အရွယ်သူမနှင့် 
18 နှစ်အရွယ်သူ.
PDEcအေရးေပါ်အကူအညီေပးပါ။အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများသည် အများြပည်သူအား အသိေပးြခင်း၊ သတိေပး
ြခင်း၊ ကယ်တင်ြခင်း၊ အများသူငှာ ကုသြခင်း၊ အေရးေပါ်ြပုြပင်ြခင်းများ၊ အေဆာက်အဦများ၊ အသံုးအေဆာင်များ၊ 
ရထားလမ်း၊ လမ်း၊ ရထားဝန်ထမ်းများနှင့် Reservist's များ။အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှအုားလံုးကို PDEc တစ်ခုစီ
အတွင်း ေပါင်းစပ်ထားသည်။ လိုအပ်သလို Reservist ကိုဖုန်းဆကပ်ါ။
PDEcအကာအကွယ်ေပးပါ။အရံအဖွဲ့အစည်းအြဖစ် လုပ်ကိုင်ြကသည်။ အြကမ်းမ
ဖက်ဘဲ အရံစည်းကမ်းကို အသံုးြပုပါ။အနိုင်ကျင့မ်ကျင့်၊ ဖမ်းမသတ်၊ ညှဉ်းပန်း
နှိပ်စကြ်ခင်းမြပု၊ ယဉ်ေကျးစွာ မေမာက်မာသူ။
PDEcအသိုင်းအဝိုင်းအား ေရာဂါများမှ ကာကွယေ်ပးသည်- ပိုးသွင်းြခင်း၊ ကုသြခင်းနှင့် quarantine 
ြပုလုပြ်ခင်း။ေရာဂါမကူးစက်ေစရန် ခွဲထားသည့် အချိန်ကာလ၊ PDEc သည် အသိုင်းအဝိုင်းကို 
ြခိမ်းေြခာကမ်ှုများမှ ကာကွယ်ရန် ကွန်ေပါင်းများ လည်ပတ်ေနသည်- ကူးစက်ြခင်း၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ မ
သန်စွမ်းမှု၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ မသန်စွမ်းမှု (ကေလး မုဒိန်းကျင့်၊ ကျားမ ရှုပ်၊ လိင်တူ).ြကပ်မတ်ြခင်း၊ 
တားဆီးြခင်းနှင့် ြကားဝင်ေဆာင်ရွက်ြခင်းြဖင့် အကာအကွယ်ေပးပါ။
အီးအသက် 17 နှစ်အရွယ်သူမနှင့် 18 နှစ်အရွယ်သူတို့မှ အတင်းအြကပ် 'ကွန်ြမနူတီအေရးေပါဝ်န်ေဆာင်မှု' 
ဝန်ေဆာင်မှုကို 1 နှစ်လုပ်ေဆာင်သည်။CE သည် နယ်စပက်ာကွယ်ေရး၊ လူထုမြငိမမ်သက်မှု၊ 'ေဘးအန္တရာယ်
များ' ကို ကိုင်တွယ်သည်။(လူ့သဘာဝ)အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်းလမ်းေြကာင်း လမ်းညွှနမ်ှု၊ အိမ်ေထာင်ဖက်
ေရွးချယ်မှု။ တိုင်း(မသန်စွမ်းသူများ အပါအဝင်)အသက် 17 နှစ် သူမနှင့် အသက် 18 နှစ်အရွယ် သူသည် လူမှု
အသိုင်းအဝိုင်းနှင့် ၎င်းတို့အတွက် မည်သို့အသံုးဝင်နိုင်သည်ကို အကဲြဖတ်ပါသည်။ကိုယ်ပိုင်
ဝိေသသလက္ခဏာများနှင့် ရပ်ရွာလိုအပ်ချက်အေပါ် အေြခခံ၍ အသက်ေမွးဝမ်းေြကာင်းလမ်းေြကာင်းကို 
ေရွးချယ်သည်။ 'သန့်ရှင်းေသာ ထိမ်းြမားမဂင်္လာ' စာချုပ်တွင် ပါဝင်ရန် အိမ်ေထာင်ဖက်ကိုလည်း ေရွးချယ်
ပါသည်။

စီအီးဒီကာလအတွင်း သူနှင့်သူသည် လူငယ်တိုင်းကို အကဲြဖတသ်ည်။ (
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ)ေပါင်းသင်းဆက်ဆနံိုင်မှုအေပါ်။'စီအီး' 
သည် 'သန့်ရှင်းေသာ အိမ်ေထာင်ေရး' စာချုပ်တွင် ပါဝင်ရန် သင့်ေလျာ်
ေသာ အချို့ေသာ ကိန်းရှင်များကို ဆံုးြဖတ်သည်(HMc). ကိန်းရှင်များ :
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ြကံ့ခိုငမ်ှု၊ ြပည်နယ်
ကွဲြပားမှု၊ လူမျိုးေရး သမာဓိ။

သူမသည် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအရ ပွားများနိုင်ြခင်းမရှိေသာ ေမွးစားမိဘများြဖစ်လာသည်။ သူတို့သည် 'သန့်ရှင်း
ေသာ ထိမ်းြမားမဂင်္လာ' စာချုပ်ကို ချုပ်ဆိုြကသည်။CE သည် ကေလးများကို ေထာက်ပံ့ေပးသည်။ 'စီအီး' 
ြပီးေြမာကသ်ူတိုင်းသည် အသက် 49 နှစ်အထိ အရနစ်ာရင်းေပးသူ ြဖစ်လာသည်။HMc ကို ြပီးေြမာက်ြပီး
ေနာက် သူမသည် အသက် 49 နှစ်အထိ stand by တွင် စာရင်းေပးသူ ြဖစ်လာသည်။

ပညာေရးအယူဝါဒ
အစိုးရမဟုတ်ေသာ ပညာေရး(မသွားဘူး)elitist၊ လူမှုေရးဆန့်ကျင်ေရး၊ ဆန့်ကျင်ေသာ
အသိုင်းအဝိုင်း။No Go's ကို အများသူငှာ ပိုက်ဆံေပးေသာ အစိုးရသည် Pub မှ ခိုးြခင်း၊
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လစ်ပညာေရး။ြပည်သူ့ဘဏ္ဍာခိုးယူေသာ အစိုးရသည် ရာဇဝတ်မှု၊ အကျင့ပ်ျကြ်ခစားမှု
ကို အစားထိုးြပီး တရားစွဲြခင်း၊ေဒါ်R6.
တက္ကသိုလ်များသည် ထိပ်တန်းရာထူးများဆီသို့ အတိုချံုးချုပ်ချယထ်ားေသာ တက္ကသိုလ်များ
ြဖစ်သည်။လုပ်ငန်းအေတွ့အြကံုမရှိြခင်းသည် ထိပ်တန်းအလုပ်များအတွက် မသင့်ေလျာ်ပါ။ဤ
သည် ြပီးဆံုးသည် ။ Custodian Guardian Apprentice သေဘင်္ာမှတစ်ဆင့် ြမင့်မားေသာ
အခေြကးေငွြဖင့် အလုပ်ရရှိရမည်-အလုပ်သင် > အလုပ်အေတွ့အြကံု > ေနာက်ထပ်ေလ့လာမှု > 
သက်ြကီးရွယ်အိုအလိုက် ရာထူးတိုး > အလုပ်အေတွ့အြကံု > ေနာက်ထပ်ေလ့လာမှု > ရာထူးတိုး
ြခင်း...

အိမ်တွင်းပညာေရးသည် အကဲြဖတ်မှု၊ လူထုပညာေရး၏ ပန်းတိုင်ကို အေနှာင့်အယှက်ေပးသည်။ 
လူထုပညာေရးသည် မြဖစ်မေနလိုအပ်သည်။ေကျာင်းေြပးြခင်းအတွက် မိဘများက တာဝန်ယူ
ပါသည်။ မူပိုင်ခွင့်တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ေသာ ေလာဘြကီးေသာ ဉာဏပစ္စည်းကို အြမတထ်ုတ်
ြခင်း ြဖစ်၏။(IP). 'IP' အားလံုးကို လူတိုင်း လွတ်လပ်စွာ အသံုးြပုနိုင်ရန် အသိုင်းအဝိုင်းတွင် ရှိသည်။
မူပိုငခ်ွင့် ြပီးဆံုးသညမ်ူပိုင်ခွင့်ကို ေတာင်းဆိုြခင်းသည် အသိုင်းအဝိုင်းထံမှ ခိုးယူြခင်း၊ေဒါ်R6. ခိုးချ
စိတ်ကူးသစ်များကို တည်ေဆာကြ်ပီး အြကဥံာဏ်သစ်များ ြမှင့်တင်ရန်။ေရးထားတာကို ဘာလို့ြပန်
ေရးတာလဲ။အဲဒါကို အသံုးြပုြပီး ချဲ့ထွင်ပါ။ ခိုးကူးြခင်းသည် ပညာေရးေကာင်း၊ စာေရးေကာင်းသည်
!!!
အိမ်စာအရိုးသားဆံုး၊ အသံုးမဝင်ေသာ သင်ြကားမှု သို့မဟုတ် သင်ြကားမှုပံုစံြဖစ်သည်။ Scholar သည် 
အေနှာင့်အယှက်များ၊ သူငယ်ချင်းများ၊ မိဘများ၊ ေမာဟများ၊ အချိန်မျဉ်းများ၏ဖိအားေအာက်တွင်ရှိ
သည်။ အိမ်စာအများစုကို အကဲြဖတ်၊ အဆင့်သတ်မှတ်ေပးေသာ ပညာရှင်က မြပီးပါ။၎င်း၏ မရိုးသား
ေသာ သေဘာသဘာဝေြကာင့် အိမ်စာသည် အသံုးမဝင်၊ အကဲြဖတ်ရန် လှည့်စားသည်။ မိဘများ၊ အိမ်စာ
များကို ပံ့ပိုးေပးေသာ ပညာတတ်များသည် လိမ်လည်လှည့်ြဖားြခင်းကို ေထာက်ခံြကသည်။

အမှတ်အသားြပုေသာအခါတွင် ပညာတတ်များသည် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 
ြပဿနာရှိသည်။ပညာရှင်က တာဝန်မေကျဘူးလို့ သံသယရှိတယ်။ ဤမ
ေသချာမှုေြကာင့် ေပးထားေသာ အမှတ်အသားများသည် အသံုးမဝင်ေပ။

နားလည်မှုကို အကဲြဖတ်ရန် ကိရိယာအြဖစ် အိမ်စာသည် လှည့်စားသည်။ 
အိမ်စာသည် အချိန်ြဖုန်းြခင်း၊ ဆိုပါေတာ့မရှိသို့အိမ်စာ!
အတန်းအလုပ်က အညီအမျှ ခွဲြပီး စာကျကတ်ာနဲ့ တာဝန်ေတွ ေပးတယ်။ 
သင်တန်းြကာချိန်သည် မိနစ် 90 ြဖစ်သည်။ 45 မိနစ် ဘာသာရပ် ေလ့လာမှု 45 
မိနစ် တာဝန်များ ြပီးေြမာက်သည်။Assignment လုပ်ငန်းတွင် လိုအပ်သည့်
အခါ ဆရာက ဥပမာေပးြခင်းြဖင့် ကူညီသည်။ အေနှးပညာရှင်ေတွက ဆရာ့ကို 
အြမန်ကူညီတယ်။စာသငခ်ျိန်အတွင်း မြပီးဆံုးေသးေသာတာဝန်များကို 
ေကျာင်းတွင် အပန်းေြဖချိန်၌ ြပီးေြမာက်ေစသည်။
မြပီးြပတ်ေသးေသာ တာဝနမ်ျားကို တသမတ်တည်းရှိေနေသာ ပညာေတာ်သင်များကို ေနှးေကွးေသာ 
ပညာေတာ်သင်တန်းသို့ လွှဲေြပာင်းေပးသည်။ 'Slow Scholar' အတန်းကို ဆရာ + မိဘအကူအညီြဖင့် 
သင်ြကားေပးပါသည်။လက်ရှိဘာသာရပ် module အတွက် 70% ဝင်ခွင့်မရှိဘဲ ေနာက်ဘာသာရပ်တစ်ခုသို့ 
ပညာရှင်တစေ်ယာက်မှ မတကန်ိုင်ပါ။ 70% pass ဆိုသည်မှာ သင်နားလည်သေဘာေပါက်နားလည်နိုင်ြပီး 
အြခားသူများကို အသံုးချနိုင်ြပီး သင်ြကားေပးနိုင်သည်။ပျက်ကွက်နည်းတယ်။ Fail ဆိုသည်မှာ ထပ်ခါထပ်ခါ
(၎)ဘာသာရပ် module ၏(တစန်ှစ်ပတ်လံုးမဟုတ်)70% pass နှုန်းအထိ။
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အကဲြဖတြ်ခင်း။
ပညာရှင်-Pass သို့မဟုတ် Fail ။ ြဖတ်သန်းမှုနှုန်းသည် 70% နားလည်မှုရှိသည်။ ပညာေပးဆရာ-Class Pass နှုန်းသည် 
အနည်းဆံုး 90% ြဖစ်သည်။ဆရာက ေလ့ကျင့်မှုနည်းတယ်။ ေကျာင်းအုပ်-ေကျာင်းသူ ေကျာင်းသားများ နားလည်မှု
နှုန်း 80%။ေကျာင်းအုပ်က နည်းသွားတယ်။ 1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာမ်ူ၏။

ပညာေရးဆုေတာင်း ေပျာ်စရာေန့ အခမ်းအနား၆.၁.၇။ NAtm
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုးစြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင် မင်းရဲ့ အ
နှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိတဲ့ အုပ်ထိန်းသူ (အမည် 1) အသိပညာကို ဘဝ
တစ်သကတ်ာလံုး ရှာေဖွ၊ ရယူအသံုးချဖို့ ကတိြပုတယ်။
အများသူငှာ အခမဲ့ပညာေရးကို ပံ့ပိုးကူညီရန် အခမဲ့
ပညာေရးမှတစ်ဆင့် သင်ယူ သင်ြကားရန်
ဘဝအေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပးပို့ပါ။
ဘုန်းေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို အတန်းနှင့် ပညာေရးေန့တွင် အသံုးြပုသည်။

SmeCအသိုက်အဝန်းအရှိဆံုးေနထိုင်မှု၏အချက်အချာြဖစြ်ပီး သူမသည် ၎င်းတို့၏ဘဝအများစုကို ထိုေနရာတွင် 
ကုန်ဆံုးမည်ြဖစ်သည်။သူနဲ့ ကေလးေတွဟာ သူတို့ရဲ့ အရည်အချင်းြပည့်မှီေအာင် ေနထိုင်ဖို့ ေပါင်းသင်းဆက်ဆဖံို့ လို
ပါတယ်။ သက်ြကီးရွယအ်ိုများ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း။လူထုေနထိုင်မှုဆိုသညမ်ှာ တစဦ်းချင်းထက် ကေလးများကို ြပုစု
ပျိုးေထာငသ်ည့် အသိုက်အဝန်းြဖစ်သည်။
သူမကိုယ်ဝန်ေဆာင်လှုပ်ရှားမှုများအတွက် 'SmeC' ကို စတင်တက်ေရာက်ေနပါြပီ။.(မှတ်ချက!်သူနဲ့မ
ပတ်သကပ်ါဘူး)မေမွးမီ 3 ပတမ်ှစတင်၍ သူမသည် SmeC ကိုေန့စဉ်တက်ေရာက်သည်။ ဒါက ေမွးြပီး
ရင် အဆက်မြပတ်။ သူမသည် ထိုေနရာတွင် ကေလးများအားလံုး ပညာသင်ြကားြပီးသည်အထိ SmeC 
တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မည်ြဖစ်သည်။ ထို့ေနာက်သူမသည်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းတစ်ခုစတင်သည်။ 
သူမသည် အလုပ်သင်သင်တန်းတစ်ခုြပီးေြမာက်လိမ့်မည်။(ေဆးပညာ ကုန်သွယ်မှု လက်မှတ်). သူမ
သည် 'SmeC' Gatherings ကို တက်ေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆံုးတွင် သူမ တက်ေရာက်မည်
ြဖစ်သည်။Senior Activity Club.
Custodian Guardian အသိုက်အဝန်း၏ အခမဲ့ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ ပညာေရးအပိုင်း SmeC။ လူတိုင်း
မှာ ၁ဘုရားသခအခမဲ့ ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှု၊ ပညာေရးနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာရှိေသာ ဘဝ
အဆံုးသတခ်ွင့် ေပးထားသည်။
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