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မှတ်စုများ
၁ ဘုရားသခင်အစနှင့်အဆံုးတိုင်းတာရန်အချိန်ကိုဖန်တီးခဲ့သည်။

၁ ဘုရားသခင်၎ေနာက်ဆံုးသတင်းစကားဥပေဒေပးသူေဖာ်ြပချက်စတင်သည်။ေခတ်သစ် ေခတ်သစ်
အတွက၁် ဘုရားသခင်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုအသစ်ကို လိုချငတ်ယ်။ ၎င်းသည် ယခငအ်ချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှုအားလံုးကို 
အစားထိုးသည်။ကျွန်ေတာတ်ို့နဲ့အတူပါဝင်ပါ!
ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ၏ ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွမဲှုကို ခင်တွယ်ပါ
ေရတို:CG အချိန်ြတိဂံ(CG နာရီ၊ CG ေန့စဉ်ပံုမှန်၊ CG

အစီအစဉ်ဆွဲသူ၊ အိပ်ချိန်၊ Shire ညမထွက်ရအမိန့)်

အချိန်တို၊ နာရီအသံုးြပုမှုအတွက် CG ြပက္ခဒိန်။ အြခားနာရအီားလံုးကို အစားထိုးသည်။CG ေန့စဉ်ပံုမှန်
လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်၊ CG Planner သည် အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူေနထိုင်မှုပံုစံြဖစ်သည်။ ရပ်ရွာ၊ ေနထိုင်ရာ 
ကျန်းမာေရးအတွက် ညမထွက်ရအမိန့်။အိပ်စက်ြခင်းသည် လူသားတို့၏ ရှင်သနမ်ှုစွမ်းရည်။

အလယ်အလတ် သက်တမ်း-CG Kalender၊CG Fun Day အြပင်အဆင်များ၊CG နှစ်အလိုက်
ဗန်းမ

ကာလလတ်၊ အပတ်စဉ်၊ လစဉ်၊ နှစ်အလိုက် အသံုးြပုမှုအတွက် CG ြပက္ခဒိန်။ဂုဏ်ြပရုန်၊ သတိရ
ရန်၊ အရှက်ရရန် ေပျာစ်ရာေန့ ေဆာင်ပုဒ်များ။CG နှစ်အလိုက် Almanac သည် Chronicle ၏ စဉ်
ဆက်မြပတ်မွမ်းမမံှု။

ေရရှည်:CG Khronicle၊ပေရာဖက်ြပုပါ။၊CG Knowledge အဆက်ြပတ်ြခင်း။
CG Khronicle သည် လူသားတို့၏ ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ်၏ အတိတ်၊ ပစ္စုပ္ပန်၊ အနာဂတ် ကာလရှည်ြကာေသာ မှတ်တမ်း
ြဖစ်သည်။CG Knowledge သည် လူသားတို့၏ ြကိုးစားအားထုတ်မှု၏ အေမွအနှစတ်စ်ခုြဖစ်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

အချိန်ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှပဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုနာမည်) 'ကျွန်ုပ်တို့ကို အစနှင့်
အဆံုး' ေပးသည့်အတွက် ေကျးဇူးတငပ်ါသည်။
တိုင်းတာရမည့်အချိန်၊ အစီအစဉ်ဆွဲရနအ်ချိန်၊ ေပျာ်ရွှင်
ရန်အချိန်၊ အချိန်ကိုကျွန်ုပ်မခံရေစရနက်ူညီပါ။
အလျင်စလို မလုပပ်ါနဲ့။
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို မည်သည့်ေနတ့ွင်မဆို တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေစ၊ အဖွဲလ့ိုက်ြဖစ်ေစ မည်သည့်ေနရာ၌ြဖစ်ေစ ဆုေတာင်းနိုင်သည်။

Custodian Guardian New Age အချိန်စီမံခန့်ခွမဲှုကို အသံုးြပုြခင်းသည် လူ့ကံြကမ္မာကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရန်အတွက် မရှိမြဖစ်လိုအပ်ပါသည်။ အာကာသစူးစမ်းေလ့လာေရးနှင့် ကိုလိုနီြပြုခင်း

၁ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtmမှတ်စုများLGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm

Translated from English to Myanmar (Burmese) - www.onlinedoctranslator.com

https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution


1 ဘုရားသခင် 1 ယံုြကည်ြခင်း 1 အသင်းေတာ်စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသမူျား
www.universecustodianguardians.org

ထိန်းချုပ်ချိန်
ေခတ်သစအ်ချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုအား ကျွန်အြဖစ် သို့မဟုတ် အြမတ်ထုတ်ြခင်း သို့မဟုတ် 
ေခါင်းပံုြဖတ်ြခင်းအတွက် အလွဲသံုးစားမလုပသ်င့်ပါ။လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို အလျင်စလို
လုပ်ရန် အချိန်ကို မသံုးပါနှင့်။အရှိန်ယစူရာ မလိုဘူး။
၁ ဘုရားသခင်အချိန်ကို ဖန်တီးထားေသာေြကာင့် မည်သည့်အရာ၏ အစနှင့်အဆံုးကို တိုင်းတာနိုင်သည်။ 
လူသားများသည် အချိန်ကို ထိန်းချုပ်ရန် အချိန်စီမံခန့်ခွမဲှုကို ဖန်တီးခဲ့ြကသည်။မစံုလင်ေသာစြကာဝဠာတွင် 
အချိန်သည် မေရမတွကန်ိုင်ြဖစ်ြပီး တိကျမှုမရှိပါ။လူ့ေလာဘသည် အချိနက်ို ထိန်းချုပရ်န် အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှုကို 
လက်ခံယံုြကည်ကာ အလျင်စလို အလုပ်နှင့် အချိနက်ျွန်အြဖစ် ဖန်တီးခဲ့သည်။

၁ ဘုရားသခင်အချိန်ကို ဖန်တီးြပီး အချိန်ကို ထိန်းချုပ်ရန် နမူနာကို သတ်မှတ်ပါ။6 ရက်ေြမာက်ေန့တွင် 5 ရက်အလုပလ်ုပြ်ပီး 

သင်၏ေအာင်ြမင်မှုကို အကဲြဖတပ်ါ၊ မြပီးဆံုးေသးေသာ မညသ်ည့်အလုပက်ိုမဆို ြပီးေအာင်လုပြ်ပီးေနာက် ေနာက်အပတ်

အလုပ်များကို စီစဉ်ပါ။ ေန့တွင်၇ဘဝကို ေပျာ်ရွှင်စွာ အနားယူရင်း ေပျာ်ရွှင်စရာ ေန့ေလးြဖစ်ပါေစ။အပတ်စဉ် အလုပအ်စီအစဉက်ို 6 

ရက်ေြမာကေ်န့တွင် ြပီးပါသည်။ 7 ရက်ေြမာက်ေနတ့ွင် အပတ်စဉ် မိသားစုအစီအစဉ်။

ပသခါပွတဲိုင်းတွင် လက်ရှိနှစ်စဉ်အစီအစဉ်နှင့် သင့်လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ပိုင်းြခားစိတ်ြဖာပါ။လာမည့်နှစ်
အတွက် သင့်အစီအစဉ်များကို ထည့်သွင်းပါ။ Quattro နှစ:်လက်ရှိ 4 နှစစ်ီမံကိန်းနှင့် ပတ်သက်၍ သင်၏ 
Quattroyears လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ပိုင်းြခားစိတ်ြဖာပါ။ထို့ေနာက် သင်၏ လာမည့် 4 နှစစ်ီမံကိန်းကို 
ထည့်သွင်းပါ။

အချိန်ကို ထိန်းချုပရ်န် အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှုကို အသံုးြပုပါ။၎င်းကိုေအာင်ြမငရ်န် လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ကိရိယာများ
နှင့် နည်းစနစမ်ျားကို ေပါင်းစပ်အသံုးြပုထားသည်။

သင့်စားပွဲမှြဖတ်သွားေသာ ေဒတာတိုင်း- ၎င်းကို လုပ်ေဆာင်ပါ၊ ဖိုင် သို့မဟုတ် ပစ်ချပါ။ 
အေရးတြကီးလုပ်ရံုမျှမက အေရးြကီးေသာအရာများအတွက် အချိနေ်ပးပါ။
ပေရာဂျက်တစ်ခုစီအတွက် စတင်ချိန်နှင့် ေနာက်ဆံုးရက်ကို သတ်မှတပ်ါ။
အရွယ်အစား အဆင့်များကို ကိုကရ်န် ပေရာဂျက်ြကီးများကို ပိုင်းြဖတ်ြပီးေနာက် အဆင့်အစီအစဥ်များကို ဆံုးြဖတ်ပါ။ မ

ထိတ်လန့်ပါနဲ့ တတ်နိုင်သမျှ အေကာင်းဆံုးလုပ်ပါ။

ပေရာဂျက်တစခ်ုတွင် ေရေနွးေငွ့ကုန်သွားပါက အြခားသို့ေြပာင်းပါ။ 
အချိန်ကို ထိန်းချုပ်ဖို့ အလျင်စလိမုလုပ်ပါနဲ့။
၁ ဘုရားသခင်မည်သည့်ဖန်တီးမှုမှ အလျင်စလိုမလုပခ်ဲ့ပါ။လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို အလျင်အြမန် သို့မဟုတ် 
အလျင်စလိုလုပ်ရန် မရည်ရွယ်ပါ။ အလျင်လိုြခင်း သို့မဟုတ် အလျင်စလိုြခင်းသည် ကျန်းမာေရးကို 
ထိခိုက်ေစသည်-မေတာ်တဆမှု၊ စွဲလမ်းမှု၊ စိုးရိမပ်ူပနမ်ှု၊ စိတ်ဓာတ်ကျမှု၊ နှလံုးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ။ ။

အလျငလ်ိြုခင်း၊ အလျင်စလိြုခင်း၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ။အလျင်စလို သို့မဟုတ် အလျင်စလိုလုပ်ြခင်းသည် မေတာ်တဆမှုများ၊ ယုတ်ညံ့ေသာအလုပ်

နှင့် စိုးရိမ်ပူပန်မှတုို့ကို ြဖစ်ေစသည်။ အလျင်စလို သို့မဟုတ် အလျင်လိုေသာ ေခါင်းေဆာင်များသည် ဦးေဆာင်ရန် မသင့်ေတာ်ပါ။ အြခားသူများကို 

အလျင်စလိလုုပရ်န် သို့မဟုတ် အလျင်စလိတုွန်းအားေပးေသာ ေခါင်းေဆာင်များသည် ဦးေဆာင်ရန် မသင့်ေတာ်ပါ။

ေလာဘအချိန်စီမခံန့်ခွဲမှုကို လက်ခံပါ။အလျင်စလို အလုပ်ေတွ၊ အပိုင်းအစေတွကို အချိန်နဲ့
တေြပးညီ ဖန်တီးခဲ့တယ်..အချိန်ကျွန်များ။

လူေတွကို အလျင်လိုဖို့ အချိန်မေပးသင့်ပါဘူး။ 
အရှိန်ယူစရာ မလိုဘူး။
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