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ေန့စဉ်ဆရာေတာ်များ
1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်မူ၏။

ေန့စဉ်ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုးစြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ 
သန့်ရှင်းေသာ၊ သနားြကင်နာမှုနှင့် နှိမ့်ချမှုရှိရန် ကူညေီပးပါ။၇
လမ်းညွှန်အြဖစ် Scrolls
မင်းရဲ့ဖန်တီးမှုေတွကို ငါကာကွယ်ြပီး မေကာင်းဆိုးဝါးေတွကို အြပစ်ေပးမယ်။

မတရားတိုက်ခိုက်ခံရြခင်း၊ ချို့တဲ့ြခင်း၊ အားနည်းြခင်းနှင့် ငတ်မွတ်ြခင်းအတွက် မတ်တပ်ရပ်ြပီး ငတ်မွတ်ေန
သူများ၊ အိုးမဲ့အိမ်မဲ့များကို ေကျွးေမွးြပီး ဖျားနာသူများကို နှစ်သိမ့ေ်ပးြခင်း၊
ေြကွးေြကာ်ချက်- ၁ ဘုရားသခင်၊ ၁ ယံုြကည်ြခင်း၊ ၁ အသင်းေတာ်၊ စြကဝဠာအုပ်ထိန်းသူများ ယေန့
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
မင်းရဲ့ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိတဲ့ အုပ်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ဘုန်း
ေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို ေန့စဥ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်တစ်ခု၏ေန့စဉတ်စ်စိတ်တစ်ပိုင်း၊ တစ်ေယာက်တည်း သို့မဟုတ် သင်
နှစ်သက်သည့ေ်နရာ၌ အုပ်စုလိုက်အသံုးြပုသည်။ CG Gathering တိုင်းတွင် ရွတ်ဆိုသည်။

ေကျးဇူးတင်ပါသည်ဆုေတာင်း

ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုးစြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ သင်၏ေနာက်ဆံုးသတင်း
စကားြဖင့် အသက်ရှငေ်နထိုင်ြခင်းအတွက် ေန့စဥ်အရက်နှင့် အစားအစာများ ေထာက်ပံေ့ပး
သည့်အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
ေန့တိုင်း အာဟာရနဲ့ ထိုက်တန်ေအာင် ြကိုးစားေနပါတယ် ေရငတ်ြခင်းနဲ့ 
ထံုကျင်ြခင်း ဆာေလာင်ြခင်းေဝဒနာေတွကို နှေြမာတသြခင်း ခံနိုင်ရည်ရှိ
ေအာင် အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ဘုန်းေတာ်
အတွက်၁ ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
အစာေကျွးတိုင်း မစားမီ ဤဆုေတာင်းချက်ကို သံုးပါ။

အိပပ်ါ။ဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခငအ်လှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ ကျွန်ုပသ်ည် 
ထိခိုက်နိုင်ဆံုးေသာအချိန်တွင် ကျွန်ုပ်ကို ကာကွယ်ပါ။
မြငိမ်မသက် အေတွးဆိုးေတွကေန ကာကွယ်ေပးပါ ၊ စိတ်ချမ်းသာ 
ကိုယ်ကျန်းမာြကပါေစ ၊ အိပ်ေရးဝေအာင် ကုသေပး ပါ ၊ စိတ်မပူ
ပါနဲ့ အိပ်မက်ေတွကို မေနှာင့်ယှက်ပါနဲ့ ၊ အိပ်မေပျာ်ပါေစနဲ့ အိပ်မက်
လှလှေလးေတွကိုသာ သတိရလိုက်ပါ
ဘုန်းေတာ်အတွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
အိပ်ရာမဝငမ်ီ ဤဆုေတာင်းချက်ကို အသံုးြပသုည်။
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