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স্ক্রল 2

বাধ্যবাধকতা হয়1 ঈশ্বরবাধ্যতামূলক ৈনিতকতা েদওয়া!বাধ্যবাধকতা হল ৈনিতক 
আচরেণর পাওনা1 ঈশ্বর, পিরবার এবং সম্প্রদায়। ৈনিতক বাধ্যবাধকতা সম্প্রদােয়র 
কর্তব্েয রূপান্তিরত হয়। সমাপ্িত ঘসৃষ্িটকর্তাপ্রদত্ত বাধ্যবাধকতা পাওয়ার 
অিধকারী1 ঈশ্বরপ্রদত্ত িবেশষািধকার।সম্পূর্ণ হচ্েছ1 ঈশ্বরপ্রদত্ত িবেশষািধকার 
সম্প্রদায় অিধকার পাওয়ার অিধকারী!

হুমিক েদয়1 ঈশ্বরপ্রদত্ত বাধ্যবাধকতা:িবেরাধী1 ঈশ্বর, উদাসীনতা, সমাজিবেরাধী 
আচরণ, অলসতা, অনাচার, অৈনিতকতা, স্বার্থপরতা।হুমিক ধারণ করুন। হুমিকর 
জবাবিদিহতা বজায় রাখুন, সর্বদা।

1 ঈশ্বরেদওয়াবাধ্যবাধকতা
1পূজা1 ঈশ্বর, অন্য সব মূর্িত বর্জন করুন 2গর্ভধারণ 
েথেক মানবেদহেক রক্ষা করুন 3দীর্ঘ জীবন, জ্ঞান 
সন্ধান করুন, অর্জন করুন এবং প্রেয়াগ করুন 4সাথী 
সংখ্যাবৃদ্িধ এবং িনেজর পিরবার শুরু
5সম্মান করুন, আপনার িপতামাতা এবং দাদা-দাদীেক সম্মান করুন 6
পিরেবশ এবং এর সমস্ত জীবন গঠন রক্ষা করুন 7আইন প্রদানকারী 
ম্যািনেফস্ট ব্যবহার করুন, এর বার্তা ছিড়েয় িদন 8দূষণ এিড়েয় চলুন 
এবং পিরষ্কার করুন
9িনষ্ঠুরতা এবং িবলুপ্িত েথেক প্রাণীেদর রক্ষা করুন
10অন্যায়ভােব আক্রান্ত, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল এবং অভাবীেদর জন্য দাঁড়ান 11
ক্ষুধার্তেদর খাওয়ান, গৃহহীনেদর আশ্রয় িদন এবং অসুস্থেদর আরাম িদন 12অন্যায়, 
অৈনিতকতা, পিরেবশ ভাংচুেরর প্রিতবাদ 13পুরস্কৃত কাজ করুন, েলািফং েনই 14
মন্দেক শাস্িত দাও ভােলা হও

15ন্যায়িবচার করুন এবং প্রাপ্য সম্মান 
িদন 16শ্মশান, বন্ধ কবরস্থান 17সব 
িনর্বাচেন েভাট িদন

বাধ্যবাধকতাপ্রার্থনা 1সৃষ্িটকর্তাআপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছ!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা
আপনার সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক (1েসন্টনাম) সমস্ত 
বাধ্যবাধকতা পূরেণর প্রেচষ্টা
অন্যেকও একই কাজ করেত উৎসািহত করেব
আিম সম্প্রদােয়র কর্তব্য িহসােব বাধ্যবাধকতা প্রেয়াগ করব 

সম্প্রদােয়র কর্তব্যগুিলেক প্রেয়াগ করেত উত্সািহত করুন৷

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
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এই প্রার্থনা বািড়েত বা সমােবেশ ব্যবহৃত হয়।

বাধ্যবাধকতা ঘ
পূজা ঘসৃষ্িটকর্তা, অন্য সব মূর্িত বর্জন!
উপাসনা হল সবেচেয় ব্যক্িতগত মূর্িত।এই ধরেনর মূর্িত িনর্মােণর জন্য 
সংরক্িষত1 ঈশ্বরেকবল.অন্য েকান মূর্িত িমথ্যা,'এটা েশষ' অন্যান্য মূর্িতর 
সমস্ত শারীিরক এবং আধ্যাত্িমক প্রমাণ পুনর্ব্যবহৃত হয়।
মানুষ িকন্তু েকান িকছুর পূজা কের1 ঈশ্বরিবভ্রান্ত করা হয়একিট নম্র প্রেচষ্টা 
তােদর রূপান্তিরত করা হয়1 ঈশ্বর1 িবশ্বাস 1 চার্চ ইউিনভার্স কাস্টিডয়ান 
অিভভাবক.1 ঈশ্বরেয অন্েযর উপাসনা কের তার সােথ জীবেন এবং পরকােল কেঠার 
আচরণ করেব(িমথ্যা)মূর্িত

উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরক্েলাজ আপ ব্যক্িতগত।আপিন সঙ্েগ এই ঘিনষ্ঠতা িবকাশ িহসােব1 
ঈশ্বর. আপিন এমন েলােকেদর সােথ সামািজকীকরণ করেত চান যারা একই ভােব অনুভব 
কেরন। একিট কাস্েটািডয়ান অিভভাবক সমােবেশ যান! না, সমােবশ, কাছাকািছ, শুরু 1. একিট 
সমােবশ শুরু করার জন্য পর্যাপ্ত সমর্থক েনই। সন্েদহবাদী, অজ্ঞ, লাজুক, িবপথগামী, 
অনড়, করুণ, অিবশ্বাসীেদর রূপান্তর করুন।

1 ঈশ্বরপ্রিতিট মানুেষর সুেযাগ েদওয়া চায়1 িবশ্বাস. রূপান্তর েশা এর অিহংস, 
অস্বার্থপর, যত্নশীল, অিভভাবক সম্প্রদােয়র জীবন ভাগ কের েনওয়া। একিট 
রূপান্তর একিট CG সমােবেশ চালু করা হয়. রক্ষক অিভভাবক জীবেনর সামািজক 
েকন্দ্র.ধর্মান্তিরতেদর িমথ্যা মূর্িত পিরত্যােগ সাহায্য করা হয়। তােদর িবপথগামী 
অতীত বর্জন করার পর। তােদর অতীত কখেনাই উল্েলখ করা যােব না।

উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরমােন অন্য সব বাদ েদওয়া(িমথ্যা)মূর্িতবর্জন মােন শুধু 
শারীিরক িজিনস নয়(মূর্িত, েলখা, আইকন..)িকন্তু িমথ্যা আেবগ, ধারণা, আচার, 
িচন্তা...বর্জন করা মােন পদার্থেক ধ্বংস করা িকন্তু বর্জ্য পুনর্ব্যবহার করা।

িমথ্যা মূর্িত ধর্মীয় হেত পাের বা নাও হেত পাের।িমথ্যা ধর্মীয় মূর্িত:বুদ্ধ, পিবত্র 
মানুষ; যীশু, তাঁর মা, তাঁর িশষ্যরা; সাধু, পাদ্রী েয েকান ধরেনর; েকােনা উদ্িভদ, 
মানুষ, বা প্রাণী, েকােনা পিবত্র ভূিম, বা পিবত্র স্থান; েপৗত্তিলক েদবতা, িহন্দু 
েদবতা..

িমথ্যা অ-ধর্মীয় মূর্িত:বংশগত অত্যাচারী, ওয়ার লর্ড, 
রাজৈনিতক অত্যাচারী, রাজনীিতিবদ; েসিলব্িরিট, িবেনাদন, 
ক্রীড়ািবদ, িবজ্ঞানী; এিলেয়ন, িলবার্িট, সূর্য, তারা, গ্রহ, 
চাঁদ,...
ভুয়া মূর্িত উপাসনালয় েভেঙ েফলা হয়।সমস্ত িবল্িডং উপাদান পুনরায় ব্যবহার করা 
হয়.িশয়ার পিরকল্পনা প্রেযাজ্য।
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1 ঈশ্বরউদ্েদশ্য উপাসনা ভবন িনর্মাণ করেত চান না.
উপাসনালয় বািতল।িমথ্যা মূর্িত স্বীকৃিতর সমস্ত লক্ষণ অেচনা করা হয়।সব 
িডিজটাল(অিডও, িভজ্যুয়াল)িমথ্যা মূর্িত মুেছ েফলা হয়, মুেছ েফলা হয়, টুকেরা 
টুকেরা করা হয়..

প্রিতমা আেছ মাত্র ১িট1 ঈশ্বর!
িমথ্যা প্রিতমা প্রথা বািতল করা হয়. িলঙ্গ এবং েযািন িবচ্েছদ েশষ হয়। শরীেরর 
দাগ েশষ হয়, শরীেরর িছদ্র েশষ হয়, শরীর েথেক বস্তু সরােনা হয়। ট্যাটু', সরােনা 
হয়.বািতল প্রথার অৈবধ অনুশীলেনর িবচার করা হয়:মাইক্েরাসফটR4

িমথ্েয মূর্িতর িজিনসপত্র বািতল করা হয়:ক্রস, ছিব, মূর্িত, েলখা..পিরত্যাগ 
করা িজিনসপত্র অেচনা করেত হেব।
িমথ্যা প্রিতমা আচার বর্জন করা হয়।মানুষ বা পশুর বিলদান, 
এমনিক প্রতীকীভােব িবচার করা হয়।1 ঈশ্বরবিল িদেত চায় না। 
আলটার প্রিতস্থািপত হয় েলকটার্ন িদেয়।1 ঈশ্বরএর েলােকরা 
আিলঙ্গন কের এবং েবঁেচ থােকআইন দাতা ম্যািনেফস্ট'!

অবশ্যই কেরা :

পূজা1 ঈশ্বরেকবল!উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরেয েকানও জায়গায়, েয েকানও সময়, 
একা বা একিট দল িহসােব অনুশীলন করা হয়(2 বা তার েবিশ).1 ঈশ্বরেকান 
উদ্েদশ্য িনর্মাণ চান না (ক্যােথড্রাল, িগর্জা, কনেভন্ট, মসিজদ, মঠ, মন্িদর, 
িসনাগগ, মন্িদর..)উপাসনালয়. বািতল করা(েভঙুন এবং পুনর্ব্যবহার করুন)সমস্ত 
উদ্েদশ্য উপাসনা স্থান িনর্মাণ.
েয সমস্ত েলােকর উপাসনা িকন্তু1 ঈশ্বরিবভ্রান্ত হয়ধর্মান্তিরত করার জন্য 
িবনীত প্রেচষ্টা করা উিচত(চ্যােলঞ্জ প্রার্থনা*)তােদর1 ঈশ্বর.1 ঈশ্বরেয 
অন্েযর উপাসনা কের তার সােথ কেঠার আচরণ করেব(িমথ্যা মূর্িত) মূর্িত

* চ্যােলঞ্জ-প্রার্থনা, স্ক্েরাল 1, িনশ্িচতকরণ 1

উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরমােন মানবজািত তার ভাগ্েয েবঁেচ থােক!েভৗত মহািবশ্েবর 
রক্ষক!মহাকাশ অনুসন্ধান এবং উপিনেবশ(SXC)আবশ্যক. মহাকাশ উপিনেবেশর 
প্রেয়াজন জনসংখ্যা বৃদ্িধ!
উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরএকিট পরকাল এবং েফেরশতা িবশ্বাস 
মােন.পরকাল অর্জেনর জন্য এবং স্বাস্থ্েযর কারেণ একিট 
মানবেদহেক দাহ করা হয়।দাহ না করার ফেল আত্মা ভূত হেয় 
েযেত পাের।
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িমথ্যা মূর্িত উপাসনালয়, রীিতনীিত, আচার-অনুষ্ঠান এবং িজিনসপত্র পিরত্যাগ 
করা হয়।বর্জন মােন শুধু শারীিরক িজিনস নয়(েলখা, মূর্িত, আইকন..)িকন্তু 
এছাড়াও িমথ্যা আেবগ, ধারণা, িচন্তা..বর্জন করা মােন পদার্থ ধ্বংস করা এবং 
বর্জ্য পুনর্ব্যবহার করা।
1 ঈশ্বরমানবজািতর জন্য েভৗত মহািবশ্ব সৃষ্িট!1 ঈশ্বরিবিনমেয় চায়,সম্মান!
িমথ্যা মূর্িত পূজা অসম্মান প্রদর্শন করা হয়.

শুধুমাত্র আেছ1 প্রিতমা,1 ঈশ্বর!!!
বাধ্যবাধকতা 2
গর্ভধারণ েথেক মানবেদহেক রক্ষা করুন!
হুমিক(িবপদ)জলবায়ু, িজনগত পিরবর্তন, অসুস্থতা, 
অবেহলা, অক্ষমতা, দূষণ েথেক মানবেদেহ আেস(দুর্েযাগ, 
মানুেষর কর্ম)এবং সিহংসতা।হুমিকেত অংশগ্রহণ করা 
মানবেদেহর েবঁেচ থাকার প্রেয়াজন।একিট সম্প্রদােয়র 
কর্তব্য।

মানবেদহ রক্ষা করা একিট দলীয় প্রেচষ্টা।এর অর্থ একজন 
ব্যক্িতর মধ্েয ঘিনষ্ঠ সহেযািগতা।তােদর পিরবার, 
বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশী, সম্প্রদায় এবং সব ধরেনর সরকার।

গর্ভধারেণর সময় সুরক্ষা শুরু হয়(েস িডেমর সােথ তার শুক্রাণু বন্ধন)এবং শ্মশান 
িদেয় েশষ হয়।সুরক্ষার মধ্েয রেয়েছ জলবায়ু সুরক্ষা, সিহংসতা ধারণ করা, েজেনিটক 
হস্তক্েষপ বন্ধ করা, দূষণ ন্যূনতমকরণ, প্রিতেরাধ, অসুস্থতার িচিকৎসা, অবেহলার 
শাস্িত এবং অেযাগ্যেদর েমাকােবলা করা।

মানবেদহ রক্ষা করা সবার কর্তব্য।
েবঁেচ থাকাপ্রার্থনা 1সৃষ্িটকর্তাআপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছ!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) মানবজািতর েবঁেচ 
থাকার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম আমার শরীর, প্রজািত, সম্প্রদায়েক বাঁচেত সাহায্য করার েচষ্টা কির 
আিম েবঁেচ থাকােক আমার নম্বর 1 অগ্রািধকার করব
েবঁেচ থাকার জন্য আমার প্রেচষ্টা সমর্থন করুন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল এই প্রার্থনা 
েবঁেচ থাকার িদেন বা উপযুক্ত হেল ব্যবহার করা হয়!
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উদযাপন:11.1.7 েবঁেচ থাকার িদন(এনএিটএম)! 
আপনার স্থানীয় সমােবেশ.শায়ার ইেভন্েট!

জরুরী পিরস্িথিতেত েবঁেচ থাকার আেদশ হল:
েবঁেচ থাকার আেদশ:1িট প্রজািত, 2িট বাসস্থান, 
3িট সম্প্রদায়, 4িট পিরবার, 5িট ব্যক্িত, 6িট 
প্রাণী, 7িট ব্যক্িতগত িজিনসপত্র৷
বয়স অনুসাের েবঁেচ থাকা:1 অজাত, 2 
নবজাতক, 3 িশশু, 4 িশশু, 5 িকেশার, 6 
প্রাপ্তবয়স্ক, 7 িসিনয়র।

েবঁেচ থাকার জন্য মানুেষর শরীেরর প্রেয়াজন, জলবায়ু সুরক্ষা।
জলবায়ু হুমিক:সূর্য(িবিকরণ),তাপমাত্রা(গরম ঠাণ্ডা),েভজা(ঠান্ডা, 
হাইেপাথার্িময়া),বায়(ুেপাড়া, ঠান্ডা, ধুেলা).জলবায়ু সুরক্ষা মাথার সুরক্ষা, 
প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক, প্রিতরক্ষামূলক আশ্রয় িনেয় গিঠত।মানুেষর শরীেরর 
খািল চামড়ার জন্য হুমিক(নগ্নতা)উপাদােনর সংস্পর্েশ আেস।
এইচিপএস 1(মাথা সুরক্ষা মান)আপনার মাথা রক্ষা করার জন্য প্রেয়াজনীয় সবিকছু।
মাথার সুরক্ষার মধ্েয রেয়েছ:ইিপ১, িভ-েহলেমট, বালাক্লাভা, েক-স্কার্ফ'।

পর্ব 1(েচােখর সুরক্ষা)2িট িবভােগ িবভক্ত:ব্যবহািরক:একক েলন্স(িভসার).
ফ্যাশন:2 েলন্স(চশমা).
চশমার িরম:সব িদেক বায়ুবািহত কণা দূের রাখা প্রেয়াজন(উপর, নীেচ, পাশ).
িবরিত প্রিতেরাধী(বসেল ভাঙ্েগ না). েকান রং হেত পাের েশাভাময় হেত পাের.

েলন্স:অিবচ্েছদ্য, অত্যন্ত স্ক্র্যাচ প্রিতেরাধী, ব্লক ইউিভ রশ্িম, কুয়াশাচ্ছন্ন 
নয়, একদৃষ্িট সামঞ্জস্য(গাঢ়, হালকা, হালকা, গাঢ় পিরবর্তন কের).

েচােখর সুরক্ষা সবসময় বাইের যখন ধৃত হয়!
িভ-েহলেমটনক েথেক মাথা সুরক্ষা।চুল এবং মাথা ঠান্ডা, েভজা, চরম িবিকরণ 
এবং দূষণ েথেক জলবায়ু সুরক্ষা প্রেয়াজন।মাথার নক েথেকও সুরক্ষা প্রেয়াজন: 
একিট িভ-েহলেমট িবল্ড ইন িজিপএস ট্র্যাকার, েফান, িভিডও েরকর্ডার।

বাইেরর েশলিট ধাতু বা িসন্েথিটক। এিটেত একিট মধ্যেরখার িরজ রেয়েছ যা সজ্িজত করা 
েযেত পাের: প্লােমজ..একিট চামড়ার িচবুেকর চাবুক একিট মাইক্েরােফান ধারণ কের৷ 
একিট িভসার পােশ বাঁকােনা এবং েসাজা উপের এবং নীেচ, অিবচ্েছদ্য, অত্যন্ত স্ক্র্যাচ 
প্রিতেরাধী, ইউিভ রশ্িমেক ব্লক কের, কুয়াশাচ্ছন্ন নয়, একদৃষ্িট সামঞ্জস্য কের(গাঢ়, 
হালকা, হালকা, গাঢ়).েহলেমটিটেত ঘাড় রক্ষাকারী িহসােব একিট চামড়ার িপছেন রেয়েছ। ক
িভ-েহলেমটিভতের চামড়া প্যািডং আেছ. প্যািডং এ এমেবড করা হয় কােনর টুকরা।ক
বালাক্লাভা(েবিন)বােক-স্কার্ফেহলেমেটর িনেচ পরা েযেত পাের। েহলেমেটর েভতেরর 
আস্তরণ ঘাম, খুশিক েথেক পিরষ্কার রাখেত
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এবং গ্রীস।বাইের আনুষঙ্িগক:উজ্জ্বল আেলা, ইনফ্রােরড আেলা, ক্যাম কর্ডার।

বালাক্লাভা(েবিন). বালাক্লাভা পুেরা মাথা েঢেক শুধু েচাখ খুেল 
েদয়।পশম বা তুলা এবং উেলর িমশ্রণ েথেক েবানা হয়(েকান 
িসন্েথিটক ফাইবার েনই).েয েকানও রঙ বা প্যাটার্ন হেত পাের 
উপের একিট আলংকািরক পম পম থাকেত পাের। যখন মুখ এবং 
ঘাড় সুরক্ষার প্রেয়াজন হয় না তখন বালাক্লাভােক গুিটেয় 
িনেয় 'িবিন' হেত পাের।

েক-স্কার্ফ. K স্কার্ফ শুধুমাত্র েচাখ উন্মুক্ত একিট মাথা আবরণ 
করেত পােরন.এিট মাথার আবরণ এবং ওড়না িহেসেব কাজ কের(সর্েবাচ্চ 
সুরক্ষা).পশম বা তুলা এবং উেলর িমশ্রণ েথেক েবানা হয়(েকান 
িসন্েথিটক ফাইবার েনই). েয েকােনা রঙ বা প্যাটার্ন।

বালাক্লাভাবােক-স্কার্ফউভয়ই নাক এবং মুখ েঢেক রক্ষা কের।দূষণ, মারাত্মক 
েছাঁয়ােচ েরাগ এবং দংশনকারী েপাকামাকড় িনঃশ্বােসর মাধ্যেম এড়ােনা যায়।শুষ্ক 
এবং ঠান্ডা বাতােসর প্রভাব হ্রাস কের। অ্যালার্িজ ও অ্যাজমা কেম। েছাঁয়ােচ 
েরাগ ছড়ায়।

মাথার সুরক্ষা সবসময় বাইের যখন ধৃত হয়!
প্রিতরক্ষামূলক েপাশাকজলবায়ু, েরাগ, দূষণ েথেক মানবেদহেক রক্ষা করার জন্য 
এিট প্রেয়াজন।প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক দ্বারা সুরক্িষত শরীেরর প্রধান অঙ্গগুিল হল 
মাথা, ত্বক, পা।প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক সবসময় বাইের পিরধান করা উিচত।

চামড়াঅেনক প্রেয়াজনসুরক্ষা, কামড় েথেক(প্রাণী, মানুষ), 
দংশন(েপাকা, সূঁচ), সংক্রমণ(ব্যাকেটিরয়া, ছত্রাক, জীবাণু, 
ভাইরাস), িবিকরণ(তাপ, েসৗর, পারমাণিবক), প্রকাশ
(অ্যািসড, আগুন, িহম, ধারােলা প্রান্ত, েভজা).
কামড় সুরক্ষা:রাগান্িবত, িবপজ্জনক প্রাণী এবং মানুষ এিড়েয় চলুন।

স্িটং সুরক্ষা: চামড়া আবৃত(প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক). ট্যাটু বা 
বিড িপয়ার্স করেবন না(উল্িক দ্বারা স্ব-িবচ্েছদ, শরীেরর িছদ্র 
অস্বাভািবক অসুস্থ, সংক্রমণ হেত পাের). েসলাই করার সময় 
আঙ্গুলগুিলেক রক্ষা করুন।

সংক্রমণ সুরক্ষা:ত্বক পিরষ্কার করুন, প্রিতরক্ষামূলক 
েপাশাক িদেয় েঢেক িদন।স্বাস্থ্যকর খাদ্য, প্রিতিদেনর 
ব্যায়াম, েভষজ এবং মশলা, পিরপূরক এবং িটকাদান।

িবিকরণ সুরক্ষা:তাপ, েসৗর েথেক চামড়া আবরণ( প্রিতরক্ষামূলক 
েপাশাক)পারমাণিবক একিট িবেশষ স্যুট যা শরীেরর 00% আবরণ 
কের।সতর্কতা !েবয়ার স্িকন এক্সেপািজং(নগ্নতা)েথেক

উপাদান(আবহাওয়া)অস্বাস্থ্যকর।
এক্সেপাজার সুরক্ষা:প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক,আচ্ছাদন(হুড িদেয়)অথবা শণ, তুলা, 
উল, বা একিট তুলা, উল িদেয় ৈতির 2 টুকরা েযেকান রেঙর েযেকান প্যাট-
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টার্ন(েকান িসন্েথিটক ফাইবার েনই).হয়(কভারঅল বা 2 টুকরা)আেছ শার্েটর গলায়, 
ফুঁিপেয় আেছ*হাত, পা কব্িজ এবং েগাড়ািলেত বন্ধ(খসড়া প্রমাণ).
*স্ফীত বাহু, পা কনুই, হাঁটু জেয়ন্টগুিলেক অবােধ চলাচল করেত েদয়। িভতেরর বাতাস ত্বক এবং শরীেরর 
জন্য জলবায়ু িনয়ন্ত্রণ ৈতির কের।

েপাশাকপ্রাকৃিতক তন্তু েথেক ৈতির করা প্রেয়াজন: পশুর চামড়া, উদ্িভেদর ফাইবার, 
িসল্ক, তুলা বা উল।েপাশাক বা মানুেষর ত্বক স্পর্শ কের এমন িকছুর জন্য কৃত্িরম 
তন্তু ব্যবহার করা হয় না।েপাশােকর জন্য কৃত্িরম ফাইবার উৎপাদন েশষ হয়, িবদ্যমান 
স্টক অন্যান্য উদ্েদশ্েয পুনর্ব্যবহৃত হয়।

পা দুেটাসুরক্ষা প্রেয়াজন(েমাজা, বুট)জলবায়ু এবং knocks েথেক.
ত্বক, পােয়র আঙ্গুল, েগাড়ািল ঝুঁিকেত থােক। খািল পােয় যাওয়া 
স্বাস্থ্যঝুঁিক!বাইের সর্বদা পােয়র সুরক্ষা পিরধান করুন।

েমাজাতুলা, উল, বা একিট তুেলা িদেয় ৈতির করা হয়, উল েযেকান রেঙর 
েযেকান প্যাটার্ন েমশান(েকান িসন্েথিটক ফাইবার েনই).েমাজা িবশুদ্ধ 
রূপালী কণা আেছ(খাদ েনই)েবানা, অ্যান্িট ব্যাকেটিরয়াল, অ্যান্িট 
মাইক্েরািবয়াল এবং অ্যান্িট স্ট্যািটক ৈবিশষ্ট্য েদয়, গন্ধ কমায়।েমাজা 
কভার পােয়র েগাড়ািলর উপের 7 েসিম পর্যন্ত।

বুটউপেরর প্রিতরক্ষামূলক চামড়া আেছ(েকান িসন্েথিটক্স 
েনই), িভতেরর নরম চামড়া(েকান িসন্েথিটক্স েনই), েসালস 
চামড়া বা রাবার(িরসাইেকল হেত পাের).বুটগুিল পােয়র েগাড়ািলর 
উপের 7 েসিম পর্যন্ত সুরক্ষা েদয়।িবঃদ্রঃ!পােয়র সুরক্ষা যা 
রক্ষা কের না(স্যান্েডল, চপ্পল, েঠাঙা)পা এবং েগাড়ািল 
অেকেজা। পােয়র সুরক্ষা সবসময় বাইের পিরধান করা উিচত। 
বাইের খািল পােয় হাঁটা অস্বাস্থ্যকর।

হাতসুরক্ষা, গ্লাভস প্রেয়াজন িহসােব ধৃত হয়!তারা চামড়া, তুলা, 
উল, বা একিট তুেলা, উেলর িমশ্রণ ৈতির করা হয় (েকান িসন্েথিটক 
ফাইবার েনই)েয েকান রঙ েয েকান প্যাটার্ন।

বাইের েগেল প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক সবসময় পরা হয়।
প্রিতরক্ষামূলক আশ্রয়(বািড়, বসবাস, কাজ)একিট মানুেষর 
প্রেয়াজন।অপরাধ েথেক সুরক্ষা(িনরাপত্তা), উপাদান (আবহাওয়া), 
আগুন, েপাকামাকড় এবং দূষণ. সাশ্রয়ী মূল্েযর প্রিতরক্ষামূলক 
আশ্রয় হল a1 ঈশ্বরঅিধকার েদওয়া হেয়েছ! কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবক ক্লাস্টার হাউিজং পছন্দ কেরন(সম্প্রদােয় বসবাস).

রুমএর েমেঝ, েদয়াল, িসিলং, ঘূর্িণঝড়, আগুন এবং উচ্চ আর্দ্রতা প্রিতেরাধী 
প্িরকাস্ট কংক্িরট প্যােনল িনেয় গিঠত।

েমেঝওেয়ট মপ পিরষ্কার করা যায়, নন স্িলপ, অ্যান্িট স্ট্যািটক, েমাল্ড এবং িমলিডউ 
ইনিহিবিটং, হাইেজিনক।

উইন্েডাজঅনুভূিমক সহচরী হয় ট্রানিজশন িটন্েটড ডবল glazed. বর্গক্েষত্র
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অ কােঠর ফ্েরম।েকান পর্দা বা drapes আেছ(অস্বাস্থ্যকর: ধুেলা, জীবাণু, 
কীটপতঙ্গ..)পিরবর্েত বাইের শাটার(লকেযাগ্য)এবং িভতের অনুভূিমক স্লাইিডং 
েপাকা পর্দা.
দরজা: আয়তক্েষত্রাকার অ কােঠর ফ্েরম.বাইেরর,কিঠন, িভতের এবং বাইের 
লকেযাগ্য কীট পর্দা দরজা েখালার, 1 উপায় দৃষ্িট.অভ্যন্তরীণ, কিঠন, আগুন 
প্রিতেরাধী, িভতের লকেযাগ্য।

গরম করার*েকন্দ্রীয় গরম(বাষ্প, গরম জল)ব্যবহৃত হয়.শীতল হল প্রাকৃিতক বায়ু 
সঞ্চালন।ঘেরর তাপমাত্রা 19-21 িডগ্ির েস. ঠাণ্ডা লাগেছ গরম কাপড় পরুন। গরম 
আপ ক্র্যাঙ্ক করেবন না!*শক্িত অপচয় একিট অপরাধ MS R3
লাইিটং*স্বয়ংক্িরয়ভােব চালু, বন্ধ.*শক্িতর অপচয় একিট অপরাধ

গার্হস্থ্য নয় আশ্রয় ছাদ েসৗর প্যােনল গিঠত.
মানুেষর আেছ a1 ঈশ্বরসাশ্রয়ী মূল্েযর িনরাপদ বাসস্থােনর অিধকার েদওয়া 
হেয়েছ (আশ্রয়).সরকােরর দািয়ত্ব তার জনগণেক সাশ্রয়ী মূল্েযর িনরাপদ আশ্রয় 
সরবরাহ করা।আশ্রয়(গুচ্ছ আবাসন)দ্বারা সরবরাহ করা হয় 'শায়ার'(স্থানীয় 
সরকার). সব সাশ্রয়ী িলিভং েকায়ার্টার ভাড়া ইউিনট হয়.

েবঁেচ থাকার জন্য প্রিতরক্ষামূলক আশ্রয়, িনরাপত্তা, আরাম..

অনাবৃত ত্বক উন্মুক্ত করা নগ্নতা(িতিন িতিন)
অনাবৃত ত্বক(নগ্নতা)উপাদােনর কােছ(আবহাওয়া)অস্বাস্থ্যকর: ধুেলা, 
ঘর্ষণ, িহম, তাপ, সংক্রমণ, িবিকরণ, হুল, বাতাস, েভজা। ত্বক ও চুল বাইের 
েঢেক েগেল!
খািল ত্বক ত্বকেক ধুেলায় উন্মুক্ত কের।ধুেলাবািল ত্বক শুিকেয় যায়, ত্বেকর িছদ্র 
আটেক েদয় যা ত্বকেক শ্বাস িনেত বাধা েদয়। আটেক থাকা ত্বেকর িছদ্র হল সংক্রমেণর 
প্রজনন ক্েষত্র(চুলকািন, েবদনাদায়ক).ধুেলা ধুেলা! মেয়শ্চারাইজার ব্যবহার করুন! 
বাইের েগেল প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক পরুন!

খািল ত্বেক ঘর্ষণ েবেড় যায় যা ত্বেকর ক্ষিত কের েবদনাদায়ক, িচিকত্সা না করা হেল 
সংক্রমণ হেত পাের।হালকা সাবান এবং জল িদেয় পিরষ্কার কের ঘর্ষণ িচিকত্সা 
করুন। ড্েরিসং সঙ্েগ ঘর্ষণ আবরণ, স্িটিক েটপ সঙ্েগ জায়গায় রাখা.এন্িটেসপিটক বা 
ক্িরম ব্যবহার করেবন না!

আনাবৃত ত্বকত্বকেক তুষারপােতর জন্য উন্মুক্ত কের।ত্বেকর তুষারপাত 
স্থায়ী ক্ষিত হেত পাের। সরান, ঠান্ডা েথেক িশকার.একিট অগভীর পাত্ের 
37 িডগ্ির েসলিসয়ােস গরম করা পর্যাপ্ত পািন িদেয় পূর্ণ করুন যােত 
িহমশীতল শরীেরর অংশ েঢেক যায়।
তুষারপাত হওয়া িটস্যু কখনই ঘষেবন না বা ম্যাসাজ করেবন না!

খািল ত্বক ত্বকেক তােপ উন্মুক্ত কের।তাপ ত্বক শুিকেয় যায়, এিটেক ধ্বংস করেত পাের, 
দীর্ঘেময়াদী ব্যথা এবং যন্ত্রণার িদেক পিরচািলত কের।গুরুতর এবং েফাস্কা েপাড়ার জন্য 
দ্রুত িচিকৎসার প্রেয়াজন।
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খািল ত্বক ত্বকেক িবিকরেণ উন্মুক্ত কের(েসৗর).উচ্চ UV. িবিকরণ ৈতির কের

ত্বক খুব অসুস্থ।প্রায়ই িচনেত েদির হয়! ডাক্তােরর পরামর্শ 
িনন। সূর্য স্নান(শুেয় থাকা ত্বকেক ক্ষিতকর েসৗর িবিকরেণ 
উন্মুক্ত কের)স্িকন ক্যানসােরর ফেল স্বয়ং আক্রান্ত হয়! 
এটা িবনামূল্েয জনস্বাস্থ্েযর আওতায় েনই!
িবঃদ্রঃ! এই েলােকেদর জন্য দুঃখ েবাধ করেবন না। তারা অহংকারী, 
খারাপ িনরর্থক মানুষ। অপমান আর লজ্জা!

খািল চামড়া েভজা চামড়া উন্মুক্ত.েভজা দীর্ঘস্থায়ী এক্সেপাজার শরীেরর তাপমাত্রা 
পিরবর্তন কের।যিদ এিট শরীেরর তাপমাত্রা খুব কিমেয় েদয়(হাইেপাথার্িময়া)অসুস্থতা েদখা 
েদয়। অিবলম্েব সাহায্য চাইেত! গুিটেয় িনন, ব্যক্িতেক উষ্ণ রাখুন।

খািল ত্বেক ত্বেক দংশন হয়।েপাকামাকেড়র হুল সবেচেয় 
সাধারণ(েমৗমািছ, হর্েনট, মশা, ওয়াস্প..).েপাকামাকেড়র হুল 
েবদনাদায়ক কারণ ত্বেক জ্বালা, ফুেল যাওয়া এবং প্রায়ই 
গুরুতর অসুস্থতা। িচিকৎসা সাহায্য চাইেত!

খািল ত্বক বাতােসর সােথ ত্বকেক উন্মুক্ত কের।বাতােস ত্বক শুিকেয় যায়, পুেড় 

েযেত পাের।ত্বক পিরষ্কার করুন, মেয়শ্চারাইজার ব্যবহার করুন!

সতর্কতা !উপাদােনর খািল চামড়া উন্মুক্তআবহাওয়া)
অস্বাস্থ্যকর।চামড়া সুরক্ষা(প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক) 
সবসময় বাইের পিরধান করা উিচত।

আনাবৃত ত্বক(নগ্নতা)পাবিলক বা িমিডয়া একিট ৈনিতক িবষয়. 
বািড়র বাইের নগ্নতা অৈনিতক এটা লজ্জার অভাব েদখায় 
জঞ্জাল।িতিন বা িতিন যত েবিশ ত্বক েদখান তারা তত েবিশ 
আবর্জনা। আবর্জনা েলাকেদর আবর্জনার মেতা আচরণ করেত 
হেব।তারা েয েকােনা সম্প্রদােয়র জন্য একিট দাগ।

মানুেষর সাঁতার স্বাভািবক নয়।একিট মানবেদহ পািনর িনেচ বা 
তলেদেশ থাকার জন্য িডজাইন করা হয়িন। পািনেত বা পািনর িনেচ 
সাঁতার কাটা অপ্রাকৃিতক, অস্বাস্থ্যকর, এটা এিড়েয় চলা 
উিচত। প্রাকৃিতক জল মহাসাগর(সমুদ্র)এবং অভ্যন্তরীণ জল
(হ্রদ, নদী..). অপ্রাকৃত জেলর সুইিমং পুল, স্পা..

প্রাকৃিতক জলজেল বসবাসকারী সমস্ত প্রাণীর জন্য একিট টয়েলট।
জেলর উপর িদেয় উেড় আসা পািখরা তােদর িবন্দু িবন্দু কের। সমুদ্র 
ৈসকেত মানুষ প্রস্রাব কের, িনক্েষপ কের, ঋতুস্রাব কের.. প্রাণী এবং 
মানুেষর পয়ঃিনষ্কাশন অভ্যন্তরীণ জেল, মহাসাগের েশষ হয়। টয়েলেট 
সাঁতার কাটা ত্বেকর জন্য অস্বাস্থ্যকর। টয়েলেটর পািন গুলােনা একিট 
বড় স্বাস্থ্য ঝুঁিক। এটা করেবন না! িশশুেদর রক্ষা করুন।

িবঃদ্রঃ!অেনক সাদা বািলর ৈসকত মােছর মলত্যাগ কের। মানুষ একিট সমুদ্র ৈসকেত যাচ্েছ. মােছর 
গুেদর মধ্েয শুেয় প্রস্রাব কের সাঁতার কাটুন। ইউক!

9 1 িবশ্বাস স্ক্রল 2 LGMেযমন েলখা আেছ েতমনই হেব18.01.1.1. এনএিটএম

http://www.universecustodianguardians.org


1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

প্রাকৃিতক জলস্পঞ্জ েযমন দূষণ, িবষ েশাষণ কের.. বায়ু দূষণ:ছাই, অ্যািসড বৃষ্িট,
(জ্বলন্ত, িবস্েফারণ), ধুেলা(খিন, ঝড়), পারমাণিবক িবিকরণ (পাওয়ার স্েটশন, 
সামিরক).বায়ু দূষণ খাদ্য শৃঙ্খেল প্রেবশ কের(বাতাস, মািট, জল দ্বারা)অবেশেষ 
একিট অংশ হচ্েছ েশষ পর্যন্ত(স্বাস্থ্য ঝুঁিক)খাদ্য!

পািন দূষণ:ড্িরিলং, ডাম্িপং, রানঅফ, জল 
পিরবহন।জীবাশ্ম জ্বালািনর জন্য ড্িরিলং 
বায়ু এবং জলেক দূিষত কের। রাসায়িনক, কাঁচা 
নর্দমা, ওষুধ, আবর্জনা, িবষাক্ত পদার্েথর 
ডাম্িপং প্রিতিদন ঘটেছ। রানঅফ(িবষাক্ত 
পদার্থ, রাসায়িনক, ওষুধ, আবর্জনা, কাঁচা 
নর্দমা)েথেক

ঝেড়র জল, িশল্প, খামার, দূিষত। জল পিরবহন বাল্ক ক্যািরয়ার, ক্রুজ জাহাজ, 
সাবেমিরন, ট্রলার, সুপার ট্যাঙ্কার, যুদ্ধজাহাজ বড় দূষণকারী। েছাট জল পিরবহন 
িবেশষ কের অভ্যন্তরীণ জলেক দূিষত কের।

বায়ু, মািট, জল দূিষত করা, 'পিরেবশ ভাংচুর' 
একিট অপরাধ:মাইক্েরাসফটR7.সব আনন্দ 
েবািটং এবং ক্রুিজং েশষ.

অপ্রাকৃত জলরািশরাসায়িনেকর িমশ্রণ 
রেয়েছ যা চুল, ত্বকেক শুিকেয় যায় এবং 
েচাখ জ্বালা কের।সুইিমং পুল এবং স্পা 
এড়ােনা হয়।সুইিমং পুল হল দুষ্প্রাপ্য িমঠা 
পািনর অিভজাত বর্জ্য।
এই অপচয় েশষ!

মানুষসমুদ্েরর প্রাণীেদর জন্য িডজাইন করা হয়িন! সম্পদ 
বর্ণৈবষম্য উদাস িনষ্ক্িরয় অত্যিধক আেছ ফেল হেয়েছ, 
প্রাকৃিতক জল আক্রমণ. সমুদ্র জীবন ফর্ম একিট বৃন্দ 
বসবাস স্থান.প্রাকৃিতক জেলর উপর এই অপরাধমূলক 
মানব আক্রমেণর ফেল একিট প্রিতরক্ষামূলক 
প্রিতক্িরয়া হেয়েছ1 ঈশ্বরসমুদ্েরর সৃষ্িট।

ক্ষিতকারক ৈশবাল পুষ্পশহুের, শহরতিলর 
প্রবাহ দ্বারা সৃষ্ট হয়।এিট প্রাণী, মানুষ, 
পিরেবশ, অর্থনীিতর উল্েলখেযাগ্য ক্ষিত কের।
এিট পান করা বা সাঁতার কাটেত অেযাগ্য।
েজএিলিফশদংশেন তােদর তাঁবু ব্যবহার করুন।িকছু শুধুমাত্র 
ত্বক জ্বালা. অন্যান্য' েবদনাদায়ক, েবদনাদায়ক েফাস্কা 
ৈতির কের। েজিলিফশ টক্িসন মারাত্মক হয় যখন অেনকবার 
দংশন করা হয় কারণ েসখােন টক্িসন জমা হয়।টক্িসন ৈতির হয় 
িকনা তা জানা েনই। দ্রুত িচিকৎসা সহায়তা চাওয়া ভােলা।
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শঙ্কু শামুকগ্লাভস মাধ্যেম স্িটং করেত পােরন.ভূেগাল শঙ্কুিট 
সবেচেয় মারাত্মক, এর েছাট শরীের 100 িটরও েবিশ টক্িসন 
রেয়েছ। শঙ্কু শামুেকর জন্য েকান অ্যান্িট েভনম েনই। 
লক্ষণগুিল েদখােত ধীর। ডাক্তােরর পরামর্শ িনন।

স্েটানিফশসবেচেয় িবষাক্ত মাছ এক.েফার্েসস উপর পা রাখা 
যখন পােয়র মধ্েয িবষ. ফলাফল(জীবন অথবা মৃত্যু)প্রায়শই 
িনর্ভর কের কতটা িবষাক্ত িবষ শরীের প্রেবশ কেরেছ।স্িটং 
এর অবস্থান, কত তাড়াতািড় ব্যক্িত িচিকত্সা েপেয়েছন। 
অসাড়তা বা িঝঁিঝঁ েপাকা কেয়ক সপ্তাহ ধের চলেত পাের।

নীল আংিটযুক্ত অক্েটাপাসসবেচেয় িবষাক্ত সামুদ্িরক প্রাণী।
তােদর িবষ গুরুতর এবং প্রায়ই সম্পূর্ণ শরীেরর পক্ষাঘাত ঘটায়। 
প্যারালাইিসস হওয়ার কারেণ, কামেড়র সাহায্েযর জন্য সংেকত 
েদওয়ার েকানও উপায় বা কষ্েটর ইঙ্িগত করার েকানও উপায় েনই।
েকান নীল িরংযুক্ত অক্েটাপাস এন্িট েভনম পাওয়া যায় না। 
ব্যক্িতেক শ্বাস িনেত থাকুন।

সামুদ্িরক অর্িচনএর েমরুদণ্ড েথেক িটস্যুেত আঘাত গুরুতর 
হেত পাের।তারা ফুেল যায়, লাল হেয় যায়, স্ফীত হয় এবং 
অত্যন্ত েবদনাদায়ক হেত পাের। তারা সংক্রমণ প্রবণ হয়. 
শরীেরর বাইের রক্েত ছিড়েয় েযেত েদওয়া হেল। আপনােক 
অসুস্থ কের তুলেছ।অিনয়ন্ত্িরত সংক্রমণ মারা েযেত পাের।

স্িটংেরগুিলর একিট ধারােলা, িবষাক্ত েবদনাদায়ক স্িটংগার থােক 
যা তারা একিট অনুপ্রেবশকারীর হৃদয়েক লক্ষ্য কের।হার্েট 
দংশন হেল শুধুমাত্র তাৎক্ষিণক িচিকৎসা সাহায্য একজন 
ব্যক্িতেক বাঁচােত পাের।স্িটংগ্ের উপের সাঁতার কাটেবন না।

কখনসামুদ্িরক উকুনসম্পর্েক, আপিন যখন সমুদ্ের ঝাঁপ েদন তখন 
আপিন প্রথম েয িজিনসিট লক্ষ্য কেরন তা হল আপনার সমস্ত 
ত্বেক তােদর হুল।এত েছাট িকছুর জন্য, তারা অবশ্যই একিট পাঞ্চ 
প্যাক করেত পাের; এটা প্রায় আপিন জেল যাওয়া বন্ধ করা যেথষ্ট.
রক্তপাত হেল ডাক্তােরর পরামর্শ িনন।

হাঙ্গররা অসুস্থ দুর্বল প্রাণীেদর সমুদ্র 
পিরষ্কার কের।যখন মানুষ আক্রমণ কের 
(সাঁতারু, সার্ফার, স্কুবা ডাইভার..) 
সমুদ্র. হাঙ্গর সমুদ্েরর রক্ষক হেয় ওেঠ।
যখন তােদর একিট হাঙ্গর আক্রমণ. 
মানুষই অপরাধী। হাঙেরর খাঁচায় মানুষ 
মারেবন না,মাইক্েরাসফটR3.
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অপমান, লজ্জা!
1 ঈশ্বরসামুদ্িরক প্রাণীেদর জন্য সমুদ্র এবং বায়ু এবং স্থেল থাকা প্রাণীেদর জন্য 
খাদ্য ৈতির কেরেছন। পাশাপািশ মানুেষর জন্যও।িতিন মানুেষর েরামাঞ্েচর জন্য সমুদ্র 
ৈতির কেরনিন।সাঁতার কাটা, সার্িফং, ওয়াটার স্িকইং, েবািটং, ক্রুিজং, স্নরেকিলং হল 
পিরেবশগত ভাঙচুর, এিট েশষ হয়।

সবেচেয় বড় হুমিকএকিট মানুেষর শরীেরর জন্য'িজএম'(িজনগত পিরবর্তন)

িজনগত পিরবর্তন(িজএম)এন্িট1 ঈশ্বর, মানবজািত, অন্যান্য সমস্ত প্রাণী 
এবং পিরেবেশর জন্য হুমিক।িজএম হল মানুষ 1 ঈশ্বেরর নকশায় হস্তক্েষপ, 
গ্রহণেযাগ্য নয়!এটা েশষ!
িজএম ক্রপকারণ প্রবােহর প্রভাব পুেরা খাদ্য শৃঙ্খলেক পিরবর্তন কের
(েলােকরা এর অংশ).িমউেটশন ৈতির করা যা খাদ্য শৃঙ্খেলর সকল সদস্েযর মধ্েয 
নতুন অ্যালার্িজ, অজানা েরাগ, প্রাণঘাতী ৈবশ্িবক প্েলগ ৈতির কের!মানুষ আরও 
অসুস্থ হেব, কম বয়েস মারা যােব, আরও অসুস্থ িশশু, আরও গর্ভপাত, িমউেটশন, 
অক্ষমতা...
মানবজািত এবং বাস্তুতন্ত্েরর জন্য এই হুমিকর প্রিতকার হল প্রিতেরাধ এবং 
িচিকত্সা।থামুন:িজএম গেবষণা, িজএম বীজ উত্পাদন এবং িজএম ফসল বৃদ্িধ।
িবচার করুন:িজএম সােয়ন্িটস্ট, ম্যানুফ্যাকচািরং এক্িসিকউিটভ, শস্য চািষ, 
পিরচালক, মািলকরা "মানবজািতর িবরুদ্েধ এবং বাস্তুতন্ত্েরর িবরুদ্েধ অপরাধ",
মাইক্েরাসফটR7!
সরকার িজএম গেবষণা এবং বীজ উৎপাদন সুিবধাগুিলেক ধ্বংস কের হুমিক দূর 
কের।পুেড় েগেছ িজএম ফসল। দূিষত মািটেত িজএম-ফসল জন্মায় ৩ বছর ধের 
ঝলেস যায়।েয সরকার প্রিতেরাধ ও িচিকৎসা বাস্তবায়ন কের না, প্রিতস্থািপত 
হয়।

িজএমেক িজেরা টলােরন্স!!!
অক্ষমতা
জন্মগতভােব অক্ষমতা, দুর্ঘটনা, অসুস্থতা, সিহংসতা।অক্ষমতা মানিসক হেত পাের
(উদ্েবগ, িবষণ্নতা..), মানিসক(সাইেকািসস, িসেজাফ্েরিনয়া..)শারীিরক (অঙ্গচ্েছদ, 
অন্ধত্ব, বিধরতা, স্মৃিতভ্রংশ, চতুর্মুখী..)েযৗন(সমকািমতা, েপেডািফিলয়া, 
ট্রান্সেজন্ডািরজম). অক্ষমতা একিট সম্প্রদােয়র সমস্যা।এিট পিরবার বা 
ব্যক্িতগত ইচ্ছােক অগ্রাহ্য কের। েযেকান অক্ষমতা যা পিরবার, ভাইেবান, 
সম্প্রদােয়র জীবনযাত্রার ৈনিতক মােনর সােথ হস্তক্েষপ কের। সম্প্রদায় পিরেষবা 
দ্বারা েমাকােবলা করা হয়:
এসএমইিস'শায়ার েমিডেকল িশক্ষা কমপ্েলক্স(আেবগজিনত অক্ষমতা).
প্রােদিশক স্যানােটািরয়াম পিরেষবা(মানিসক অকার্যকািরতা).
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প্রােদিশক শারীিরক অক্ষমতা পিরেষবা(শারীিরক অক্ষমতা). 
প্রােদিশক েযৗন অক্ষমতা েকায়ােরন্টাইন(েযৗন অক্ষমতা).
েকন একজন ব্যক্িতর অক্ষমতা আেছ।এটা 1 দ্বারা শাস্িত নয়সৃষ্িটকর্তা. শরীেরর জন্য এিট 
পিরচালনা করা একিট চ্যােলঞ্জ।একিট আত্মার িমশেনর একিট জীবেনর অিভজ্ঞতা অংশ
(স্ক্েরাল 1 েদখুন, পরকাল).

ব্যক্িতর জন্য সবেচেয় বড় হুমিক'িহংসা'
সিহংসতা শুরু হয় অজাত েথেক।সিহংস পিরেবশ সারা জীবেনর জন্য সিহংসতার 
প্রবণতা জািগেয় েতােল। সিহংসতার প্রবণতা সিহংস হেত একিট ট্িরগার প্রেয়াজন.
ট্িরগার:অ্যালেকাহল, রাগ, েযাগােযােগর েখলা, ভয়, লড়াই েখলা, অজ্ঞতা, 
অপমান, সহানুভূিতর অভাব, মন পিরবর্তনকারী পদার্থ, সহকর্মীেদর চাপ, উস্কািন, 
িহংসাত্মক িভিডও, িহংসাত্মক িভিডও েগম।
একিট অজাত মােয়র কােছ উন্মুক্ত, বাবা েমৗিখকভােব এেক অপরেক গািল িদচ্েছন।িশখুন েয 
েমৗিখকভােব অপব্যবহার করা িঠক আেছ এবং পরবর্তী জীবেন তা করেব।মা বাবার দ্বারা 
শারীিরকভােব আঘাতপ্রাপ্ত একজন অজাত। েস নবজাতক পরবর্তী জীবেন তার দ্বারা 
শারীিরক িনর্যাতন সহ্য করেব। েস নবজাতক ভাবেব তােক আঘাত করা িঠক আেছ

সিহংসতা অন্য ব্যক্িতর কাছ েথেক আসেত পাের(গুিল).এিট 
বন্যপ্রাণী েথেক আসেত পাের। এটা েপাষা প্রাণী েথেক আসেত পাের.
এিট সরকাির পদক্েষপ বা িনষ্ক্িরয়তার কারেণ আসেত পাের। এর 
সােথ আেস িবেদশী আগ্রাসন।

'ভােয়ােলন্স' এর সােথ বসবাসকারী এবং দায়বদ্ধ নয় এমন একিট সম্প্রদায়। 
ইচ্ছাশক্িত 'হত্যা'!(গর্ভপাত, হত্যা, মৃত্যুদণ্ড, গণহত্যা, গণহত্যা) একজন 
মানুষেক হত্যা করা সমগ্র মানবজািতর জন্য হুমিকস্বরূপ1 ঈশ্বর!

েকান ব্যক্িত, সংস্থা, সরকােরর হত্যা করার অিধকার েনই!!

হত্যা কখেনাই সমাধান নয়!!!
থােমা,'িহংসা', ঘের েথেক শুরু করুন!
সিহংসতা উত্তর না। এটা েকান সমাধান নয়!
সিহংসতা েরােধ প্রিতিট সম্প্রদােয়র সদস্েযর মানিবকভােব েবঁেচ থাকার 
দািয়ত্ব রেয়েছ।েযাগদান করুন(শুরু)প্রিতেবশী েদখা (েদখুন শায়ার 
েসন্িটেনল). পর্যেবক্ষণ, িরেপার্ট, গ্েরপ্তার(েবসামিরক).. আপনার 
সম্প্রদায়েক একিট অপরাধ মুক্ত অঞ্চল করুন! ব্যবহার করুন: গাইড 
িহসােব 'েকান সিহংসতার ধারণা েনই'(১িট চার্চ েদখুন).
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স্বাস্থ্যিবিধ

মহামারী আমােদর েদিখেয়েছ েয সুস্বাস্থ্য এবং েবঁেচ থাকার জন্য স্বাস্থ্যিবিধ কতটা 
গুরুত্বপূর্ণ!িনম্েন প্রিতিদেনর স্বাস্থ্যিবিধ প্রিতিদেনর রুিটেনর অংশ! তােদর 
আপনার ৈদনন্িদন রুিটন করুন:

প্রিতবার খাবােরর আেগ মুখ ও হাত ধুেয় িনন!

বাইের েথেক িভতের আসার পর মুখ-হাত ধুেয় েফলুন! ঘুমােনার 
আেগ দাঁত ব্রাশ কের সারা শরীর ধুেয় েফলুন!
প্রিতবার প্রেবশ বা বাইের যাওয়ার সময় (প্রিতরক্ষামূলক, ইনেডার) েপাশাক পিরবর্তন করুন! 

একিট স্বাস্থ্যকর জীবনধারার জন্য অিভভাবকেদর প্রিতিদেনর রুিটন ব্যবহার করুন!

প্রিতিট ব্যক্িতর েবঁেচ থাকার দািয়ত্ব রেয়েছ তােদর শরীরেক 
মানিসক এবং শারীিরক িবপদ েথেক রক্ষা করা, ক্রমাগত।

বাধ্যবাধকতা 3
আজীবন, জ্ঞােনর সন্ধান করুন, অর্জন করুন এবং প্রেয়াগ করুন!

মস্িতষ্েকর কার্যকািরতা বজায় রাখার জন্য ব্যায়াম প্রেয়াজন।সর্েবাত্তম ব্যায়াম হচ্েছ 
জ্ঞােনর সন্ধান করা, অর্জন করা, প্রেয়াগ করা এবং এর ধারাবািহকতা।1 ঈশ্বরপ্রত্েযক 
ব্যক্িত চায়, লাভ করুক, প্রেয়াগ করুক, গর্ভধারণ েথেক শ্মশান পর্যন্ত জ্ঞান দান করুক।
জ্ঞােনর ধারাবািহকতা প্রিতিট প্রজািতর অমরত্ব।

জ্ঞান অন্েবষণিবনামূল্েয িশক্ষা িদেয় শুরু হয়(িশখুন এবং েশখান).িশক্ষানিবশ 
প্রিশক্ষণ দ্বারা অনুসরণ.প্রেয়াজন অনুযায়ী পরবর্তী িশক্ষা। সমস্ত িশক্ষা 
সর্বজনীন। প্রাইেভট িশক্ষা েশষ!
প্রােদিশক সরকার অজাত েথেক বয়স্কেদর জন্য 'িবনামূল্য িশক্ষা' প্রদান কের।
েবসরকারী িশক্ষা সমর্িথত নয়, বন্ধ।িশক্ষা(মুক্ত, সর্বজনীন)একিট প্রেদশ এবং 
শায়ার দ্বারা প্রদান করা হয়.

এসএমইিস'শায়ার েমিডেকল িশক্ষা কমপ্েলক্স
িপএইচইিস'প্রােদিশক হাসপাতাল িশক্ষা কমপ্েলক্স'

PDEc'প্রােদিশক প্রিতরক্ষা জরুির েকন্দ্র'
িসই'কিমউিনিট জরুরী েসবা'

িশক্ষা হল িপতামাতা, িশক্ষািবদ এবং িচিকৎসকেদর মধ্েয একিট সহেযািগতা।এিট 
িবনামূল্েয িশক্ষা, িবনামূল্েয স্বাস্থ্য এবং অর্থ প্রদান জিড়ত(wmw)
িশক্ষানিবশ েকান কাজ েনই! না, েবসরকাির িশক্ষা! না, িবশ্বিবদ্যালয়!
িশক্ষানিবশ, যখন কােজর অিভজ্ঞতা জ্েযষ্ঠতা দ্বারা উন্নীত একিট েখালা 
আেছ.েযাগ্যতা অর্জেনর পর আরও পড়ােশানা.যখন একিট েখালা আেছ, কােজর 
অিভজ্ঞতা, জ্েযষ্ঠতা দ্বারা পেদান্নিত....

1েসন্টিশখুন, যখন েবাঝা যায়, েশখােনা শুরু করুন।দ্রুত িবনামূল্েযর িশক্ষায়
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িশক্ষার্থীরা ধীের ধীের িশক্ষার্থীেদর েশখায়।কর্মক্েষত্ের অিভজ্ঞ কর্মী নতুনেদর 
প্রিশক্ষণ েদন। বািড়েত দাদা-দািদরা বাচ্চােদর, নািত-নাতিনেদর পড়ায়। মা-বাবা 
সন্তানেদর পড়ান।

জ্ঞান েখাঁজা মােন প্রশ্ন করা।জ্ঞান অর্জন মােন উত্তর পাওয়া। জ্ঞান 
প্রেয়াগ করার অর্থ হল উত্তর ব্যবহার কের ধারণা থাকা এবং তারপের পদক্েষপ 
েনওয়া।ধারাবািহকতা মােন সমস্ত সঞ্িচত জ্ঞান পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ 
প্েররণ করা।

িকভােবপ্রশ্ন করা ?
1েসন্টএকিট প্রশ্ন প্রণয়ন করা হয়(গুরুত্বপূর্ণ, একিট দরকারী উত্তর েপেত)

2ndেক িজজ্ঞাসা করেত'চাওয়া'সিঠক েযাগ্যতা সম্পন্ন েকউ(১ জেনর েবিশ 
িজজ্ঞাসা করার প্রেয়াজন হেত পাের)
3rdিযিন উত্তর িদেয়েছন তােক ধন্যবাদ(ভাল সামািজক দক্ষতা)

4ম'লাভ করা'একিট গ্রহণেযাগ্য উত্তর(েকান গ্রহণেযাগ্য উত্তর নাও থাকেত পাের) 

5মিলখুন বা অিডও, িভজ্যুয়াল েরকর্ড উত্তর(গুিল) 6ম'আেবদন'আপিন িক'েশখা'(

উত্তর)

7মআপনার নতুন জ্ঞান ব্যবহার করুন'েশখান'অন্যান্য(জ্ঞােনর ধারাবািহকতা)

িকপ্রশ্ন করা ?
সবিকছু(বুদ্িধমান, অন্েবষণ এবং জ্ঞান অর্জন)

কখনপ্রশ্ন করা ?
এখন(বুদ্িধমান, ভাল সামািজক দক্ষতা)

েকনপ্রশ্ন করা ?
প্রশ্ন িজজ্ঞাসা করার প্রেয়াজন েদখা েদয়(েকৗতুহল, অবশ্যই জানেত হেব, কেথাপকথন)

ধারনাভিবষ্যেতর শুরু।
ধারণাগুিল িববর্তনীয় পিরবর্তেনর সােথ তাল িমিলেয় চলা সম্ভব 
কের।সমস্ত েবৗদ্িধক সম্পত্িত ক্িরয়াকলােপর মধ্েয ধারণাগুিল 
সবেচেয় সৃজনশীল, উত্পাদনশীল।জ্ঞােনর ধারাবািহকতার মাধ্যেম 
ধারণাগুেলা সংরক্িষত হয়।

প্রিতিদন অেনক িচন্তাভাবনা করা হয় এবং দ্রুত ভুেল যায় বা হািরেয় 
যায়।কারণ েসগুিল সংরক্িষত, নিথভুক্ত বা িলিখত হয়িন। ধারনা ভুেল বা 
হািরেয় েযেত েদেবন না।েসরারা হািরেয় েগেছ! িলেখ েফেলা. সঞ্চয় করুন, 
বাছাই করুন, ফাইল করুন এবং তােদর পুনরায় েদখুন!
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নতুন ধারণা সংরক্ষণ ও লালন করার ক্েষত্ের স্মৃিতশক্িত অিবশ্বস্ত।একিট েনাটবুক 
বহন করুন(পিরকল্পক)অথবা আপনার সােথ েরকর্ডার। যখন একিট ধারণা িবকাশ হয়, 
এিট সংরক্ষণ করুন।সাপ্তািহক ফাইল আপনার ধারণা!

নতুন ধারণা ৈতির এবং অগ্রসর করেত চুির করুন।েকন েয ভাল েলখা িকছু আবার 
িলখুন. বরং ব্যবহার করুন! এর উপর প্রসািরত করুন।িববর্তন িবদ্যমান এবং তারপর 
নতুন ৈতির কের অগ্রসর হয়। একই কাজ কেরা.একিট ধারণা েশষ হয়. নতুন ধারনা 
অগ্রসর করেত পুনর্ব্যবহৃত করা েযেত পাের এমন িকছু উদ্ধার করুন!

আপনার ধারনা পর্যােলাচনা.আপিন আপনার ধারণা পর্যােলাচনা িহসােব(প্রিত 4 সপ্তােহ).
কােরা েকােনা মূল্য থাকেব না। তারা ঝুলন্ত মূল্য নয়. তােদর বর্জন করুন। িকছু ধারনা এখন 
বা িকছু পরবর্তী তািরেখ দরকারী বেল মেন হয়। এগুেলা রাখুন, ফাইল করুন: 'এctive', বা 
'পের'।পর্যােলাচনা, ফাইল করার পের, 'অ্যাক্িটভ' ফাইলিট িনন।

একিট ধারণা বাছুন!এখন এই ধারণা বড় করুন. িচন্তা করুন.ধারণািটেক সম্পর্িকত ধারণার সােথ 
সংযুক্ত করুন।গেবষণার সােথ আপনার ধারণা সমর্থন করুন, এই ধারণার সােথ সাদৃশ্যপূর্ণ বা 
সামঞ্জস্যপূর্ণ িকছু খুঁেজ েবর করার েচষ্টা করুন। ইন্টারেনট, আর্কাইভ, লাইব্েরির গেবষণা 
করুন...প্রশ্নপত্র ব্যবহার করুন। সব েকাণ এবং সম্ভাবনা তদন্ত.

আপিন মেন কেরন আপনার ধারণা প্রেয়াগ করার জন্য প্রস্তুত।তাই কেরা. মতামত পাওয়ার েচষ্টা করুন 
যােত ধারণািট সুন্দরভােব ৈতির করা যায়।এই ধারণািট সক্িরয়, পরবর্তী বাছাই করুন,...

জ্ঞােনর ধারাবািহকতার মাধ্যেম ভিবষ্যেতর প্রমাণ ধারণা।
আপনার ধারণা ফাইল আপেডট েরেখ জ্ঞােনর ধারাবািহকতা 
িনশ্িচত করুন।তাছাড়া আপনার 'উইল'-এ উল্েলখ করুন েয েসগুেলা 
েকাথায় পাওয়া যােব।

জ্ঞােনর ধারাবািহকতা
জ্ঞােনর ধারাবািহকতা একজন ব্যক্িতর জ্ঞান ৈতির কের(বুদ্িধবৃত্িতক 
সম্পত্িত)অমর14 বছর বয়স েথেক প্রত্েযক ব্যক্িত তােদর জীবেনর 
অিভজ্ঞতার েরকর্ড রােখ(ইিতবাচক এবং অস্িথর উভয়ই).পিরবােরর তােদর 
েবৗদ্িধক সম্পত্িত ঐিতহ্য ক্যাপচার, সংরক্ষণ এবং লালন.
একজন ব্যক্িতর জ্ঞান পিরবােরর সােথ ভাগ করা হয়(বাবা-মা, দাদা-দািদ), 
সম্প্রদায়.েশয়ার করা হয় েমৗিখক, অিডও(গল্প বলা), িভিডও(েদখাচ্েছ), ছায়াময়
(হাত).
সংস্থাগুিল তােদর কর্মীেদর 'আইিপ' ক্যাপচার, সংরক্ষণ এবং পুনরায় ব্যবহার কের
(বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত).সম্প্রদায় তােদর নাগিরকেদর বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িতেক সবার 
ভােলার জন্য ব্যবহার কের।প্রােদিশক সরকার সংরক্ষণাগার রােখ।

যখন একজন কর্মচারী চেল যায়, তখন িবশাল পিরমাণ আইিপ ঝুঁিকেত থােক।এই ব্েরন 
ড্েরন প্রিতেরাধ করার জন্য এিট গুরুত্বপূর্ণ েয একজন কর্মচারীর েমধা সম্পত্িত 
সংরক্ষণ করা হয়। কর্মচারী চেল যাওয়ার আেগ এই জ্ঞান ক্যাপচার করা, সংরক্ষণ 
করা অপিরহার্য।ক্যাপচািরং মােন অিডও(গল্প বলা), িভিডও(েদখাচ্েছ), ছায়াময়
(পাশাপািশ কাজ).

3 1 িবশ্বাস স্ক্রল 2 LGMেযমন েলখা আেছ েতমনই হেব18.01.1.1. এনএিটএম

http://www.universecustodianguardians.org


1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

িবঃদ্রঃ !সমস্ত বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত শায়ার(সম্প্রদায়)মািলকানাধীন! েকান 
কিপরাইট েনই েকান েপেটন্ট! কিপরাইট দািব করা শায়ার েথেক চুির!

বাধ্যবাধকতা 4
সাথী বাড়ােত আর িনেজর সংসার শুরু!
প্রজািতর েবঁেচ থাকার জন্য মানুষেক সঙ্গম এবং সংখ্যাবৃদ্িধ করেত হয়।
CG িবশ্বাস কের েয সঙ্গম এবং সংখ্যাবৃদ্িধ একিট He এবং 
একিট She-এর অিবচিলত সম্পর্েকর অংশ(পিবত্র িববাহ 
চুক্িত).সঙ্গম, গুন বািহের 'পিবত্র
ম্যাট্িরমিন হল, 'ট্র্যািশ', অৈনিতক অবমাননাকর, েস এবং েস। এিট িশশুেদর 
জন্য একিট খারাপ উদাহরণ। এিট একিট সম্প্রদায়েক অৈনিতক, খারাপ েদখায়। 
'ট্র্যািশ' হওয়া েশষ। আবর্জনা বর্জন কের লজ্িজত!
িশশু িনর্যাতনকারী(েপেডাফাইল), একই িলঙ্গ(সমকামী)িবভ্রান্ত িলঙ্গ
(ট্রান্সেজন্ডার)প্রেবশ করেত পাের না'শুভ িববাহ'চুক্িতকারণ তােদর েযৗন 
অক্ষমতা এবং তােদর অস্বাভািবক িমলন। েমৗিখক িমলন(সমকামী হীনতা). পায়ু 
সঙ্গম(সমকামী ধর্ষণ). এই েযৗনঅক্ষমতাপীিড়ত এবং িশশুেদর সুরক্ষার জন্য 
পৃথক করা হয়।একজন স্বাভািবক েস এই েযৗন অক্ষমতায় আক্রান্তেদর প্রিত 
রাগ, ঘৃণা এবং কখনও কখনও সিহংসতা অনুভব করেব। িশশু শ্লীলতাহািনকারী, একই 
িলঙ্গ, িবভ্রান্িতকর িলঙ্গ পিরচালনা করা িশশুেদর িশশু িনর্যাতন, একিট অপরাধ:
মাইক্েরাসফটR7
েয েকান িতিন তার সােথ মলদ্বার বা েমৗিখক সঙ্গী করেত চান একিট েনাংরা জঘন্য 
িবকৃতকারী।েস তােক েফেল েদয়। একজন িববািহত েস িববাহিবচ্েছদ পায়।েজার কের মলদ্বার 
বা েমৗিখক িমলন ধর্ষণ, অপরাধ:মাইক্েরাসফটR4. েজার কের েযািন সঙ্গম ধর্ষণ, অপরাধ: 
মাইক্েরাসফটR4. েস গর্ভবতী হয়:মাইক্েরাসফটR5. একিট ধর্িষত গর্ভাবস্থা গর্ভপাত 
করার জন্য েকান অজুহাত নয়।এটা অজাতেদর েদাষ নয়, খুন করা উিচত নয়!

সঙ্গী েখাঁজা।েপৗত্তিলক(খ্িরস্টান ধর্ম..)ভালবাসা েখাজা. আবর্জনা হচ্েছ জন্য সাথী. 
অেনেকর সােথ সংখ্যাবৃদ্িধ করার জন্য একজন সঙ্গী খুঁেজ পায় না।পুঁিজবাদীর সাথী হেত হয় 
জঞ্জাল, কখেনা সম্পদ বাড়ােত, প্রভাব িবস্তার করেত। অেনক সংস্কৃিতেত বাবা-মা 
িসদ্ধান্ত েনয়।এগুেলার েকােনািটই একিট সম্প্রদােয়র সর্েবাত্তম স্বার্েথ নয়।

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক প্রােদিশক সরকােরর সময় িসদ্ধান্ত েনন 'িসই' (কিমউিনিট 
ইমার্েজন্িস সার্িভস)েক প্রেবশ কের'শুভ িববাহ'চুক্িত(HMc).প্রিত 17 বছের িতিন এবং 
প্রিত 18 বছের িতিন উপস্িথত হন, িসই।িসই চলাকালীন প্রত্েযকেক মূল্যায়ন করা হয় 
িকভােব তারা উপজািতর জন্য সবেচেয় েবিশ উপেযাগী হেত পাের। সঙ্গম, সংখ্যাবৃদ্িধ 
সর্েবাত্তম হয় যখন িতিন, িতিন তরুণ।

িসই চলাকালীন প্রিতিট তরুণ েস এবং েস মূল্যায়ন করা হয়(আেবিগক, মানিসক, শারীিরকভােব)
তােদর সঙ্গম করার ক্ষমতার উপর।'CE' িনর্িদষ্ট েভিরেয়বেলর িবষেয় িসদ্ধান্ত েনয়' েক 'HMc' 
এ প্রেবেশর জন্য উপযুক্ত।েভিরেয়বল:মানিসকভােব, মানিসকভােব, শারীিরকভােব-
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cally fit; প্রােদিশক ৈবিচত্র্য; জািতগত অখণ্ডতা।

েবঁেচ থাকার মূল উদ্েদশ্য(প্রজািতর েবঁেচ থাকা)সঙ্গম করা, সংখ্যাবৃদ্িধ করা এবং একিট 
পিরবার শুরু করা।তা করেত না পারেল ব্যর্থ জীবন যাপন। অগ্রহণেযাগ্য 1 সৃষ্িটকর্তাএবং 
সম্প্রদােয়র কােছ।প্রজািতর েবঁেচ থাকা, একিট পিরবার শুরু করা একিট He এবং She 
আবশ্যক।

িতিন, শারীিরকভােব েয সংখ্যাবৃদ্িধ করেত অক্ষম িতিন 'পালক িপতামাতা' হন। তারা 
একিট 'েহািল ম্যাট্িরমিন' চুক্িতেত প্রেবশ কের।'িসই' 'িশশুেদর' সরবরাহ কের।

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবার সম্প্রদােয়র সাহায্েয তােদর সন্তানেদর বড় 
কের।একজন 'িসিজ' মা উপস্িথত 'এসএমইিস(শায়ার েমিডেকল িশক্ষা 
কমপ্েলক্স)' িতিন 'এসএমইিস'েত অংশগ্রহণ কেরন'কিনষ্ঠ সন্তান না যাওয়া 
পর্যন্ত সপ্তােহ ৬ িদন'এসএমইিস'(িশয়ার েদখুন).

উদযাপন
2.1.7
ফুেলর িদন
এনএিটএম: িসিজ ক্যােলন্ডার

বাধ্যবাধকতা 5
সম্মান করুন, আপনার িপতামাতা এবং দাদা-দাদীেক সম্মান করুন।

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক পিরবােরর সদস্যেদর দ্বারা পারস্পিরক সম্মান সমর্থন.
সম্প্রীিতেত বসবােসর িভত্িত।জীবেন এবং পরকােল আপনার িপতা, আপনার মা 
এবং দাদা-দাদীেক সম্মান করুন।

িপতামাতােক গর্ভধারণ, খাওয়ােনা, েপাশাক, প্রদােনর জন্য সম্মািনত করা হয়: 
িশক্ষা, িনরাপদ আশ্রয়(বািড়), একিট যত্নশীল প্েরমময় পিরেবশ. দাদা-দািদরা 
রীিতনীিত, ঐিতহ্য, জ্ঞােনর ধারাবািহকতা, ঐিতহ্য প্রদােনর জন্য সম্মািনত।
জীবেন এবং পরকােল আপনার িপতামাতা, দাদা-দাদীেক সম্মান করুন..

সম্মান েদওয়া হয়! সম্মান অর্জন করা হয়!
িপতামাতারা যারা তােদর সন্তানেদর যত্ন েনওয়ার দািয়ত্ব পালন কেরন। তােদর সন্তানেদর 
সম্মান এবং সম্প্রদােয়র সম্মান অর্জন করুন।েয িশশুরা তােদর িসিনয়র বাবা-মােয়র 
েদখােশানা কের। তােদর িপতামাতা এবং সম্প্রদােয়র সম্মান অর্জন করুন।

5 1 িবশ্বাস স্ক্রল 2 LGMেযমন েলখা আেছ েতমনই হেব18.01.1.1. এনএিটএম

http://www.universecustodianguardians.org


1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক
www.universecustodianguardians.org

িপতামাতা এবং নািত-নাতিনরা যারা তােদর িপতামাতােক যত্ন কের, সম্মান কের এবং তােদর জ্ঞােনর 
ধারাবািহকতা েশাষণ কের... 1 দ্বারা আশীর্বাদ করা হয়সৃষ্িটকর্তা!

একিট সম্প্রদােয়র িপতামাতা এবং তােদর সন্তানেদর মধ্েয পারস্পিরক আচরণ 
েবাঝার আেছ।িপতামাতারা সন্তানেদর সম্প্রদােয়র মানদণ্েড উত্থাপন কেরন 
(এলিজএম).িশশুরা তােদর প্রবীণ িপতামাতার যত্ন েনয়।
িবঃদ্রঃ! বাবা-মা, দাদা-দািদর যিদ েপশাদার সাহায্েযর প্রেয়াজন হয়। 
সম্প্রদায় পিরবােরর কাছ েথেক ইনপুট গ্রহণ.

বাবা-মােয়র 'শুশ্রূষার দািয়ত্ব'!

মা-বাবা থােকন1 ঈশ্বেররনকশােসিপতা, প্রদানকারী, রক্ষাকর্তা।েসমা, যত্নশীল, 
গৃহকর্তা।এিটও কিমউিনিট স্ট্যান্ডার্ড।

মাতািপতা প্রদান, পুষ্িট, বস্ত্র, আশ্রয় এবং একিট প্েরমময় সুেরলা ঘর।অিভভাবকরা 
সম্প্রদােয়র িবনামূল্েয স্বাস্থ্য এবং িবনামূল্েয িশক্ষার সােথ অংশগ্রহণ কের।
িপতামাতারা তােদর সন্তানেদর তােদর দাদা-দাদীেক সম্মান করেত েশখান।

সম্মান েদখাও
বাবা-মা, দাদা-দািদ, িশক্ষািবদ, েমিডেকা এবং পুিলশ েথেক িশশু।জুিনয়র েথেক 
িসিনয়র।সবাই িনর্বািচত মানুষ।

সম্মান প্রত্যাহার করুন

সম্মান প্রত্যাহার করা যােব না।সম্মান করেত পাের।েকউ েদিখেয়েছন সম্মান 
প্রিতদান অসম্মান সঙ্েগ আলগা শ্রদ্ধা.
দািয়ত্ব পালন কের সম্প্রদায়েক সম্মান করুন(স্ক্েরাল 2, বাধ্যবাধকতা)এবং অিধকার 
উপার্জন(স্ক্েরাল 3, িবেশষািধকার).কিমউিনিট ফান েড িথমগুিলেত অংশগ্রহণ করুন
(উদযাপন, স্মৃিতচারণ, লজ্জা).এনএিটএম িসিজ ক্যােলন্ডার!

আনন্দ িদবেসর িথম উদযাপন করুন:

5_3_7মােয়রািদনিশশুরা তােদর মােক সম্মান কের।

10_1_7িপতৃগণিদনিশশুরা তােদর বাবােক সম্মান কের।

7_1_7দাদা - দাদীিদনিশশু নািত-নাতিনরা দাদা-দািদেক সম্মান কের।
সম্মান, সম্মান, এর িভত্িত:পিরবার, সম্প্রীিত, সম্প্রদায়, প্রেদশ। এই অিভভাবক 
জীবেনর উপায়!

বাধ্যবাধকতা 6:
পিরেবশ এবং এর সমস্ত জীবন গঠন রক্ষা করুন।
প্রত্েযক রক্ষক অিভভাবেকর পিরেবশ এবং এর সমস্ত জীবন গঠেনর সুরক্ষার 
বাধ্যবাধকতা রেয়েছ।এিট মানবজািতর ভাগ্েযর অংশ।কাস্টিডয়ান হচ্েছ
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েভৗত মহািবশ্েবর এবং1 ঈশ্বেররতার মধ্েয সৃষ্িট.
ধারণা পর্যােয়র পণ্যগুিল স্বাস্থ্যকর, িনরাপদ, দূষণকারী বােয়ািডগ্েরেডবল এবং 
অন্যথায় পুনর্ব্যবহারেযাগ্য হেত হেব।উত্পািদত সবিকছু বােয়ািডগ্েরেডবল এবং বা 
অন্যথায় পুনর্ব্যবহারেযাগ্য।অস্বাস্থ্যকর, অিনরাপদ, দূষণকারী পণ্য উৎপাদন, 
উৎপাদন করা অপরাধ,মাইক্েরাসফটR7

দানব বীজ
েজেনিটক পিরবর্িতত(প্রেকৗশলী)মানুেষর দ্বারা পিরবর্িতত বীেজর উপর িভত্িত 
কের ফসল হয়1 ঈশ্বেররমূল নকশা, লাভজনক, েলাভ এবং অপমান করার উদ্েদশ্েয
1 ঈশ্বর.1 ঈশ্বরেজেনিটক িরইঞ্িজিনয়ািরং চায় না।মানুষ িববর্তন অনুিলিপ করেত 
হয়(ট্রায়াল, ত্রুিট)েয পিরবর্তন এবং পিরবর্তন করা হয়.

খাদ্য প্রাণীেদর খাওয়া তােদর হজেম প্রভাব েফেল।পিরবর্িতত 
উদ্িভদ হজম করার জন্য একিট প্রাণীর পিরপাকতন্ত্র 
পিরবর্িতত হয়(েজেনিটক িরইঞ্িজিনয়ার)িনেজই িববর্তেনর 
মাধ্যেম।এই অপ্রাকৃত(1 ঈশ্বর িবেরাধী)টাইপ িববর্তন অপ্রাকৃত 
নতুন ধরেনর িমউেটশন ৈতির কের(পাগল, দানব).

িজনগত পিরবর্তন(িজএম)এন্িট1 ঈশ্বর, মানবজািত, অন্যান্য সমস্ত প্রাণী এবং 
পিরেবেশর জন্য হুমিক।প্রভােবর উপর প্রবােহর কারেণ িজএম ক্রপ পুেরা খাদ্য 
শৃঙ্খলেক পিরবর্তন কের।একিট খাদ্য শৃঙ্খেলর সকল সদস্েযর মধ্েয নতুন েরাগ এবং 
প্রাণঘাতী 'গ্েলাবাল প্েলগ' সৃষ্িটকারী িমউেটশন ৈতির করা! মানুষ আরও অসুস্থ হেয় 
পড়েব, কম বয়েস মারা যােব, আরও অসুস্থ িশশু, আরও গর্ভপাত, আরও পশু, েপাষা 
প্রাণীর আক্রমণ...

িজএম ফুড(অস্বাস্থ্যকর খাবার):আলফালফা, িশশু-খাদ্য, েবকন, ব্েরকফাস্ট-
িসিরয়াল, রুিট, ক্যােনালা, িচেকাির, কর্ন, তুলা বীেজর েতল, িডম, হ্যাম, 
মার্জািরন, মাংস, েপঁেপ, মটর, আলু, মুরিগ, সেসজ, সয়ািবন, িচিন, আখ, িমষ্িট 
মিরচ, টেমেটা, গম, জুিচিন,...

অবশ্যই কেরা :

সরকার িজএম গেবষণা এবং বীজ উত্পাদন সুিবধাগুিলেক জ্বািলেয় িদেয় হুমিক দূর 
কের।পুেড় েগেছ িজএম ফসল। দূিষত মািটেত িজএম-ফসল জন্েমিছল ৩ বছর ধের 
ঝলেস যায়।েয সরকার এই 'িচিকত্সা' বাস্তবায়ন কের না তােক প্রিতস্থাপন করা 
হয় এবং জবাবিদিহ করা হয়মাইক্েরাসফটR7.
সরকার িবচার কের:িজএম সােয়ন্িটস্ট, এক্িসিকউিটভ, িডেরক্টর 
ম্যানুফ্যাকচািরং মািলক, শস্য চািষেদর জন্য: "িবরুদ্েধ অপরাধ
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মানবজািত এবং বাস্তুতন্ত্েরর িবরুদ্েধ"মাইক্েরাসফটR7

িজএম, িজএম ক্রপ, িজএম ফুড, িজএম পানীেয়র প্রিত িজেরা 

টলােরন্স! শক্িত দূষণ(জলবায়ু পিরবর্তন)

অত্যিধক অবসর সময়, খুব বড় বািড়, খুব বড় আয়, অেনক অপ্রেয়াজনীয় গ্যােজট, 
ক্রমবর্ধমান শক্িতর চািহদা বৃদ্িধ কেরেছ।বর্তমােন শক্িত দূষণ করেছ, উচ্চ 
স্থাপনা খরচ, উচ্চ চলমান এবং রক্ষণােবক্ষণ খরচ।দূষণকারী শক্িত েপাড়ােনা, 
কয়লা, গ্যাস, েতেলর উপর িনর্ভর কের
এবং ইউেরিনয়াম।এই সব জ্বলন্ত েশষ!!!

জীবাশ্ম জ্বালানীকয়লাউত্পাদন কের

েনাংরা শক্িত
কয়লা েপাড়ােনার ফেল প্রচুর পিরমােণ বায়ু দূষণকারী কার্বন ডাই অক্সাইড এবং 
েধাঁয়া উৎপন্ন হয়।কার্বন ডাই অক্সাইড উপের উঠেছ। 50% বৃষ্িটেত ধুেয় যায় বাকী 
বায়ুমণ্ডেল জমা হয়।কার্বন ডাই অক্সাইড সূর্যােলােকর মাধ্যেম পৃিথবীেক 
উত্তপ্ত করেত েদয় িকন্তু িকছু তাপেক মহাশূন্েয িবিকরণ হেত বাধা েদয়।ফলাফল:
গরম বাতাস, মািট, জল। ৈবশ্িবক উষ্ণতা.
ফেল পৃিথবীর পৃষ্ঠ ধীের ধীের উত্তপ্ত হেয় উঠেছ।'O' সাল েথেক ভূপৃষ্েঠর 
তাপমাত্রার এই উত্তাপ নাটকীয়ভােব বৃদ্িধ েপেয়েছ*(2004). এই উষ্ণায়ন িহমবাহ 
এবং েমরু বরেফর িছদ্রগুিলর আকার হ্রাস করেছ(স্ক্েরাল 6 ভিবষ্যদ্বাণী েদখুন). 
উষ্ণায়ন এবং সমুদ্রপৃষ্েঠর উচ্চতা বৃদ্িধ, জলবায়ু পিরবর্তেনর ফেল।জলবায়ু 
পিরবর্তন:দীর্ঘতর শুষ্ক খরা, আরও তীব্র বজ্রপাত, ভারী বৃষ্িট, শক্িতশালী 
দ্রুত বাতাস, অনাকাঙ্ক্িষত দ্রুত পিরবর্তনশীল আবহাওয়া।

*িসিজ িনউ এজ সময় ব্যবস্থাপনা

'ও'-েত কয়লা েপাড়ােনার পিরমাণ হ্রাস(শূন্য)এখন প্রেয়াজন।
তেব কয়লা েপাড়ােনার জন্য দায়ী ব্যক্িতরা দুর্নীিতবাজ, অসৎ, স্বার্থপর এবং কয়লা 
েপাড়ােনা বন্ধ করেত তােদর উপর িনর্ভর করা যায় না।তাই উৎস (কয়লা)েপাড়ােনার 
জন্য দূষণকারীেদর অস্বীকার করেত হেব।
থােমালির, মাইন বন্ধ কর:

েবঁেচ থাকুন!!!

কয়লা খিনগুেলা বন্ধ।কয়লা েপাড়ােনার সরঞ্জাম েভেঙ েফলা হয়। কয়লা খিন 
শ্রিমক, কয়লা পিরবহণকারী, কয়লা েপাড়ােনার জন্য দায়ী,মাইক্েরাসফটR7
শক্িত প্রদানকারী িহসােব কয়লা শুধুমাত্র অন্য শক্িত প্রদানকারী দ্বারা প্রিতস্থািপত 
হয় না। িকন্তু রােতর কারিফউ বলবৎ কের জনপ্রিত শক্িতর ব্যবহার কমােত হেব।
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রােতর কারিফউ শক্িতর ব্যবহার, সড়ক হত্যা, অপরাধ হ্রাস কের...সঙ্গম বাড়ায়।

েগাবর, কাঠ, কয়লা, গ্যাস, রান্নার জন্য েতল, গরম করার জন্য ঘেরায়া, অ-গৃহস্থািল 
েপাড়ােনা, িবদ্যুৎ, েশষ!েয িবদ্যুত েকন্দ্রগুেলা জ্বলেছ(কয়লা, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম, ..)
শক্িত ৈতির করার জন্য বন্ধ করা হয়, েভেঙ েফলা হয়।দূষণকারী মািলক এবং অপােরটরেদর 
িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7. কয়লা এবং ইউেরিনয়াম খিন বন্ধ এবং িসল করা হয়. খিনর 
মািলক এবং অপােরটরেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7

শ্বাস-প্রশ্বােসর অেযাগ্য বায়ু। আপিন 4 িমিনট েবঁেচ আেছ!
জ্বালািন না জ্বালােনা দ্বারা উত্পািদত হয়.জ্বালাও-েপাড়াও বন্ধ অভ্যন্তরীণ পিরবহন 
চলাচল! গ্যাস, েতল অ জ্বলন্ত ব্যবহার আেছ.ফ্িরওেয়েত গার্হস্থ্য, অ-অভ্যন্তরীণ 
পিরবহনগুিলেক 'ফ্িরওেয় ট্রামস' িদেয় প্রিতস্থািপত করা হেয়েছ (শায়ার পিরকল্পনা েদখুন)
! দীর্ঘ দূরত্ব ওভারল্যান্ড পিরবহন শুধুমাত্র েরল দ্বারা। ব্যক্িতগত দূষণকারী পিরবহন 
পর্যায়ক্রেম বন্ধ করা হয়।নতুন ফ্িরওেয় বািতল করুন। িবস্তীর্ণ শহরতিলর ক্লাস্টার 
হাউিজং দ্বারা প্রিতস্থািপত হয়।

ফ্র্যািকং
ফ্র্যািকং পিরেবশ, সম্প্রদায়, মানুেষর জন্য একিট বড় হুমিক... ফ্র্যািকং হল উচ্চ 
চােপ তরল িছদ্র করার প্রক্িরয়া এবং িশলা িশলায় ভাঙ্গন যা গ্যাস িনর্গত কের।
উচ্চ চাপ ভূিমকম্েপর সূত্রপাত কের। যিদ এিট ফল্ট লাইেন ঘেট তেব এিট একিট 
বড় ট্িরগার করেত পােরএক.
প্রিতিট প্রক্িরয়ায় লক্ষ লক্ষ িলটার জেলর প্রেয়াজন হয়। পািনেত িবষাক্ত রাসায়িনক 
এবং বািল েযাগ করা হেয়েছ।প্রক্িরয়া চলাকালীন িমেথন গ্যাস এবং িবষাক্ত 
রাসায়িনকগুিল কাছাকািছ ভূগর্ভস্থ জলেক দূিষত কের।এই পািন পান করা মানুষ ও 
প্রাণীেদর জন্য অস্বাস্থ্যকর। গাছপালাও মারাত্মকভােব ক্ষিতগ্রস্ত হয়। মানুষ বা 
প্রাণী খাওয়ার জন্য অেযাগ্য।

বর্জ্য তরল বাষ্পীভূত হওয়ার জন্য উপেরর মািটর গর্তগুিলেত েরেখ েদওয়া হয়।
বায়ুমণ্ডেল উদ্বায়ী ৈজব েযৗগ মুক্ত কের, বায়ু দূিষত কের, স্থল স্তেরর ওেজান এবং 
অ্যািসড বৃষ্িট ৈতির কের।ফলাফল অস্বাস্থ্যকর গবািদ পশু এবং কুঁচেক যাচ্েছ অখাদ্য 
চারণভূিম, ফসল, ফল... বািসন্দারা ক্লান্িত, বিম বিম ভাব, মাথাব্যথা এবং আরও খারােপর 
অিভেযাগ কেরন। গ্যােসর ফেল 'ওয়াইল্ড ফায়ার'ও হেত পাের।

িবস্েফারক ব্যবহার ভূিমকম্েপর সূত্রপাত কের। ফল্ট লাইেনর কাছাকািছ ব্যবহার 
ফল্ট লাইন বরাবর বড় ধরেনর ভূিমকম্প সৃষ্িট করেত পাের(কখনও কখনও
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অেনক দূের).এই িবস্েফারণগুিল ভূগর্ভস্থ জলাশেয়রও ক্ষিত কের। তারা এমন 
গ্যাসও িনর্গত কের যা মানুষ, প্রাণী এবং গাছপালােক অসুস্থ কের েতােল। এই 
গ্যাসগুিল দাবানেলর কারণ হেত পাের(গুিল)এবং বায়ুমণ্ডলীয় দূষণ!
ফ্র্যািকং েশষ!মািলক, অপােরটরেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.ফ্র্যািকংেয়র অনুমিত 
েদওয়া সরকার প্রিতস্থািপত হয়, জবাবিদিহ করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.

শীঘ্রইস্বাদু পািনর চািহদা স্বাদু পািনর প্রাপ্যতােক ছািড়েয় যােব। দূিষত জলপথ
(খাঁিড়, স্েরাত, নদী, পুকুর, হ্রদ..)িবশুদ্ধ পািনর অভাব সৃষ্িট কের।টক্িসন, িবষ, 
ওষুধপত্ের ভরা ঝেড়র জল,.. িশল্প বর্জ্য, িবষ, িবষ,জলপেথর দূষণ েশষ, 
দূষণকারীরা পান: ব্যক্িতমাইক্েরাসফটR3অন্য সবাই,মাইক্েরাসফটR7.

েকান তরল গ্রহণ. আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িদন আেছ!

দূষণকারী িবেনাদনেশষবাতােস:এয়ার েশা, ব্যক্িতগত মািলকানাধীন: প্েলন, েজট, 
েহিলকপ্টার, ড্েরান, স্েপস শাটল...পািনর িনেচ:েমাটর চািলত েনৗকা েরিসং, 
অন্যান্য:েকিবন ক্রুজার, ক্রুজ জাহাজ, েজট স্িক, স্িপড েবাট, ইয়ট, 
েহাভারক্রাফ্ট...জিমর উপর:সমস্ত 2,3, 4 চাকার েমাটর, সাইেকল, বাইক, বিগ, 
SUV, স্েপার্ট কার, িলমুিজন, কার েরিসং, কার স্টান্ট, িবলাসবহুল গািড়...

কমেছ আবর্জনা সৃষ্িট! িনষ্পত্িতেযাগ্য 
পণ্য ৈতির করা*েশষ! মুদ্িরত জাঙ্ক 
েমইল*েশষ!
অপ্রেয়াজনীয় আবর্জনা ৈতির করা(সংগ্রহেযাগ্য, গ্যােজট, িডজাইনার িগয়ার, 4 িসজন 
ফ্যাশন...)*েশষ! বােয়ািডগ্েরেডবল বা পুনরায় ব্যবহারেযাগ্য প্যােকিজং ব্যবহার করা হয়।
*এই প্রদানকারীেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7

কীটপতঙ্গ

বাইের কীটনাশক(রাসায়িনক)ফসল, বাগােন ব্যবহৃত হয়...দূিষত 
ফসল, বাগান এবং খাদ্য মানুেষর বা পশু খাওয়ার জন্য 
অনুপযুক্ত।তারা সম্প্রদায় দ্বারা পুিড়েয় েফলা হয়(শায়ার). 
স্বাস্থ্যগত কারেণ জ্বালােপাড়াই একমাত্র কারণ।

কীটনাশক(রাসায়িনক)সমুদ্র, মহাসাগের েশষ হওয়া বাস্তুতন্ত্েরর মধ্েয প্রেবশ করুন।
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দূষণকারী: ভূগর্ভস্থ জল, পানীয় জেলর জলাধার, মহাসাগেরর বাস্তুতন্ত্র, সামুদ্িরক 
খাবার।কীটনাশক িনর্মাতারা(রাসায়িনক, িবষাক্ত, িবষাক্ত)পাওয়া: মাইক্েরাসফটR7. েয 
সরকার এই দূষেণর অনুমিত েদয় প্রিতস্থাপন করা হয়, পান,মাইক্েরাসফটR7. প্রাকৃিতক 
কীটনাশক ব্যবহার করুন।

েভষজনাশক েযমন িবপজ্জনক, দূিষত মািট এবং জলপথ।হার্িবসাইড উৎপাদনকারীেদর িবচার 
করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.েয সরকার এই দূষেণর অনুমিত েদয় তােদর প্রিতস্থাপন করা হয় 
এবং িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িডেফািলেয়ন্টপ্রার্থনা লজ্জার িদন6.2.7।এনএিটএম
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) উদ্িভদ, মািট ও 
পািনেক িবষ েথেক রক্ষা করেব
জীিবত েযেকান িজিনেসর েজেনিটক পিরবর্তেনর িবেরািধতা এবং বন্ধ করা 
িনশ্িচত করেব শায়ার িবষাক্ত মািটেক ঝলেস েদয়
আগাছানাশকেদর শাস্িত েদেব,িজএম শস্য দূষণকারী
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
িডেফািলেয়ন্ট েডেত এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়! বা প্রেয়াজন অনুযায়ী।

পশু িনষ্ঠুরতা!পশু িনষ্ঠুরতার অবসান। েদাষীেদর িবচার হচ্েছ,মাইক্েরাসফটR4.

ব্যাটাির হাউিজংেভঙ্েগ েফলা হয়!'ফ্ির েরঞ্জ' িদেয় প্রিতস্থািপত হেয়েছ।ব্যাটাির হাউিজং 
অপােরটরেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য।

জীবন পশু পিরবহনআেরা 30 িকিম েশষ.এেজন্ট প্রাথিমক প্রেযাজক দ্বারা লঙ্ঘন, 
পিরবহন অপােরটর পান,মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য।

সার্কাসপশু
আইেনর সমাপ্িত।আিন-

পুরুষ প্রিশক্ষক,

সার্কাস অপােরটর
পাওয়া,মাইক্েরাসফটR4জন্য

প্রিতিট কাজ।

িথমপার্ক এিন-
খারাপ িবেনাদন-
ment েশষ।আিন-
ম্যাল প্রিশক্ষক, পার্ক

অপােরটর, পান,
মাইক্েরাসফটR4প্রিতিটর জন্য

আইন.
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িচিড়য়াখানাবন্ধ, বন্যপ্রাণী অভয়ারণ্য দ্বারা প্রিতস্থািপত হয় 
েযখােন শুধুমাত্র স্থানীয় প্রজািতর বাস।অৈবধ িচিড়য়াখানা বন্ধ, 
অপােরটর পান,মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য।

দ্যগ্েরহাউন্ডেরিসং ইন্ডাস্ট্ির প্রাণীেদর লাইভ েটাপ িহেসেব 
ব্যবহার কের ভয় ও যন্ত্রণা সৃষ্িট করেছ।খরেগাশ, শূকর, 
েপাজাম, িবড়ালছানা, মুরিগেক মারধর করা হয়, িছঁেড় েফলা হয়, 
চারপােশ েফেল েদওয়া হয় এবং েটেন িনেয় যাওয়া হয়।লাইভ েটাপ 
আতঙ্িকত, যন্ত্রণায়। এটা েশষ! প্রিতিট লাইভ েটাপ জন্য:
মাইক্েরাসফটR4

গ্েরহাউন্ডসেয হারােনা হয় তােদর দলবদ্ধ করা হয়, 
িবষ েমশােনা হয় বা গুিল কের েমের েফলা হয়।
অস্ট্েরিলয়ান গ্েরহাউন্ড েরিসং ইন্ডাস্ট্ির বছের 
17000+ গ্েরহাউন্ড কসাই কের। জানা েনই কত জীবন্ত 
েটাপ িদেয় িনর্যাতন, হত্যা?গ্েরহাউন্ড েরিসং 
ইন্ডাস্ট্িরেত সবাই। মানুষ বািজ ধের, েদখেছ সংেঘর 
দ্বারা েদাষী। েকান সম্প্রদােয়র জন্য অপমানজনক, 
তােদর পিরহার করুন! প্রচারক, মািলক, বুিক:
মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য।
েরামাঞ্চকর হত্যা(িশকার: সাফাির, রয়্যাল, অন্যান্য..) 
প্রাণীর েশষ।শুধুমাত্র েরঞ্জাররাই পশুেদর মারেত পাের।
প্রচারক এবং িশকারীরা পান,মাইক্েরাসফটR4 প্রিতিট 
প্রাণীর জন্য।

েরিসং প্রাণী েশষ. েদৗেড়র েঘাড়া, (স্িটপল, 
হার্ডল, ক্রস কান্ট্ির, ফ্ল্যাট..), েপােলা েখলা, 
বিগ েরিসং(ট্রিটং, েপিসং..), েশা জাম্িপংেশষেরিসং 
েভন্যু েভঙ্েগ েফলা হয়। েরিসং পশুর মািলক, 
প্রিশক্ষক এবং েরিসং েভন্যু অপােরটর পােবন,
মাইক্েরাসফটR4.

মুেলিসং, েলজ েথেক পশম বহনকারী চামড়া কাটা, েভড়ার ব্রীচ 
এলাকা।িনর্যািতত পশুর জন্য অেনক যন্ত্রণার ফেল। এিটও 
সংক্রিমত হেত পাের।Mulesing, েশষ হয়. এটা িবচার করা হয়,
মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য।

পশু মারামািরেশষ.প্রচারক, পশুর মািলক, প্রিশক্ষক, বুিক:মাইক্েরাসফটR4 প্রিতিট 
প্রাণীর জন্য।
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ষাঁেড়র লড়াই েশষ! বুলফাইট এিরনা ধ্বংস করা হয়। 
প্রচারক, Matador এবং তার গ্যাং েপেত, MSR4. 
তােদর েদেখ দর্শেকর লজ্জা। বাদ দাও, তােদর 
লজ্জা দাও!

ফ্যাশন েফইেডর জন্য অস্বাস্থ্যকর কুকুেরর প্রজনন িনষ্ঠুর।ব্র্যািকেসফািলক 
বংশবৃদ্িধ কের(পাগস, ইংেরিজ, ফ্েরঞ্চ বুলডগস..)িচরকাল সমতল মুখ িদেয় 
বংশবৃদ্িধ করা হয়। এর পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া আেছ, গরম আবহাওয়ায় কুকুেরর 
শ্বাসকষ্েটর সমস্যা এবং দুর্বল শ্বাস-প্রশ্বােসর কারেণ হৃদেরাগ, যা কুকুরেদর 
সারাজীবন কষ্ট েদয়।এই ধরেনর প্রজনন েশষ! ব্িরডার, মািলক, েপেত
মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য।

ব্র্যািকেসফািলক জাত:আেমিরকান স্টােফার্ড শায়ার েটিরয়ার, অ্যােফনিপনচার, 
িবচন ফ্িরজ, েবাস্টন েটিরয়ার, বক্সার, ব্রােসলস গ্িরফটন, বুলডগ, বুলমাস্িটফ, 
ক্যান কর্েসা, ক্যাভািলয়ার িকং চার্লস স্প্যািনেয়ল, িচহুয়াহুয়া, েচৗ েচৗ, েডােগা 
আর্েজন্িটেনা, ডুগ িড েবার্েদা, ফরািস মাস্িতিফন, ইংিলশ জােয়স, ইংিলশ। , িকং 
চার্লস স্প্যািনেয়ল, লাসা আপেসা, মাল্িটজ, েনেপািলটান মাস্িটফ, 
িনউফাউন্ডল্যান্ড, েপিকিনজ, পগ, প্েরসা- ক্যানািরও, শার-েপই, িশহ তজু, িসল্িক 
েটিরয়ার, িতব্বিত স্প্যািনেয়ল, ইয়র্কশায়ার েটিরয়ার।

সামিরক
পিরবহন এবং িবস্েফারক িদেয় সামিরক দূষণ, A/N 
(পারমাণিবক/পরমাণু)খ(ৈজিবক)গ(রাসায়িনক)অস্ত্রতারা 
মানুষ, প্রাণী, উদ্িভদ জীবেনর জন্য হুমিকস্বরূপ। উৎপাদন 
সুিবধা, এই অস্ত্েরর মজুদ ধ্বংস করা হয়, শায়ার দ্বারা 
পুনর্ব্যবহার করা হয়.এই অস্ত্র ৈতিরর িবজ্ঞানীরা পান
মাইক্েরাসফটR7. সরকার েয এই অস্ত্র উৎপাদন বা 
মজুদ করার অনুমিত েদয় তা প্রিতস্থাপন কের,
মাইক্েরাসফটR7.

পিরেবশ রক্ষা করুন!
একিট ৈনিতক দািয়ত্ব ও নাগিরক কর্তব্য!
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1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

বাসস্থানপ্রার্থনা উদযাপন বাসস্থান িদবস9.1.7।এনএিটএম

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) বাসস্থান রক্ষায় 
সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের
প্রিতশ্রুিত দূষণকারীেদর দায়বদ্ধ রাখার প্রিতশ্রুিত 
বাসস্থােনর সােথ সামঞ্জস্য করার প্রিতশ্রুিত
দূষণকারীেদর এখন এবং পরকােলর েগৗরেবর জন্য শাস্িত 
িদেত বেল1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা বাসস্থান িদবেস ব্যবহার করা হয়! অথবা যখন প্রেয়াজন হয়।

বাধ্যবাধকতা 7
আইন প্রদানকারী ম্যািনেফস্ট ব্যবহার করুন তার বার্তা ছিড়েয় িদন।

অন্যান্য সমস্ত ধর্মীয় প্রকাশনােক ক িদেয় প্রিতস্থাপন করুনআইন দাতা ম্যািনেফস্ট 
পিরেবশ বান্ধব অপ্রচিলত প্রকাশনা বর্জন করুন।অপ্রচিলত প্রকাশনাগুিলেক িছঁেড় 
েফলুন, জেল িভিজেয় রাখুন, যখন মশলা কৃিমর খামাের খাওয়ান।

িবেবচনা করা,এলিজএম.আপিন যখন একিট আকর্ষণীয় িশেরানাম েদখুন.পরবর্তী 
িকছু গভীর পড়া না. এিট পুনরায় পড়ুন, অনুধাবন করুন, প্রেয়াগ করুন এবং এিট বাস 
করুন !!!বার্তািটর আত্মা এবং েবাঝার িবষয়িট গুরুত্বপূর্ণ। স্বতন্ত্র শব্দ বা 
বাক্েযর গঠেনর অর্থ নয়। িচন্তার েচতনা ও উদ্েদশ্য েবাঝা বাণী বাস্তবায়েন 
সাহায্য করেব।
1 ঈশ্বরচাই প্রত্েযক মানুষেক পড়ার ও অধ্যয়েনর সুেযাগ েদওয়া েহাক।
এলিজএম'যারা পড়েত পাের না তােদর পড়া উিচত।েকান ছাড় েনই.এখােন 
প্রত্েযক কাস্েটািডয়ান অিভভাবেকর দািয়ত্ব আেছ।1 ঈশ্বরেদখেছ.
কাস্টিডয়ান অিভভাবকব্যবহারআইন দাতা ম্যািনেফস্ট উপাসনা, 
জীবনযাপন এবং কােজর জন্য গাইড িহসােব।তারা প্রিতিদন প্রার্থনা 
কের এবং দৃঢ় িবশ্বােসর সােথ বেলৈদিনক প্রার্থনা.

সমর্থকরাসংগঠেন েযাগদান করুন(বািণজ্িযক, অবসর, সম্প্রদায়, িশক্ষাগত, 
রাজৈনিতক, েপশাগত, বািণজ্য...)যােত তারা তােদর অপােরশনেক প্রভািবত করেত 
পাের, তােদর সােথ সঙ্গিতপূর্ণ আনেত পােরআইন দাতা ম্যািনেফস্ট.
সমর্থকরাএকিট সমােবেশ যান।তারা অন্যেদরেক একিট সমােবেশ েযেত উত্সািহত কের।তারা 
কমপক্েষ 7 জনেক খুঁেজ েবর কের একিট নতুন সমােবশ শুরু কের তারপর একত্িরত হয় যা 
একিট সমােবশ(1িট িবশ্বাস েদখুন, একিট সমােবশ শুরু করুন).

সমর্থকরাঅন্যেদর ধর্মান্তিরত করেত উৎসািহত করুন।তারা 'আইন প্রদানকারী 
ম্যািনেফস্ট' বুঝেত সাহায্য কের।তারা সমর্থেনর জন্য 'চ্যােলঞ্জ প্রার্থনা' ব্যবহার কের।
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চ্যােলঞ্জপ্রার্থনা 1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

প্িরয়1 ঈশ্বরসবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(১েসন্টনাম) অজ্ঞ 
অিবশ্বাসীেক ধর্মান্তিরত করেত সাহায্েযর অনুেরাধ অিবশ্বাসীেক 
েপেত সাহায্য করুন1 িবশ্বাস
একিট চ্যােলঞ্েজর সােথ জিড়ত থাকার এই অিভজ্ঞতার জন্য আপনােক ধন্যবাদ যা 
আিম আরও চ্যােলঞ্জ করার েচষ্টা কির
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
একজন অজ্ঞ অিবশ্বাসীর মুেখামুিখ হেল এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

বাধ্যবাধকতা 8
দূষণ এিড়েয় চলুন এবং পিরষ্কার করুন..

মানুেষর েবঁেচ থাকার সবেচেয় বড় চ্যােলঞ্জ হল দূষণ। আমােদরজীবনধারা এবং 
কার্যকলাপ সবেচেয় বড় দূষণকারী।এিট জলবায়ু, ইেকা েচইন, পিরেবশ, খাদ্য 
শৃঙ্খল, জীবনযাত্রার মান, আবহাওয়া, বন্যপ্রাণীেক প্রভািবত করেছ.. আমােদর 
পিরবর্তন করেত হেব! অথবা দূষণ আমােদর অসুস্থ, অসুস্থ এবং অবেশেষ ...

দূষেণর একিট প্রধান কারণ হল মানুষ িজিনসপত্র েপাড়ােনা।

এিট ধূমপান িদেয় শুরু হয়।জ্বলেত থােক(কয়লা, েগাবর, গ্যাস, েতল, কাঠ,।)রান্না 
করেত(BBQ, বািড়, বািণজ্িযক). েপাড়া(কয়লা, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম)'ডার্িট 
এনার্িজ' ৈতির করেত। েপাড়া(েতল, গ্যাস, কয়লা, ইউেরিনয়াম)পণ্য এবং মানুষ 
পিরবহেনর জন্য(ব্যক্িত, ভর). েপাড়া এিড়েয় চলুন! বন্ধ(বার্িনং সুিবধা এবং খিন)
জ্বলন্ত উপাদােনর সমস্ত উত্স। পিরেবশ বান্ধব উপলব্ধ স্টক ধ্বংস. লঙ্ঘন: 
ব্যক্িত,মাইক্েরাসফটR3, সত্তা,মাইক্েরাসফটR7.

েদখুন সবুজ কন-
গ্রহণ!

সতর্কতা!!!রক্ষক অিভভাবক পিরবার কয়লা, গ্যাস, েতল, ইউেরিনয়াম েপাড়ােনার 
সুিবধার 70 িকেলািমটােরর কাছাকািছ বসবাস করেব না।একিট বৃহত্তর ঝুঁিক এড়ােত
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ক্যান্সার, গর্ভপাত, অকাল বার্ধক্য, শ্বাসযন্ত্েরর অসুস্থতা, মৃতপ্রসব,...

দূষেণর আেরকিট বড় কারণ হেলা পািনর শৃঙ্খেল প্রেবশ করা িবষ ও িবষাক্ত 
পদার্থ(পুকুর, হ্রদ, স্েরাত, নদী, ভূগর্ভস্থ জলাধার, ভূগর্ভস্থ জল, সমুদ্র, 
মহাসাগর).কৃিষ(সার, হার্িবসাইড, কীটনাশক..), িবল্িডং(বর্জ্েযর িবষ মািটেত ঢুেক 
যায়..), ম্যানুফ্যাকচািরং(িবষাক্ত বর্জ্য..), পিরষ্কার করা(ফসেফটস..), 
প্রসাধনী(আর্েসিনক ক্যাডিময়াম, সীসা, বুধ..), মাইিনং(সায়ানাইড, েসািডয়াম 
হাইড্রক্সাইড, ফ্র্যািকং, সালিফউিরক অ্যািসড), ফার্মািসউিটক্যালস(প্রাণী, 
মানুেষর ওষুধ, বর্জ্য).িবষ, টক্িসন ব্যবহার এিড়েয় চলুন। িবষ, টক্িসেনর সব উৎস 
বন্ধ করুন। পিরেবশ বান্ধব উপলব্ধ স্টক ধ্বংস. লঙ্ঘন: ব্যক্িত,মাইক্েরাসফট
R3, সত্তা,মাইক্েরাসফটR7.
উত্তর প্রশান্ত মহাসাগের মার্িকন যুক্তরাষ্ট্র এবং 
জাপােনর সহেযািগতায় একিট কৃত্িরম দ্বীপ 
'প্লাস্িটক দূষণ 1' ৈতির করেছ। সম্প্রসািরত দ্বীপ
(বর্তমান আকার: গ্রীনল্যান্েডর)প্রধানত 
প্লাস্িটক গিঠত।সমুদ্েরর জীবন, পািখ দ্বারা েশািষত 
হচ্েছ এিট সমুদ্েরর খাদ্য শৃঙ্খেল প্রেবশ কেরেছ.
এই দূিষত এলাকা েথেক সামুদ্িরক খাবার খাওয়া মানুেষর হজেম প্রেবশ কের। তারপর একিট 
শরীেরর রক্ত     প্রবােহ প্রেবশ কের পুেরা শরীরেক দূিষত কের যা দুঃখ, যন্ত্রণার িদেক 
পিরচািলত কের।যুক্তরাষ্ট্র ও জাপােনর জগািখচুিড় পিরষ্কার করেত হেব এখন! কাস্েটািডয়ান 
অিভভাবক সামুদ্িরক খাবার খােবন না (সালমন, সুিশ..)উত্তর প্রশান্ত মহাসাগর েথেক।

অক্ষয়েযাগ্য প্যােকিজং এবং পণ্য উত্পাদন এিড়েয় চলুন.
প্লাস্িটেকর পাত্ের খাবার ও পানীয় েশষ। প্লাস্িটেকর 
িবছানা, েপাশাক, পাদুকা(মানুেষর ৈতির তন্তু)আপনার ত্বেকর 
জন্য খারাপ।প্লাস্িটক পণ্য এবং ফাইবার উত্পাদন েশষ 
করুন।

খারাপ সংবাদ!প্লাস্িটক এখন মানুেষর রক্ত, ফুসফুস, অঙ্গপ্রত্যঙ্েগ সাধারণ..! 
প্লাস্িটক মােন িক ধীের ধীের অসুস্থ যন্ত্রণাদায়ক ..

ব্যবসা(পরজীবী, িশকারী)অন্যেদর সুিবধা েনওয়ার সুেযাগ েদেখিছ, মুনাফােখার। 
মুনাফােখাররা আরও অবসর সময় েচেয়িছল তাই ইউিনয়নও কেরিছল। অবসর সমেয় 
ক্িরয়াকলাপগুিল প্রচুর আবর্জনা, দূষণ, আঘাত, স্বাস্থ্য ঝুঁিক, অন্যান্য 
প্রজািতেক িবপন্ন কের। েবিশরভাগ অবসর সমেয় পিরেবশগত ভাংচুর।অেকেজা 
অবসর সমেয়র কার্যক্রম মানব ভাগ্যেক এিগেয় িনেয় যাওয়া সার্থক সম্প্রদােয়র 
ক্িরয়াকলােপ স্েবচ্ছােসবী দ্বারা প্রিতস্থািপত হয়!
ভ্রমণ, পর্যটনিবপেদ পিরণত হেয়েছ। ক্রুজ জাহাজগুিল পর্যটকেদর আনেলাড কের যারা 
েপাকামাকেড়র মেতা ঝাঁক েদয়(েতলােপাকা)বন্দর এবং স্থানীয় বাসস্থােনর উপর।তারা 
স্থানীয় জীবনযাত্রােক ব্যাহত কের, স্থানীয়েদর জীবনযাত্রার খরচ বািড়েয় েদয়। 
বর্জ্েযর পাহাড় ৈতির করুন।অলেসর এই িবেনাদেনর সমাপ্িত! এিট িবমান, েকাচ, েরল 
পর্যটেনর ক্েষত্েরও প্রেযাজ্য।
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িভেড়র িবেনাদন েশষ!

িভেড়র িবেনাদন অেনক, 'আবর্জনা' ৈতির কের!কাউন্িসেলর ল্যান্ডিফল এলাকা 
ফুিরেয় যাচ্েছ।েশষ পাহােড়র, 'আবর্জনা!

িভড় িবেনাদন েভন্যু প্রেয়াজন!কাউন্িসলগুিল িবশাল এলাকাগুিলেক একপােশ সিরেয় 
েদয় এবং উচ্চ ঋেণর িবশাল জায়গা ৈতির কের। অপােরিটং এবং রক্ষণােবক্ষেণর জন্য 
িবশাল খরচ জমা হয়। স্থানগুিল 90% সময় ব্যবহার করা হয় না।আর নতুন জায়গা েনই! 
েভেঙ েফলা হয় িবদ্যমান!
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জনসমাগম িবেনাদন, পাবিলক, অভ্যন্তরীণ পিরবহন এবং পার্িকং এ িবশাল 
িবিনেয়াগ প্রেয়াজন!েকােনা েভন্যু েনই, অবকাঠােমাগত খরচ কম।সড়ক ও পার্িকং 
'িবশৃঙ্খলা' দূর!

িভেড়র িবেনাদন িবশ্বব্যাপী িবেনাদন িনেয় আেস: অিলম্িপক
(প্যারা, গ্রীষ্ম, শীত), িবশ্ব ভ্রমণ (ব্যান্ড,...), ফুটবল
(িবশ্বকাপ), গ্রান প্িরক্স, F1(েমাটরসাইেকল, েমাটর কার).

িভড় িবেনাদন বড় িভড় ৈতির কের।একিট বড় জনতা অস্িথর, প্রায়ই মারামাির হয়, 
িহস্িটিরয়া সম্ভব, পদদিলত হয়... একিট বড় জনতা িনেজেদর এবং সম্প্রদােয়র 
জন্য হুমিক। বড় জনতা সব ধরেনর আসক্ত এবং তােদর সরবরাহকারীেদর জন্য 
একিট চুম্বক। বড় জনতার জন্য অেনক ব্যয়বহুল িনরাপত্তা প্রেয়াজন।িবশাল 
জনতার িবেনাদন েশষ!

দূষণ বন্ধ করুন দূষণকারীেদর শাস্িত!বাঁচা!!!
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বাধ্যবাধকতা 9
িনষ্ঠুরতা এবং িবলুপ্িত েথেক প্রাণীেদর রক্ষা করুন!
1 ঈশ্বরআমরা উপেভাগ করেত চাই, প্রাণীেদর সম্মান কির।পশুেদর প্রিত সম্মান েদখােত 
হেব।আনন্েদর জন্য তারা আমােদর জীবেন েপাষা প্রাণী বা বন্য িহসােব িনেয় আেস। 
কােজর সঙ্গী িহেসেব(গাইড কুকুর, প্যাক পশু, েভড়া কুকুর..). কম্বল, েপাশাক, জুতা, 
েমেঝ আচ্ছাদন সরবরাহকারী িহসােব.. পুষ্িট প্রদানকারী িহসােব (পানীয়, খাবার).

পশুরপ্রার্থনা 1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক(১েসন্টনাম) পশুেদর 
আশীর্বােদর জন্য আপনােক ধন্যবাদ
েক আমােদর আনন্দ, সাহচর্য ও িরিযক েদয়! আিম তােদর 
সম্মান করব এবং িনষ্ঠুরতা েথেক রক্ষা করব
আিম েগৗরেবর জন্য প্রাণীেদর প্রিত িনষ্ঠুর প্রত্েযকেক 
শাস্িত েদব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

1 ঈশ্বরমানবজািত সকল প্রাণীর রক্ষক হেব বেল আশা কের।মানুষেক উচ্চতর 
বুদ্িধ েদওয়া হেয়েছ(ধন্যবাদ 1সৃষ্িটকর্তা)প্রাণীেদর কােছ প্রাণী জগেতর রক্ষক 
হেত হেব।িনষ্ঠুরতাপশুেদর কােছ অপরােধর িবচার হয়! যতবার একিট প্রজািত 
িবলুপ্ত হেয়েছ মানবজািত ব্যর্থ হেয়েছ।
পশুেদর প্রিত িনষ্ঠুরতা অপমানজনক1 ঈশ্বরএকিট অপরােধর িবচার করা হেব।
ব্যাটাির হাউিজং, অবেহলা, সাফাির হান্িটং, েরিসং অ্যািনম্যাল, পশুেদর লড়াই, েটস্িটং 
প্েরাডাক্ট, প্রাণীেদর উপর পদ্ধিত, িনর্যাতন...েয েকানও ব্যক্িত, ক্লাব বা সংস্থা যা 
প্রাণীেদর প্রিত িনষ্ঠুরতার পৃষ্ঠেপাষকতা বা সুিবধা েদয়৷(বুল ফাইট এিরনা, সার্কাস, 
গ্েরহাউন্ড েরিসং ওভাল, েরস ট্র্যাক, স্িটপল েচজ েকার্স, ট্রিটং ট্র্যাক, 
িচিড়য়াখানা..)িবচার করা হয়মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য এবং বন্ধ হেয় 
েগেছ।অভয়ারণ্য সমর্িথত!

পশু মারামাির(ভাল্লুক, ষাঁড়, েমারগ, কুকুর,...)েশষ.পশুর মািলক, প্রিশক্ষক এবং প্রবর্তক 
খাঁচায় বন্দী,মাইক্েরাসফটR4. েভন্যুগুেলা েভঙ্েগ েফলা হয়.

ব্যাটাির হাউিজং ধ্বংস করা হয়.'ফ্ির-েরঞ্জ' িদেয় প্রিতস্থািপত হেয়েছ।
সার্কাস পশু িবেনাদন েশষ.মানুেষর সােথ পশুেদর প্রিতস্থািপত হয়।
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জীবন পশু পিরবহন আেরা 30 িকিম েশষ.েপার্েটবল অ্যােবটর ব্যবহার করা হয়।
েরিসং প্রাণী েশষ.েরিসং েভন্যু বন্ধ, েভঙ্েগ েদওয়া হয়.েরিসং পশুর মািলক, 
প্রিশক্ষক, েরিসং েভন্যু অপােরটর পােবন,মাইক্েরাসফটR4.
েরামাঞ্চকর হত্যা(সাফাির িশকার, রাজকীয় িশকার, অন্যান্য িশকার)প্রাণীর েশষ। প্রচারক, 
িশকািরেদর িবচার করা হয়,মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য.শুধুমাত্র েরঞ্জাররাই 
পশুেদর মারেত পাের।

িথম পার্ক পশু িবেনাদন েশষ.েগম, রাইড,... িদেয় প্রিতস্থািপত হেয়েছ...
িচিড়য়াখানা বন্ধ।বন্যপ্রাণী অভয়ারণ্য দ্বারা প্রিতস্থািপত েয শুধুমাত্র স্থানীয় প্রজািত 
বাস.প্রিতিট শায়ার বন্যপ্রাণী অভয়ারণ্য আেছ(গুিল).

অভয়ারণ্য
শায়ার অভয়ারণ্য স্থানীয় 'বাসস্থান' রক্ষা কের।এিট ইেকা 
িসস্েটম, রক এবং বািল গঠন, গাছপালা, বন্যপ্রাণী।একজন 
শায়ার অভয়ারণ্য েরঞ্জার স্েবচ্ছােসবক হন। 1 ঈশ্বর
েদখেছ.
প্রিতিট শায়ার মরুদ্যান একিট অভয়ারণ্য আেছ.একািধক শায়ার ওেয়িসস একিট অভয়ারণ্য 
কিরেডার ৈতির করেত পাের।প্রােদিশক সরকার অভয়ারণ্য কিরেডাের সাহায্য কের।

অ্যাঙ্গিলং

Angling পিরেবশন 1 প্রেয়াজন, খাদ্য সংগ্রহ এবং একিট 
অনুভূত প্রেয়াজন েরামাঞ্চ আেছ(েখলা).খাবােরর জন্য 
অ্যাঙ্গিলং কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান দ্বারা সমর্িথত। 
েরামাঞ্েচর জন্য অ্যাঙ্গিলং(েখলা)এিট না.

অ্যাঙ্গিলংপ্রার্থনা 1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) angling এর 
আশীর্বাদ জন্য আপনােক ধন্যবাদ
এটা আত্মার জন্য ভােলা এবং েপেটর জন্য ভােলা! আিম অিতিরক্ত 
মাছ ধরব না বা অিতিরক্ত মাছ ধরার অনুমিত েদব না
আিম েরামাঞ্চ সন্ধানকারী anglers এবং এর প্রবর্তকেদর 
জন্য শাস্িত েদব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

েবিশ মাছ ধরা এড়ােত অ্যাঙ্গিলং সরকােরর তত্ত্বাবধােন রেয়েছ।আকােরর সীমা িনর্িদষ্ট প্রজািতর 
জন্য প্রেযাজ্য।একিট িনর্িদষ্ট আকােরর নীেচর মাছ, েছেড় েদওয়া হয়(আইন).

েটাপ মাছ ধরা ও পিরবহন ক্ষিতকর ছড়ােত পাের
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বাস্তুতন্ত্েরর মধ্েয জীব, তােদর িবপন্ন কের।এক স্থান েথেক অন্য স্থােন 
মােছর স্থানান্তর বাস্তুতন্ত্ের মােছর এিলেয়ন প্রবর্তেনর কারণ হেত পাের।
স্থানীয় প্রিবধান েচক করুন.

লাইভ েটাপ ব্যবহার করা িনষ্ঠুর. এটা করেবন না!

েলাভী কৃষক, পশুপালকরা জিমর অিতিরক্ত মজুদ কের।ফলাফল, overgrazing. ফলাফল, 
মরুকরণ(খারাপ আবহাওয়া িজিনেসর গিত বািড়েয় েদয়). জীবন স্টক ফলাফল িনষ্ঠুরতা.এই 
েশষ! েলাভী কৃষক, খামারীরা ক্ষিতপূরণ ছাড়াই তােদর জিম হারাচ্েছ। তােদর িবচার করা 
হয়,মাইক্েরাসফটR4প্রিতিট প্রাণীর জন্য.

ঈশ্বেরর সৃষ্িটর সকেলর প্রিত িনষ্ঠুরতার অবসান ঘটাও। 

বাধ্যবাধকতা 10
অন্যায়ভােব আক্রান্ত, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল এবং অভাবীেদর জন্য দাঁড়ান!

ব্যক্িত, সম্প্রদােয়র একিট ৈনিতক বাধ্যবাধকতা রেয়েছ, অন্যায়ভােব আক্রমণ করা, 
সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল এবং অভাবীেদর পক্েষ দাঁড়ােনা নাগিরক কর্তব্য।ৈনিতকভােব 
শক্িতশালী(িতিন িতিন)মানিসক, মানিসক, শারীিরকভােব সুিবধাবঞ্িচতেদর সহায়তা করার 
বাধ্যবাধকতা রেয়েছ।কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান দৃঢ় েনতৃত্ব েদখান। েয সম্প্রদায়গুিল 
তােদর ৈনিতক বাধ্যবাধকতা এবং নাগিরক কর্তব্য পালন করেত ব্যর্থ হয়৷ েবঁেচ থাকার 
েযাগ্য না!

অন্যায্য আক্রমণ এর ফলাফল হেত পাের:অহংকার, প্রতারণা, অিভজাততা, েলাভ, 
িহংসা, অজ্ঞতা, অন্যায়, ভুল েবাঝাবুিঝ, সহকর্মীর চাপ, িমথ্যাচার, অহংকার, 
প্রিতেশাধ, সামািজক মর্যাদা, সম্পদ বর্ণৈবষম্য, ..এগুিল অন্যােয়র জন্য একিট 
প্রিতরক্ষা নয়।অন্যায় সংেশাধন করা হয়।সূচনাকারী(েদর)অন্যায় হয়(হয়) 
অনুষ্িঠত দায়ী(ক্ষিতপূরণ, পুনর্বাসন).
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মানুষ তােদর দৃষ্িটভঙ্িগ, আচার-আচরণ, েচহারা, স্পষ্টবািদতা, সামািজক 
অবস্থান, .. এর কারেণ সুিবধাবঞ্িচত।এই দুর্ভাগােদর সাহায্য করা ব্যক্িত এবং 
সম্প্রদােয়র কর্তব্য। এর মােন হ্যান্ড আউট নয়।িকন্তু অবস্থার সংেশাধন করা যা 
সুিবধাবঞ্িচত থাকার কারণ এবং প্রভাব। জনগণ তােদর পিরস্িথিত অিতক্রম করার 
জন্য একিট স্বার্থ আেছ.
দুর্বলরা একিট বড় চ্যােলঞ্জ সহেজ উেপক্ষা করা, ভুেল যাওয়া।
দুর্বলেদর করুণ েদখােত পাের। সাহায্য করেত হতাশাজনক.কখনই 
কম তােদর সাহায্েযর প্রেয়াজন হয় না।

ৈদিনকপ্রার্থনা 1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আমােক 
পিরষ্কার, সহানুভূিতশীল এবং নম্র হেত সাহায্য করুন ব্যবহার 
কের7গাইড িহসােব স্ক্েরাল:
আিম েতামার সৃষ্িট রক্ষা করব এবং মন্দেক শাস্িত েদব।
অন্যায়ভােব আক্রান্ত, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল এবং অভাবীেদর জন্য দাঁড়ান, ক্ষুধার্তেদর 
খাওয়ান, গৃহহীনেদর আশ্রয় িদন এবং অসুস্থেদর আরাম িদন
েঘাষণা করুন: 1 ঈশ্বর, 1 িবশ্বাস 1 চার্চ, মহািবশ্ব রক্ষক অিভভাবক আজেকর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আপনার সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক (1েসন্টনাম) 
1 ঈশ্বেরর মিহমা এবং মানবজািতর মঙ্গেলর জন্য
এই প্রার্থনািট প্রিতিদন, একা বা একিট দেল আপনার পছন্েদর েযেকােনা জায়গায় ব্যবহার করা 
হয়। একিট কাস্েটািডয়ান অিভভাবক সমােবেশ আবৃত্িত!

একিট সম্প্রদায় যত েবিশ দুর্নীিতবাজ, অৈনিতক, স্বার্থপর হয়।
এই সম্প্রদােয়র েবিশ অভাবী। সম্প্রদােয়র কারেণ তারা অভাবী
সম্পদ সমান ভাগ করা হয় না।এিট কািটেয় ওঠার জন্য, 'েচইন 
অফ ইিভল'-এর সমস্ত অংশগ্রহণকারীেদর জবাবিদিহ করা হয়, 
সম্পদ িছনতাই করা হয়,মাইক্েরাসফটR6.

ধনী ধনী হওয়া লজ্জাজনক অপরাধমাইক্েরাসফটR6.

1 ঈশ্বরঅপছন্দ:অহংকার, অন্যায়, আড়ম্বর, ধনী, বৃথা, 
িহংসা, অপচয়, সম্পদ, এগুেলা স্বর্েগর জন্য নয়।
1 ঈশ্বরঘুষ েদওয়া বা েকনা যায় না!!!

বাধ্যবাধকতা 11
ক্ষুধার্তেদর খাওয়ান, গৃহহীনেদর আশ্রয় িদন এবং অসুস্থেদর আরাম িদন!

একিট স্থানীয় ভাল বন্ধ সম্প্রদায় গৃহহীন আেছ(আবর্জনার ডাম্পস্টাের ঘুমােনা
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) কম খাওয়া(আবর্জনা খাওয়া)সংগ্রাম (ঋণ 
সংগ্রহকারীেদর দ্বারা হয়রািন, উত্পীিড়ত এবং 
ছত্রভঙ্গ)মানুষ

এর অেনক মানুষ ৈদনন্িদন জীবেনর প্রেয়াজনীয়তা ছাড়াই চেল যায়
(খাবারেযাগ্য খাবার, িবশুদ্ধ পািন, শালীন েপাশাক, আরামদায়ক 
আশ্রয়).এই অভাবী েলােকরা দুর্দশায় বাস কের, যা প্রায়শই 
পদার্েথর অপব্যবহােরর িদেক পিরচািলত কের(ধূমপান, 
অ্যালেকাহল, পিততাবৃত্িত, মন পিরবর্তনকারী পদার্থ).তােদর 
সাহায্য দরকার, আপনার সম্প্রদােয়র,...

এিট একিট স্বার্থপর সম্প্রদায় যা 'েচইন অফ ইিভল'-এ বসবাস করেছ' 
মানুেষর শালীনতার দািয়ত্েব ব্যর্থ হচ্েছ।এটা িক আপনার সম্প্রদায়? যিদ 
তাই হয় তেব িজিনসগুিল পিরবর্তন করা আপনার কর্তব্য। তা করেত ব্যর্থ 
হওয়া অৈনিতক ইিভল ইজ এন্িট1 ঈশ্বর.মন্দ সম্পদ িছনতাই করা হয়, খাঁচায় 
বন্দী হয়,মাইক্েরাসফটR6

একিট সম্প্রদায় যা িপতামাতার অনুমিত েদয়(খারাপ, অেযাগ্য)2 
তলা িবল্িডং, 2 কাজ 2 গািড় তােদর বাচ্চােদর সকােলর নাস্তা এবং 
স্যান্ডউইচ ছাড়াই স্কুেল পাঠায়।এমন একিট সম্প্রদায় যা েবঁেচ 
থাকার েযাগ্য নয়।আপনার সম্প্রদােয়র িক ক্ষুধার্ত মানুষ আেছ, 
লজ্িজত হেয় তােদর খাওয়ান।1 ঈশ্বরেদখেছ!

ধন্যবাদপ্রার্থনা 1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সর্বেশষ বার্তা দ্বারা আমােক প্রিতিদেনর পানীয় এবং খাবার 
সরবরাহ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম প্রিতিদন পুষ্িটর েযাগ্য হওয়ার েচষ্টা কির
আিম যন্ত্রণাদায়ক তৃষ্ণা এবং অসাড় ক্ষুধার যন্ত্রণা েথেক েরহাই েপেত পাির
আপনার সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) এর 
েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল
প্রিতিট খাবােরর আেগ এই প্রার্থনািট ব্যবহার করুন।

একিট কিমউিনিট েহলথ েকয়ার সুিবধা িক অসুস্থ ব্যক্িতেদর দূের সিরেয় েদয় কারণ তােদর 
েকান স্বাস্থ্যেসবা কভার েনই।সবাই(পুনর্বাসনকারী নয়)আেছ1 ঈশ্বরিবনামূল্েয িনঃশর্ত 
স্বাস্থ্যেসবা পাওয়ার অিধকার েদওয়া হেয়েছ।িবনামূল্েয স্বাস্থ্যেসবা অস্বীকার করা 
একিট অপরাধ,মাইক্েরাসফটR6+িশিথল েপশাদার স্বীকৃিত। েয েকােনা পরজীবী মুনাফােখার 
িচিকত্সকেক এিড়েয় চলুন এবং লজ্জা িদন।

িবনামূল্েয স্বাস্থ্যেসবা a1 ঈশ্বরঅিধকার েদওয়া হেয়েছ!

একিট সম্প্রদায় েযখােন খািল বািড় রেয়েছ।গৃহহীন থাকা উিচত নয়। আেছ
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আপনার সম্প্রদায় খািল বািড় এবং গৃহহীন।গৃহহীনেদর খািল বািড়েত স্থানান্তর করুন।
িরেয়ল এস্েটট িবিনেয়াগ েশষ করুন। পরজীবী িশকারী মুনাফােখার জিমদারেদর অবসান 
করুন। তােদর জবাবিদিহ করা,মাইক্েরাসফটR6
একজন কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান 
শায়ােরর েকান গৃহহীন েনই। েযেকােনা 
গৃহহীনেক একিট শায়ার ক্লাস্টার 
হাউিজংেয় স্থানান্তর করা হয়। দ্য'
শায়ার'অিবলম্েব গৃহহীন উপর রােখ
wmw x1. প্রােদিশক কিমউিনিট জরুরী 
পিরেষবা(িসই)একজন মূল্যায়নকারী 
পাঠান িযিন িসদ্ধান্ত েনন েয গৃহহীনেদর 
সম্প্রদােয়র সােথ একীভূত করা যায় 
িকনা। িকছু গৃহহীন নাও হেত পাের

েমলেবার্ন

সমন্িবত হেত সক্ষম হেব।শায়ার তােদর েদখােশানা কেরন। েকউ নর্দমায় শুেয় থােক, 
পািনশূন্য, বরফ, ক্ষুধার্ত, ক্ষতিবক্ষত, লাঞ্িছত, কুকুর দ্বারা প্রস্রাব করা, .. 
প্রােদিশক এবং শায়ার সরকার যারা তােদর নাগিরকেদর যত্ন েনওয়ার দািয়ত্েব ব্যর্থ 
হয়। প্রিতস্থািপত হয়, পান,মাইক্েরাসফটR7
কাস্টিডয়ান অিভভাবক িবশ্বাস কেরন েয প্রত্েযক(পুনর্বাসনকারী নয়)সম্প্রদােয়র সদস্য 
একিট আেছ1 ঈশ্বরঅিধকার েদওয়া হেয়েছ:খাওয়ার েযাগ্য খাবার, িবশুদ্ধ পািন, শালীন 
েপাশাক এবং িনরাপদ আরামদায়ক আশ্রয়।

স্বার্থপর সম্প্রদায়েক সাম্য ও সম্প্রীিতর সােথ প্রিতস্থাপন করুন

বাধ্যবাধকতা 12
অন্যায়, অৈনিতকতা ও পিরেবশ ভাংচুেরর প্রিতবাদ!
অন্যেদর উপর সুিবধা অর্জেনর ফেল প্রচুর পিরমােণ বস্তুগত 
িজিনস, প্রভাব এবং শক্িত জমা হয়। এিট অসম সম্পদ 
বন্টেনর িদেক পিরচািলত কের(সম্পদ-বর্ণবাদ).সম্পদ আরও 
েবিশ পাওয়ার তািগদ ৈতির কের এবং আপনার যা আেছ তা 
রক্ষা কের। এটা করেত ধনী দুর্নীিতবাজ িবচারপিত েমা. তােদর 
আইন পিরবর্তন আেছd(দুর্নীিতগ্রস্ত-আইন)তােদর 
'স্বার্থপরতা' বাড়ােত ও রক্ষা করেত।এিট অন্যােয়র িদেক 
পিরচািলত কের। এই েলাকগুেলা(অশুভ সদস্যেদর েচইন)
এছাড়াও 'অৈনিতকতা' এবং 'পিরেবশগত ভাঙচুেরর' প্রধান 
কারণ।

দুর্নীিতগ্রস্ত আইেনর অন্যায়:কূটৈনিতক অনাক্রম্যতা, দ্িবগুণ িবপদ, দর কষাকিষ, 
অনাক্রম্যতা, সীমাবদ্ধতার সংিবিধ, িবেশষািধকার,...দুর্নীিতগ্রস্ত আইন প্রত্যাহার 
করা হয়(পুনরায় সাজা)! প্রত্যাহার 0.1.1.1 ব্যাকেডট করা হেয়েছ৷ (01.01.2004).
েদাষীেদর িবচার করা হচ্েছ।
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িশশুর প্রিত অিবচার:মারধর, িভক্ষা করা, িবেনাদনকারী, 
শ্লীলতাহািন, শ্রম, েপেডািফিলয়া, পিততাবৃত্িত, ৈসিনক, আত্মঘাতী 
েবামারু...িশশুর প্রিত অিবচার সমােজর অন্যােয়র িনকৃষ্টতম রূপ, 
একিট ব্যর্থতা! িশশুেদর প্রিত অিবচােরর অবসান ঘটাও।

নারী িনর্যাতন:গার্হস্থ্য সিহংসতা, েবতেনর ব্যবধান, 
ধর্ষণ, ধর্মীয়, েযৗন হয়রািন, পিততাবৃত্িত, দাসত্ব..নারীর 
প্রিত অিবচার, সমােজর ব্যর্থতার সুরাহা করেত হেব! নারী 
িনর্যাতেনর অবসান।
সম্প্রদােয়র অিবচার:ধমক, অিভজাততা, েলাভ, মুনাফােখার, 
সম্পদ বর্ণবাদ, বংশগত অত্যাচার.. সাম্প্রদািয়ক অিবচােরর 
সুরাহা করেত হেব!
খারাপ আইেনর অন্যায়:ফ্িরেহাল্ড, ইউিটিলিটগুিলর 
েবসরকারীকরণ, কিপরাইট এবং েপেটন্ট(বুদ্িধবৃত্িতক সম্পত্িত), 
েহিজং, ট্যাক্স ছাড়েযাগ্য দান, ক্েরিডট, জুয়া... খারাপ আইন 
প্রত্যাহার করা হয়(পুনরায় শাস্িত)! প্রত্যাহার 0.1.1.1 
ব্যাকেডট করা হেয়েছ৷(01.01.2004).েদাষীেদর িবচার করা হচ্েছ।

ধর্মীয় অিবচার:সুন্নত(িতিন, েস অঙ্গচ্েছদ), ব্রহ্মচর্য, ক্ষমা, শ্লীলতাহািন, 
িবেশষািধকার, েপেডািফিলয়া, বিলদান, নারী ৈবষম্য..িনন্দা করুন এবং ধর্মীয় 
অিবচার পিরহার করুন। একজন কাস্টিডয়ান অিভভাবক হেয় উঠুন! পাদিরেদর 
জবাবিদিহতা রাখুন। শুধুমাত্র আেছ:
1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চ(ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক)

ন্যায়িবচার একিট 'েমৗিলক' মানুেষর চািহদা।একিট সম্প্রদােয়র 
কাজ, েবঁেচ থাকার জন্য ন্যায়িবচার অপিরহার্য(৭িট প্রেদশ 
েদখুন). ন্যায় সত্য প্রিতষ্ঠা কের, ন্যােয় সংেশাধন কের। িবচােরর 
েকােনা জুির েনই। এেত বাধ্যতামূলক শাস্িত, পুনর্বাসন, ক্ষিতপূরণ 
রেয়েছ।

শাসেনর অন্যায়:হত্যা, দুর্নীিত, অিভজাততা, পিরেবশগত ভাঙচুর, মৃত্যুদণ্ড, 
আক্রমণ, দূষণ, িনর্যাতন, সম্পদ বর্ণবাদ, অত্যাচার, .. অত্যাচার প্রিতস্থাপন 
করুন(বংশগত, রাজৈনিতক)একািধক পছন্দ সহ 1েসন্টঅবােধ িনর্বািচত কিমিট 
গভর্েনন্স পেদর অতীত।স্ৈবরাচােরর িবচার করুন:মাইক্েরাসফটR7েয শাসন 
অন্যায় সৃষ্িট কের তা ইিভলেক প্রিতস্থািপত করা হয়, িবচার করা হয়:
মাইক্েরাসফটR7.
অন্যােয়র অবসান ঘটােত প্রত্েযক ব্যক্িতর ৈনিতক, নাগিরক কর্তব্য রেয়েছ।েলােকেদর 
জবাবিদিহতার জন্য ধরুন যারা অন্যােয়র কারণ এবং প্রভাব,মাইক্েরাসফটR6-R7

অন্যােয়র প্রিত িজেরা টলােরন্স!
সম্প্রদােয়র অেনেকই অমরািলিটেক সমর্থন কের।এই েশষ হয়. ধর্মীয়
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দর্শেনর সাধনা, েভাগবাদ এবং অবসর সময় কার্যকলাপ বািতল করা হয়.
ৈনিতকতােক আত্মতৃপ্িতর সাধনা িদেয় প্রিতস্থািপত করা হয়(একজেনর অন্ধকার 
মন্দ িদক আিলঙ্গন). এটা গ্রহণেযাগ্য নয়! এই মানুষেদর জবাবিদিহ করা হয়.

মানুষ অবসর সময় খুব েবশী অধঃপতন. এই েশষ হয়.অত্যিধক 
অবসর সময়, অত্যিধক অপ্রেয়াজনীয়, আবর্জনার কারণ এবং 
প্রভাব। খুব েবিশ, আবর্জনা। খুব েবিশ, দূষণ।খুব েবিশ পর্যটন। 
খুব েবিশ একেঘেয়িম। খুব েবিশ আসক্িত। খুব েবিশ েখলা বা েখলা 
েদখা।যেথষ্ট কােজর ৈনিতকতা এবং সম্প্রদােয়র মেনাভাব েনই।

অত্যিধক অবসর সময়, প্রিতস্থািপত হয়(wmw, স্েবচ্ছােসবী).1 ঈশ্বর6 তম িদেন 5 িদন কােজর 
উদাহরণ েসট করুন আপনার কৃিতত্েবর মূল্যায়ন করুন, েয েকানও অসমাপ্ত কাজ সম্পূর্ণ করুন এবং 
পরবর্তী সপ্তােহর কােজর পিরকল্পনা করুন। কােজর পের অবসর সময় স্েবচ্ছােসবক ব্যবহার করা 
হয়.িদেন7বািক জীবন উপেভাগ করুন একিট মজার িদন, উদযাপন করুন,একিট সমােবেশ েযাগদান। 
কাছাকািছ জমােয়ত েনই, শুরু করুন 1.

আত্মতৃপ্িত অবসর সময় সাধনা.সম্প্রদায়েক তােদর মধ্েয 
িবভক্ত কের যােদর খুব েবিশ এবং যােদর যেথষ্ট েনই(সম্পদ 
বর্ণবাদ).ৈনিতকতা, অবসর সময়, েভাগবাদ, অপচয় এবং 
আিলঙ্গন কাটা:
1 ঈশ্বর 1 িবশ্বাস 1 চার্চইউিসিজ
পিরেবশগত ভাঙচুর(ইেকা সন্ত্রাস)ব্যক্িত ও প্রিতষ্ঠােনর প্রিত অসম্মান 
প্রদর্শন করা হয়1 ঈশ্বেররসৃষ্িটঅসম্মান প্রদর্শন, অপমান, লজ্জা, িবেরাধী1 
ঈশ্বরপিরেবশগত ধ্বংসলীলা:মাইক্েরাসফটR7.
পিরেবশগত ভাঙচুর 'ইেকা-িসস্েটম' এর গাছপালা, এর প্রাণী, আমােদর খাদ্য 
শৃঙ্খলেক িবপন্ন করেছ।এর প্রধান কারণৈবশ্িবক উষ্ণতা.নতুেনর কারণ
িবশ্বব্যাপী অসুস্থতা. জীবেনর মােনর জন্য হুমিক।
কয়লা খিন, কয়লা পিরবহন। েখালা কয়লা পিরবহন বায়ু দূিষত 
কের।সূক্ষ্ম কয়লা ধূিলকণা মানুষ এবং প্রাণীেদর দ্বারা 
িনঃশ্বােসর মাধ্যেম তােদর অসুস্থ কের েতােল। লন্ড্ির দূিষত 
যার ফেল ত্বেকর েরাগ হয়। মািট, শস্য, গাছপালা দূিষত, 
মানুেষর বা পশু খাওয়ার অনুপেযাগী।
েখালা জলরািশ(খাঁিড়, বাঁধ, হ্রদ, পুকুর, স্েরাত, বৃষ্িট, জলাধার, নদী, তুষার)দূিষত এিট মানুষ এবং 
প্রাণীেদর জন্য পান করার অেযাগ্য কের েতােল। েখালা কয়লা পিরবহন েশষ। অপােরটর, 
সাবকন্ট্রাক্টর, চালকেদর িবরুদ্েধ মামলা করা হেয়েছ,মাইক্েরাসফটR7+িচিকৎসা, 
পশুিচিকত্সেকর িবল পিরেশাধ করুন, পিরষ্কার করুন। দুর্নীিতবাজ অপরাধী সরকার েয এিট করেত 
েদয় তার সমস্ত সদস্যেক খাঁচায় বন্দী কের প্রিতস্থাপন করা হয়,মাইক্েরাসফটR7.

পিরেবশগত ভাংচুর হ'ল েলােকরা েবিশ আকােরর বািড়েত বাস কের।মানুেষর 
অেকেজা ভ্যািনিট গার্েডন, সুইিমং পুল, েটিনস েকার্ট... মানুষ
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িশকােরর েকিবন আেছ, ৈসকত েকিবন আেছ...এিট িসিজ শায়ার প্ল্যািনং িদেয় 
প্রিতস্থািপত হয়।

শায়ার প্ল্যািনং-এর উদ্েদশ্য হল স্থানীয় সম্প্রদায় এবং বাসস্থােনর সর্বািধক 
উপকৃত করার জন্য জিম ব্যবহার করা। সম্প্রদায় এবং বাসস্থান সামঞ্জস্য করা 
অপিরহার্য।সমস্ত উর্বর জিম ক্রমবর্ধমান খাদ্য, বা পশুপালেনর জন্য ব্যবহার করা 
হয়, স্থানীয় গাছপালা, স্থানীয় প্রাণীেদর জন্য িকছু অভয়ারণ্য প্রদান করা হয় তা 
িনশ্িচত কের।অ উর্বর জিম গৃহস্থািল এবং অ গৃহস্থািল িনর্মােণর জন্য ব্যবহৃত হয়। 
উর্বর জিমেত িবদ্যমান ভবনগুেলা েভঙ্েগ উর্বর জিমেত পুনর্ব্যবহার করা হয়। 
ভ্যািনিট গার্েডন, অ্যাপার্টেমন্ট, টাউনহাউস, েপন্টহাউস, হিলেড েহাম, িরটায়ারেমন্ট 
িভেলজ সহ প্রাসাদগুিল অ উর্বর জিমেত শায়ার ক্লাস্টার েহামগুিলর সােথ 
প্রিতস্থািপত হয়।

পিরেবশগত ভাঙচুরএকিট অপরাধ,মাইক্েরাসফটR7

বাধ্যবাধকতা 13
পুরস্কৃত কাজ করুন, েকান েলািফং!
1 ঈশ্বরআপিন কাজ করেত চান!সম্প্রদায় আপনােক কাজ করেত চায়! আপনার বাবা-মা 
চান আপিন কাজ করুন!তুিম চাও( আেছ)কাজ করেত.1 ঈশ্বরএর নকশা মানুেষর সক্িরয়, 
দরকারী হওয়ার জন্য। হতাশ করেবন না1 ঈশ্বর.

মানুষ দরকারী মেন করেত চান.এিট অর্জেনর সর্েবাত্তম উপায় হল কাজ করা।
কােজর জন্য একিট পুরস্কােরর প্রত্যাশা আেছ। স্েবচ্ছােসবক প্রশংসা, 
স্বীকৃিত আশা. গার্হস্থ্য প্রশংসা সমর্থন স্েনহ আশা.
পুরস্কার 3 উপায়.েবতন, তৃপ্িত, আত্মার খাদ্য।কাস্টিডয়ান অিভভাবক েবতন একিট 
'এর উপর িভত্িত কেরসাপ্তািহক ন্যূনতম মজুির'(wmw)এবং একিট গুন.েপস্েকল 
একিট িদেয় শুরু হয়wmw x1(সর্বিনম্ন)প্রিতwmw x7(সর্েবাচ্চ):

wmw x1
wmw x2
wmw x3
wmw x4

অদক্ষ, িশক্ষানিবশ
দক্ষ, ব্যবসায়ী
িসিনয়র ট্েরডসম্যান

কর্মকর্তা

wmw x5
wmw x6
wmw x7

েনতা
ম্যােনজার

প্রশাসন-
িবশ্বাসঘাতক

'wmw' সরকার কর্তৃক বার্িষক িনর্ধারণ করা হয়।wmwঅর্থৈনিতক অবস্থার প্রেয়াজন অনুযায়ী 
একই থাকেত পাের, বা উপের েযেত পাের বা িনেচ েযেত পাের।

মজুির এবং শর্তাবলী েসট করার জন্য তারা প্রিমত হয়।সর্েবাত্তম অর্থৈনিতক ব্যবস্থাপনার 
জন্য প্রত্েযেকই একজন মজুির উপার্জনকারী।িবঃদ্রঃ !ব্যক্িতগত মািলকানা, রাষ্ট্র
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মািলকানা িবলুপ্ত হয়, দ্বারা প্রিতস্থািপত হয়CRon(সম্প্রদায় পিরচালনা 
লােভর জন্য নয়). ইউিনয়নগুেলা িনবন্ধনমুক্ত। সরকার বার্িষক েবতন এবং শর্ত 
িনর্ধারণ কের।
কােজর পিরেবশ:একিট কর্মক্েষত্র স্বাস্থ্যকর এবং িনরাপদ 
হেত হেব প্রিতরক্ষামূলক িগয়ার এবং পাদুকা প্রেয়াজন অনুযায়ী 
পিরধান করা। মানুষেক কম সমেয় েবিশ কাজ করার জন্য চাপ 
েদওয়া অিনরাপদ, অস্বাস্থ্যকর এবং গুণমান হ্রাস কের।প্রিত 3 
ঘন্টা িবরিত আেছ*। িদেন েমাট ঘন্টা কাজ করা উিচত নয়
10 ঘন্টার সময়কাল**CG 21 h Klock NAtm প্রেযাজ্য।

কাজ সন্তুষ্িট(েজএস)মেনর অবস্থাযিদ একজন ব্যক্িত কাজ কের, কারণ তােদর 
করেত হেব। তােদর িনেজেদর কােজর সন্তুষ্িট ৈতির করেত হেব।আপিন যিদ যেথষ্ট 
েচষ্টা কেরন তেব আপিন িবরক্িতকর, জাগিতক, পুনরাবৃত্িতমূলক কােজর মধ্েয 'Js' 
খুঁেজ েপেত পােরন।

কর্মী যারা পূর্ণ বা খণ্ডকালীন কাজ খুঁেজ পায় না।দ্বারা দরকারীভােব িনযুক্ত 
করা হয়'শায়ার'চালুwmw x1. েবকার দূর কের!
অলস হচ্েছ loafing.অবাঞ্িছত, স্বার্থপর। বািড়েত, স্কুেল 
বা কােজ িনেজর ভাগ না করা খারাপ। বাসা, িশক্ষার কাজ হল 
েলািফংেক আদর্শ হেত েদওয়া নয়। Loafers দায়ী করা হয়. 
বারবার অপরাধীেদর সুিবধা আেছ, সুেযাগ-সুিবধা প্রত্যাহার 
করা হেয়েছ এবং লজ্িজত।

কাজ > স্েবচ্ছােসবক > মজার িদন 

বাধ্যবাধকতা 14
ভাল হও! মন্দেক শাস্িত দাও!

ভােলা হওয়া মােন সাধু বা িনখুঁত হওয়া নয়।িবঃদ্রঃ!েভৗত মহািবশ্েব েকান 
পিরপূর্ণতা েনই।এটা মানুেষর ক্েষত্েরও প্রেযাজ্য।
ভাল এবং মন্েদর 6 িট পর্যায় রেয়েছ।
েসরা > েচষ্টা করা > অনুতপ্ত > ত্রুিটপূর্ণ > খারাপ > মন্দ।
প্রিতিট কাস্েটািডয়ান অিভভাবক 1-3 পর্যায়গুিলর মধ্েয বসবাস করার েচষ্টা কের।

েসরা!একজন ব্যক্িত সর্েবাত্তম হেত েচষ্টা কের।একজন কাস্টিডয়ান অিভভাবক! েচষ্টা করিছ

!একজন সামান্য ত্রুিটপূর্ণ ব্যক্িত উন্নিত করার েচষ্টা কের।একজন ভাল মানুষ!

অনুতপ্ত!একজন ত্রুিটপূর্ণ ব্যক্িত, অনুতপ্ত হয় এবং উন্নিত করার েচষ্টা কের।একজন 
মাঝাির মানুষ! একজন মানুষ ভুল কেরেছ। তারা আমােক, পিরবারেক, সম্প্রদায়েক হতাশ 
কেরেছ। তারা তওবা কের এবং যতটা সম্ভব িজিনসগুিল সংেশাধন কের। আিম, পিরবার, 
সম্প্রদায় তােদর দ্িবতীয় সুেযাগ িদেত হেব।

ত্রুিটযুক্ত!একিট ত্রুিটপূর্ণ ব্যক্িত, পিরবর্তন হয় না.একিট সম্প্রদায় উদ্েবগ! ক
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ব্যক্িত ভুল কেরেছ। তারা আমােক, পিরবারেক, সম্প্রদায়েক হতাশ কেরেছ। তারা পাত্তা 
েদয় না।পিরবার, সম্প্রদায় এই ব্যক্িতেক অ্যাকাউন্েট ধের রােখ। এই ব্যক্িতর িবরুদ্েধ 
অিভযুক্ত হওয়ার সম্ভাবনা রেয়েছ,মাইক্েরাসফটR1,R2.

খারাপ!একজন খারাপ ব্যক্িত, আইনহীন, অপরাধী,...একিট সম্প্রদায় হুমিক! আইনহীন 
মেনাভাব সহ একজন ব্যক্িত অপরাধ করেছন। পিরবার এবং সম্প্রদােয়র জন্য হুমিক।
এই খারাপ ব্যক্িতেক দায়ী করা হয়:মাইক্েরাসফটR2-R4.

মন্দ!এই ব্যক্িত অনাচারেক স্বাভািবক এবং অপরাধেক েপশা িহেসেব 
েদেখন। একিট খারাপ জঘন্য সম্প্রদায় হুমিক!এই মন্দ অিভযুক্ত করা 
হয়:মাইক্েরাসফটR4-R7.

একিট পর্যায় 7 আেছ: 'িবশুদ্ধ'!এটা শুধুমাত্র আত্মার জন্য প্রেযাজ্য।যখন আত্মা 
অমর হেয় যায় একজন েদবদূত। আত্মা তখন'িবশুদ্ধ'!

মানবজািত তার পথ হািরেয়েছ।িবেরাধী-1 ঈশ্বর, অৈনিতকতা, অপরাধ, অৈনিতকতা, 
অনাচার, মুনাফােখার, দূষণ, সিহংসতা নতুন স্বাভািবক। দায়বদ্ধতা এবং পিরণিত 
মানবজািতর জন্য নতুন স্বাভািবেকর পর্যােয় প্রেয়াগ করা হয়। 'িনেজর সােথ 
সামঞ্জস্যপূর্ণ হওয়া, এর চারপাশ, েভৗত মহািবশ্ব এবং1 ঈশ্বর'!!!

1 ঈশ্বরইিভলেক দায়বদ্ধ রাখার িবষেয় মানবজািতেক পরীক্ষা করেছ, এিটেক 
আটক করেছ।মানবজািতর 'জবাবিদিহতা', 'বাধ্যতামূলক শাস্িত' এবং 'পুনর্বাসন' 
প্রেয়ােগ ব্যর্থ হওয়া উিচত।একজন রাগান্িবত1 ঈশ্বরমন্দ মানবজািতেক দায়ী 
করেব। তুিম রাগ করেত চাও না1 ঈশ্বর!
1000 বছেরর মন্দ বছেরর সমাপ্িত ঘটেছ।মানুেষর সম্পৃক্ততা সহ বা ছাড়াই।
কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান িবশ্বাস কেরন েয মানবজািতর 'জবাবিদিহতা', 
'বাধ্যতামূলক শাস্িত', 'পুনর্বাসন', ইিভলেক খাঁচায় প্রেয়াগ করা উিচত!
অিভভাবক অিভভাবক জবাবিদিহতা:শূন্য সহনশীলতা, েকান খারাপ আইন েনই, েকান 
দুর্নীিতর ছাড় আইন েনই, েকান জুির েনই, বাধ্যতামূলক বাক্য, পুনর্বাসন(িশক্ষা, 
খাঁচা, ক্ষিতপূরণ).বাস্তবায়ন করেছ,'এলিজএম'

ভাল হওমন্দেক শাস্িত দাও!!!!!
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ন্যায়িবচার করুন এবং প্রাপ্য সম্মান িদন!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান একিট ন্যায় ও গণতান্ত্িরক সমাজেক সমর্থন কের।এিট ৈনিতকভােব 
সিঠক, ন্যায্য এবং 'আইন প্রদানকারী ম্যািনেফস্ট'-এ যা িলিখত তার উপর িভত্িত কের বা 
আচরণ করা।

একজন ন্যায়পরায়ণ ব্যক্িত প্রিতিট ব্যক্িত এবং প্রাণীেক তােদর যা প্রাপ্য তা েদয়।যিদ সম্মান 
িনশ্িচত করা হয় তাহেল একজন ন্যায়পরায়ণ ব্যক্িত যথাযথ সম্মান েদেবন।একজন ন্যায়পরায়ণ 
ব্যক্িত ভুল কােজর ক্েষত্ের জবাবিদিহতার ফলাফল দািব কের।
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িবচার শুরু হয় একজন ব্যক্িত "তুিম" িদেয়!আপনােক 'জাস্ট' হেত হেব।ন্যায়িবচার হচ্েছ 
েসই িভত্িত েযখান েথেক 'ন্যায়িবচার' উেঠ আেস।

ন্যায়পরায়ণ হওয়া এবং ন্যায়িবচার গ্রহণ করা আদর্শ।বাস্তবতা হচ্েছ অন্যায়কারী মানুষ 
আেছ যারা অন্যায় সৃষ্িট কের।প্রিতিট ব্যক্িতর একিট ৈনিতক এবং নাগিরক আেছ
(পাবিলক)অন্যায় দূর করার দািয়ত্ব।

জাস্ট গ্রুপ আপ এবং 'শাসন' প্রিতষ্ঠা.শাসন   গিঠত(বাধ্যতামূলক)বহু পছন্েদর 
িনর্বািচত এবং সমান িলঙ্েগর 'কিমিট'। 1 ব্যক্িত এবং বা বংশগত(রাজতন্ত্র)
শাসন   হচ্েছ স্ৈবরাচার।অত্যাচারীেদর অপসারণ করা হয়, িবচার করা হয়,
মাইক্েরাসফটR7.
সম্মান প্রাপ্য হেত পাের।ব্যক্িত, েগাষ্ঠী, সংগঠন,...প্রাপ্য হল ৈনিতক শক্িত 
এবং ন্যায়পরায়ণ হওয়া:ক্ষমতা, কৃিতত্ব, কর্ম, েসৗজন্য, প্রশংসা, মেনােযাগ, 
সভ্যতা, ভদ্রতা, িচন্তাশীলতা, দয়ার এেলােমেলা কাজ, গুণাবলী..

সম্মান হচ্েছ গুণ বা কৃিতত্েবর প্রশংসা করা।উত্তম গুণাবলী সম্বন্েধ সেচতন 
হেত সময় ও প্রেচষ্টা লাগেত পাের।যখন সেচতন েযখােন উপযুক্ত সম্মান 
প্রাপ্য দ্বারা যারা গুণাবলী সম্মান.
অনুভূিত, ইচ্ছা, অিধকােরর জন্যও সম্মান েদখােনা েযেত পাের...এই ধরেনর সম্মান 
স্বয়ংক্িরয়ভােব েদওয়া হয় না. িবেবচনা েদখােনা, ভাতা িদন, সেচতন েহান... অবশ্যই 
ৈনিতক শক্িত এবং ন্যায়পরায়ণতার পরীক্ষায় দাঁড়ােত হেব। তেবই এিট প্রাপ্য 
সম্মান হেত পাের।

বাধ্যবাধকতা 16
শ্মশান, কবরস্থান বন্ধ!
একিট মানুেষর শরীেরর একিট শুরু এবং েশষ আেছ।এর েশেষ একিট 
আত্মােক মুক্িত িদেত হেব। আত্মা মুক্িত এবং পরকাল সম্ভব িনশ্িচত 
করা. মানবেদহেক দাহ করা হয়।যিদ একিট আত্মা মুক্িত না পায় তেব 
এিট ভূত িহসােব অস্িথর অবস্থায় থােক।

শ্মশানশুধুমাত্র আত্মােক মুক্ত করার জন্যই নয়, স্বাস্থ্যগত কারেণও 
প্রেয়াজন।শ্মশােনর আগুন পিরষ্কার কের।িবপজ্জনক ব্যাকেটিরয়া, ভাইরাস, 
েপাকার লার্ভা এবং ছত্রাক ধ্বংস করা যা শরীের বসবাস করেত পাের।

একিট শ্মশান হল একিট প্রােদিশক জনেসবা সুিবধা:প্রশাসন (কেরানার, মর্গ), 
েশষ েপার্টাল এবং বাগান।এখােন মৃেতর একিট ময়নাতদন্ত, একিট িবদায় এবং 
পুনর্ব্যবহার করা হয়।
িনহতেদর সবাইেক ময়নাতদন্েতর জন্য মর্েগ পাঠােনা হেয়েছ।
ময়নাতদন্েতর মাধ্যেম মৃত্যুর কারণ এবং মৃত ব্যক্িতর পিরচয় 
িনশ্িচত করা হয়।এিটেত একিট িবষাক্তিবদ্যা অন্তর্ভুক্ত রেয়েছ 
েযিট েযভােবই েহাক শরীরিট সংক্রামক িছল িকনা এবং অন্য একজন 
মানুষেক সংক্রািমত করেত পাের িকনা।
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ময়নাতদন্েতর আেগ বা পের মানবেদহেক নরখাদক করা অৈনিতক অপরাধ।
ক্যািনবালাইিজং হল শরীেরর অঙ্গ, শরীেরর তরল, িডম, শুক্রাণু অপসারণ।েদহেক 
নরখাদক করা একিট অপরাধ:মাইক্েরাসফটR7
একজন শ্মশানকারী েদহ এবং এস্েটট িবতরেণর তথ্য েদখার জন্য প্রস্তুত কের।প্রিতিট 
শরীর একই ভােব প্রস্তুত করা হয় েকান ব্যিতক্রম.নগ্ন শরীর(মানুষ উলঙ্গ হেয় জীবন শুরু 
কের এবং উলঙ্গ হেয় জীবন েশষ কের)একিট দ্বারা আচ্ছািদত একিট প্েলইন কার্ডেবার্ড 
কিফেন স্থাপন করা হয়জলপাইশুধুমাত্র মাথা দৃশ্যমান সঙ্েগ রিঙন িলেনন শীট.

দর্শকরা একিট ব্যবহার কের নীরেব প্রার্থনা করেত পােরআত্মার প্রার্থনা,েশাক প্রার্থনা, বাভাল 
প্রার্থনা reliveবাখারাপ প্রার্থনা িরিলভ. শ্মশান দাহ করার জন্য একিট তািরখ এবং সময় িনর্ধারণ 
কের।একিট আফটারলাইফ েমস কাছাকািছ ক্ল্যােনর একজন প্রবীণ দ্বারা অনুষ্িঠত হয়। লাশ দাহ 
করা হয়।েশাকার্তরা প্রত্েযেক বািড়েত িনেয় যাওয়ার জন্য একিট ফলক গ্রহণ কের।

পেরর িদন সকােল শ্মশান বাগােন ছাই ছিড়েয় েদওয়া হয়। পুনর্বাসনকারীেদর 
ছাই গার্েডন কম্েপাস্েট ডাম্প করা হয়।
কবরস্থােন অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া একিট েপৗত্তিলক রীিত

কবরস্থােন অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া গ্রহণেযাগ্য নয় কারণ একিট 
ক্রমবর্ধমান জনসংখ্যার জিমেক আরও দরকারী ব্যবহার 
করেত হেব।কবরস্থােনর অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া আত্মােক মুক্িত 
না িদেয় ভূত ৈতির করেত পাের। কবরস্থান অন্ত্েযষ্িটক্িরয়া 
দ্বারা পক্ষপাতী হয়দুষ্ট অিভজাতেলাক েদখােনা:দািম কিফন, 
দািম েহডস্েটান, আড়ম্বরপূর্ণ প্রাকৃিতক দৃশ্েযর সমািধ।

খাদ্েযর প্িরজারেভিটভগুিল কবেরর পুনঃব্যবহার বন্ধ কের েদেহর পচন বন্ধ কের।
কবরগুিল অপরাধ, ডাকািত ও ভাঙচুরেক উৎসািহত কের। অবেহিলত কবর 
েপাকামাকড়েক আকৃষ্ট কের...কবরগুিল জিমর অপচয়, অগ্রহণেযাগ্য। জনসংখ্যা 
বৃদ্িধর জন্য জিমর ব্যবহার আরও দক্ষ।
আর নতুন কবরস্থান েনই।িবদ্যমান কবরস্থানগুেলা বন্ধ কের খনন করা হেয়েছ। 
অবিশষ্টাংশ দাহ করা হয় এবং শ্মশান বাগােন ছিড়েয় েদওয়া হয়।জিম অন্য 
কােজ ব্যবহার করা হয়।

শ্মশানঅন্ত্েযষ্িটক্িরয়া একমাত্র গ্রহণেযাগ্য প্রকার!

বাধ্যবাধকতা 17:
সব িনর্বাচেন েভাট!
েভাট েদওয়া একিট ৈনিতক নাগিরক কর্তব্য।একিট সম্প্রদােয়র েবঁেচ থাকা তার সদস্যেদর 
সর্বািধক সমর্থন অংশগ্রহেণর উপর িনর্ভর কের। একজন সম্প্রদােয়র সদস্য এবং 
প্রত্েযক তত্ত্বাবধায়ক অিভভাবক সকল িনর্বাচেন েভাট িদেত বাধ্য(রাজৈনিতক বা 
অরাজৈনিতক).অ সম্মিত,মাইক্েরাসফটR1
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যারা েভাট িদচ্েছ না তারা তােদর সমর্থন করেছ যারা স্ৈবরাচার প্রিতষ্ঠা কের।তারা লিব গ্রুপগুিলেক 
শাসন ব্যবস্থােক দুর্নীিতগ্রস্ত করার অনুমিত েদয়।আপিন েভাট িদেত হেব!

িকভােব েভাট িদেত হেব

অিভভাবক অিভভাবক েভাট েদন েয সমস্ত িনর্বাচেন তারা েযাগ্য। েক 
এমন প্রার্থীেক সমর্থন করেত পাের?
A েস বা েস 28 এর েচেয় কম বয়সী নয় বা 70 এর েবিশ বয়সী নয়। 

একজন িপতা বা মাতা হেয়েছন।

একজন কর্মচারী বা স্েবচ্ছােসবক বা অবসরপ্রাপ্ত। 

মানিসক ও শারীিরকভােব সুস্থ আেছ।

িবশ্বিবদ্যালেয়র িশক্ষা েনই।
েকােনা খাঁচা পুনর্বাসন সম্পন্ন হয়িন.
েকান েযৗন অক্ষমতা েনই(একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ, িশশু শ্লীলতাহািন).
তােদর গাইড িহসােব 'আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট' ব্যবহার কের। 

একজন কাস্েটািডয়ান অিভভাবক

িবঃদ্রঃ !

তত্ত্বাবধায়ক অিভভাবক সমর্থক, ক্ল্যান এল্ডার্স িনর্বাচেন প্রার্থীেদর 
মেনানয়ন, সমর্থন, সমর্থন এবং এিড়েয় েযেত পােরন।কাস্টিডয়ান অিভভাবক 
সদস্য(েজন্টুিরয়ন, প্েরেটািরয়ান, েঘাষণাকারী)প্রার্থীর িবেরািধতা করেত পােরন! 
1 চার্চ প্রশাসেনর বাইের প্রার্থীেদর সমর্থন, মেনানীত বা সমর্থন করেবন না।

সম্পন্ন কের1 ঈশ্বরেদওয়া বাধ্যবাধকতা!আপিন এখন দািব এবং গ্রহণ করেত 
প্রস্তুত1 ঈশ্বরেদওয়া িবেশষািধকার!
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