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-ÁÙ .Å×ÓÌÅÔÔÅÒ 
$ÕÃËÓ ÁÎÄ Á 6ÉÒÕÓ 
7ÅÌÃÏÍÅ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÔÏ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÏÆ ÍÁÙȢ (ÁÓÎȭÔ ÔÈÅ ×ÅÁÔÈÅÒ ÂÅÅÎ 
Á ÎÉÃÅ ÓÔÁÒÔ ÔÏ ÔÈÅ ÙÅÁÒȦ ) ÈÏÐÅ ÅÁÃÈ ÏÎÅ ÏÆ ÏÕÒ ÃÌÕÂ ÍÅÍÂÅÒÓ ÁÒÅ 
ÇÏÉÎÇ ÏÕÔ ÁÎÄ ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÇÁÒÄÅÎÓȢ ,Å×ÉÓ ÁÎÄ ) ÈÁÖÅ ÂÅÅÎ ÏÕÔ 
ÅÎÊÏÙÉÎÇ ÏÕÒ ÐÏÎÄ ÁÎÄ ǢÓÈ ÁÓ ×ÅÌÌȢ 3ÏÍÅ ÏÆ ÔÈÅ ÎÅ× ÁÄÄÉÔÉÏÎÓ ÔÏ 
ÏÕÒ ÐÏÎÄ ÁÒÅ ÎÅ× ÌÉÌÙ ÐÁÄÓ ÁÎÄ Á ÆÅ× ÎÅ× ËÏÉ ǢÓÈ ×ÅȭÖÅ ÉÎÔÒÏÄÕÃÅÄ 
ÉÎÔÏ ÔÈÅ ÐÏÎÄ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȢ  

7ÅȭÖÅ ÁÌÓÏ ÈÁÄ Ô×Ï ÎÅ× ÇÕÅÓÔÓȢ 'ÅÔÔÉÎÇ ÔÏ ËÎÏ× ÔÈÅÓÅ ÎÅ× ÇÕÅÓÔÓ 
) ÆÅÅÌ ÌÉËÅ ÁÒÅ ÓÉÍÉÌÁÒ ÔÏ ÔÈÅ ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȢ 7Å ÈÁÖÅ ÈÁÄ Á ÃÏÕÐÌÅ ÏÆ 
ÄÕÃËÓ ÄÅÃÉÄÅ ÔÏ ÍÁËÅ ÏÕÒ ÐÏÎÄ ÔÈÅÉÒ ÈÏÍÅȢ 4ÈÅÙ ÁÒÅ ÖÅÒÙ ÂÅÁÕÔÉȤ
ÆÕÌ ÁÎÄ ÍÁÊÅÓÔÉÃ ÁÎÉÍÁÌÓ ÔÏ ÌÏÏË ÁÔ ÂÕÔ ÔÈÅÙ ÌÏÖÅ ÔÏ ÐÏÏ ÏÎ ÅÖÅÒÙȤ
ÔÈÉÎÇȢ /ÕÒ ÌÉÔÔÌÅ ÓÃÈÎÁÕÚÅÒÓ ÈÁÖÅ ÔÒÉÅÄ ÔÏ ÃÈÁÓÅ ÔÈÅÍ Ïǟ ÂÕÔ ÔÏ ÎÏ 
ÁÖÁÉÌ ÔÈÅ ÄÕÃËÓ ÄÏ ÎÏÔ ÅÖÅÎ ÇÉÖÅ ÔÈÅÍ ÔÈÅ ÔÉÍÅ ÏÆ ÄÁÙ ÎÏÒ ÄÏ ÏÕÒ 
ÄÏÇÓ ÅÖÅÎ ÃÁÒÅ ÔÏ ÃÈÁÓÅ ÔÈÅ ÄÕÃËÓ Á×ÁÙ ÁÎÙ ÍÏÒÅȢ ) ÔÈÉÎË ÔÈÅÙ 

ÂÏÔÈ ÈÁÖÅ ÁÇÒÅÅÄ ÎÏÔ ÔÏ ÂÏÔÈÅÒ 
ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÁÎÙÍÏÒÅȢ  

)Î ÒÅǨÅÃÔÉÎÇ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÓÅ ÄÕÃËÓ 
ÁÎÄ ÔÈÅ ÄÉǣÃÕÌÔ ÔÉÍÅÓ ×Å ÁÒÅ ÉÎ 
×ÉÔÈ ÔÈÉÓ ÖÉÒÕÓȟ ÉÔȭÓ ÁÌÍÏÓÔ ÌÉËÅ ) 
ÃÁÎ ÃÏÍÐÁÒÅ ÔÈÅÓÅ ÄÕÃËÓ ÔÏ ÔÈÅ 
ÃÏÒÏÎÁÖÉÒÕÓȢ )Î ÌÉÆÅ ×ÅȭÖÅ ÂÅÅÎ 
×ÏÒÒÉÅÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÉÓ ÖÉÒÕÓȢ 7ÅȭÖÅ 
ÁÄÁÐÔÅÄ ÔÏ ÉÔȟ ÁÎÄ ÃÈÁÎÇÅÄ ÁÒÅ 
ÄÁÙ-ÔÏ-ÄÁÙ ÌÉÖÅÓ ÆÏÒ ÉÔȢ )Î ÔÈÅ ÌÏÎÇ 
ÒÕÎ ×Å ×ÉÌÌ ÇÅÔ ÐÁÓÔ ÔÈÉÓ ÃÏÒÏÎÁȤ
ÖÉÒÕÓ ÊÕÓÔ ÌÉËÅ ÍÙ ÌÉÔÔÌÅ ÓÃÈÎÁÕÚÅÒÓ 
ÈÁÖÅ ÇÏÔ ÐÁÓÔ ÃÈÁÓÉÎÇ ÔÈÅ ÄÕÃËÓ 
ÏÕÔ ÏÆ ÔÈÅ ÐÏÎÄȢ 7ÉÔÈ ÍÙ ÃÏÍÐÁÒȤ

-ÁÙ ΨΦΨΦ 

 



 

 Ψ 

ÉÓÏÎ ) ÄÏÎȭÔ ×ÁÎÔ ÔÏ ÄÉÓÃÏÕÎÔ ÔÈÅ ÓÅÖÅÒÉÔÙ ÏÆ ÔÈÉÓ ÖÉÒÕÓ ÂÕÔ ) ÁÌÓÏ 
×ÁÎÔ ÕÓ ÔÏ ÌÏÏË ÁÒÏÕÎÄ ÁÎÄ ǢÎÄ ÔÈÅ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÔÈÉÎÇÓ ÉÎ ÌÉÆÅ ÊÕÓÔ 
ÌÉËÅ ÔÈÅÓÅ ÂÅÁÕÔÉÆÕÌ ÄÕÃËÓ ÈÁÖÅ ÍÁÄÅ ÏÕÒ 0ÏÎÄ ÔÈÅÉÒ ÈÏÍÅȢ  

-Ù ÈÏÐÅ ÉÓ ÔÈÁÔ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÃÁÎ ÇÅÔ ÂÁÃË ÔÏ Á ÓÅÎÓÅ ÏÆ ÎÏÒÍÁÌÃÙ 
ÁÎÄ ×Å ÃÁÎ ÐÕÔ ÔÈÉÓ ÖÉÒÕÓ ÃÈÁÐÔÅÒ ÂÅÈÉÎÄ ÕÓȢ 4ÈÁÔ ÂÅÉÎÇ ÓÁÉÄ ×Å 
ÁÒÅ ÃÁÎÃÅÌÉÎÇ ÏÕÒ ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÉÎ -ÁÙ ÁÎÄ ÐÏÓÓÉÂÌÙ *ÕÎÅȟ ×ÈÉÃÈ 
ÂÒÅÁËÓ ÍÙ ÈÅÁÒÔ ÂÕÔ ÉÎ ÔÈÅ ÈÅÁÌÔÈ ÁÎÄ ÓÁÆÅÔÙ ÏÆ ÅÁÃÈ ÏÎÅ ÏÆ ÙÏÕȢ 
7ÅȭÖÅ ÁÌÓÏ ÍÁÄÅ ÔÈÅ ÄÉǣÃÕÌÔ ÄÅÃÉÓÉÏÎ ÔÏ ÐÏÓÔÐÏÎÅ ÔÈÅ 0ÏÎÄ 
4ÏÕÒ ÁÎÄ ÅÖÅÎÉÎÇ ÔÏÕÒ ÔÉÌÌ ÎÅØÔ ÙÅÁÒȢ 7ÉÔÈ ÔÈÅ ÕÎÃÅÒÔÁÉÎ ÃÈÁÎÇÅ 
ÉÎ ÅÖÅÎÔÓ ×Å ×ÏÕÌÄ ÈÁÔÅ ÆÏÒ ÍÅÍÂÅÒÓ ÔÏ ÐÕÔ ÁÌÌ ÔÈÅÉÒ ×ÏÒË ÉÎÔÏ 
ÇÅÔÔÉÎÇ ÔÈÅÉÒ ÐÏÎÄ ÒÅÁÄÙ ÆÏÒ ÔÈÅ ÔÏÕÒ ÏÎÌÙ ÔÏ ÂÅ ÃÁÎÃÅÌÅÄ ÁÔ ÔÈÅ 
ÌÁÓÔ ÍÉÎÕÔÅȢ  

)ÎÓÔÅÁÄ ÏÆ Á ÔÒÁÄÉÔÉÏÎÁÌ 0ÏÎÄ 4ÏÕÒ ÔÈÁÔ ×Å ÄÒÉÖÅ ÁÒÏÕÎÄ ÔÏ ÅÁÃÈ 
ÈÏÕÓÅ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒ ×Å ÔÈÏÕÇÈÔ ÉÔ ×ÏÕÌÄ ÂÅ ÆÕÎ ÆÏÒ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ×ÈÏ ÉÓ 
×ÉÌÌÉÎÇ ÔÏ ÓÅÎÄ ÓÏÍÅ ÐÉÃÔÕÒÅÓ ÏÒ ÖÉÄÅÏÓ ÁÎÄ Á ÓÍÁÌÌ ×ÒÉÔÅ ÕÐ ÏÆ 
ÔÈÅÉÒ ÐÏÎÄÓȢ 4ÈÅ ÐÏÎÄ ÃÌÕÂ ×ÉÌÌ ÐÕÂÌÉÓÈ Á ÖÉÒÔÕÁÌ ÔÏÕÒ ÆÏÒ ÔÈÅ 
0ÏÎÄ 4ÏÕÒ ÔÈÉÓ ÙÅÁÒȢ 0ÌÅÁÓÅ ÓÅÎÄ ÙÏÕÒ ÐÏÎÄ ÉÎÆÏ ÔÏ 5ÔÁÈ×ÁȤ
ÔÅÒÇÁÒÄÅÎΆÇÍÁÉÌȢÃÏÍ ÂÙ *ÕÌÙ ΩΧÓÔȢ ) ÈÏÐÅ ÅÖÅÒÙÏÎÅ ÃÁÎ ÐÁÒÔÉÃÉȤ
ÐÁÔÅ ÉÎ ÔÈÉÓ ÅÌÅÃÔÒÏÎÉÃ 0ÏÎÄ 4ÏÕÒ ÁÎÄ ÍÁËÅ ÉÔ Á ÇÒÅÁÔ ÓÕÃÃÅÓÓȢ  

!Ó ×Å ×ÒÁÐ ÕÐ ÔÈÅ ÍÏÎÔÈ ÏÆ -ÁÙȟ ÓÔÁÙ ÓÁÆÅ ÁÎÄ ÈÅÁÌÔÈÙȦȦȦ 7Å 
×ÉÌÌ ÓÅÅ ×ÈÅÒÅ ÔÈÅ ÒÅÓÔ ÏÆ ÔÈÅ ÓÕÍÍÅÒ ÔÁËÅÓ ÕÓȢ "ÅÓÔ ÒÅÇÁÒÄÓ ÁÎÄ 
ÈÁÐÐÙ ÇÁÒÄÅÎÉÎÇȢ  

$ÁÎÉÅÌ 0ÅÅÌ 
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)Î ÌÉÇÈÔ ÏÆ ÔÈÅ #/6)$-Χί 

ÐÁÎÄÅÍÉÃȟ ÁÎÄ ÉÎ ËÅÅÐÉÎÇ 

×ÉÔÈ 'ÏÖÅÒÎÏÒ (ÅÒÂÅÒÔȭÓ 3ÔÁÙ 

3ÁÆÅȟ 3ÔÁÙ ÁÔ (ÏÍÅ ÄÉÒÅÃÔÉÖÅ 

ÁÎÄ ÖÁÒÉÏÕÓ #ÏÕÎÔÙ ÏÒÄÅÒÓȟ 

×Å ÃÁÎÃÅÌÌÅÄ ÔÈÅ -ÁÙ 

ÍÅÅÔÉÎÇȢ 

7ÅȭÒÅ ÃÏÎÔÉÎÕÉÎÇ ÔÏ ÌÏÏË ÆÏÒ 

ÏÐÔÉÏÎÓ ÔÏ ÈÏÌÄ ÖÉÒÔÕÁÌ 

ÍÅÅÔÉÎÇÓ ÏÒ ÐÒÏÖÉÄÅ ÒÅÃÏÒÄÅÄ 

ÔÁÌËÓȢ 7ÁÔÃÈ ÙÏÕÒ ÅÍÁÉÌ ÁÎÄ 

ÏÕÒ ×ÅÂÓÉÔÅ ÆÏÒ ÕÐÄÁÔÅÓ ÁÎÄ 

ÆÕÒÔÈÅÒ ÉÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎȢ 

3ÔÁÙ 3ÁÆÅ ÁÎÄ (ÅÁÌÔÈÙȦ  

$ÕÃËÓ ɉÃÏÎÔÉÎÕÅÄɊ 

mailto:Utahwatergarden@gmail.com
mailto:Utahwatergarden@gmail.com
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4ÁÌË ÁÂÏÕÔ Á ÃÏÏÌ ÐÁÒÔÙ ÔÒÉÃËȦ &ÅÅÄÉÎÇ ÂÙ ÈÁÎÄ ÉÓ 
ÎÏÔ ÏÎÌÙ Á ÆÕÎ ×ÁÙ ÔÏ ÓÈÏ× ÙÏÕÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÈÏ× ×ÅÌÌ-
ÔÒÁÉÎÅÄ ÙÏÕÒ ǢÓÈ ÁÒÅȟ ÂÕÔ ÉÔ ÁÌÓÏ ÇÉÖÅÓ ÙÏÕ ÁÎ ÏÐȤ
ÐÏÒÔÕÎÉÔÙ ÔÏ ÂÏÎÄ ×ÉÔÈ ÙÏÕÒ ǢÎÎÅÄ ÐÁÌÓȢ 

4ÅÁÃÈÉÎÇ ÙÏÕÒ ǢÓÈ ÈÏ× ÔÏ ÅÁÔ ÆÒÏÍ ÙÏÕÒ ÈÁÎÄ 
ÓÔÁÒÔÓ ×ÉÔÈ ÕÎÄÅÒÓÔÁÎÄÉÎÇ ÔÈÅ ÔÅÍÐÅÒÁÍÅÎÔ ÏÆ 
ÔÈÅ ǢÓÈ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȢ !ÒÅ ÙÏÕÒ ǢÓÈ ÆÒÉÅÎÄÌÙȩ $Ï 
ÔÈÅÙ Ó×ÉÍ ÕÐ ÁÎÄ ÓÁÙ ΅'ÌÕÂȟ ÇÌÕÂȟ ÈÉȦ΅ ×ÈÅÎ ÙÏÕ 
ÖÉÓÉÔ ÙÏÕÒ ÐÏÎÄȩ /Ò ÄÏ ÔÈÅÙ ÓÃÁÔÔÅÒ ×ÈÅÎ ÙÏÕ ÁÐȤ
ÐÒÏÁÃÈ ÁÎÄ ÙÏÕÒ ÓÈÁÄÏ× ÆÁÌÌÓ ÏÎ ÔÈÅ ×ÁÔÅÒȩ 

&ÒÉÅÎÄÌÙ ǢÓÈ ÁÒÅ ÅÁÓÉÅÒ ÔÏ ÔÒÁÉÎȢ 4ÈÅÙ ÁÌÒÅÁÄÙ ÁÓÓÏȤ

ÃÉÁÔÅ ÙÏÕ ÁÓ ÁÎ ÁÐÐÒÏÁÃÈÁÂÌÅ ÆÁÃÅ ÔÈÁÔ ÂÒÉÎÇÓ 
ÔÈÅÍ ÔÁÓÔÙ ÆÏÏÄ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙȢ 3ËÅÔÃÈÙ ǢÓÈȟ ÈÏ×ÅÖÅÒȟ 
ÃÁÎ ÂÅ ÍÏÒÅ ÏÆ Á ÃÈÁÌÌÅÎÇÅȢ 4ÈÅÙ ÍÉÇÈÔ ÂÅ ÎÅ×Ȥ
ÂÉÅÓ ÔÈÁÔ ÄÏÎ΄Ô ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ÙÏÕ ÏÒ 
ÙÏÕÒ ÆÅÅÄÉÎÇ ÒÏÕÔÉÎÅȟ ÏÒ ÔÈÅÙ 
ÍÉÇÈÔ ÂÅ ÓÐÏÏËÅÄ ÆÒÏÍ ÐÒÅÄÁȤ
ÔÏÒÓ ÖÉÓÉÔÉÎÇ ÙÏÕÒ ÐÏÎÄȢ 

)Æ ÙÏÕ΄ÖÅ ÒÕÌÅÄ ÏÕÔ ÔÈÅ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÙ 
ÏÆ ÐÒÅÄÁÔÏÒÓ ɉÏÒ ÐÕÔ ÕÐ 
ÓÏÍÅ ÐÒÅÄÁÔÏÒ-ÃÏÎÔÒÏÌ 
ÍÅÁÓÕÒÅÓɊȟ ÆÏÌÌÏ× ÔÈÅÓÅ ÓÔÅÐÓ ÔÏ 
ÈÅÌÐ ÔÅÁÃÈ ÙÏÕÒ ǢÓÈ ÔÏ ÅÁÔ ÆÒÏÍ 
ÔÈÅ ÐÁÌÍ ÏÆ ÙÏÕÒ ÈÁÎÄȡ 

¶ 3ÅÔ Á 2ÏÕÔÉÎÅȡ &ÉÓÈ ÁÒÅ 
ÃÒÅÁÔÕÒÅÓ ÏÆ ÈÁÂÉÔȢ 4ÈÅÙ΄ÒÅ 
ÍÏÒÅ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ ÒÅÓÐÏÎÄ ÔÏ ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÔÈÁÔ ÈÁÐȤ
ÐÅÎÓ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ×ÁÙ ÅÖÅÒÙ ÄÁÙ ɉÏÒ ÆÒÅÑÕÅÎÔÌÙȟ 
ÁÔ ÌÅÁÓÔɊȢ 4Ï ÓÅÔ Á ÍÅÁÌÔÉÍÅ ÒÏÕÔÉÎÅȟ ÖÉÓÉÔ ÙÏÕÒ 
ÐÏÎÄ ÁÔ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÌÏÃÁÔÉÏÎȟ ÁÔ ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÔÉÍÅ 

ÏÆ ÄÁÙȟ ÏÎ Á ÒÅÇÕÌÁÒ ÂÁÓÉÓȢ 4ÈÅÙ΄ÌÌ ÇÅÔ ÔÏ ËÎÏ× 
ÙÏÕÒ ÐÁÔÔÅÒÎÓ ÁÎÄ ÌÅÁÒÎ ÔÏ ÒÅÃÏÇÎÉÚÅ ÙÏÕ ɀ 
ÁÎÄ ÆÅÅÄÉÎÇ ÔÉÍÅȢ 

¶ -ÁËÅ 4ÈÅÍ 7ÏÒËȡ 4ÈÒÏ×ÉÎÇ Á ÈÁÎÄÆÕÌ ÏÆ ǢÓÈ 
ÆÏÏÄ ÉÎÔÏ ÔÈÅ ×ÁÔÅÒ ÁÎÄ ×ÁÌËÉÎÇ Á×ÁÙ ÔÅÁÃÈÅÓ 
ÙÏÕÒ ǢÓÈ ÁÎ ÅÁÓÙ ÓÎÁÔÃÈ-ÁÎÄ-ÒÕÎ ÆÅÅÄÉÎÇ 
ÓÔÙÌÅȢ )ÎÓÔÅÁÄȟ ÔÏÓÓ ÔÈÅÍ Á ÆÅ× ÐÅÌÌÅÔÓ ÁÔ Á 
ÔÉÍÅ ÁÎÄ ×ÁÉÔ ÆÏÒ ÔÈÅ ǢÓÈ ÔÏ ÅÁÔ ÔÈÅÍȢ 4ÈÅÙ΄ÌÌ 
ÒÕÓÈ ÔÏ ÇÅÔ ÔÈÅ ÆÏÏÄ ǢÒÓÔȦ %ÖÅÎ ÔÈÅ ÓÈÙ ËÏÉ ×ÉÌÌ 
ÇÅÔ ÉÎ ÏÎ ÔÈÅ ÁÃÔÉÏÎȢ 4ÈÉÓ ÔÏÓÓ-ÁÎÄ-×ÁÉÔ ÓÔÙÌÅ 
ÒÅÍÉÎÄÓ ÔÈÅÍ ÔÈÁÔ ÙÏÕ ÁÒÅ ÈÁÎÇÉÎÇ ÏÕÔ ÁÎÄ 
ÓÏÍÅÔÈÉÎÇ ÅØÃÉÔÉÎÇ ÉÓ ÈÁÐÐÅÎÉÎÇȢ 

¶ 'ÅÔ "ÒÁÖÅ - ÁÎÄ 'ÅÔ 7ÅÔȡ /ÎÃÅ ÙÏÕÒ ǢÓÈ ÁÒÅ 
ÕÓÅÄ ÔÏ ÙÏÕÒ ÆÅÅÄÉÎÇ ÒÏÕÔÉÎÅ ÁÎÄ ÒÁÃÅ ÔÏ ÔÈÅ 
ÐÏÎÄ΄Ó ÅÄÇÅ ÔÏ ÇÒÅÅÔ ÙÏÕȟ ÔÁËÅ ÔÈÅ ÐÌÕÎÇÅȦ 

(ÏÌÄ Á ÆÅ× ÐÅÌÌÅÔÓ ÌÏÏÓÅÌÙ ÉÎ 
ÙÏÕÒ ÈÁÎÄ ÊÕÓÔ ÁÔ ÔÈÅ ×ÁÔÅÒ 
ÓÕÒÆÁÃÅ ×ÉÔÈÏÕÔ ÍÁËÉÎÇ ÁÎÙ 
ÓÕÄÄÅÎ ÏÒ ÑÕÉÃË ÍÏÖÅÍÅÎÔÓȢ 
)Ô ÔÁËÅÓ ÏÎÌÙ ÏÎÅ ǢÓÈ ÔÏ ÁÃÔ 
ÂÒÁÖÅÌÙ ÁÎÄ ÌÅÔ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒÓ 
ËÎÏ× ÉÔ΄ÌÌ ÂÅ /+Ȣ "ÅÆÏÒÅ ÙÏÕ 
ËÎÏ× ÉÔȟ ÔÈÅÙ΄ÌÌ ÂÅ ÒÁÃÉÎÇ ÔÏ 
ÙÏÕÒ ÈÁÎÄ ÔÏ ÂÅ ÆÅÄȦ 

/ÎÃÅ ÙÏÕÒ ǢÓÈ ÁÒÅ ÔÒÁÉÎÅÄ ÔÏ 
ÅÁÔ ÆÒÏÍ ÙÏÕÒ ÈÁÎÄȟ ÙÏÕ΄ÌÌ ÂÅ 
ÔÅÍÐÔÅÄ ÔÏ ËÅÅÐ ÏǟÅÒÉÎÇ 

ÔÈÅÍ ÆÏÏÄȢ 0ÒÅÖÅÎÔ ÏÖÅÒÆÅÅÄÉÎÇ ÔÈÅÍ ÂÙ ÍÅÁÓÕÒȤ
ÉÎÇ ÏÕÔ Á ÐÒÅÄÅÔÅÒÍÉÎÅÄ ÁÍÏÕÎÔ ÏÆ ÆÏÏÄ ɀ ÁÎÄ 
ÓÔÏÐ ×ÈÅÎ ÉÔ΄Ó ÁÌÌ ÇÏÎÅȢ ÃÌÅÁÎ ÕÐ ÔÈÅ ÌÅÆÔÏÖÅÒÓ ÁÆȤ
ÔÅÒ ÄÉÎÎÅÒȢ  

Ȱ3ÅÔ Á ÒÏÕÔÉÎÅȢ &ÉÓÈ ÁÒÅ ÃÒÅÁÔÕÒÅÓ ÏÆ ÈÁÂÉÔȢȱ  

-Ù ÆÒÉÅÎÄ ÔÁÌËÓ ÁÂÏÕÔ ÈÅÒ ǢÓÈ ÃÏÍÉÎÇ ÕÐ ÔÏ ÅÁÔ ÆÒÏÍ ÈÅÒ 
ÈÁÎÄȢ (Ï× ÃÁÎ ) ÇÅÔ ÍÙ ǢÓÈ ÔÏ ÄÏ ÔÈÅ ÓÁÍÅȩ 
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