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EDITORIAL  [EscuchARD)))

Biden y su Estado de la Union

jUN PRESIDENTE HABLANDO FUERTE!

:Se “desinflo” el globo para los republicanos?

odas las miradas estaban sobre

I él. La gente queria saber qué iba a
decir. De qué iba a hablar. Unos para
elogiar, otros para criticar. La verdad es que
el discurso anual del presidente sobre el

estado del pais genera mas expectativa que
realidad.

Pero en esta ocasion hubo mas de una
sorpresa. Biden, ya con mas de 80 afos a
sus espaldas, estuvo ldcido, acertado, claro
y muy alerta para responder a los golpes
lanzados desde la otra esquina.

Mostr6 los aciertos y logros de su
administraciéon. También hablé de planes futuros y del
pais que quiere ayudar a construir. Eso estaba en el libreto
de los estados de la unién” y se suponia que iba a ser su
gran defensa ante la critica republicana por lo que ha
hecho y por lo que no ha hecho. Pero sorprendi6 con dos
cartas claves. Una, el picante y la provocacion que lanzé
cuando criticd a sus contendores por querer acabar con
medicare y medicaid. Los republicanos saltaron de sus
puestos. Negaron que asi fuera. Y le gritaron “mentiroso”
unay otra vez.

Biden, muy astuto y curtido en asuntos politicos, volteo
inmediatamente la torta. Les dijo: como veo que dicen
que no es asi, entonces trabajemos juntos para sacar
adelante a los millones de ciudadanos que viven de una
pension y un ahorro por todo el trabajo de su vida. Jugada

Imégen: Video PBS NewsHour/Youtube

magistral. {Punto para Biden! Y la segunda carta, cuando
“amenazd” con vetar todas las leyes que lleguen de los
republicanos y que pretendan golpear la reduccion de
los precios de los medicamentos.

“Si alguien trata de cortar la seguridad social, les pararé,
y si tratan de cortar Medicare les pararé” sentenci6 el
presidente Biden mostrando que tiene muy claro el
panorama de un congreso ahora dividido y donde los
republicanos van a tratar de sacar ventaja. jPunto para
Biden!

Con la polémica por el globo chino, las cifras de inflacion,
el manejo del tema migratorio los republicanos
esperaban golpear fuerte. Pero la verdad demuestra
otra cosa. jNuevamente se quedaron sin argumentos y el
globo de la oposicion se desinflé!
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LAS BUENAS NUEVAS DE PREMIOS PLATINO

y Paz Vega presentaran la gala de la décima edicion de

los Premios PLATINO del Audiovisual Iberoamericano,
ya se conocieron las producciones preseleccionadas de los
23 paises en cada una de las categorias que participaran en
su décima edicion, que tendra lugar el sdbado 22 de abril en
Madrid (Espafia).

D espuésdeanunciar que Carolina Gaitan, Omar Chaparro

Los paises con mas preselecciones en categorias de cine
son Espafia, Cuba, México, Argentina, Brasil, Chile, Portugal,
Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela; mientras que
los paises con mayor representacién en series son, por orden
de niimero de precandidaturas, México (23), Colombia (22),
Argentina (20), Espana (19) y Chile (16).

Fotograffas: Premios Platino

Ademas, los premios PLATINO también traen novedades:
los galardones de la industria audiovisual iberoamericana
suman una nueva categoria a la Mejor Pelicula en el Género
de Comedia Iberoamericana de Ficcién. Podran concurrir
producciones cinematograficas que tengan mas de 60
minutos de duracién y sean consideradas peliculas de ficcion
de género de comedia, sin caracter principal de pelicula
documental o de animacion.

De la lista de 20 candidaturas por categoria se extraeran
las cuatro finalistas de cada una de las 23 categorias de los
Premios PLATINO. Finalmente, las ganadoras se daran a
conocer en la gala de entrega de premios que se celebrara
en el Palacio Municipal de IFEMA Madrid, misma sede que
acogio el evento en 2021y 2022.
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CIRQUE DU SOLEIL REGRESA
A PHOENIX

Foto: MajaPrgomet /Vestuario: Dominique Lemieux /Cirque du Soleil 2022

producciones de arena, del 13 al 17 de septiembre

de 2023 en Footprint Center, Phoenix, AZ. Cirque
du Soleil esta de vuelta en Estados Unidos con esta
encantadora produccién Unica en su género y esta
dirigida por el destacado autor, director de escena,
coredgrafo, disefiador de iluminacién y actor suizo,
Daniele Finzi Pasca.
Voceros de la compaiiia circense dijeron que la
produccidn se estrend por primera vez en Montreal en
abril de 2005 bajo la Gran Carpa y desde su creacidn, ha
sorprendido a mas de 10 millones de espectadores, en
20 paises de 4 continentes. A Phoenix han venido en dos
ocasiones. Este espectaculo destaca la fuerzay fragilidad
de un payaso, asi como su sabiduria y su bondad, para
ilustrar la porciéon de humanidad que hay dentro de cada
uno de nosotros. La musica se vuelve lirica y juguetona
llevando a Corteo a través de una celebraciéon atemporal
en la que la ilusion se burla de la realidad.

Presentaré “Corteo”, una de sus mas preciadas

Consiga sus boletos desde ya en cirquedusoleil.com/
corteo

|ESCUCHARD))

ViX+ REVELA EL PRIMER VISTAZO
A LA NUEVA SERIE MONTECRISTO

1 nuevo thriller dramatico basado en el clasico
E literario de Alexandre Dumas, “El conde de

Montecristo” es protagonizado por William Levy.
Esta adaptacién moderna de la novela llegara a ViX+
este afio. MONTECRISTO cuenta la historia de Alejandro
Montecristo (William Levy), una figura enigmatica que
irrumpe en el ojo publico y genera preocupacién entre
la élite mundial porque se desconoce el origen de su
fortuna y su pasado.

Montecristo es el fundador y director ejecutivo de
una nueva empresa de tecnologia que ha despertado
la envidia y el interés de muchos, incluido Fernando
Alvarez Mondego (Roberto Enriquez), un empresario
relacionado con la aristocracia espafola que quiere
adquirir la startup Montecristo. Lo que Fernando no
sabe es que Montecristo es alguien a quien conocié hace
décadas y el motivo de su repentina aparicién en su vida
es puramente de venganza.

También cuenta con las actuaciones de Juan Fernandez
(“El Cid”), Esmeralda Pimentel (“High Heat”), Silvia
Abascal (“Asombrosa Elisa”), Itziar Atienza (“Wrong Side
of the Tracks”), Guiomar Puerta (“Estoy Vivo”) y Franky
Martin (“El lado equivocado de las vias”).

iMUY PRONTO CULMINA LA SAGA
DE RAPIDO Y FURIOSO!

omienza el final del
C camino. Universal

Pictures revel6 el nuevo
poster y el gran avance de la
ultima entregadelafranquicia
Fast and the Furious. jFAST X
estara en los cines este mayo!
El nuevo Fast and the
Furious Legacy trailer fue
precedido por varios avances

con imagenes de todas las
peliculas de la franquicia.

1l
-

Fotografia: Universal Pictures
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iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

602-348-5050
Enrique Moreno

Conmigo siempre lendrdn
BUENOS PRECIOS Y BRIOS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

a compaiiia Casino Guardian de Inglaterra realiz6 una

investigacidn sobre los efectos perjudiciales que tiene

el exceso de los videojuegos en el cuerpo humano. Se
estima que podria haber hasta 100 millones de adictos a
los juegos en todo el mundo en este momento, por lo que se
analizaron los efectos a largo plazo de este tipo de adiccién
en la salud fisica y mental de los afectados.

Para el estudio se tuvo en cuenta el estilo de vida sedentario,
las malas elecciones de dieta y la exposicion prolongada a
la radiacion de la pantalla asociada con los videojuegos.

Como la adiccion a los juegos cambia el cuerpo con el
tiempo

Los adictos a los videojuegos a menudo pasan de 9 a 10
horas al dia jugando, con sesiones que a veces duran mas de
15 horas seguidas. Esto significa que es probable que tengan
un estilo de vida sedentario en general, sentados o incluso
acostados la mayor parte del dia, descuidando la actividad
fisica suficiente. También tienen malos habitos de suefio, lo
que afecta su salud en general, y toman malas decisiones
dietéticas: la mayoria prefiere bebidas azucaradas y con
cafeina, comida rapida y bocadillos poco saludables, ya que
estos estan mas facilmente disponibles.

Suelen estar deshidratados, descuidar la higiene personal
e incluso pueden desarrollar atrofia muscular como
consecuencia de la reduccién de la actividad fisica. Con el
tiempo, todo esto contribuye al desarrollo de obesidad,
problemas de vision, dolor crénico de espalda y cuello y
lesiones por esfuerzo repetitivo en las mufiecas y las manos.
Otros problemas asociados con los videojuegos patoldgicos
son la debilidad general, la falta de equilibrio y los mareos.

Cambios en el cuerpo de los adictos a videojuegos
Dentro de los 5 afios de adherirse a estos patrones de
comportamiento, los adictos mostraran ciertos cambios
fisicos en sus cuerpos. Los siguientes son solo algunos de
los efectos en el cuerpo. (Ver recuadro)

Claramente, la adiccién a los videojuegos es un trastorno
grave que no debe ser ignorado y también tiene efectos
perjudiciales sobre la salud mental.

Si desea conocer mas detalles de la
investigacion, los demas efectos adversos en el

cuerpoy en la salud mental, visite:
www.casinoguardian.co.uk/articles/how-video-
game-addiction-affects-the-human-hody/
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CAMBIOS EN EL CUERPO
DE LOS ADICTOS A VIDEOJUEGOS

Venas varicosas de las
piernas.

La debilidad en una
extremidad o una
extremidad puede ser mas
pequeiia que la otra.
Hinchazén y dolor en los
pies y tobillos.

Dolor en la parte trasera y la
espalda baja grasa trasera.
Piel de pollo (queratosis
pilaris) en la parte superior
de los brazos, la parte
superior de los muslos, las
mejillas y las nalgas por
falta de vitamina Ay C.
Vasos sanguineos rigidos y
aterosclerosis (acumulacion
de placa de sustancias
grasas, colesterol).

En los hombres, disfuncién
eréctil por reduccion de la
elasticidad de los vasos
sanguineos.

Estrés en las articulaciones,
particularmente en las
rodillas, las caderas y la
columna vertebral por el
aumento de peso.

Impulso sexual reducido.
Grasa abdominal, mas
grasa visceral que rodea los
drganos.

Grasa en la zona de las
axilas

Una joroba grasa entre los
hombros debido a niveles
elevados de cortisol.
Callosidades en las
muiiecas por el uso excesivo
del ratén.

Dermatitis del raton
informatico: sarpullido rojo
SEco con escamas o
sarpullido engrosado y
ligeramente pigmentado en
la base de la palma de la
mano o en la punta de los
dedos.

Dolor e hinchazén en el area
entre el pulgar y el indice
por el uso excesivo del
mouse.

Dolor en las mufiecas por el
uso excesivo del mouse y el
teclado

Piel adelgazada e inflamada
por desnutricion y
deficiencia de vitaminas.
Moretones faciles,
cicatrizacion lenta de
heridas, hemorragias

nasales frecuentes y
escorhuto por deficiencia de
vitamina C

El llamado sindrome del
vago muerto (amnesia
gliitea): con el tiempo, los
flexores de la cadera
comienzan a tensarse,
mientras que los miisculos
de los gliiteos comienzan a
alargarse, lo que conduce a
una activacion muscular
ineficiente. Esto conduce a
una mala estabilizacién de
la pelvis, dolor lumbary
dolor en los pies y las
rodillas.

Joroba

Dolor de espalda y cuello,
rigidez, dolores de cabeza.
Pérdida de cabello y calvicie
por falta de vitaminas y
otros nutrientes

Caspa y dermatitis
seborreica (manchas
escamosas en la piel) por
falta de zinc y vitaminas B.
Sangrado de encias y
pérdida de dientes por
deficiencia de vitamina C.
Ulceras en la boca por
deficiencia de hierro y
vitamina B.

Piel seca y escamosa por
deficiencia de vitamina C.
Vision borrosa o doble
Ceguera nocturna por
deficiencia de vitamina A
Mala vision, necesidad de
usar anteojos.

0Ojos secos y rojos por mirar
la pantalla durante horas
Sequedad de boca, labios
y lengua.

Grietas en las comisuras
de la boca (queilitis
angular) por
deshidratacion y
deficiencia de vitaminas.
0Ojos hundidos, circulos
oscuros debajo de los ojos
por falta de suefio.

Mas arrugas/lineas finas.
zarpados colgantes

Piel palida por falta de
suefio y vitamina D

Sindrome de vision por
computadora/cansancio
ocular digital.
Envejecimiento prematuro.




R—— P

-MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA-
iSU SALUD NOS IMPORTA!

OHANA KIDS

& FAMILY KARE
YOUR HEALTH MATTERS TO US

ANGELA LOPEZ, MD.

LA DOCTORA DE TODA
A FAMILIA

Estamos autorizados por el Servicio de

Ciudadania e Inmigracion de los Estados

. Unidos para hacer todos los examenes y

MAS DE 15 ANOS SIRVIENDD A ‘ pruebas que usted necesita para arreglar
LA COMUNIDAD HISPANA su situacién migratoria

Ers . W

ey o .

-'rres tocaﬁdades en et yaiggq&ef Sol

ADQUIERE TUS BOLETOS EN: Hicker .com
Y RESTAURANTE LA MERCED DE MESA

MAS INFORMACION: 623 206 79 73




“CHAMPIONS”
“JOHN WICK: CHAPTER 4”

Woody Harrelson _ . .
ionsgate presenta el cuarto capitulo de John Wick.

Eyery Tream team stafts Sofneivhche Llnterpretado por el legendario Keanu Reeves, Wick

S descubre un camino para derrotar a The High Table.
Pero antes de poder ganar su libertad, debe enfrentarse
a un nuevo enemigo con poderosas alianzas en todo
el mundo y fuerzas que convierten a viejos amigos en
enemigos.

s v Bobby Farrelly
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Como siempre mucha accién y suspenso que los
seguidores de esta saga podran disfrutar desde el 24 de
marzo de 2023 en todos los cines de Estados Unidos.
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MAKE UR ARTIST £ T e,
FOR ANY D E ﬂ ASION _ Only In Theaters March 10 “|V|0\[|NG ON”

ane Fonda y Lily Tomlin interpretan a amigas
bed./78c. 0d78

- f .
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viudo (Malcom McDowell) de su mejor amigo
CAARMENALIGIAA

ecientemente fallecido. En el camino, el personaje
de Fonda se reencuentra con su gran amor (Richard
Roundtree) mientras cada mujer aprende a hacer las
paces con el pasado y entre si.

Escrita y dirigida por Paul Weitz y protagonizada por
Jane Fonda, Lily Tomlin, Malcolm McDowell y Richard
Roundtree.

Tapiceria Landin
2018 N 24 ST. PHOENIX, AZ 85008

Roadside Attractions estrenard MOVING ON en los cines

Harrelson trata de un antiguo entrenador de
el 17 de marzo de 2023.

baloncesto de ligas menores que, tras una serie
de complicaciones, recibe la orden judicial de dirigir
un equipo de jugadores con discapacidad intelectual. A
pesar de sus dudas iniciales, pronto se dara cuenta de que
entrena a un equipo maravilloso y con mucho talento que
puede llegar mas lejos de lo que nunca se imaginaron.

I a conmovedora pelicula protagonizada por Woody

Visite su sitio oficial www.movingonthemovie.com

Todos invitados a seguir esta aventura en los cines de los
Estados Unidos a partir del viernes 10 de marzo de 2023.

Para mas informacién, sigue la pelicula en las redes
sociales.

Tapiceria Landin /¢ deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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o ___De compras

P0Z0
DE FUEGO
PORTATIL

[ESCL |ESCUCHARD) )

innovadores en el mercado y “Colsen Fire Pit” es

uno de ellos. Este es un pequefio pozo de fuego,
hecho de piedra, que se puede llevar a todo lado. No
hay mejor manera de pasar tiempo con la familia y los
amigos que sentarse alrededor de un fuego real y crear
un ambiente calido al instante.

C ontacto Total siempre estd en la mira de productos

Los pozos de fuego ecoldgicos son
| faciles de encender y extinguir.
Simplemente se usan con alcohol
isopropilico para encender el fuego.
Solo hay que asegurarse de tener una
ventilacién adecuada en el espacio
donde lo encienda.

Fotog, . \ o Pitc

No pierdas la
OPORTUNIDAD

de obtener cobertura
medica a bajo costo o
hasta cero dolares al mes.

Life and Health
[nsurance Agency

M First _Se;rvice:-l
S COMBULEINE

Ta y tu familia deben
estar asegurados.

ESTAR ASEGURADO ES ESTAR TRANQUILO

(800) 552- 6922

Planes desde $0 al mes

*Previa calificacion

) e e i OSCaN
5 Cigna. siimeuns bright  aetna

www.fsinsurance.us

Estas son las caracteristicas mas

destacadas de este novedoso

producto:

e Hecho de concreto resistente
a la temperatura para una
experiencia mejorada, segura,
sin humo y sin olor.

o Facil de usar.
En segundos se puede encender
y apagar el fuego. Para prender el
fuego solo hay que llenar con el
alcohol el brasero hasta el punto
indicado y luego prender el fuego
con un encendedor largo acercarlo
cuidadosamente al pozo y listo.
Para apagarlo, solo hay que tapar el
fuego con el accesorio que viene en
el paquete o simplemente esperar a
que la llama se extinga sola cuando
se acaba el alcohol.
e Combustible de combustion
limpia (sin toxinas)
Fire Pit fue disefiado para usar el
combustible de bioetanol o 70 -
91% de alcohol isopropilico
de la misma marca del pozo.
Este combustible s6lo produce
vapor de agua y diéxido de
carbono cuando se quema, no
se generaran toxinas mientras
se quema.

e De larga duracién

Lallama duraaproximadamente
40-50 minutos (dependiendo
de la temperatura ambiente y
el clima). Es muy importante
seguir las instrucciones que
vienen en el paquete. Por
ejemplo, nunca verter/recargar
combustible en un fuego abierto
o cuando el quemador/hoguera
no esté frio al tacto.
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e Sin desorden ni limpieza.

Un accesorio perfecto y seguro para
hacer S'mores en interiores, usarlo
en la tabla de quesos y mucho mas.
Disefiado para producir nada mas
que vapor de agua y didxido de
carbono. Ello permite limpiarlo con
nada mas que un pafio de cocina.

e [luminacion, calidez y romance
El brasero portatil de sobremesa
se puede wusar en interiores o
exteriores. Este Fire Pit hara que
cualquier espacio sea el lugar para
estar. Ademas funciona excelente
como objeto de decoracion.

e Esligeroy facil de transportar.
Puede usar nuestra pequenia hoguera
para agregar calidez y ambiente a su
escritorio, mesa auxiliar en su sala
de estar, pieza central de su mesa
de comedor principal o en cualquier
lugar al aire libre.

e Garantia.

Si por cualquier razén no esta
satisfecho con el producto, puede
hacer la

devolucién antes de 30 dias.

e Precio:

Desde 59 dolares en oferta. Puede
escoger en diferentes formas y
tamanos. Sin duda es el regalo
perfecto para este San Valentin.
Y seguro que el afortunado o
afortunada va a decir: jMe encanta!
Es un producto que hasta la fecha
tiene excelentes “reviews” de sus
usuarios.

Il [ I A
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La Unidad de Respuesta a Incidentes
de Trafico de ADOT presenta una nueva
imagen con el patrocinador GEICO

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento
de Transporte de Arizona
(ADOT) y su
Division de Vehiculos
Motorizados (MVD)

1 patrocinio refuerza la seguridad en las
Ecarreteras del area metropolitana de

Phoenix.
Los vehiculos de la Unidad de Respuesta a
Incidentes de Trafico (IRU por sus siglas en
inglés) del Departamento de Transporte de
Arizona (ADOT por sus siglas en inglés) han
adquirido un nuevo aspecto, pero la misién
sigue siendo la misma.

ADOT presenta a GEICO como el patrocinador
exclusivo de su vital programa IRU que
aumenta la seguridad de los automovilistas y
del personal de primeros auxilios haciendo que
el trafico continde circulando lo mas rapido

posible después de los choques, limpiando los
escombros de las carreteras y ayudando a los
automovilistas varados.

La Unidad de Respuesta a Incidentes de Trafico
formada por 15 miembros y patrocinada por
GEICO, mejora el flujo del trafico después de los
choques y reduce la posibilidad de colisiones
secundarias, que a menudo son mas graves
que el choque inicial, mientras ayuda a los
automovilistasallegarasudestino. Laseguridad
publica es una prioridad maxima y el trabajo
querealiza este grupo de ADOT en las carreteras
estatales mantiene la seguridad a la vanguardia
para los conductores y pasajeros”, dijo la
gobernadora Katie Hobbs. “Esta asociacion es
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__3.»,,;;* CALLE 24 Y MCDOWELL  AVENIDA 35 Y VIRGINIA
= 2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

AVENIDA 43 Y CACTUS
2540 N 35TH AVE #2 4322 W CACTUS RD,
PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304

(602) 442-9487 (602) 595-0880
LUNES A SABADO LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM

DOMINGO DOMINGO
9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM
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beneficiosa para todos los arizonenses, ahorrando délares
de los contribuyentes y manteniendo este programa vital
de ADOT”. Es posible que los conductores del valle ya hayan
visto estos vehiculos rotulados con la marca GEICO como
parte de este patrocinio. El area de servicio de la unidad IRU
incluye la mayor parte del condado de Maricopa.

El innovador patrocinio brinda apoyo al programa,
fomentando los esfuerzos de ADOT parareducirlos retrasos
en el trafico y mejorar la seguridad de los automovilistas, al
tiempo que destaca el compromiso de GEICO de hacer que
la conduccién sea mas segura para todos.

“Durante décadas, GEICO ha promovido la seguridad de los
conductores de costa a costa. Estamos orgullosos de esta
colaboracién, que hard que las autopistas y carreteras de
Arizona y Phoenix sean lo mas seguras posible”, dijo Frank
Pickering, vicepresidente de operaciones de danos fisicos
de GEICO. “GEICO tiene el honor de asociarse con IRU para
ayudar a los automovilistas a llegar a su destino de manera
segura. Ademas, los conductores pueden hacer su parte
conduciendo alerta, no distraidos”

Los operadores de este grupo (IRU) responden a unos

12.000 incidentes al afio, como por ejemplo:

e Despejar los carriles de circulacion removiendo
articulos que al no ser amarrados o asegurados, cuando
eran transportados en un vehiculo, cayeron en el
camino.

e Ayudar con el control del trafico cuando un choque
cierra una interestatal.

Fotograffa: ADOT

e Ayudar a los automovilistas a cambiar una llanta
ponchada.

El trabajo realizado por IRU, patrocinado por GEICO,
libera a los patrulleros del Departamento de Seguridad
Publica de Arizona para que centren sus esfuerzos en
las investigaciones de accidentes y respondan a otras
situaciones en las autopistas del area de Phoenix.

“La seguridad es una prioridad en todo lo que hace ADOT,
y el programa IRU es una de las formas mas visibles en que
ADOT muestra su compromiso con la seguridad”, dijo la
directora de ADOT, Jennifer Toth. “Nos complace trabajar
con GEICO y apreciamos su contribucién para hacer que
los arizonenses estén mas seguros al garantizar que todos
regresen salvos a casa”.

LaUnidad de Respuesta a Incidentes de Trafico, patrocinada
por GEICO est4 lista para ayudar a los policias estatales y al
publico en general patrullando las autopistas del condado
de Maricopa de lunes a viernes de 4 a. m. a medianoche y los
fines de semana de 6 a. m.a 4 p. m.

GEICO patrocina este tipo de unidades en otros 13 estados.
Los automovilistas NO necesitan tener un seguro con GEICO
parausar el programa. Se puede encontrar mas informacién
en SafetyPatrolinfo.com (enlace externo) y en el sitio web
de ADOT (ADOT website) . Animamos a los automovilistas
que hayan sido asistidos por este grupo a que compartan su
experiencia publicindola enlas redes sociales y etiquetando
las publicaciones usando #GEICOSafetyPatrol.
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Que se demostré que Southwest Gas organizé una
. | campaifia para influir en la decision de la Comision de
= = Corporaciones de Arizona (ACC) antes de que ésta
decidiera si le permitia subir sus precios.

Que 9 alcaldes de varias ciudades y municipios de

i | i Ay e ; Arizona presentaron una carta a la ACC recomendando
INCLUYE: Ja b ) S e o TV, que la comision rechazara las propuestas hechas por
Pan, Bebida y POtl‘ &) . i ‘_ | oy ."-" . SWEEP, una organizacion que aboga por la eficiencia
- ' | e A | o . 4. energética y los bolsillos del consumidor.

Que hay evidencia de que fue la misma comparniia de
Southwest Gas la que les dio un borrador de la carta
que estos 9 alcaldes enviaron a la ACC en apoyo de la
compaiia de gas.

"'"'!T[ IENERRY AND POLICY energyandpolicy.org
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ésar Velilla, mundialmente

conocido como el Dr. Lipo, ha

desarrollado una técnica no
invasivay sin efectos colaterales para
hacer mas placenteras las relaciones
intimas: Dr. Lipo’s Intimate Shots.

Es una realidad que por mucho
amor que haya, si no hay una vida
sexual placentera, la vida en comtin
estd abocada al fracaso, segun los
expertos y en esta época en que se
celebra el amor, es un buen momento
para hablar de ello.

Una buena comunicacidén y saber las
necesidades en la cama de nuestras
parejas hace que la confianza mutua
y personal haga mas plena las
emociones, pero cuando necesitamos
ayuda especial para intensificar el
placer, la conexién mente, alma y
cuerpo hace que redunde en todos
los aspectos de la vida en pareja.

Pensando en esto, el afamado médico
colombiano Cesar Velilla, conocido
como el Dr. Lipo, fundador de la
clinica Evolution MD en Miramar,
Florida y experto en cirugia plastica
y cosmética, ha optimizado dos de
las técnicas muy efectivas de células
madres para aplicar en los 6rganos
sexuales de hombresy mujeres: “Para
muchas personas el amor empieza
con la parte fisica. La atraccion
sexual es mas fisica que quimica. La
sexualidad es parte fundamental en
el éxito en una relacion, pero es una
realidad que a medida que pasan
los afios llegan las disfunciones en
hombres y mujeres"”.

"En los hombres la disminucién
de la fuerza de las erecciones,
disminucién de la potencia de la
ereccién, disminucién del tiempo
de la ereccibn. La edad tiene

mucho que ver, pero también otras
razones de peso como por ejemplo
disminuciéon en el flujo sanguineo
en pacientes con diabetes o los que
tienen enfermedades vasculares, los
que fuman... en fin los hombres con
problemas con la circulacién son
mas propensos a tener menos sangre
que llegue a los cuerpos cavernosos
del pene, ahi es donde se afecta
la ereccién. Existen tratamientos

quirdrgicos y no quiruirgicos para
esta situacién. Ahora hay otras
técnicas mas modernas y no
invasivas, y es con células madre de
la propia sangre y es el plasmarico en
plaquetas y lo que hace es estimular
en el hombre la liberacion de
factores de crecimiento aumentando
el flujo sanguineo localizado", sefial6
el doctor.

En su clinica Evolution MD hacen ese
tratamiento y con la técnica que ha
perfeccionado llamandola Dr. Lipo
Intimate Shots. Esto consiste en
una maquina especial no invasiva a

través de vibraciones. Se saca sangre
del paciente, se procesa para extraer
el plasma rico en plaquetas y esa
misma sangre con unas agujas muy
pequefias se inyecta para estimular
el flujo sanguineo, la
potencia y la ereccién y
por ende el desempefio
sexual del hombre. Hay un
minimo de incomodidad,
no tiene incapacidad, no es
quirdrgicoylosresultados
son inmediatos.

Dr. Lipo Intimate Shots
es un procedimiento
100% natural porque
se utilizan las propias
células del paciente.
Hay muchos estudios
médicos que dan fe de los
estupendos resultados
de esta técnica con
bajo riesgo o resultados adversos.
Este tratamiento no tiene los
efectos secundarios que tienen las
pastillas como Viagra y Cialis, y sin
descuidar las necesidades femeninas
complementa el Dr. Lipo

“Para la mujer tenemos el Dr. Lipo
Intimate Shots, consiste en el mismo
proceso de tratamiento de la sangre
de la paciente y les ayuda para
mejorar sus orgasmos, ya que se
inyectaalrededor del clitoris para sus
orgasmos clitorianos. La mujer tiene
dos tipos de orgasmos: el clitoriano
y el vaginal. Las inyecciones en esta

area clitoriana son minimamente
dolorosas, pero los resultados es
que aumentaran las sensaciones en
la mujer. Para el orgasmo vaginal
que es la estimulacion del punto G,
lo que hacemos es poner inyecciones
de acido hialurénico en el punto G y
cuando el Pene tenga contacto con
la vagina lo va a estimular, ya que lo
va a hacer mas prominente de una
manera mas sencilla”, concluy6 el
especialista.

Quien es el Dr.Lipo

César Velilla es médico internista
con especializacion en cirugia
plastica de la Universidad de Brasil
y cirugia cosmeética en USA. Tiene un
amplio hagaje en medicina interna
y cirugia plastica en Colombiay
Estados Unidos en donde en mas

de una década ha desarrollado
técnicas en su clinica Evolution MD
en donde ha formado y capacitado
mas de un centenar de especialistas
satisfaciendo las necesidades
estéticas de miles de pacientes.

El piblico puede seguir a Dr. Lipo y su
clinica Evolution MD en Instagram @
doctorlipo o su pagina web hitps://
evolutionmd.com/franchise/
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
: mitiendalatina@gmail.com
X 1811 N. 24th St, Ste E
- | Phoenix, AZ 85008
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* Argentinos * Brasileros
* Colombianos * Cubanos

La fiesta se realizo en el D’Paris Banquet Hall de la ciudad

de Mesa, Arizona. Su familia, encabezada por su madre =, }

Nohemi, no descuidd ningin detalle para asegurar que todo 4 iEspectacular!

saliera muy bien. a 4 Asi fue la fiesta de celebracion y presentacion en 7, T— 5 (Mar -
sociedad de la jovencita Mitzy Martinez. Como si (L, i " A N [ ™
fuera un cuento de hadas o una pelicula de Disney, B ! P f Guate ma"BG OS Hondure nns
la noche del 28 de enero quedara grabada en la ' s

historia de toda su familia y amigos que asistieron . !I_ il A% : L 2 L Perua nns

a tan magno evento.

iiMitzy brillo con luz propia! Aqui acompaiiada por parte de i ¥ 4 : - =

sus chambelanes. De izquierda a derecha: Yahir Carreto, Jesse f e > i & - ®

Marquez, Lizbeth Ortiz, Marco Antonio Otero y Alex Sanjuan. I i : 4 v el LA - _1:: ga IHaﬂ ﬂfenﬂg Uruguayos
| S i * VVenezolanos

Teléfono

602 236 6422 Pagueteria a

Mexlnu

De los mas emocionados, y elegantes, de la noche, estaban los tios de la Ana Sanjuan, la famosa chiquilla, prima de Mitzy, también estuvo muy elegante y con su
cumpleafiera. Noe Sanjuan y Martin Sanjuan bailaron el vals con su sobrina corbata fucsia poso junto a los chambelanes. Elegancia y distincidn entre todos los asistentes.
dando un fuerte mensaje de integracion, amor y union familiar. iRecuerdos que no se olvidan!

iTodos unidos! Aqui Mitzy nos muestra una
tierna sonrisa junto a sus primos Angel
Sanjuan y Diego Sanjuan.

26 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 158 | FEBRERO 9 A 22 DE 2023 iSe divirtieron grandes y chicos!
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Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.
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Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012
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LAURA B0ZZ0,

LA PANELISTA CONTROVERTIDA
DE LA CASA DE LOS FAMOSOS

“..de ellas, a todas les falta un poco de ovarios, deberian ser mds radicales...”

empez6 muy activa en los medios este 2023. Su programa

e TV, Que pase Laura, estren6 su segunda temporada;

su nuevo podcast, Que pase el desgraciado, ya esta ganando

popularidad y ademas esta de panelista en la emision especial
de los domingos de la Casa de Los Famosos 3.

I a presentadora y empresaria peruana y ahora mexicana,

Hablamos con Laura acerca de su nuevo papel en la tercera
temporada de la Casa de los Famosos, de los huéspedes fuertes
y débiles, de los que podrian estar en peligro de eliminacion y
hasta nos jurd por sus hijas.

Empezamos la entrevista con una noticia exclusiva que nos
dio Laura. Hablando sobre lo que representa la frase ‘Que pase

el desgraciado’ que ya es considerada una “marca mundial”,
nos dijo: “Proximamente va a ser una marca de mezcal... te lo
adelanto, jPase el desgraciado!”

Nos expreso6 su felicidad por ser comentarista en esta temporada
de La Casa de los Famosos, pero tiene muy claro donde prefiere
estar: “Yo prefiero estar adentro, porque adentro es donde
pasa la accién. Esta participacion mia en la temporada pasada
logré sacar de mi todas las cosas que yo habia olvidado, porque
la vida cotidiana, la fama, te vuelve imbécil, estiipida, torpe y
poder haber estado conmigo misma hizo regresar a Laura en
America, lo que yo soy, la humildad y lo que le debo a la gente...
afuera es mas dificil porque tienes que juzgar y a veces pues
esto es complicado como me pasé con Nicky... para mi Julio

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados

* Plan de pagos
* Precios competitivos

bién las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales,

{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS I.EGALES'
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

Pantalla chica  [sccam)

César Chavez, yo soy mexicana, es un orgullo de México y creo que los padres no son
responsables de tener hijas ovejas negras como ella”

¢En la casa todo se conoce o hay zonas en privado donde los habitantes pueden
hablary que no nos demos cuenta los televidentes?

“Hay una cosa que para mi es sagrada: Mis hijas. Y yo te juro por la vida de mis dos
hijas que no hay ni indicaciones, ningtin tipo de reuniones, que no hay ningin lugar
privado, que no hay nada. Todo eso podra ser en otros realities que no son de la
vida real sino son dramatizados. El reality de Telemundo es un reality de la vida
real. Yo desesperada buscaba hablar con alguien de produccién alla adentro, nunca
pude. Yo cada domingo digo la idiotez que se me se me ocurre ami, lo que yo siento,
jamas Telemundo me ha dirigido ni adentro ni afuera” .'

¢Como no mezclar los sentimientos en su trabajo como panelista?
“Yo soy controvertida, la gente me quiere o me odia, pero lo que yo soy mas es
neta. Yo no cambid mi opinién ni por nada del mundo”
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/Quiénes serdn los proximos en salir de la casa?

“Como analista no puedo dar una opinién para que la gente de
pronto vote por los que yo estoy diciendo. Yo solamente le pido
ala gente que mire, que analice, que lo mas importante en este
reality es ser uno mismo, que aporten, contenido, que no sean
hipdcritas, que no naden debajo del agua... ahora si te digo
quién es el mas débil, no sé. Yo tengo un gran carifio por Raul,
creo que el sufrié mucho y fue muy dificil para una persona del
publico enfrentarse a todos estos”

Y

¢A quiénes ve como los mds fuertes?
“Mmmmm... de ellas, a todas les falta un poco de ovarios,
deberfan ser mas radicales, debieron parar a Nicky,
debieron hablar con Nicky. Yo si hubiera estado ahi, seguro
me hubieran expulsado porque la hubiera jalado de los
pelos. Los hombres... el Rey esta en la cuerda floja”

¢Lavemos rejuvenecida, Laura qué se estd haciendo? §
“Dios te quita pero despues te lo recompensa y yo te

puedo decir que encontré el camino de Jesus en la Casa de
los Famosos... y si hoy me ves rejuvenecida, fuerte y bien ¢
es porque mi sefior Jestis me da fuerzas y porque sé que si
estoy con El, quién contra mi”

k/eltyra Bozzo durante entrevista con Contacto Total via Zoom desde
éxico.
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NUEVA MANERA
DE INTERACTUAR
CON ALEXA

mazon estd innovando diariamente su tecnologia y
ahora afiade una nueva funcién que se puede usar

con algunos de sus dispositivos Echo Show. Ya
sabemos que usando la voz o tocando la pantalla podemos
controlarlos, pero ahora también se puede hacer a través
de “Gestos”. Si, esta nueva funcién en los dispositivos
Echo Show permite desactivar temporizadores con solo
levantar la mano.

“Gestos” es una nueva forma de interactuar con Alexa sin
usar la voz ni tener que tocar la pantalla. La idea es poder
desactivar temporizadores simplemente levantando
la mano, con la palma mirando hacia la camara de su
dispositivo Echo Show 8 (22 generacidn) o Echo Show 10
(32 generacion).

SERVICIO DE NOTARIO
RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, MEXICO,

GUATEMALA
Y OTROS PAISES.

12313 NW GRAND AVE SUITE D

EL MIRAGE AZ 82335

PRESENTE ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

Fotograffa: Shutterstock

Zona digital )

Esta nueva funcioén es opcional y puede resultar muy
util cuando sea inconveniente hablar con Alexa o tocar
la pantalla del Echo Show. Por ejemplo, cuando quiera
desactivar un temporizador mientras esta cocinando,
pero tiene las manos sucias y la musica a todo volumen,
solo tendra que levantar la mano para poder desactivar
la alerta. Ademas, esta funcion también puede ser util
para clientes con discapacidad verbal o con movilidad
limitada.

iVaya ya mismo y habilitela en
su dispositivo para empezar
a utilizarla!. La funcién de
“Gestos” puede activarse
desde el menud de ajustes del
dispositivo seleccionando
“Ajustes”, seguido de “Opciones
del dispositivo” y por ultimo
“Gestos”.

ASI ES COMO
ALEXA PROTEGE SU
PRIVACIDAD

l a transparencia de sus datos es una prioridad para

Amazon, y es por eso que trabaja constantemente
para disefiar dispositivos y servicios con multiples

capas de privacidad y
seguridad, incluidos
Alexa y Echo. Por ello,

aqui compartimos las
respuestas a preguntas de
como funciona Alexa y la

privacidad.

¢Alexa escucha todo lo {Para nadal Aléxa solobuscala  Cuando el aro de luz pronda en
. palatua de actieacidn ("Alexa”], azul, o aparezca una linea azl

que dlgO? y-una vez identilicada ransmite on bos dispositives con pantatla,

Alexa solo activa su
funciéon de escuchar al
reconocer la palabra de
activacion, que por defecto
es “Alexa”, pero el usuario

puede cambiarla por . ip i
“Echo”, “Amazon” o lo que 5i. Los despasitivos tionen un.
. . . bakdén para apagac el micrafana.
prefiera. Los dispositivos Al prosinnarlo so desconoctars
electrénicamente y se

Echo estan disefiados de
forma

encenderd wn indicador rojo,
predeterminada

tu salicitud a ta nube.

para detectar solo la palabra de activacion elegida,
ignorando cualquier otro sonido. Una vez identificada
esta palabra, Alexa comenzara a transmitir su peticién a
la nube segura de Amazon.

¢;Coémo puedo saber lo que Alexa escuchd?

Cuando habla con Alexa, su solicitud se envia a la nube

segura de Amazon para que Alexa le pueda responder.

Consultar su historial de voz y saber exactamente qué es

lo que Alexa escuchd, es muy facil hacerlo:

e Desde su dispositivo mdvil, abra su app de Alexa y
vaya a “Configuracién”

e Dele clic en la opciéon de “Privacidad de Alexa”

e Después elija “Revisar historial de voz”

;Como Alexa protege mis datos?

Amazon disefia todos sus dispositivos y servicios con la
privacidad en mente, pero ademas dedica recursos de
manera constante para probar y mantener la seguridad
de los mismos. Asi que todos los datos transmitidos
entre un dispositivo habilitado con Alexa y la nube estan
encriptados.

Por otra parte, los dispositivos reciben regularmente
actualizaciones automaticas de seguridad con las tltimas
protecciones.

Si quiere aprender mas sobre cdmo Amazon ha disefiado
Alexa y sus dispositivos Echo teniendo en cuenta la
privacidad, busque “configuracién de Alexa” en la pagina
de Amazon. También puede obtener mas informacion
sobre sus dispositivos visitando en Youtube “Amazon
Alexa en espafiol”.

Alexa protege tu
[ ]

vacidad

Soto di: “Alexa, elimina tedo lo que

Zaln ﬂ‘. “Blewa, ld..lﬂ o5 mi
configuracidn de privacidad®™ y 1o e dicho®, Tambion pusdes revisar l
:mﬁ::;lmﬂgﬂm:‘:: :;";’;t las grabaciones de voz asociades & | a exa
i cudnta y #liming . -
Alexa o diciendo “Alexa, actualiza e ko s 4

ml configuracidn de privacidad™. dnpasitvc deid el R DL ES

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 158 | FEBRERO 9 A 22 DE 2023 ‘33



PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

alaclén-- oda clase de reparaclones

= _ gin SN ool
;Su nimero ITIN esta vencido? 480'828'3040
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el ESTIMADOS GRATIS
2022

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
jAbrimos todo el afio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd. ROC # 314230
SO Phoenix, AZ 85015 |
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883 ’ :
tramitar o renovar su namero ITIN Email: abcontinental@gmail.com Mejoramos Cua|q0|eﬁ|ﬂ_r S!!I;_ggto

No tenemos que enviar sus documentos originales
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BENAVIDES

Welcome home,

[LA TIA ANA
LE PONE LA CASA
EN SUS MANOS!

EQUAL HOUSING

OPFPORTUNITY

Ana Benavides, agente de bienes raices y su
equipo le van a guiar en todo lo que usted debe
saber cuando compra o vende una propiedad

andrbenavides@gmail.com
i

- i

2221 W. Baseline Rd. Suite 101

Tempe Arizona REALTY

%fsn; -+

“BOSTON STRANGLER”

| thriller de crimenes reales de 20th Century
E Studios, del escritor y director Matt Ruskin, sobre

los reporteros pioneros que publicaron la historia
de los notorios asesinatos de Boston Strangler en la
década de 1960, se estrenard el 17 de marzo de 2023,
exclusivamente en Hulu en los EE. UU., Star+ en América
Latina y Disney+ bajo la marca Star en todos los demas
territorios.

“Boston Strangler” estd protagonizada por la dos veces
nominada al Oscar® Keira Knightley, la nominada
al Emmy® Carrie Coon, Alessandro Nivola, David
Dastmalchian, Morgan Spector, Bill Camp y el ganador
del Premio de la Academia® Chris Cooper .

Lapelicula sigue a Loretta McLaughlin (Keira Knightley),
una reportera del periédico Record-American, quien
se convierte en la primera periodista en relacionar
los asesinatos del estrangulador de Boston. A medida
que el misterioso asesino reclama mas y mas victimas,
Loretta intenta continuar su investigacién junto con su
colega y confidente Jean Cole (Carrie Coon), pero el duo
se encuentra bloqueado por el sexismo desenfrenado
de la época. Sin embargo, McLaughlin y Cole contintian
valientemente la historia con un gran riesgo personal,
arriesgando sus propias vidas en su busqueda por
descubrir la verdad.

Fotografia: Walt Disney Studios

%fsm; +

EL CLUB DE LOS GRAVES

a nueva serie colombiana de Disney+ ya se estrend
Len Colombia y ahora hace su debut en Estados

Unidos y otros paises. “The Low tone club” es el
nombre en inglés de este show que mezcla el drama con
la comedia.
El cantante colombiano Carlos Vives regresa al mundo
de la actuacion con el papel protagonico de la serie. Se
trata de Amaranto Molina, un profesor de musica no
convencional que comienza a dar clases en una escuela de
musica donde so6lo ascienden los alumnos que cumplen
con el ideal del éxito comercial. Cada afio, el director de la
escuela, Eduardo Kramer, selecciona a cinco estudiantes
que reciben el apodo de "High Tones" y se convierten
en parte de la prestigiosa banda de adolescentes de la
escuela. Molina, por su parte, estd a cargo de los llamados
"Tonos Bajos", un grupo de estudiantes cuyos talentos
no alcanzan los estandares de la escuela. El testarudo
profesor y los "Low Tones" se embarcan en un viaje
musical en el que los métodos poco convencionales del
profesor ayudan a sanar heridas e inspiran a cada uno
de ellos a expresar sus talentos unicos. En el camino,

CAN=LATV
GUY ECKER CUENTA SU VIDA

anela.TV acaba de estrenar el episodio del gran
C galdn brasilefio, Guy Ecker, en la docu-serie,

MI VIDA. El programa ya es reconocido por sus
entrevistas con celebridades latinas donde comparten
momentos cruciales y personales de sus vidas a través
de fotos nunca antes vistas, videos caseros y material de
archivo.

Su episodio, al igual que los episodios ya lanzados de
William Levy, Jencarlos Canela, Manolo Cardona, Julian
Gil, y el esperado episodio de Danny Trejo, que estrena
el jueves 16 de febrero, seran parte de una coleccién
especial de episodios en Canela.TV bajo el nombre,
“Secretos de Galanes”, lanzados justo a tiempo para
poder disfrutar el dia de San Valentin.

los estudiantes aprenden mas sobre el Sr. Molina y se
encuentran con el misterioso pasado de su maestro, que
siempre trata de ocultar.

A partir del 22 de febrero todos los episodios estaran
disponibles en Disney+

¥

6UY ECKER™

M) VIOR
' )

Puede bajar la app de Canela.TV en cualquiera de sus
dispositivos como celular, tableta o televisor o también
ver su contenido en Canela.TV
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Fotograffa: Disney+

F_otograﬁa: Canela.TV



TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

Mam.-1pm. -7 %
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CON LA COMUNIDAD /™ Comunidad Hispana
| GASEY PARTICIPE!
INFORMESE, ENTRETEN

CHAMBERR |
o MANCHES | PARE OREJAY APUNTE|A

L m&gﬁ :rma%m LA LENGUA | SERVICIOS GRATIS |
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‘iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106




Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA
PESADILLA!

Llame a MDK Law Group
Abogados de accidentes de
Phoenix
Le ayudamos a recibir la compensacion
a la que tiene derecho segun 1a ley.
(623) 225-5635

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

‘s’erdes d John Herrera Agency LLC
eleccione un paquete de seguros que se ajuste

a las necesidades de su compaiiia. 602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle

acerca de las coberturas disponibles para el

trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

AMERICAN FAMILY
| insurance |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y Su caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por |a Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresion y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
83 84 85 86 87
DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.
: ———— | Tres localidades. Mayoreo vy
ET_)S_-_’P_.X}X \— || menudeo. Dulces, pifiatas,
\ ,,:,;:__fl, ey abarrotes, centros de mesa,
= - productos oaxaquefios y todo
e % para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para

declarar sus impuestos en el 2020 20 Ilalahras Illll'-
T DAMOS! 10 dolares.

602-423-4883 IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGRADNS,
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

40

et el e (T

(Palasscbiiana
R

wowgquericocol
wowdquericocol

iEl primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos méas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 158 | FEBRERO 9 A 22 DE 2023

: SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA
. EMPAQUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA
. ACOLOMBIA, GUATEMALA
' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchdn (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515
Za

...............

20 palabras por

10 dolares.
IAnunciate!

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 158 | FEBRERO 9 A 22 DE 2023

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

2G5
J
.\l ANEASANAES

Se vende upa casa
en Puerto Penasco

Recién remodelada, dos
recamaras y un bafo. A
solo 10 minutos de la playa.
Para mayor informacion
comuniquese a

480-748-5941

/M
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE
COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE

Durante las mafianas. Area de
Goodyear, Litchfield y freeway 10;
y Ciudad de Surprise, Bell rd y 144
avenida. Para mds informes
480-518-0051 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

& Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios.  Servicio
Comercial vy residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas, puertas,
mosquiteros y mucho mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Express Glass

“-Limpieza general

-Sistemna de riego 00

i-Poda de drboles 1 f
-Mantenimiento dEj.drdlnus v
-Instalamos “paver” y pasto arﬁﬁdal )

Se solicitaempleado/a para unatienda
de celulares en el area de Avondale.
No necesita tener experiencia pero tiene
que ser bilingile. Favor de comunicarse
al 602-380-9456

Traba]amus los 7 dias de la semana.

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.

Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trabajos de
soldadura. Hacemos puertasy rejas.
Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por
checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

&
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 158 | FEBRERO 9 A 22 DE 2023

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

-Aemovemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

5854

« Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

H© 0O G

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las co
de negocio.

erturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
ECECCY YT,

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 158 | FEBRERO 9 A 22 DE 2023

Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.
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(INVOLUCRADO EN UN ACCIDENTE?

Jn0 : QUIERES COMPRAR, RENOVAR O
e el REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?

LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

*Accidentes de autosy motocicletas
*Resbalones y caidas
‘Mordedliras'deperros b
*Reclamos por mué?e;@poq.ﬁé'gligencia s
*Réclamos  por. responsabilidad’ por-
productos defectuosos y- negligencia
médica. 777

Si otra persona lo lastimo, podemos
ayudarlo a obtener el dinero que se
merece.

JUAN

’; s L? , _ ..,-:, ' A
e HOMESTYLE [iitiag: = omma
FIMBRES

: _ ___ @ Incluye fondos para reparar o renovar @ Funciona como un
loan Uﬁice-r NMLS 282378 préstamo convencional @& Programa exclusivo de Fannie Mae

X : =l : Ir“
& juan@unomig.com 2942 N 24th Street Sutte 203 Phoenix, AZ 85016 =) jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

AZ Lic MB-BR-1027710 NMLS #£1752164 Equal Housing Lender (9 ]NM'GRA(ION | DEFENSA CRIMINAL l ACCIDENTES
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Just ask Drew SAMN VME"nN *;

JIRRTLED ~ N 3 [ f'MAY QUE CELEBRARI™
g Pl ) =

AUTO + HOME - P\ g EIRGS Y e 4 p \
UP T0 23% SAVINGS* s '

R i)

=+ A DSITOS DE PELUCHE DE

[ _—

| VARIOS TAMANOS | "85, =1
*ROSAS NATURALES -~ . 38670 o'

=ty -
¥ s
£ ]

.'h.

Like the Scott Brothers — some things are just better in pairs.

Another great pairing? Bundling your auto and home policies for up to 23% in savings.*

Plus, the more you bundle — the more you can save! _
ARREGLOS
CHOCOLATES

Contact me today to get a quote and start saving.

John Herrera, Agent MoNOS :

John Herrera Agency, LLC P

R PoP0 VALENTINAS LE TIENE TODO

jherrerl@amfam.com 4 .

(602) 795-4825 TRES LOCALIDADES EN EL VALLE
CALLE 24 Y MCDOWELL AVENIDA 35 Y VIRGINIA AVENIDA 43 Y CACTUS
2454 E MCDOWELL RD 2540 N 35TH AVE #2 4322 W CACTUS RD,

 PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304
(602) 275-223 (602) 442-9487 #(602) 595-0880
LUNES A SABADO LUNES A SABADO LUNES A SABADO

8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM
DOMINGO DOMINGO DOMINGO

1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00
L ] __,!_‘-' i — i

9:00AM A 5:00PM

m
AMERICAN FAMILY Vi fon st 5 Operatig Compars =m0 > f




Aruzona

MARCH 18th 2023

Versalles Palace Event Cente), '
4344 W. Indian School Rd Suite 100
Phoenix, AZ 85031

Festival 1:00-6:00 pm
General admission
Kids under 12 free

Concert 8:00 pm -2:00 am
Adults only +18

HONORING

Costa Atlantic

"Carnaval deBarr
"Quien lo Vive-Men lo Goza"

EVERYONE IS WELCOME
LIVE MUSIC, FOOD, FOLKLOREﬁ

CRAFTS, CHILDREN ACTIVITIES AND MORE,
PARADE OF REINA DEL CARNAVAL

FESTIVALCOLOMBIANOAZ.COM
£3 6th Annual Colombian Festival Arizona

TICKET OUTLETS: La Tiendita - Mi Tienda Latina FESTIVAL 515
Puerto Rico Latin Grill - Colombia Express PARTY CONCERT $35
TICKETS ONLINE: “Festival Colombiano Arizona” COMBO Festival and concert $45
Ticketon.com - Tickeri.com (General admission)

INFORMATION: 602-921-6601 / 602-828-9547 VIP TABLE SOLD SEPARATELY



