
Session de 15 cours (60 minutes) 

Prix en fonction du nombre de cours/semaine 
1 cours/semaine 

15 cours 

234$ + tx 269,04$ 

2 cours/semaine 

30 cours 

450$ + tx 517,39$ 

3 cours/semaine 

45 cours 

663$ + tx 762,28$ 

4 cours/semaine 

60 cours 

867$ + tx 996,83$ 

Cours illimités 

 

936,08$ + tx 1076,25$ 

 

Session de 15 cours  

ENFANTS (3 à 10 ans) 
1 cours/semaine 

15 cours 

45 minutes 149$ 

2 cours/semaine 

30 cours 

45 minutes 290$ 

 

Session de 15 cours  

ADOLESCENTS (11 à 17 ans) 
1 cours/semaine 

15 cours 

60 minutes 165$ 

2 cours/semaine 

30 cours 

60 minutes 325$ 

 

Méditation Pleine Conscience  
MPC 1 

8 cours 

90 minutes 199$ + tx = 228,80$ 

MPC 2 

8 cours 

60 minutes 175$ + tx = 201,20$ 

 

Cours à l'unité 

1 cours / 60 minutes 20$ + tx = 23$ 

 

 

 

 

** Premier cours au studio Yoga Cardio = GRATUIT! ** 
 


