PROYECTO DEL TALLER DE CONVIVENCIA PARA ALUMNOS DE 1°, 2°, Y 3° ANO DEL SECUNDARIO

FUNDAMENTACION

En los ultimos anos se estd tendiendo cada vez con mds fuerza a la idea que si queremos apun-
tar a una educacion integral de la persona, se la debe capacitar “para la vida” con la finalidad de
aumentar su bienestar personal y social y no apuntar Unicamente a los aspectos académicos.

Por los cambios que ha experimentado la sociedad actual hoy la escuela debe brindar la sociali-
zacion y la educacién en valores. Los valores de la solidaridad, el respeto por el otroy la
toleranciase basan en ensefar a los alumnos habilidades y conocimientos tales como reconocer
sus propios sentimientos y los de los demds, manejar sus emociones y solucionar los conflictos de
forma efectiva, actuar con libertad siendo responsables de sus actos.

Consideramos fundamental ensefiar de modo explicito y sistematico estas habilidades como
aqui se propone ya que los alumnos contardan de antemano con herramientas para manejarse
ade-cuadamente y evitar consecuencias desagradables para si mismos y para los demas.

En este taller de convivencia los estudiantes realizaran un aprendizaje significativo que les per-
mita vivenciar los diferentes temas planteados en este proyecto, estableciendo una sana convi-
vencia en un ambiente de respeto sin discriminacién, solidario, tolerante, de aceptacién a la
diver-sidad y de inclusion; trabajando en forma practica y participativa donde se favorezca la
libertad, el analisis, el debate, la reflexidn, el autoconocimiento a través de una escucha empatica
y una acep-tacion positiva incondicional.

Tendrd un caracter pedagogico didactico acorde al PEl y flexibilidad de acuerdo a las necesida -
des del grupo.

OBJETIVO GENERAL

e Realizar el acompafiamiento socio afectivo y cognitivo de los estudiantes para contribuir a
su formacién integral, orientando su proceso de desarrollo en una direccién que los
beneficie y previniendo los problemas que aparecen a lo largo del mismo en un clima de
confianza que permita a los estudiantes acercarse cuando lo necesiten.

® Trabajar en el estudiante la libertad con responsabilidad.



OBJETIVOS

Tomar conciencia de nuestras emociones y de nuestros cambios organicos que se dan
durante una emocion( nudo en el estdmago o en la garganta, respiracion agitada, gestos,
posturas, pensamientos)

Comprender las emociones de lo demas.

Resolver adecuadamente conflictos interpersonales y alcanzar un mayor bienestar
personal.

Ejercitar el autocontrol para poder reorientar las acciones y las emociones.

Trabajar la confianza en las capacidades individuales de cada uno y llevarlas a la practica
para poder mejorar la autoestima, superando los problemas( éxitos en la tarea, vencer la
frustracidén y el aburrimiento, triunfar)

Lograr habilidades para una mejor escucha, poder expresar vivencias, opiniones y pedidos
con asertividad en la comunicacién.

Construir una actitud empatica como base de la solidaridad.

Generar la capacidad del perddn como fuente de reparacidon en todas las relaciones
interpersonales

Observar necesidades de la comunidad como trabajo de campo

Realizar trabajos solidarios para la comunidad.

Prevenir los factores de riesgos en la adolescencia

Propiciar conductas empaticas apuntando a valores como la tolerancia y el respeto hacia
el otro

Informar e insistir en la importancia de la participacion de la familia en las actividades que
se los solicite.

Respetar las opiniones de todos y dar la posibilidad de expresarse libremente

LIBERTAD CON RESPONSABILIDAD

EMOCIONES : RECONOCIMIENTO Y MANEJO
AUTOCONOCIMIENTO

CODIGOS DE CONVIVENCIA ( ACUERDOS, PAUTAS Y NORMAS)
PENSAMIENTO CRITICO

COMUNICACION ASERTIVA

TECNICA DE COMUNICACION



e TECNICA DE MINDFULNESS ( CONCIENCIA PLENA)

e LIDERAZGO Y ROLES

e RESOLUCION DE CONFLICTOS

e INTEGRACION GRUPAL

e DELOINTIMO A LO PUBLICO

e PERTENENCIA A LA ESCUELA Y A LA PATRIA

e TEMAS DE INTERES Y NECESIDAD DE ALUMNOS ( ESI)
e DISCRIMINACION CULTURAL

e PROYECTO DE VIDA

e MEDIOS DE COMUNICACION ESTEREOTIPOS Y VALORES
e VIOLENCIA (CIBERBULLYING)

e TRABAJO COMUNITARIO SOLIDARIO

RECURSOS MATERIALES

e Sala del taller

e Audiovisuales

e Musica

e Afiches

® Textos

e Dinamicas



MODALIDAD

Este taller tendrd un enfoque dialdgico, reflexivo y vivencial. Los contenidos se trabajaran a través
de charlas, diferentes tipos de dindmicas de juego y grupales permitiendo que el grupo se desen-
vuelva segun su pensar, sentir y actuar.

El logro de los objetivos los iremos reconociendo en la convivencia cotidiana y los encuentros vi-
venciales.

Existiran trabajos de campo dentro de la comunidad, para complementar tareas interdisciplina-
rias con la materia Construccién de la Ciudadania.

Los talleres se dictaran una vez a la semana, en un mdédulo de 50 minutos.
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