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FUN - DITA

Ut Temat

i‘?.c-.’éluc tiure -managenent

1 ZOTI krijoi kohén pér t& matur Fillimin dhe Fundin!

C>> Dita e festimit F>> Dité argétimi M>> Dita Memoriale S>> Turp-dité

Muaj Dita Dita
Yl Dita e Vitit té Ri 1.1.1 Dita e Shire 1.3.7
Dielli Dita e Lulézimit 2.1.7 Dita e Viktimave té Krimit 2.4.7
Merkuri Dita e shumézimit 3.1.7 Dita e Viktimave té Luftés 3.4.7
Venus Dita e Fémijéve 4.1.7 Dita e Ndotjes 4.2.7
Toka Dita e Punétoréve 5.1.7 Dita e Nénave 5.3.7
Héna Dita e Arsimit 6.1.7 Dita e Ndotjes 6.2.7
Mars Dita e Gjyshérve 7.1.7 Dita e Ushqimit 7.3.7
Jupiteri Dita e Universit 8.1.7 Dita e Holokaustit 8.2.7
Saturni Dita e Habitatit 9.1.7 CRON Day 9.3.7
Urani Dita e Etérve 10.1.7 Dita e dhjamit 10.2.7
Neptuni Dita e Mbijetesés 11.1.7 Dita e kafshéve shtépiake 11.3.7
Plutoni Dita e shéndetit t& miré 12.1.7 Dita e Varésive 12.2.7
Diellore Dita e Shkurreve 13.1.7 Dita e Pemés 13.3.7
Pashké Dita e Pashkés 14.1.7 Dita e Quattro 14.0.2

Temat e Dités sé€ Argétimit kujdesen pér njé nevojé té komunitetit pér té festuar, turpéruar dhe mbajtur
mend. Ditét e Argétimit gé nuk mbulohen nga Kujdestari Guardian Temat e Dités sé& Argétimit mund té
pérdoren pér temat lokale. Shénim! Festat Publike nuk mbéshteten né Ditét e Javés '1> 6! Pérveg dités
sé Vitit t& Ri, Pashkés dhe Quattro-Pashkés.

Njé trup i shéndetshém njerézor dhe Shpirti duhet té jené té lumtur, té geshin, té& kéndojné, té kércejné, té luten, té
kujdesen, té ndajné, té shogérohen dhe té kénagen, késhtu gé t€ marrin pjesé né temat e Dités sé Argétimit. Merrni
pjesé né Festimet, Pérkujtimore dhe Turp

Gijithé viti i dités éshté njé pjesé e réndésishme, thelbésore e té jetuarit né komunitet. Shogérimi me
njeréz té tjeré éshté i réndésishém, i nevojshém pér stabilitetin personal emocional. Ai gjithashtu luan
njé rol té réndésishém né njé komunitet funksional. Njé komunitet q& funksionon miré ka njé shans

meé té miré
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té mbijetesés.

Pérkujtimore Ditét ndihmojné viktimat e gabimeve. Kéto dité inkurajojné
komunitetin t& pérpiget té parandalojé gabimet e ardhshme. Ndihma e dités
pérkujtimore me procesin e pikéllimit.

CG mbéshtesin ditét pérkujtimore.

Turp ditén jané té shgetésuar me sulmet e liga
nga njerézit né planetin Toké dhe ose Njerézimin.
Dita e turpit éshté njé thirrje zgjimi pér njerézimin.
Shun and Shame zbatohet.

FUN - DITA Festimet Pérkujtimore Turp

1 ZOTI vendosni punén shembull 5 dité. Né ditén 6 vilerésoni arritjen tuaj, pérfundoni ¢do puné té
papérfunduar dhe planifikoni punén e javéve té ardhshme. Ditén 7 pjesa tjeter shijoni jeten keni nje Dita

e Argétimit.

1 ZOTI pushoi. Meditimi, lutja duke kérkuar harmoniné e brendshme dhe lumturiné pér
shpirtin e tij. Engjéjt bénin muziké, kéndonin, kércenin dhe té geshurat dégjoheshin kudo. 1
ZOTI ishte né mes té gjithé késaj

gejf duke e shijuar té gjithé. 1 ZOTI e quaijti kété 7 th dité Dita e Argétimit.

Ne ndjekim 1 ZOTI ! Punoni 6 dité dhe béjeni ditén 7 njé dité argétimi. Shogérohuni, béhuni t& gézuar,
hani, pini (jo alkoolike) , kéndoni, vallézoni, geshni por edhe lutuni, meditoni duke kérkuar harmoniné dhe
lumturiné e brendshme. Vizitoni nj¢ Mbledhje. Mbéshtetni Festimet, Pérkujtimet dhe ditét e Turpit.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Dita e Argétimit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
kujdestar besnik mé i pérulur (1~emri) Faleminderit 'pér sfidat e késaj
jave

U pérpoga té jetoja Lutjen e Pérditshme

Sot festoj dhe adhuroj me familjen dhe miqgté dhe kérkoj udhézim
gjaté Javés qgé vjen

Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Né ditét e temave pérdoret njé lutje pérkatése + lutja e Dités sé& Argétimit!

DD DD D DD
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1.1.1. Viti i Ri dité (simboli: Gjarpér)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Viteve té€ Re njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Universit té&
Kujdestaréve. Pini ushqgim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké, shijoni
té geshurat, keni njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.

Shénim! Nuk ka fishekzjarre. Ato zévendésohen me drita lazer. Nuk
ka asnjé oré ndalimi policie ndérmjet
Pashkeé (dita e fundit e vitit paraprak) dhe té Vitit té Ri

Dita e Vitit té Ri né Mbledhje: Takimi éshté i hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje.
Pini ushqgim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni muzik&, shijoni t& geshurat, keni
njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive. Kujdestarét e Kujdestarisé mirépritur vitin e
ardhshém me njé dolli jo-alkoolike, pérgafim, puthje, lutje. Gezuar Vitin e Ri!

Shénim! Kurora me kagubé dhe
pema higen.

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate
Dita e Vitit té Ri fillon 'me njé Lutje té Vitit té Ri.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Dita e Vitit te Ri Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
kujdestar besnik mé i pérulur (1 ~emri) Kérkon udhézim gjaté vitit qé
vjien

Késhtu qé uné té géndroj i pérulur dhe t'i shérbej komunitetit tim Jetoni né pérputhje

me potencialin tim té ploté

Pérhapni mesazhin e Manifestuesit Ligjdhénés pér Lavdiné e 1
ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né 1 rdita e vitit!

DD DD D DD
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Y L 1.3.7. Shire dité (simboli: Milingon&)

m Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé& Shireve njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, Ruajtésit e Universit té
Kujdestarisé. Parget jané té hapura plot aktivitete. Qeveria lokale paraqet aktivitete té tipit karnaval,
argétim. Duke nénvizuar traditat unike lokale, dialektin + njé paradé dhe ngritien e flamurit. Gjuha
dhe dialekti kryesor jané né pérdorim gjithashtu veshin veshje tradicionale. Kuzhina lokale éshté e
shijuar. Jini krenaré pér Shire-n tuaj, shtépiné tua; ..

Dita e Shire né Mbledhjen: Mbledhja verbuese me veshje tradicionale éshté e hapur nga 1 oré
pasi Sunrise té shkojé atje. Keni kuzhiné lokale, pini (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe
vallézoni me muziké tradicionale, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur dhe njé mendje
pozitive.

Gézuar Shire-Day!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

A Shire a do té bashkoheshin njerézit pér té @ : %
] TR Shir f | 7
ndértuar njé komunitet t& pérgjegjésisé 11re EJ

shogérore pér njé ndjekje

e njé té mire té pérbashkét pér té gjithé. A ' Shire ' i mban gjallé traditat lokale. Proshté pro

qnl'g)eotss |en%l Egtl#h”nnF%Igrs]zj rua&{gﬁnatln lokal. Ajo siguron grupe shtépish (me

Shire Day fillon 'me njé Lutje t&€ Shire Day.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
Dita e Shire Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emér) Kérkon gé ky komunitet i pérulur té
mund té bekohet Njé komunitet qé jeton né harmoni me habitatin e tij
Njé komunitet gé inkurajon familjet né rritje Njé komunitet qé éshté
shtépia ime

Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Shire! Ose sipas nevojés.

DD DD D DD
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2.1.7. Lulézim dité (simboli: Gel)

Festimi i C-GKalender

Festa e Dités sé Blossom pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, UCG. Parqet, Cerdhet shfaqin
ekspozita me lule. Shijoni, admironi 1 ZOTI ' s krijimi, lulézimi. Pamja e tyre, ngjyrat, larmia,
nuhasin aromén e tyre té& ndérlikuar dehése. Faleminderit 1 ZOTI pér Lule. Ai, Ajo deklaron
dashuriné e tyre pér njéri-tjetrin, duke ndaré njé lule, njé vakt, duke kércyer, duke geshur sé
bashku.

Dita e Lulézimit né Mbledhje: Takimi verbues me blos
- soms &shté i hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushqim, pije
(jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur,

njé mendje pozitive. Gézuar Ditén e Lulézimit!
Shénim ! Mbroni bimét gé mund t'i shijojmé né té ardhmen.
Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Blossom fillon 'me njé Lutje té Dités sé& Lulézimit.

1 ZOTI po pret té dégjojé nga ju!
BlossomDay Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit 'Ju pér bukuriné e luleve

Lule jané té kéndshme pér syrin dhe zemrén

Uné kérkoj gqé ashtu si lulet, romanca mund té lulézojé Uné zotohem
té mbroj dhe té ushgej bimé

Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Lulézimit! Ose sipas nevojés.

Al, AJO njé ndeshje e béré né Parajseé!

” 1 ZOTI Ai dhe AJO krijoni njé Familje!
Dizajni: Ai éshté babai, siguruesi / mbrojtési.
AJO éshté Néné, kujdestare / shtépiake.

Nuk ka barazi, asnjé martesé té shenjté, as nuk kujdeset pér fémijét
pér, njerézit me aftési té kufizuara seksuale (keqtrajtues i fémijéve, gjini i hutuar,
e njejta gjini) .
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2.4.7. Viktimat e Krimi dite

(simboli: Pranga)
C-GKalender Pérkujtimore

Viktimat e Krimit ( QV) Dita pérkujtimore éshté njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Kujdestarisé sé
Publikut, Shire, Universit. Shérbimet Pérkujtimore mbahen. Do té keté ekspozita té 'Parandalimit t&
Krimit', 'Mbrojtjes s& Komunitetit', 'Zbatimit té Ligjit' dhe Gjyqésorit. Pérkrahni, bashkohuni né
'Parandalimin e Krimit'

(Fqinjésia-shiko) . Mbéshtetni pérpjekjet e komunitetit pér t&€ ndihmuar dhe ngushélluar
"Viktimat e Krimit".

Hlflhh[llll'llﬂﬂd Bashkohuni! Mbéshtetje nga: shikimi, regjistrimi, raportimi, veprimi (duke
béré arrestimin civil) . Dutyshté detyré e ¢do personi t€ mbajé komunitetin
HIIEII cn'm“l"' té sigurt.

Viktimat e Dita e krimit né tubim: Mbledhja po forcon 'Viktimat e Krimit'. Openshté e
hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushqim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni,
kéndoni, vallézoni muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur dhe njé mendje
pozitive.

Shénim! Kujdestari-Kujdestari mbéshtet hegjen dhe pérgjegjésiné e Gjygésorit qé éshté i
buté pér 'Paligjshmériné"!

Shoqgérohuni Mbéshtetni Komunitetin tuaj Reflektoni dhe Mbéshtetni

Dita e Viktimave té Krimit fillon 'me njé Lutje té Dités sé€ Viktimave té Krimit.

Viktimat e Krimit Lutja e dités

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
besnik mé i pérulur (1~Emri) Kérkon té lehtésojé ankthin dhe dhimbjen e
Viktimave té Krimit Ndihmoni Viktimat e Krimit t& marrin Drejtési dhe
kompensim Uné premtoj t& ndihmoj né ndjekjen penale té krimit té pafund

Kérkoni gé e kegja té dénohet né Jeté dhe jetén e pértejme pér lavdiné
e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret ditén e Viktimave té Krimit. Ose sipas nevojés!

DD D DD

Viktimat e Krimit meritojné mbéshtetje, Drejtési. .
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== 3.1.7. Shumeézimi dité (simboli: Veza)

% Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités s&€ Shumézimit njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Universit
té Kujdestaréve. Parget, Cerdhet shfaqin ekspozita me lule. Né méngjes familjet i japin
njéri-tjetrit vezé té cdo lloji. Pér fémijét ata duhet té jené té fshehur gé té€ mund t'i
kérkojné. Lodra si pula, hardhuca ose peshku jané gjithashtu té pérshtatshme. Pasdite
familjet béjné njé piknik, duke shijuar parqget dhe kopshtet (lejon moti) . Ciftet festojné
ciftézimin. Krijoni njé familje!

Dita e shumézimit né Mbledhje: Takimi verbues me lule éshté i hapur nga 1 oré
pasi Sunrise té shkojé atje. Keni ushgim

(vezé c¢do lloj) , pi (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni muziké, shijoni té& geshurat, keni
njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive.

Gézuar Ditén e Shumézimit!

Shénim! Shumézimi pér Specie Survival & Space-kolonizues.
Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Shumézimit fillon 'me njé Lutje té Dités s& Shumézimit.

Dita e shumeézimit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit 'Ju pér kénagésiné e
ciftézimit

Kérkon pjellori dhe lindje té shéndetshme Premtimet pér

t'u ciftuar dhe shumézuar

Késhtu gé njerézimi mund té kolonizojé Universin pér Lavdiné e 1
ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e shumézimit. Ose sipas nevojés!

Pér mbijetesén e specieve njerézit duhet t&€ bashkohen, shumézohen. Besimi i CG se giftézimi, shumézimi
éshté pjesé e njé marrédhénie t€ géndrueshme (Kontrata e Martesés sé Shenjté) e njé HE, njé ajo. Ciftimi

dhe shumézimi jashté Martesés sé Shenjté éshté, 'Trashy'. Turp dhe largohuni nga njerézit e ndyré.

Pér njerézit me aftési té kufizuara mendore dhe ose seksuale (keqtrajtues i fémijéve, gjini e njéjté,
gjini e hutuar) té sémurét 'nuk ka martesé té Shenjté, as prindérim.
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3.4.7. Viktimat e Lufte dité (simboli: Bajonet)

C-GKalender Pérkujtimore

Viktimat e Luftés (VW) Dita pérkujtimore éshté njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, Ruajtésit
e Kujdestarisé sé Universit. Shérbimet Pérkujtimore mbahen. VW mbahen mend dhe ngushéllohen. Parada
kundér luftés mbahet.

Zgjidhjet jane jo te dhunshme!

Komuniteti zotohet t&€ mos marré kurré pjesé né pushtime. Té ndjeké penalisht
pushtuesit dhe kriminelét e luftés. Shfagje e nivelit té ulét té gatishmérisé

Ushtarake. Mbéshtetni I€vizjen e Pages, ndjekni penalisht Dhunén e Luftés! ZNJ R7 justice

Viktimat e Dita e Luftés né Tubim: Takimi mban njé shérbim pérkujtimor duke kujtuar
'Viktimat e Luftés'. Openshté e hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushgim, pije (jo
alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur,
njé mendje pozitive.

Shoqgérohuni Mbéshtetni Komunitetin tuaj Reflektoni dhe Mbéshtetni

Dita e Viktimave té Luftés fillon 'me njé Lutje té Dités sé Viktimave té Luftés.

Viktimat e Ditées sé Luftés Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj besnik mé i
pérulur (1 +Emri) Premtime pér té ndihmuar, marré ndihmé nga komuniteti pér Viktimat
e Luftés Kérkon té lehtésojé pikéllimin dhe dhimbjen e Viktimave té Luftés Uné premtoj

té ndihmoj ndjekjen penale té krimineléve té Luftés

Kérkoni qé Pushtimet té shfugizohen pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e
mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Viktimave té Luftés! Ose sipas nevojés.

DD e D DD

Pushtimet mbarojné! Konfliktet kufitare negociohen pa dhuné.
Vrasja e civiléve pérfundon! Vrasésit ndigen penalisht. ZNJ R7 .

Plackitja, vandalizmi mbaron! Pérgjegjésia, ZNJ R6 + kompensim
Pérfundon vrasja e ushtaréve! Ushtarét kapen.

Tortura mbaron! Torturuesit ndigen penalisht. ZNJ R7 .
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4.1.7. Fémijét dité (simboli: Fener)

Festimi i C-GKalender

Kremtimet e Dités sé Fémijéve jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire,
Garda e Kujdestarisé s€ Universit. Parget shfaqin ekspozita me feneré. Shté koha e

lidhjes pér prindérit, fémijét gé luajné, kéndojné, geshin sé bashku.

Njé dité gézimi familjar. Faleminderit 1 ZOTI per femijet. Qendra e Shire éshté zbukuruar me
Feneré. Shire organizon fluturimin me qift. Né mbrémje njé paradé feneri ku duhet t& marrin
pjesé té gjithé fémijét.

Shénim! Fémijét jané e ardhmja dhe pavdekésia joné.

Shénim! Nuk pérdoren qirinj ose ndonjé flaké tjetér pér t& ndezur fanarin.

Dita e fémijéve né Tubim: Takimi i hapur nga 1 oré pasi Agimi &shté duke ndezur me
feneré qé shkojné atje. Pini ushqim, pije (jo

- alkoolike) ; dégjoni, k&ndoni, vallézoni muziké, shijoni t&€ geshurat, keni nj& zemér té& lumtur dhe njé
mendje pozitive. Gézuar Festén e Fémijéve!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Fémijéve fillon me njé Lutje pér Ditén e Fémijéve.
Dita e Femijéve Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
kujdestar besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit, pér bekimin e
Fémijéve

Le ta shijojmé gjithmoné kété bekim

Uné zotohem t'iu jap dhe t'u mésoj atyre, do t'u tregoj se si té
adhurojné pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e fémijéve! Ose sipas nevojés.

S
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ﬁ 4.2.7. Ndotja dité (simboli: Kosh pleherash)
C-GKalender Turp

Turpi i Dités sé& Ndotjes &shté njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, Gardat e =~ #————X —
Kujdestarisé sé& Universit. Parqet pastrohen. Njé revolucion industrial i shtyré nga :

lakmia dhe xhuxhina e saj

hidhni marketingut, po ndotin planetin toné. Plehrat e hedhura
JUNK MAIL roe kthejné Tokén né njé Késhillé t& mbushur me sémundje.
Thank you! Uji po kthehet né njé

zhul, eré e kege, jo e shéndetshme, Kanalizim. Njé dité e
pastrimit t&€ detyrueshém nga dhe nga komuniteti. Shire
organizoni pastrimin e gjithckaje qé ka nevojé pér pastrim +

hedhurina.

Pas pastrimit té gjithé po béjné
piknik. Reflektimi se si té
zvogélohet Plehrat, ndotja,
ndéshkimi i ndotésve!

Dita e ndotjes né Mbledhje: Takimi jep késhilla pér pastrimin, geset e plehrave.
Hapur nga 1 oré pas Lindja e Diellit Shko atje.

Pini ushgim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni muziké, shijoni t& geshurat, keni njé
zemér té€ lumtur dhe njé mendje pozitive.

Siguroni té ardhmen Mbéshtetni komunitetin tuaj té pastéer

Kthehu Turp né veprim Pérmbajtja e ndotjes dhe ndéshkimi i ndotésve éshté njé domosdoshméri

pér mbijetesén e njerézimit.

Dita e Ndotjes fillon 'me njé Lutje té Dités sé Ndotjes.

Dita e Ndotjes Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj
kujdestar besnik mé i pérulur (1 ~emér) Kérkon falje pér plehrat nga
komuniteti im

Uné do té rregulloj rregullimet

¢do ndotés ndéshkohet

Uné pérpigem té jetoj né njé komunitet pa ndotje pér Lavdiné e 1
ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Ndotjes! Ose sipas nevojés.
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5.1.7. Punétorét dité (simboli: Bleta)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Punétoréve jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, UCG
Mbahen né parge, kopshte. Njé vilerésim pér té gjithé punén gé punonjésit béné pér té
mirén e komunitetit. Tregton ekspozita, aftésité tregohen.

Mjalti béhet i disponueshém pér té gjithé. Njé qiri pa flaké éshté ndezur pér té gjithé Punétorét e

shfrytézuar, té vraré! Njerézit kané nevoja té cilat plotésohen nga rezultatet gé sjellin njé lloj veprimi (puné,

..) . 1 ZOTI vendosni punén shembull 5 dité né ditén 6 vierésoni arritjen tuaj, pérfundoni ¢do puné té
papérfunduar dhe planifikoni punén javét e ardhshme. Ditén 7 pushoni shijoni jetén, kaloni njé dité
argétimi (festoj) .

Shénim! Punétorét jané forca e jetés sé komunitetit.

Dita e punétoréve né njé tubim: Mbledhja verbuese me ekspozitat tregtare éshté e hapur nga 1
oré pasi Agimi té shkojé atje. Keni ushgim, mjalté, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni
muziké, shijoni té& geshurat, keni njé zemér té& lumtur dhe njé mendje pozitive. Gézuar Ditén e
Punétoréve!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Pér menaxhimin ekonomik, pagat, kushtet (wmw)

pércaktohen nga Qeveria Krahinore. Pér menaxhim mé té miré
ekonomik té gjithé jané pagat. wmw ( x 1-7) pércaktohen ¢do vit nga
Qeveria.

Dita e Punétoréve fillon 'me njé Lutje té Dités s€ Punétoréve.

Dita e Punétoréve Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari juaj kujdestar
besnik mé i pérulur (1 ~emri) Kérkon ndihmé qgé té€ mund té jem njé punétor i
dobishém

Le té vlerésohen dhe shpérblehen né ményré té drejté pérpjekjet e mia, té€ pérpigem

té b&j mé té mirén time né ¢do kohé

Uné do ta bé&j komunitetin tim krenar me mua Pér Lavdiné e 1

ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Punétoréve! Ose sipas nevojés.

DD e D DR
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5.3.7.Nénat dité (simboli: Lepuri)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités s& Nénave jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe
Mbikéqyrésit té Universit. Parget dhe Cerdhet shfaqin ekspozita me lule. Fémijét nderojné
nénén e tyre. Etérit tregojné adhurim pér nénén e fémijéve té tyre. Falenderim 1 ZOTI pér
Nénat. Komuniteti feston mbijetesén e specieve pérmes amésisé. Nénat festojné me
familjen, miqté, geshin dhe jané té gézuar.

Dita e Nénave né Tubim: Takimi, i verbuar me lule pér té gjitha
nénat e pranishme, éshté i hapur nga 1 oré pasi Sunrise té shkojé
atje. Pini ushgim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni
né muziké, shijoni té geshurat, keni njé zemér té& lumtur dhe njé
mendje pozitive. Gezuar Diten e Nenes!

&

Shénim! Nénat jané ato prej nga rritet Njerézimi.

1GOD Dizajni: AJO éshté Néngé, kujdestare / shtépiake.

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Nénave fillon 'me njé Lutje té Dités s€ Nénave.

Dita e Nénes Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit, " 1 ZOTI "Pér bekimin e
Nénave

Le té vlerésohen dhe shpérblehen me dashuri pérpjekjet e tyre. Uné do ta nderoj
nénén time

Uné do té kujdesem pér té nése paraqitet nevoja pér Lavdiné e 1

ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Nénave! Ose sipas nevojés.

DD e D DR
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6.1.7. Arsimi dité (simboli: Libér)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Edukimit jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Gardave té
Kujdestarisé sé Universit. Arsimi shfaq vetveten. Edukatorét Publiké dhe Studiuesit tregojné! Té
gjitha objektet e Arsimit Publik jané té hapura. Certifikatat e arsimit shpérndahen. Familjet
praktikojné Di

- d%%zp]gpirerllf?sia e parvazit. Gjyshérit dhe prindérit ndajné pérvojat e jetés me fémijé

Shénim! Kérkoni, fitoni, atéheré aplikoni njohurité (méso dhe méso, kalo)

SmeC ' Kompleksi mjekésor dhe arsimor Shire '
PHeC ' Spitali dhe Kompleksi Arsimor Krahinor '
PDEc ' Qendra e Mbrojtjes dhe Emergjencés Krahinore '
Er ' Shérbimi i urgjencés né komunitet '

Mbéshtetni Guardian Guardian, nga djepi deri te djegia e arsimit "Mésoni dhe Mésoni".
Fundi i té gjithé arsimit jo-qeveritar. Zévendésoni Universitetin me CG Praktiké +
arsimim té métejshém ndérsa pérvoja e punés rritet.

Dita e edukimit né Tubim: Takimi, verbues me Njohuriné éshté i hapur nga 1 oré pasi
Sunrise té shkojé atje. Pini ushgim dhe pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni
muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur, njé mendje pozitive. GEézuar Ditén
e Arsimit!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Edukimit fillon 'me njé Lutje té€ Dités sé& Edukimit.

Dita e Arsimit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
besnik mé i pérulur (1 ~emri) Premton té kérkosh, fitosh dhe zbatosh
njohurité gjaté gjithé jetés Pér t& mésuar dhe mésuar pérmes arsimit falas

Té mbéshtesé arsimin falas publik
Kaloni pérvoja té jetés brezit tjetér pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e
mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Edukimit! Ose sipas nevojés.

DD D I DR
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6.2.7.Defoliant dité (simboli: Gjeth i vdekur)

C-GKalender Turp

Turpi i dités defoliant jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire
dhe Universit Kujdestarét. Toka pastrohet nga té mbjellat GM. Fermerét
GM-Bimé marrin, ZNJ R7

Dita e ndotjes térheq vémendjen pér njé Iufté té keqge té zhvilluar kundér biméve. Tokés
defoliant (Agjent-portokalli) e bén njé bimé té lirojé gjethet. Ajo u zhvillua nga Ushtria Amerikane
pér té rritur shkallén e vrasjeve té njerézve. Toksina defoliant u bé herbicid me shumé géllime.

Prodhuesit e Defoliant-toksinés u zgjeruan né Modifikuar Gjenetikisht (GM)

bimé ushqgimore (Pri Monster) . Beenshté zbuluar se kéto (GM) bimét ushgimore do té lehtésohen dhe
do té vdesin té reja dhe do té kené probleme né riprodhim. Kur hani ushgim nga kéto bimég, njerézit
mund té presin gé té plaken mé shpejt, té rrudhen lehté, abort, t&€ kené defekte té lindjes dhe vdekje té

hershme.

Herbicide dhe fara t& modifikuara gjenetike, bimét lévizin lart né rrjetin ushgimor duke modifikuar
¢do lidhje, pérfshiré njerézit. Njé kércénim pér njerézimin!

Organizoni ose jini pjesé e protestés jo t& dhunshme pér té hequr qafe ushtriné nga armét toksike. Ndihmoni
Pushtetin Lokal té garté (pérvélues) toka e modifikuar gjenetike (GM) bimé ushgimore. Ndaloni pérdorimin e

Herbicideve.

Dité defoliant né Mbledhje: Mbledhja mbéshtet aktivitetet e bashkésisé. Hapur nga 1
oré pasi Agimi shkon atje. Pini ushqim dhe pije (jo alkoolike) ; dégjoni, diskutoni pér
Herbicide dhe GM-Pri.

Dita e Ndotjes fillon 'me njé Lutje té Dités sé& Ndotjes.

Dita Defoliant Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Do t&€ mbrojé bimén, tokén dhe ujin
nga toksina

Kundérshtoni, ndaloni modifikimin gjenetik té ¢do gjéje gé jeton Do té

sigurojé gé Shire djeg tokén e helmuar

Do té ndéshkojé Herbicidet, ndotésit e GM-Bérjeve pér Lavdiné e 1
ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén Defoliant! Ose sipas nevojés.

Siguroni té Ardhmen Mbéshtetni Komunitetin tuaj
Kthehu Turp né veprim
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7.1.7.Gjysheérit dité (simboli: Breshké)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Gjyshérve jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, Ruajtésit e
Kujdestarisé sé Universit. Parget jané té hapura. Njé dité pér té kaluar kohén sé bashku, nipérit me
gjyshérit. Duke luajtur, duke kénduar, duke ndaré njé vakt, duke folur, duke geshur. Faleminderit 1 ZOTI

pér gjyshérit.

Shénim! Gjyshérit aplikojné&, 'Njohuri-Vazhdimési'.

Aty ku gjyshérit u transferuan né jetén e pértejme. Nipérit dhe mbesat i kujtojné ato duke
kujtuar me prindérit. Né ményré gé té ruhet ekzistenca e tyre

i gjallé né zemrat dhe mendjet e anétaréve mé té rinj té familjes. Pasi té
kujtojné prindérit duhet té luten, té luajné, té kéndojné, té ndajné njé vakt dhe
té geshin sé bashku me fémijét, duke e mbyllur ditén té lumtur.

Dita e gjyshérve né Tubim: Njé tubim, verbues me lule nderon té gjithé gjyshérit e
pranishém. Openshté e hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushgim dhe pije (jo
alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té
lumtur dhe njé mendje pozitive. Gézuar Ditén e Gjyshérve!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Gjyshérve fillon 'me njé Lutje té Dités sé Gjyshérve.
Dita e Gjyshérve Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 +Emri) Respekton Gjyshérit pér
Faleminderin Njohuri-Vazhdimési 'Gjyshérit gé na dhané njé
Faleminderit t& Trashégimisé Gjyshérit gé na mésuan Traditat
Respekton Gjyshérit pér arritjet e tyre Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e
mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e gjyshérve! Ose sipas nevojés.

DD D I DR

Njohuri-Vazhdimésia njé aftési thelbésore e mbijetesés sé njeriut.
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7.3.7. Ushqgimi dité (simboli: Ushqim)
Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Ushqgimit jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Universit
Guardian Guardians. Parget dhe Cerdhet shfagin ushgime lokale. Ushqgim dhe pije (jo
alkoolike) festohen. Shijoni 1 ZOTI ' furnizimi i ushqgimit, aromés dhe shijimit té njé larmie
ushgimi.

Njé komunitet lokal tregon kuzhinén e tij lokale. Ushgimet ndahen, té
geshurat ndahen. Ushqeji té uriturit, shuaje té eturit. Askush nuk duhet té
mbetet i uritur ose i etur né kété dité.

Shénim! Ushgimi i miré e mban trupin t&€ shéndetshém.

Dita e ushqimit né tubim: Mbledhja, tregon

/D larmia e kuzhinés lokale. Pérgatitja e ushgimit dhe rreziget e dietés

jané né dispozicion. Shijoni kuzhinén lokale, hani dhe pini (jo
alkoolike) , ushqgeni té uriturin té& shuajné té eturit, dégjoni, kéndoni dhe
kérceni né muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur dhe
njé mendje pozitive. Gézuar Ditén e Ushgimit!

Cdo javé gjaté dités duhet té keté njé temé Darke: p.sh.
Dita 1: Perime; Dita2: Pulave; Dita3: Gijitar;
Mesi i javés: Zvarranik; Dita5: Fruta deti; Fundjava: Arra dhe faréra;
Dita e Argétimit: Insektet.

Ushqgeni 5 heré né dité:

'Méngjes, méngjes i hershém, dreké, dreké voné, darké'.
Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Ushqimit fillon 'me njé Lutje té Dités s& Ushqimit.
Dita e Ushqgimit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari

juaj besnik mé i pérulur (1~ emri) Faleminderit g€ mé keni furnizuar me
pije dhe ushqgim té pérditshém, pérpigem té jem ushgim i merituar ¢do

dité

Mund té kursehem nga etja agonizuese dhe dhimbjet e uritura t& mpira,
pérpigem té zhduk uriné dhe etjen né komunitetin tim Pér Lavdiné e 1 ZOTI
dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e ushqgimit! Ose sipas nevojés.
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8.1.7. Universi dité (simboli: Raketé)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Universit jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire dhe Gardés
sé Kujdestarisé sé Universit. Shfagjet e Hulumtimit Hapé&sinor né Parge! Festimi i arritieve
té Hulumtimit Hapésinor té Njerézimit! Pérditésime mbi Hulumtimin Hapésinor dhe
Kolonizimin Hapésinor! Pérmbushja e fatit njerézor si kujdestaré té Universit Fizik. Festa
kryesore e vitit pér Ruajtésit e Kujdestarisé sé Universit (1 Kisha) !

Dita Universale né Mbledhje: Mbledhja, tregon imazhe té arritjeve né Hulumtimin
Hapésinor dhe Kolonizimin Hapésinor. Si dhe planet e s& ardhmes. Takimi éshté i hapur
nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushgim dhe pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe
vallézoni né muziké, shijoni té geshurat, keni njé zemér té€ lumtur dhe njé mendje pozitive.

Gézuar Ditén e Universit!

1 ZOTI krijoi 2 Univers, njerézimin e zgjedhur pér t'u béré Kujdestar i Universit fizik. 1
ZOTI déshiron gé njerézit t&é shumohen dhe kolonizojné hapésirén dhe té& béhen
Kujdestaré té Universit fizik.

Hulumtimi i Hapésirés dhe Kolonizimi i Hapésirés, Fatii Njerézimit.

IR

ST N PILLS

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Universit fillon 'me njé Lutje t& Dités s& Universit.

Dita e Universit Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 Emri) Faleminderit gé zgjodhét Njerézimin
pér t'u Ruajtur

Universi Fizik
Premtimet qé do té jené Kujdestari i Njerézimit dhe Planetit Toké Premton
té kolonizojé Universin dhe té béhet Kujdestari i tij KEérkon ndihmé né
pérmbushjen e Fatit t& Njerézimit pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e

njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Universit! Ose sipas nevojés.
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@ 8.2.7.Holokausti dité (simboli: Re-atomike)

= — C-GKalender Turp

Holma e Dités sé Holokaustit €shté njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Kujdestarisé

sé Publikut, Shire, Universit. Parget kané vigjilie Anti-Bérthamore

Né vitin 59 (CG NAt) , 'SHBA' sulmuan dy heré Njerézimin dhe Planet-Tokén, duke fyer 1
ZOTI . 2 sulmet atomike né qgytetet e 'Hiroshi

- ma & Nagasaki 'jané njé deklaraté e luftés kundér njerézimit, Planet- Earth & Anti- 1
ZOTI. Presidenti i Shémtuar Anglez-Tiran dhe i Keqi i SHBA Franklin Roosevelt (2 njerézit
mé té kéqij né historiné njerézore) u bashkuan pér té zhvilluar armé pér té shfarosur
Njerézimin dhe Planetin Toké, 1 ZOTI ' Krijimet s.

Qytetaré té kéqij amerikang, anglezé, kanadezé u bashkuan pér té zhvilluar ' Armét e Shkatérrimit né Masé ' pér
té shkatérruar 1 ZOTI ' s krijime. Presidenti i keq i Sh.B.A.

Harry Truman (Lufta e Dyté Botérore-Krimineli i Luftés mé i Keq) pastaj kreu veprimet mé té
tmerrshme kriminale frikacake duke pérdorur 'Armét e Shkatérrimit Masiv' pér té therur civilé (Bebet,
Nénat, t&é moshuarit, kafshét shtépiake, .. Spitalet, Shkollat, Shtépité, ..) . Akti mé i lig né historiné
njerézore. Lutuni me ne gé té gjithé té pérfshiré né kété Holokaust. Rigjalléroni mjerimin dhe
vuajtjet gé ata shkaktuan pér té gjitha kohérat.

SHBA éshté i vetmi vend qé pérdor kéto ' Armét e Shkatérrimit Masiv ' . Ata
vazhdimisht ké&rcénojné civilizimet me shfarosje. P.sh.

Véllezérit kriminelé té keqe Kennedy / Qytetérimi Sovjetik; Koalicioni Bush, Howard, Bler i
Qytetérimeve Irakiane dhe Iraniane me Vullnet té Vullnetshém. Ushtria amerikane éshté
kércénimi mé i madh pér mbijetesén njerézore. Ushtria amerikane éshté ¢carmatosur nga
'Armét e Shkatérrimit né Masé'. Pérfundon prodhimi i arméve té shkatérrimit né masé. Armét
ekzistuese jané ¢gmontuar: Shkelja, ZNJ R7
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Uraniumi burimi kryesor i materialeve pér Energjiné Bérthamore té pérdorur ,.45 o .?ﬂ::f _‘%
pér pasurimin e uraniumit, i nevojshém pér t'u ndértuar ' Armét e shkatérrimit né .=~ _‘_{_:: s %_‘ =
e -

masé ' Prandaj minierat e uraniumit jané té mbyllura / vulosura. Energjia

Bérthamore mbyllet dhe gmontohet. Shkencétarét bérthamoré jané né kafaz,

ZNJ R7 dhe Shkenca Bérthamore e ndaluar !!!

Siguroni té Ardhmen Mbéshtetni Komunitetin tuaj
Kthehu Turp né veprim

Mos harroni Sulmin ndaj Njerézimit Mos harroni civilét e

pafajshém té 'Hiroshima / Nagasaki'

Shénim! Mbyllja e minierave té uraniumit éshté njé domosdoshméri pér mbijetesén e njerézimit
Ndihmoni Shire t& mbyllé€ minat e uraniumit, termocentralet bérthamore dhe pajisjet e kérkimit
bérthamor.

Organizoni ose béhuni pjesé e protestés jo t&€ dhunshme qgé té shpérbéhen 'Armét e shkatérrimit né

masé'. Kérkesa: ZNJ R7 pér té gjithé shkencétarét bérthamoré, pér té gjithé prodhuesit e '"Arméve té
Shkatérrimit né Masé', udhéheqésit politiké gé promovojné kété lloj armatimi, ¢do pérdorim personal
ushtarak

kéto armé. Mbijetesa e njerézimit varet nga Ju!

Dita e Holokaustit né Mbledhje: Takimi mbéshtet aktivitetet e komunitetit. Hapur nga
1 oré pasi Agimi shkon atje. Pini ushgim dhe pije (jo alkoolike) ; dégjoni, diskutoni pér
carmatimin.

Dita e Holokaustit fillon 'me njé Lutje té Dités sé Holokaustit.

Dita e Holokaustit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
besnik mé i pérulur (1~do té kujtojé viktimat e Hiroshima dhe Nagasaki dhe
e kegja e SHBA do té ndjeké penalisht té gjithé njerézit gé jané njé
kércénim pér krijimet tuaja Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Holokaustit! Ose sipas nevojés.

S D e e
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9.1.7.Habitat dité (simboli: ndonjé Faré e keqe)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Habitatit jané njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té& Kujdestarisé sé
Publikut, Shire, Universit. Ekziston njé pastrim i Habitatit Vjetor! (nén-rritje e thaté, bimé té
rrezikshme) . Dita e Habitatit €shté njé iniciativé e Komunitetit pér krijimin e vetédijes pér
mijedisin lokal. Shire organizon aktivitete migésore me mjedisin t&€ mbéshtetura nga
komuniteti dhe Kujdestarét e Kujdestarisé p.sh. si té trajtohet ajri, uji, ndotja e tokés dhe
mbeturinat; si té shpétojmé krijesat e rrezikuara, bimét. Veté-ruajtja do té thoté gé ne duhet
té jetojmé né& harmoni me mjedisin. Kujdesi pér Habitatin &shté pjesé e fatit té njerézimit.

Shénim ! Dita e dyté mé e réndésishme pér Kujdestarét e Kujdestarisé.

Detyrat morale dhe civile: Mbylini minierat e qymyrit! Ndalni djegien e qymyrit, gazit, naftés,
uraniumit, drurit .. Ndigni Ndotésit e Ajrit! Mbyll minierat e uraniumit! Cmontoni stacionet e energjisé
nukleare! Carmatimi i arméve bérthamore! Ndaloni prodhimin e toksinave! Ndigni plehrat e Toxin!
Ndaloni rritien e GM-Pri! Mbylini prodhuesit e farés dhe ndigni penalisht ata.

Harmonizoni me Habitatin!

Dita e habitatit né Mbledhje: Mbledhja mbéshtet aktivitetet e komunitetit. Ka ekran té
Habitatit! Takimi éshté i hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushgim dhe pije (jo
alkoolike) ; kéndoni, kérceni, dégjoni muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur
dhe njé mendje pozitive. Gézuar Ditén e Habitatit!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Habitatit fillon 'me njé Lutje té€ Dités sé Habitatit.

Dita e Habitatit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1~emri) Kérkon ndihmé né mbrojtien e
Habitatit

Premtime pér t&€ mbajtur pérgjegjés Ndotésit

Premtime pér Harmonizim me Habitatin

Kérkon gé ndotésit t& ndéshkohen tani dhe né jetén e pértejme pér
lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Habitatit! Ose sipas nevojés.

20 Kapitulli 3 Manifesti i Dhénésit té Ligjit Si¢ &shté shkruar do té jeté! 15.09.3.1 NAtm



1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha Kujdestarét e Kujdestarisé Universale
www.universecustodianguardians.org

%7 9.3.7. CRON dité (simboli: Pergindja)
CHROn Festimi i C-GKalender

CRON Festimet e dités jané njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Kujdestarisé sé Publikut,
Shire, Universit. FreeBies t& CROn-it. ' CRON ' ( Komuniteti drejtohet né pronési jo-fitimprurése) ,
loboni pér mbéshtetjen e vullnetaréve!

'CRBC ' ( CROn-Kompleksi i Pazarit me Pakicé) jané té hapura pér blerésit.

Shénim! CRON zévendésoj (béj e vjetéruar) Pronésia e shtetit (Komunizmi)
pronésia private (Kapitalizmi) Pérfitues.

CROn dité né Mbledhje: Njé tubim mbéshtet CROn. CROnN Lokal bén té disponueshém
informacionin dhe falas. Takimi éshté i hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushgim
dhe pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké, shijoni té geshurat, keni njé
zemeér té lumtur dhe njé mendje pozitive. Lumtur CRON Dité!

CRON ( Drejtuar nga Komuniteti né pronési jo-fitimprurése) njé model i biznesit Universi i
Kujdestaréve té Kujdestarisé i cili zévendéson entitetet né pronési t& Shtetit dhe modelet e
biznesit me pronési private. A CRON organizata duhet t&€ menaxhohet. Udhéhegja e vetme éshté
tirani. Udhéhegja nga Komiteti éshté e drejté. CROn D-mC ( Komisioni vendimmarrés) pérbéhet
nga 7 anétaré.

Shénim! Drejtuar nga Komuniteti Jo-fitimprurése, Fati i Konsumatorit.
Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

CROn Day fillon 'me njé Lutje Dita CROn.

Dita e Crown Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj besnik
mé i pérulur (1+Emri) Premton té zévendésojé pronésiné shtetérore, private me
CROnN Premtimet pér té paré ndjekésit penalisht té ndjekur penalisht

Premton t'i pérmbahet detyrave té komunitetit dhe etikés sé punés Puna

sipas standardit tim mé té larté pér t& mirén e komunitetit

Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né CROnN day! Ose sipas nevojés.

ST S S SO sUE sHE S shE ST S ST
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10.1.7. Etérit dité (simboli: ndonjé Hardhucé)
Festimi i C-GKalender

Kremtimet e Dités sé& Etérve jané njé pérpjekje e pérbashkét =
e publikut, Shire, Ruajtésit e Universit t& Kujdestarisé. -
Barbeques elektrike (pa djegie qymyri, gazi, druri) cingérima §

né parge. Fémijét nderojné babané e tyre. Nénat tregojné
adhurim ndaj babait té fémijéve té tyre.

Shénim ! Etérit vishen shuméngjyrésh!

Dita e Etérve né Tubim: Takimi éshté cécérités me ushqgim. Nderimi i té gjithé baballaréve té
pranishém. Takimi &shté i hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushqgim dhe pije (jo
alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké, shijoni té€ geshurat, keni njé zemér té
lumtur dhe njé mendje pozitive. Urime Dita e Etérve!

Shénim ! Etérit gé zbatojné Fatin e Njerézimit. 1 ZOTI
Dizajni: Ai éshté babai, siguruesi / mbrojtési.

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Etérve fillon 'me njé Lutje té€ Dités sé Etérve.

Dita e Etérve Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit pér bekimin e Etérve

Le té vlerésohen dhe shpérblehen me respekt pérpjekjet e tyre Uné té dua
baba!

Uné do té kujdesem pér té nése paraqitet nevoja pér Lavdiné e 1
ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Etérve! Ose sipas nevojés.

NN
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10.2.7. Dhjame dité (simboli: Hipopotam)

C-GKalender Turp

Blubber Day Shame jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, Ruajtésit e Kujdestarisé sé

Universit. Shémtia e ushqgimit té keq, ekspozitave!

Dhjami shkaktohet nga ngrénia e tepért, dieta e gabuar dhe mungesa e aktivitetit
fizik. Njerézit mbipeshé lodhen lehté, duke i béré ata njé barré mé pak té

dobishme. Komuniteti duhet t& marré pérgjegjésiné mbi kéta individé té& dobét

fatkegésisht.

Shire jep 'Raportin e eliminimit t& Blubber'. Komuniteti duhet t& punojé

sé bashku pér té eleminuar dhe ndjekur penalisht ofruesit e ushgimeve
junk dhe pijeve t& émbla si alkooli dhe jo-alkoolik. Dhjami éshté
revoltues i shémtuar gé ju bén té doni té hidhni. Higni qafe até!

Dita e dhjamosjes né Mbledhje: Hapur nga 1 oré pasi Agimi shkon atje. Aktivitetet e
komunitetit mbéshteten. Pini ushgim dhe pije (jo alkoolike) ; dégjoni, diskutoni pér mbipesha,
dietén dhe aktivitetin. Thuaj JO te E EMBEL

Fruktoza shkaku kryesor i diabetit, mbipeshes .. (Dhjami

| - Njerézit) Fruktoza éshté e kege qofté né Sheqer apo Fruta. Thuaj JO émbélsira,
drithéra pér méngjes, Cola, pérzemért, pije energjike, qumésht me aromé,
akullore, I1éngje, limonada, marmelaté, shkretétiré e émbél, ushgime té
émbla ...

Shénim! Efektet anésore té mbipeshes: Depresioni, Diabeti, lodhja,

pa frymé&, Presion i larté i gjakut, vdekje e hershme!

Dita e Dhjamosijes fillon 'me njé Lutje t€ Dités s& Dhjamosjes.

Dita e Dhjamit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
besnik mé i pérulur (1 ~emri) Mé ndihmo té mos jem i trashé

Ndihmoni obezét té€ béhen té shéndetshém
Ndéshkoni ofruesit e ushgimeve té hedhura né jeté dhe jetén e pértejme
Léreni kété komunitet té jeté pa ushgime junk

Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Bubber! Ose sipas nevojés.

U S S S U S Y S U U S
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11.1.7. Mbijetesa dité (simboli: ndonjé Mace e egér)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Mbijetesés jané njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Kujdestarisé sé
Publikut, Shire, Universit. Kontrolloni Shérbimet e Urgjencés. Tregoni krenari pér mbijetesén njerézore.

Vlerésoni 'Zinxhirin e Mbijetesés'! Njé dité ku shérbimet e urgjencés, siguria e brendshme dhe e

jashtme personale tregojné aftésité e tyre. Mbéshtetni ata.

"'-?é-

Dita e mbijetesés né Mbledhje: Mbéshtetja e Mbledhjes, Emergen
- Shérbimet e Sigurisé dhe Sigurisé. Hapur nga 1 oré pasi Agimi shkon atje.
Pini ushgim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, diskutoni pér mbipesha, dietén dhe aktivitetin.

Drejtpérdrejt, Zinxhiri i mbijetesés. Gézuar Ditén e Mbijetesés!
Shénim ! Nr 1 mbijetesé prioritare.

Rendi i mbijetesés: 1.Specie, 2.Habitat, 3.Komuniteti,
4.Familja, 5.Individuale, 6.Kafshét, 7.Pjesa personale

Mbijetesa sipas moshés: 1. | pa lindur, 2. | porsalindur, 3. Foshnje, 4. Fémijé,
5. I mitur, 6. | rritur, 7. | moshuar

Kur zbatohet nevoja pér té€ vendosur njé urdhér té Survival, pérdorni rregullat e mésipérme.
Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Mbijetesés fillon 'me njé Lutje té Dités sé Mbijetesés.

Dita e Mbijetesés Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit 'pér mbijetesén e
njerézimit

Uné pérpigem té ndihmoj trupin tim, speciet dhe komunitetin t&€ mbijetojé. Do ta béj
mbijetesén pérparésiné time nr.1

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té& mbijetuar Pér Lavdiné e 1

ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e mbijetesés! Ose sipas nevojés.

/S S S S Y S S S L
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11.3.7. Kafshé shtépiake dité (simboli: ndonjé Kafshé shtépiake)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Petit njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Kujdestarisé sé Publikut, Shire dhe Universit.

Shfaqgin kafshét shtépiake ... Klubet e kafshéve shtépiake vendosin ekspozita dhe japin informacione. Njé dité pér
té pérkédhelur kafshén tuaj. Kafshét shtépiake pérmbushin njé nevojé shogérore. Pronésia e kafshéve shtépiake

duhet té jeté pérgjegjése. Njé kafshé shtépiake mund té ndihmojé njé person té béjé njé jeté mé té gjaté té

shéndetshme.

Dita e kafshéve shtépiake né Tubim: Mbledhja é&shté duke festuar kafshét shtépiake (vini re se kjo &shté
e vetmja dité gé kafshét shtépiake mirépriten né€ Mbledhje) . Openshté e hapur nga 1 oré pasi Agimi té
shkojé atje. Pini ushgim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké, shijoni t& geshurat,

keni njé zemér té€ lumtur dhe njé mendje pozitive. Gézuar Pet-Day!

Shénim ! Kafshét shtépiake njé nevojé njerézore. Kafshét shtépiake jané njé pjesé jetike e, Edukimi Falas.

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Kafshéve té Vogla fillon 'me njé Lutje té Dités sé Petit.

Kafshé shtépiake Lutja e dités

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1~emri) Faleminderit, pér gézimin e Pets

Uné do té trajnoj, do té kujdesem dhe do té ¢moj té gjithé kafshét shtépiake

Uné pérpigem té jem njé kujdestar i kujdesshém dhe i kujdesshém i kafshéve shtépiake
Uné do té mbroj kafshét shtépiake nga mizoria dhe keqtrajtimi pér
Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e PET! Ose sipas nevojés.

SO T U s e s S D she s

Mizori
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12.1.7. Shéndeti i miré dité (simboli: Oktapod)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Shéndetit t& Miré jané njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Kujdestarisé sé
Publikut, Shire dhe Universit. Shéndeti dhe Fitnesi né parge ... Shire paraget aktivitete dhe argétime té
tipit karnaval duke nénvizuar shéndetin dhe palestrén. Shérbimet shéndetésore tregojné ekspozita. Njé
dité pér té ngréné dhe piré shéndetshém (Pa alkool! Pa ushgim GM! Pa mish té prodhuar! Pa limonata!
Pa substanca gé ndryshojné mendjen! Pa pirje duhani! Pa émbélsiral) , béni disa aktivitete té fitnesit.

Vizitoni t& sémurét!

Dité e miré pér shéndetin né Tubim: Takimi &shté cécérités me ushqgime té
shéndetshme. Isshté e hapur nga 1 oré pasi Agimi té€ shkojé atje. Pini ushgim dhe pije (jo
alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni muziké, shijoni t& geshurat, keni njé zemér té
lumtur dhe njé mendje pozitive. Gézuar Ditén e Shéndetit té Miré!

Shénim ! Shéndet t€ miré pér njé jeté té gjaté té€ dobishme.
Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Shéndetit t& Miré fillon 'me njé Lutje t& Shéndetit t& Miré.

Dita e Miré e Shéndetit Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
besnik mé i pérulur (1~emér) Kérkoj falje pér stilin e jetés time jo té
shéndetshme

Uné pérpigem té korrigjohem

Ju lutemi mbéshtesni pérpjekjet e mia pér té béré ndregje Uné mbéshtes
"Trajtimin falas kur sémureni' Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Shéndetit t& Miré! Ose sipas nevojés.

I e D e DR

Keni vetém 1 kujdes pér trupin!
Mos u béj njé Farmaceutik Junkie ose

pjesé rezervé e trupit Anti 1 ZOTI pérbindésh
"

26 Kapitulli 3 Manifesti i Dhénésit té Ligjit Si¢ &shté shkruar do té jeté! 15.09.3.1 NAtm



1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha Kujdestarét e Kujdestarisé Universale
www.universecustodianguardians.org

12.2.7. Vareésia dité (simboli: Ndalet)

C-GKalender Turp

Turpi i Dités sé Varésisé jané njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Publikut, Shire, Universit té
Universitetit. Shémtia e varésisé, ekspozon! Varésité shkaktohen nga presioni i kolegéve, dobésia e
mendjes dhe trupit. Njerézit e varur jané té déshpéruar, té pabesueshém, duke i béré ata njé
kércénim, njé barré. Komuniteti duhet t& marré pérgjegjésiné mbi kéta njeréz té€ dobét fatkegésisht.

Ndaloni varésité nga shkatérrimi i komuniteteve

Thuaj JO!
Pér té Varésial

Shénim! Gjithkush ka njé detyré morale, civile té pérjashtojé varésité nga komuniteti! Té varurit kané
nevojé pér vézhgim té vazhdueshém pér t'i ndaluar ata qé té veprojné pérséri nga varésia. T€ varur,
té varur nga e kaluara nuk mund té€ besohet!

Siguroni té Ardhmen Mbéshtetni Komunitetin tuaj
Kthehu Turp né veprim

Dita e varésisé né Mbledhje: Takimi mbéshtet aktivitetet e komunitetit. Hapur nga 1
oré pasi Agimi shkon atje. Pini ushgim dhe pije (jo alkoolike) ; dégjoni, diskutoni pér
varésité. Thuaj JO! Pér t& VAR ADDSIA!

Dita e Varésisé fillon 'me njé Lutje té Dités sé Varésisé.

Dita e Varésisé Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Mé ndihmo t& mos jem i varur

Ndihmoni njerézimin té pérmbajé varési

Ndéshkoni ofruesit e varésive né jeté dhe né jetén e pértejme Léreni
kété komunitet té jeté pa varési

Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e varésisé! Ose sipas nevojés.
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13.1.7. Kagubeé dité (simboli: Berry / Nut)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Shkurreve jané njé pérpjekje e pérbashkét e Ruajtésve té Kujdestarisé sé Publikut,

Shire, Universit. Kuroré, Berry / Arra, Cizme té |émuara ...

Né méngjes prindérit mbushin ¢izmet me manaferra dhe arra

(Jo émbélsira, nuk ka dhurata!) . Né mbrémjen e méparshme, gizmet e [Emuara

vendosen né zonén e ndenjes nga fémijét, prindérit.

Njé gumé e béré nga gjethet e shkurreve lokale (artificial) . Dekoruar shuméngjyrésh duke
pérfshiré 3 qgirinj elektrike (¢do ngjyré, madhési) duke simbolizuar 1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha. Njé
tas me manaferra, arra vendoset né gendér té€ gumés. Manaferrat, arrat plotésohen sipas
nevojés. Qéndrimi i gumés éshté né tryezé derisa té vijé dita e Vitit t& Ri.

Dita e kagubave né Mbledhje: Takimi, ka njé gumé me gjethe shkurresh (artificial) shfagje.
Isshté e hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit atje.

Keni ushgim (manaferrat, arrat) dhe pini (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni muziké, shijoni té
geshurat, keni njé zemér té lumtur, njé mendje pozitive.

Gézuar Ditén e Shkurreve!

Shénim ! Manaferrat dhe arrat a
duhet né cdo dieté!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Shkurreve fillon 'me njé Lutje té Dités s€ Shkurreve.

Dita e Shkurreve Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit, pér Shkurret

Uné do t'i béj Manaferrat dhe Arrat pjesé e dietés time ditore Uné premtoj té
mbijell, do t& mbaj Shkurre né Shire-Oasis Uné do té jem njé kujdestar
kujdestar i pérgjegjshém i Shkurreve pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e

njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Shkurreve! Ose sipas nevojés.
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13.3.7. Peme dité (simboli: ndonjé Pemé)
Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Pemés jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, Ruajtésit e Kujdestarisé sé
Universit. Viziton Parget. Mbjell nje peme! Pemét jané thelbésore pér mbijetesén e njerézimit, mirégenien. Béhu

njé kujdestar pemésh.

Familja mblidhet rreth njé peme artificiale. Q& éshté dekoruar, kénduar, duke gené i gézuar dhe i
dashur, duke i dhéné njéri-tjetrit dhurata (Pema - vetém fruta) pastaj duke ndaré njé vakt. Njé
pemé géndron deri né ditén e Vitit té Ri.

Dita e pemés né Mbledhje: Cdo tubim, éshté duke festuar Pemé.
Isshté e hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Ka njé Pemé
artificiale té zbukuruar. Keni ushqgim

(fruta peme) dhe pini (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké,

shijoni t& geshurat, keni njé zemér té lumtur dhe njé mendje pozitive. GEzuar

Ditén e Pemés!

Shénim !

Té jesh kujdestar i peméve éshté

Fati i njerézimit!

CG mbéshtet plantacionet e peméve
(riciklo pyllin) .

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Pemés fillon 'me njé Lutje té Dités s€ Pemés.

Dita e Pemés Lutja

| dashur 1 ZOTI, Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit, pér bukuriné e Peméve

Uné zotohem se do té ndigen penalisht Pemé-Vandalét
Uné premtoj se do té mbjell dhe do té€ mbaj Pemé né Shire-Oasis Uné
do té jem njé kujdestar i pérgjegjshém i Pemés pér Lavdiné e 1GOD dhe

€ mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Pemés! Ose sipas nevojés.
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14.0.1. Pashke dité (simboli: gdo Owl)

Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Pashkés jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Mbrojtésve té
Shire dhe Universit. Reflektoni pér vitin e kaluar!

Shire paraget aktivitete té tipit karnaval, argétim gé pérfundon me ekran me drité lazer
né peréndim té diellit. Nuk ka asnjé shtetrrethim natén midis Pashké, 1 shen dita e vitit te
ardhshem. Timeshté koha té reflektojmé pér 364 ditét e méparshme. Cdo person bén
njé analizé té vitit té kaluar dhe pérgatit njé plan pér vitin e ardhshém.

Dita e Pashkés né Mbledhje: Takimi, Eshté cécérités me ushqim té shéndetshém.

Takimi reflekton vitin e kaluar. Planet pér vitin e ardhshém. Isshté e hapur nga 1 oré pas
lindjes sé diellit atje. Pini ushqgim, pije (jo alkoolike) ; dégjoni, kéndoni, vallézoni muziké,
shijoni té geshurat, keni njé zemér té& lumtur dhe njé mendje pozitive. Gézuar Pashkén!

Shénim ! Shikoni prapa, planifikoni pérpara.
Rrethimi i natés né vitin Quattro zgjatet me
3 oré, jo gjithé natén.

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Pashkés fillon 'me njé Lutje té Dités sé Pashkés.

Dita e Pashkés Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari juaj
besnik mé i pérulur (1~emri) Faleminderit pér njé vit té larmishém

Po analizoj pérvojat e jetés
Né vitin e ardhshém plani éshté té béjmé mé shumé miré Tani Pashka
mund té mé ¢ojé né vitin e ardhshém pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e

njerézimit

Kjo lutje pérdoret ditén e Pashkés!
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Cdo 4 vjet éshté njé vit-quattro. Kremtohet me njé dité: Quattro- Pashkeé!
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=
= = 14.0.2. Kuatro dité (simboli: ndonjé bretkocg)
é Festimi i C-GKalender

Festimet e Dités sé Quattro-sé jané njé pérpjekje e pérbashkét e publikut, Shire, Garda e Kujdestarit t&
Universit. Reflektoni pér 4 vitet e kaluara! Kjo éshté njé dité reflektimi. Zbatohet Rruga e ndalimit e natés

normale.

Timeshté koha té reflektojmé pér 4 vitet e méparshme. Cdo person bén njé analizé té 4
viteve té kaluara dhe pérgatit njé plan pér 4 vitet e ardhshme. Shires dhe Province publikojné
plane 4 vjecare.

Dita e Quattro né Mbledhje: Takimi, duke reflektuar, po paraqet njé vizion té 4 viteve té
ardhshme. Isshté e hapur nga 1 oré pasi Agimi té shkojé atje. Pini ushqgim, pije (jo alkoolike) ;
dégjoni, kéndoni dhe vallézoni né muziké, shijoni té geshurat, keni njé zemér té& lumtur, njé
mendje pozitive.

Gézuar Ditén e Quattro!

Ocializohem Mbéshtetni Komunitetin tuaj C elebrate

Dita e Quattro fillon 'me njé Lutje té Dités sé Quattro.

Dita e Quattro Lutja

| dashur 1 ZOTI , Krijuesi i Universit mé té bukur Kujdestari-kujdestari
juaj besnik mé i pérulur (1 ~emri) Faleminderit pér sfidén e 4 viteve

Uné jam duke reflektuar né 4 vitet e fundit

Uné pérpigem té duroj gjaté 4 viteve té& ardhshme qé po
pérgatis planin tim té ri 4 vjegar

Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit

Kjo lutje pérdoret né ditén e Quattro!
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Sillni interes shtesé né jetén tuaj né Fun-Day. Merrni pjesé né temat e Dités sé& Argétimit
té Kujdestarit. Bashkohu me ne!
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