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पाठ्यपुस्तक के प्रश्न-अभ्यास 

(क) ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए- 

प्रश्न 1. 

मीठी वाणी बोिने से औरों को सुि और अपने तन को शीतिता कैसे प्राप्त होती है? 

उत्तर- 

मीठी वाणी बोिने से औरों को सुि और अपने तन को शीतिता प्राप्त होती है, क्योंकक मीठी वाणी 
बोिने से मन का अहंकार समाप्त हो िाता है। यह हमारे तन को तो शीतिता प्रदान करती ही है तथा 
सुननेवािों को भी सुि की तथा प्रसन्नता की अनुभूनत कराती है इसलिए सदा दसूरों को सुि पहुुँचाने 
वािी व अपने को भी शीतिता प्रदान करने वािी मीठी वाणी बोिनी चाहहए। 

 प्रश्न 2. दीपक हदिाई देने पर अुँधियारा कैसे लमट िाता है? सािी के सदंभभ में स्पष्ट कीजिए। 

उत्तर- 

दीपक में एक प्रकाशपंुि होता है जिसके प्रभाव के कारण अंिकार नष्ट हो िाता है। इसी प्रकार मन 
में ज्ञान रूपी दीपक का प्रकाश फैिते ही मन में छाया भ्रम, संदेह और भयरूपी अंिकार समाप्त हो 
िाता है। 

प्रश्न 3. 

ईश्वर कण-कण में व्याप्त है, पर हम उसे क्यों नहीं देि पाते ? 

उत्तर- 

ईश्वर कण-कण में व्याप्त है और कण-कण ही ईश्वर है। ईश्वर की चेतना से ही यह संसार हदिाई देता 
है। चारों ओर ईश्वरीय चेतना के अनतररक्त कुछ भी नहीं है, िेककन यह सब कुछ हम इन भौनतक आुँिों 
से नहीं देि सकते। िब तक ईश्वर की कृपा से हमें हदव्य चक्ष ु(आुँिें) नहीं लमिते, तब तक. हम कण-
कण में ईश्वर के वास को नहीं देि सकते हैं और न ही अनुभव कर सकते हैं। 

प्रश्न 4. 

संसार में सुिी व्यजक्त कौन है और दिुी कौन? यहाुँ ‘सोना’ और ‘िागना’ ककसके प्रतीक हैं? इसका 
प्रयोग यहाुँ क्यों ककया गया है? स्पष्ट कीजिए। 

उत्तर- 



संसार में वह व्यजक्त सुिी है िो प्रभु प्राजप्त के लिए प्रयास से दरू रहकर सांसाररक ववषयों में डूबकर 
आनंदपूवभक सोता है। इसके ववपरीत वह व्यजक्त िो प्रभु को पाने के लिए तड़प रहा है, उनके ववयोग से 
दिुी है, वही िाग रहा है। यहाुँ ‘सोना’ का प्रयोग प्रभु प्राजप्त के प्रयासों से ववमुि होने और ‘िागना’ 
प्रभु प्राजप्त के लिए ककए िा रहे प्रयासों को प्रतीक है। इसका प्रयोग मानव िीवन में सांसाररक ववषय-
वासनाओं से दरू रहने तथा सचेत करने के लिए ककया गया है। 

 प्रश्न 5. 

अपने स्वभाव को ननमभि रिने के लिए कबीर ने क्या उपाय सुझाया है? 

उत्तर- 

अपने स्वभाव को ननमभि रिने के लिए कबीर ने ननदंक को अपने ननकट रिने का सुझाव हदया है, 

क्योंकक वही हमारा सबसे बड़ा हहतैषी है अन्यथा झठूी प्रशंसा कर अपना स्वाथभ लसद्ि करने वािे तो 
अनेक लमि िाते हैं। ननदंक बुराइयों को दरूकर सद्गुणों को अपनाने में सहायक लसद्ि होता है। ननदंक 
की आिोचना को सुनकर आत्मननरीक्षण कर शुद्ि व ननमभि आचरण करने में सहायता लमिती है। 

 

प्रश्न 6. 

‘ऐकै अवषर पीव का, पढे सु पंडडत होइ’–इस पंजक्त द्वारा कवव क्या कहना चाहता है? 

उत्तर- 

‘ऐकै अवषर पीव का, पढे सु पंडडत होइ’ पंजक्त के माध्यम से कवव यह कहना चाहता है कक संसार में 
पीव अथाभत ्ब्रह्म ही सत्य है। उसे पढे या िाने बबना कोई भी पंडडत (ज्ञानी) नहीं बन सकता है। 


