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ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ ြပက္ခဒိန် ေခတ်သစ်အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှု
၁။ြကယ်လ ၂။ေနလ
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၃။မာကျူရီလ ၄။Venus လ
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၅။ကမ္ဘာေြမလ ၆။လ
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၇။Mars လ ၈။ြကာသပေတးြဂိုဟ်
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၉။ေစတန်လ ၁၀။Uranus လ
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၁၁။နကပ်ကျွန်းြဂိုဟ် ၁၂။ပလူတိလု
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၁၃။ေနေရာင်ြခည်လ ၁၄။ပသခါလ
ပသခါပွဲ

Quattro နှစ်
၁ ၂Quattro ပသခါ
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CG ြပက္ခဒိန်
အုပ်ထိန်းသူ ဂါးဒီးယန်း ပျမ်းမျှ ေဝါဟာရ ေခတ်သစ် အချိနစ်ီမံခန့်ခွဲမှု
-CG ြပက္ခဒိန်(CG ြပက္ခဒိန်၊ ေပျာ်စရာေန့ အြပင်အဆင်များ၊ 
ြပက္ခဒိန်အသံုးြပုမှု၊ CG ြပက္ခဒိန်ကို တိုးချဲ့ထားသည်။)

၁ ဘုရားသခင်အစနှင့်အဆံုးတိုင်းတာရန်အချိန်ကိုဖန်တီးခဲ့သည်။

ေပျာစ်ရာေန့ အြပင်အဆင်များ

လ ေန့ ေန့
ြကယ်ပွင့်

ေနမင်း
မာကျူရီ
ေသာြကာြဂိုဟ်

ကမ္ဘာေြမ

မွန်း
အဂင်္ါြဂိုဟ်

ြကာသပေတးြဂိုဟ်

ေစတန်
ယူေရးနပ်စ်
နက်ပကျွန်း
ပလူတို
ေနေရာင်ြခည်

ပသခါပွဲ

အသစ်-တစ်နှစ်တာေန့ 
1.1.1 ပန်းခင်းေန့ 2.1.7
ပွားသည့်ေန့ 3.1.7 ကေလး
များေန့ 4.1.7
အလုပ်သမားေန့ ၅.၁.၇
ပညာေရးေန့ 6.1.7
အဘိုးအဘွားများေန့ 7.1.7
စြကာဝဠာေန့ ၈.၁.၇
Habitat ေန့ ၉.၁.၇
အေဖများေန့ ၁၀.၁.၇
ရှင်သနြ်ခင်းေန့ 11.1.7
12.1.7 ေန့ ကျန်းမာပါေစ။
ေပါက်ပင်ေန့ 13.1.7
ပသခါေန့ ၁၄.၁.၇

Shire ေန့ 1.3.7
မှုခင်းခံရသူများေန့ 2.4.7 
စစ်ပွဲ၏ခံရသူများေန့ 3.4.7 
ညစ်ညမ်းမှုေန့ 4.2.7
အေမများေန့ ၅.၃.၇
Defoliant ေန့ 6.2.7
အာဟာရေန့ 7.3.7
Holocaust ေန့ 8.2.7
CROn ေန့ ၉.၃.၇
Blubber Day 10.2.7
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ေန့ ၁၁.၃.၇

စွဲလမ်းမှုေန့ ၁၂.၂.၇
သစ်ပင်ေန့ 13.3.7
Quattro ေန့ 14.0.2

C > အခမ်းအနားေန့F > ေပျာ်စရာေန့M > ေအာက်ေမ့ဖွယ်ေန့S > အရှက်ရေစသည်။

CG Calendar သည် အြခားအရာအားလံုးကို အစားထိုးသည်။CG Calendar ြဖင့် ၁စတံုတစ်နှစ်
တာ၏ေန့သည် အြမဲတမ်း 1 ြဖစ်သည်။စတံုရက်သတ္တပတ်၏ေန့။ နှစ်စဉ်လူတစဦ်း၏ေမွးေန့သည် 
ရက်သတ္တပတ်၏တူညေီသာေနြ့ဖစ်သည်။သင်သည် နှစ်စဉ် ြပက္ခဒိနအ်သစ်တစ်ခု ရယူရန် မ
လိုအပ်ပါ။

စနံှစ်:ရကေ်ပါင်း (၃၆၅)၊၁၄ လ(၁၃လ ၂၈ရက်၊ ၁လမှာ ၁ရက)်၅၂ ပတ(်
တစပ်တ်လျှင် 7 ရက်)
Quattro တစ်နှစ်:(၄ နှစ်တစ်ြကိမ်၊ ၃၆၆ ရက)်၁၄ လ(13 လ 28 ရက်၊ 1 လတွင် 2 
ရက်)၅၂ ပတ(်တစ်ပတ်လျှင် 7 ရက်) Quattro နှစ်များ:0၊ 4၊ 8၊ 12၊ 16၊ 20၊ 24၊ 
28၊ 32၊ 36၊ 40၊ 44၊ 48၊ 52၊ 56၊ 60 ။ ။
CG ြပက္ခဒိန်၏ နှစ် 0(NAtm)၂၀၀၄ ခုနှစ်သည် အယူမှားြပက္ခဒိန်ြဖစ်သည်။NAtm နှစ် 18 သည် 
2022 အယူမှားြပက္ခဒိနြ်ဖစ်သည်။

NAtm ဥပမာများ-
၁၀ နှစ် ၁ ရက် ဖွား ၊၁၀.၁.၁.၁>နှစ် ၁၀၊ လ ၁၊ အပတ် ၁၊ ေန့ ၁။

၂ 1 ယံုြကည်ြခင်းNAtm CG ြပက္ခဒိန်LGMေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။၁၈.၀၁.၁.၁။ NAtm
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ေမွးေန့သည် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ထိုေန့တွင် ကျေရာက်သည်။

သက္ကရာဇ် ၇၁ ခုနှစ် ပသခါပွဲ ၁ ရက်၊၇၁.၁၄.၁>နှစ် ၇၁၊ လ ၁၄၊ ေန့ ၁။ 2 
Quattro ပသခါနှစ် 52 ေန့၊၅၂.၁၄.၂>နှစ် ၅၂၊ လ ၁၄၊ ေန့ ၂။ မှတ်ချက်!ပသ
ခါ၊ Quattro ပသခါလများ ရက်သတ္တပတမ်ရှိပါ။

CG ြပက္ခဒိန်ချဲ့ထွငခ်ဲ့သည်။
၁။ြကယ်လ
W ၁၀၁၁ဂ၀၀၁၂ W2
၀၂၁
W3၀၃၁
W4၀၄၁
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၀၂၃း၃
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၀၂၄၄
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၀၀၅၆
၀၁၂၆
၀၁၉၆
၀၂၆၆

၀၀၆၇F၀၀၇
၀၁၃း၇F၀၁၄း
၀၂၀၇ဂ၀၂၁
၀၂၇၇F၀၂၈

၀၀၈၂
၀၁၅၂
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2. Sunmonth
W ၁၀၁၁
W2၀၂၁
W3၀၃၁
W4၀၄၁

၀၂၉၂၀၃၀၃၀၃၁၄၀၃၂၅၀၃၃၆၀၃၄၇ဂ၀၃၅း ၀၃၆၂၀၃၇၃၀၃၈၄
၀၃၉၅၀၄၀၆၀၄၁၇F၀၄၂း ၀၄၃၂၀၄၄၃၀၄၅၄၀၄၆၅၀၄၇၆၀၄၈၇
F၀၄၉း ၀၅၀၂၀၅၁၃၀၅၂၄၀၅၃၅၀၅၄၆၀၅၅၇M ၀၅၆

၃။ဗုဒ္ဓဟူးြဂိုဟ်
W ၁၀၁၁
W2၀၂၁
W3၀၃၁
W4၀၄၁

၀၅၇၂၀၅၈၃၀၅၉၄၀၆၀
၀၆၄၂၀၆၅၃၀၆၆၄၀၆၇၅၀၆၈၆၀၆၉၇F၀၇၀း ၀၇၁၂၀၇၂၃၀၇၃၄
၀၇၄၅၀၇၅း၆၀၇၆၇F၀၇၇း ၀၇၈၂၀၇၉၃၀၈၀၄၀၈၁၅၀၈၂၆၀၈၃
၇M ၀၈၄

၅၀၆၁၆၀၆၂၇ဂ၀၆၃

4. Venus လ
W ၁၀၁၁၀၈၅၂၀၈၆၃၀၈၇၄၀၈၈၅၀၈၉၆၀၉၀ W2၀၂၁၀၉၂၂၀၉၃၃၀၉၄၄
၀၉၅၅၀၉၆၆၀၉၇၇၎၀၉၈ W3၀၃၁၀၉၉၂၁၀၀၃၁၀၁၄၁၀၂၅၁၀၃၆၁၀၄၇F
၁၀၅ W4၀၄၁၁၀၆၂၁၀၇၃၁၀၈၄၁၀၉၅၁၁၀၆၁၁၁7 F၁၁၂

၇ဂ၀၉၁

5. Earthmonth
W ၁၀၁၁၁၁၃၂၁၁၄၃၁၁၅၄၁၁၆၅၁၁၇၆၁၁၈၇ဂ၁၁၉ W2၀၂၁၁၂၀၂၁၂၁၃
၁၂၂၄၁၂၃၅၁၂၄၆၁၂၅၇F၁၂၆ W3၀၃၁၁၂၇၂၁၂၈၃၁၂၉၄၁၃၀၅၁၃၁၆၁၃၂၇
ဂ၁၃၃ W4၀၄၁၁၃၄၂၁၃၅၃၁၃၆၄၁၃၇၅၁၃၈၆၁၃၉၇F၁၄၀

၆။လ
W ၁၀၁၁၁၄၁၂၁၄၂၃၁၄၃၄၁၄၄၅၁၄၅၆၁၄၆၇ဂ၁၄၇ W2၀၂၁၁၄၈၂၁၄၉၃၁၅၀
၄၁၅၁၅၁၅၂၆၁၅၃၇၎၁၅၄ W3၀၃၁၁၅၅၂၁၅၆၃၁၅၇၄၁၅၈၅၁၅၉၆၁၆၀၇F
၁၆၁ W4၀၄၁၁၆၂၂၁၆၃၃၁၆၄၄၁၆၅၅၁၆၆၆၁၆၇၇F၁၆၈
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7. Mars လ
W ၁၀၁၁၁၆၉၂၁၇၀၃၁၇၁၄၁၇၂၅၁၇၃၆၁၇၄၇ဂ၁၇၅ W2၀၂၁၁၇၆၂၁၇၇၃
၁၇၈၄၁၇၉၅၁၈၀၆၁၈၁၇F၁၈၂ W3၀၃၁၁၈၃၂၁၈၄၃၁၈၅၄၁၈၆၅၁၈၇၆၁၈၈၇
ဂ၁၈၉ W4၀၄၁၁၉၀၂၁၉၁၃၁၉၂၄၁၉၃၅၁၉၄၆၁၉၅၇F၁၉၆

၈။ြကာသပေတးြဂိုဟ်
W ၁၀၁၁၁၉၇၂၁၉၈ဝ၃၁၉၉ဝ၄၂၀၀၅၂၀၁၆၂၀၂၇ဂ၂၀၃ W2၀၂၁၂၀၄၂၂၀၅၃
၂၀၆၄၂၀၇၅၂၀၈၆၂၀၉၇၎၂၁၀ W3၀၃၁၂၁၁၂၂၁၂၃၂၁၃၄၂၁၄၅၂၁၅၆၂၁၆
၇F၂၁၇ W4၀၄၁၂၁၈၂၂၁၉၃၂၂၀၄၂၂၁၅၂၂၂၆၂၂၃၇F၂၂၄

၉။စေနလ၊
W ၁၀၁၁၂၂၅၂၂၂၆၃၂၂၇၄၂၂၈၅၂၂၉၆၂၃၀၇ဂ၂၃၁ W2၀၂၁၂၃၂၂၂၃၃၃
၂၃၄၄၂၃၅၅၂၃၆၆၂၃၇၇F၂၃၈ W3၀၃၁၂၃၉၂၂၄၀၃၂၄၁၄၂၄၂၅၂၄၃၆၂၄၄၇
ဂ၂၄၅ W4၀၄၁၂၄၆၂၂၄၇၃၂၄၈၄၂၄၉၅၂၅၀၆၂၅၁၇F၂၅၂

10. Uranus လ
W ၁၀၁၁၂၅၃၂၂၅၄၃၂၅၅၄၂၅၆၅၂၅၇၆၂၅၈၇ဂ၂၅၉ W2၀၂၁၂၆၀၂၂၆၁၃
၂၆၂၄၂၆၃၅၂၆၄၆၂၆၅၇၎၂၆၆ W3၀၃၁၂၆၇၂၂၆၈၃၂၆၉၄၂၇၀၅၂၇၁၆
၂၇၂၇F၂၇၃ W4၀၄၁၂၇၄၂၂၇၅၃၂၇၆၄၂၇၇၅၂၇၈၆၂၇၉၇F၂၈၀

11. Neptune လ
W ၁၀၁၁၂၈၁၂၂၈၂၃၂၈၃၄၂၈၄၅၂၈၅၆၂၈၆၇ဂ၂၈၇ W2၀၂၁၂၈၈၂၂၈၉၃
၂၉၀၄၂၉၁၅၂၉၂၆၂၉၃၇F၂၉၄ W3၀၃၁၂၉၅၂၂၉၆၃၂၉၇၄၂၉၈၅၂၉၉၆
၃၀၀၇ဂ၃၀၁ W4၀၄၁၃၀၂၂၃၀၃၃၃၀၄၄၃၀၅၅၃၀၆၆၃၀၇၇F၃၀၈

12. Plutomonth
W ၁၀၁၁၃၀၉၂၃၁၀၃၃၁၁၄၃၁၂၅၃၁၃၆၃၁၄၇ဂ၃၁၅ W2၀၂၁၃၁၆၂၃၁၇၃၃၁၈
၄၃၁၉၅၃၂၀၆၃၂၁၇၎၃၂၂ W3၀၃၁၃၂၃၂၃၂၄၃၃၂၅၄၃၂၆၅၃၂၇၆၃၂၈၇F
၃၂၉ W4၀၄၁၃၃၀၂၃၃၁၃၃၃၂၄၃၃၃၅၃၃၄၆၃၃၅၇F၃၃၆

13. ေနေရာင်ြခည်လ
W ၁၀၁၁၃၃၇၂၃၃၈၃၃၃၉၄၃၄၀၅၃၄၁၆၃၄၂၇ဂ၃၄၃ W2၀၂၁၃၄၄၂၃၄၅၃၃၄၆
၄၃၄၇၅၃၄၈၆၃၄၉၇F၃၅၀ W3၀၃၁၃၅၁၂၃၅၂၃၃၅၃၄၃၅၄၅၃၅၅၆၃၅၆၇ဂ
၃၅၇ W4၀၄၁၃၅၈၂၃၅၉၃၃၆၀၄၃၆၁၅၃၆၂၆၃၆၃၇F၃၆၄
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၁၄ ပသခါလ
၁ဂ၃၆၅ပသခါပွဲ 
Quattro နှစ်
၁ဂ၃၆၅

ရက်သတ္တပတ် ၁

၂ဂ၃၆၆
ရက်သတ္တပတ် ၂

Quattro ပသခါ
ရက်သတ္တပတ် ၃ ရက်သတ္တပတ် ၄

ေန့ ၁
၁စတံုေန့

ေန့ ၂
၂ndေန့

အလယ်အပတ်
၃rdေန့

ေန့ ၄ ေန့ ၅
၅thေန့

စေန၊
၆thေန့

ေပျာ်စရာေန
၇thေန့၄thေန့

CG Calendar သည် Year, 0 စတင်သည်။(၂၀၀၄ ေခတ်မမီေတာ့ေသာ အယူမှားြပက္ခဒိန)် <.။

၅၃၂၀၅၇၅၂၂၀၅၆၅၁၂၀၅၅
၄၆၂၀၅၀၄၅၂၀၄၉၄၄၂၀၄၈၄၃၂၀၄၇
၃၈၂၀၄၂၃၇၂၀၄၁၃၆၂၀၄၀၃၅၂၀၃၉
၃၀၂၀၃၄၂၉၂၀၃၃၂၈၂၀၃၂၂၇၂၀၃၁
၂၂၂၀၂၆၂၁၂၀၂၅၂၀၂၀၂၄၁၉၂၀၂၃၁၈၂၀၂၂၁၇၂၀၂၁၁၆2020 ခုနှစ်၁၅2019 ခုနှစ်
၁၄2018 ခုနှစ်၁၃၂၀၁၇၁၂၂၀၁၆၁၁2015 ခုနှစ်၁၀၂၀၁၄၉၂၀၁၃၈၂၀၁၂၇၂၀၁၁
၆2010၅၂၀၀၉၄၂၀၀၈၃၂၀၀၇၂၂၀၀၆၁

၅၀၂၀၅၄၄၉၂၀၅၃၄၈၂၀၅၂၄၇၂၀၅၁
၄၂၂၀၄၆၄၁၂၀၄၅
၃၄၂၀၃၈၃၃၂၀၃၇
၂၆၂၀၃၀၂၅၂၀၂၉

၄၀၂၀၄၄၃၉၂၀၄၃
၃၂၂၀၃၆၃၁၂၀၃၅
၂၄၂၀၂၈၂၃၂၀၂၇

၂၀၀၅၀ယ်တယ်။၂၀၀၄ေခတ်သစ်

၁၉၉၈စာ-၇၁၉၉၇စာ-၈၁၉၉၆- ၁
- ၉

၂၀၀၃စာ-၂၂၀၀၂စာ-၃၂၀၀၁စာ-၄၂၀၀၀စာ-၅၁၉၉၉စာ-၆
၁၉၉၅စာ-၁၀၁၉၉၄စာ-၁၁၁၉၉၃စာ-၁၂၁၉၉၂စာ-၁၃၁၉၉၁စာ-၁၄၁၉၉၀စာ-၁၅၁၉၈၉စာ-၁၆၁၉၈၈

- ၂၀၁၉၈၄စာ-၂၁၁၉၈၃စာ-၂၂၁၉၈၂စာ-၂၃၁၉၈၁
- ၂၈၁၉၇၆စာ-၂၉၁၉၇၅စာ-၃၀၁၉၇၄စာ-၃၁၁၉၇၃

- ၃၈၁၉၆၆စာ-၃၉၁၉၆၅စာ-၄၀၁၉၆၄
- ၄၈၁၉၅၆

- ၁၇၁၉၈၇စာ-၁၈၁၉၈၆စာ-၁၉၁၉၈၅
- ၂၅၁၉၇၉စာ-၂၆၁၉၇၈စာ-၂၇၁၉၇၇
- ၃၃၁၉၇၁စာ-၃၄၁၉၇၀စာ-၃၅၁၉၆၉စာ-၃၆၁၉၆၈စာ-၃၇၁၉၆၇
- ၄၁၁၉၆၃စာ-၄၂၁၉၆၂စာ-၄၃၁၉၆၁စာ-၄၄၁၉၆၀စာ-၄၅၁၉၅၉စာ-၄၆၁၉၅၈စာ-၄၇၁၉၅၇
- ၄၉၁၉၅၅စာ-၅၀၁၉၅၄စာ-၅၁၁၉၅၃စာ-၅၂၁၉၅၂စာ-၅၃၁၉၅၁စာ-၅၄၁၉၅၀စာ-၅၅၁၉၄၉

- ၂၄၁၉၈၀
- ၃၂၁၉၇၂

. . >

ကျွန်ေတာ်တို့နဲ့အတူပါဝင်ပါ!ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ ေခတ်သစ်အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုကို ခင်တွယ်ပါ။

New Age အလယ်အလတ်ကာလ အချိနစ်ီမံခန့်ခွဲမှု အစီအစဉေ်ရးဆွဲြခင်း ပါဝင်သည်။ စံနှစ်
တစခ်ု၏အဆံုးတွင် လာမည့်နှစ်အတွက် အစီအစဉတ်စခ်ုကို ြပင်ဆင်ြပီး ယခင်အစီအစဉ်ကို 
ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာသည်။ 4 နှစ်တိုင်း၏အဆံုးတွင် လာမည့် 4 နှစ်အတွက် quattro အစီအစဉက်ို 
ြပင်ဆင်ထားြပီး ယခင်အစီအစဉ်ကို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပါသည်။

အစီအစဉ်ဆုေတာင်း ၁ဘုရားသခမင်းဆီကြကားဖို့ေစာင့ေ်နတယ်။

ချစ်လစှွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ ကျွန်ုပ်၏ အစီအစဉ်
ကို နားေထာင်ြပီး ကျွန်ုပ်၏ အစီအစဉ်ကို ေကျးဇူးြပု၍ ပံ့ပိုးပါ။
ကျွန်ုပ်သည် အပတ်စဉ်၊ နှစ်စဉ်နှင့် quattro နှစအ်လိုက် စီစဉေ်ပးမည် 
အရိပ်အြမွက် သတ္တိရှိရှိြဖင့် ပညာရှိရှိ စီစဉက်ူညီေပးပါ ကျွန်ုပ်၏ 
Planner အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ဘုန်း
ေတာအ်တွက်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
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