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En la miraEn la mira ESCUCHAR

Caminata virtual/ carrera virtual: ¡Haz tu 
movimiento para poner fin a la violencia 
doméstica!
Chicanos Por La Causa De Colores realizará una 
caminata/carrera virtual durante Octubre, el mes de 
concientización sobre violencia doméstica.
 
Esta es una actividad para ayudar a víctimas y 
sobrevivientes de violencia doméstica y de agresión 
sexual en nuestra comunidad.
  
Únase al movimiento mientras los Programas de Violencia 
Doméstica De Colores se unen para caminar 1,000 
millas en reconocimiento a las 1,000 sobrevivientes de 
violencia doméstica y agresión sexual que “De colores” 
atiende cada año. La unión hace la fuerza para activarse, 
difundir la conciencia y recaudar dinero para proteger y 
empoderar a las sobrevivientes de violencia doméstica y 
agresión sexual en nuestra comunidad.
 
“Haz tu Movimiento” es un desafío de fitness de 31 
días que puede ser completado por cualquier persona, 
en cualquier lugar y en cualquier momento durante 
el mes de octubre. Puede caminar, correr, o participar 
en cualquier cantidad de actividades físicas, como 
entrenamiento con pesas o yoga, que cuentan para 
el objetivo (1 hora de actividad = 5 millas). Luego, 
comparta su progreso con sus amigos y ayude a recaudar 
dinero para esta importante causa. Los participantes 
pueden elegir sus propias actividades, ritmo y horario. 
Hay una aplicación en la que los participantes pueden 
registrar sus actividades (manualmente o vinculando su 
dispositivo de seguimiento de actividad física), compartir 
fotos e interactuar con sus compañeros de equipo. Los 

participantes también tienen la oportunidad de crear 
una página de recaudación de fondos y compartir el 
desafío con sus amigos y familiares para recaudar dinero 
para las víctimas de violencia doméstica y sus hijos.
 
La plataforma de carreras permite a los participantes 
crear equipos. 
 
Registro

El registro ya comenzó desde el 15 de septiembre. La 
inscripción permanecerá abierta hasta que comience el 
evento el 1 de octubre. Todas las ganancias de este evento 
apoyarán a los sobrevivientes de violencia doméstica 
y sus familias. Ingrese a https://cplc.org/ y dele click a 
Make your move que lo llevará a la página de registro.

-----------------------------------------------

Dónde recibir ayuda
El abuso familiar y la violencia doméstica arrojan cientos 
de víctimas en Arizona cada año. Desafortunadamente, 
muchos de los casos llegan a un punto máximo donde se 
pierden muchas vidas. Pero hay qué reaccionar y parar 
con esto. En nuestro estado existen organizaciones que 
se dedican a empoderar a sobrevivientes de relaciones 
abusivas para que creen una vida libre de violencia. 
Otras ofrecen programas que incluyen servicios de 
apoyo móviles y basados en la comunidad, defensa 
legal, refugio de emergencia y servicios de intervención 
de vivienda que consisten en vivienda de transición y 
realojamiento rápido.

Si usted es víctima de violencia intrafamiliar, está viviendo 
una relación abusiva o conoce a alguien padeciendo esta 
situación, no dude en pedir ayuda cuanto antes. Aquí hay 
varios lugares a donde pueden acudir o llamar según su 
caso.

*Chicanos por la Causa De colores línea directa 
las 24 horas (602) 269-1515
*Línea de Ayuda Nacional de Asalto Sexual - 
RAINN 480-890-3039
*Línea directa de ayuda en contra la violencia 
doméstica de 24 horas 800-656-HOPE (4673) 
*Coalición de Arizona para terminar con la 
Violencia Sexual y Doméstica 800-799-7233 
/602-279-2900
*Información del programa en contra de la 
violencia doméstica 602-279-7270 
*Against Abuse La Casa & Tres Casitas -Casa 
Grande-Refugio de emergencia y vivienda de 
transición (520) 836-0858 (las 24 horas)
*A New Leaf /Faith House - Glendale -
Refugio de emergencia y vivienda de transición 
(623) 939-6031
*A New Leaf/Autumn House -Mesa- Refugio de 
emergencia (480) 969-4024
*Area Agency On Aging Region One, Inc. /
Programa Doves Vivienda de transición (602) 
264-2255
*Arizona Foundation for Legal Services & 
Education -Ayuda legal- (602) 340-7366
*Catholic Charities / My Sisters Place - Chandler -
Refugio de emergencia y vivienda de transición 
(480) 821-1024 (las 24 horas)
*Catholic Community Services /House of Hope-
Douglas-Refugio de emergencia (520) 364-2466
*Catholic Community Services -Sierra Vista- 
Refugio de Sierra Vista (520) 458-9096
*Catholic Community Services/Safe House 
-Yuma-Refugio de emergencia (928) 782-0077 
(877) 400-0550
*Chrysalis -Phoenix- Refugio de emergencia, 
vivienda de transición y terapia (602) 944-4999 
Phoenix (602) 955-9059 (Servicios de terapia 
para pacientes externos)

Para una lista completa de los centros de ayuda en 
todo el estado,  ingrese a https://des.az.gov/ y busque 
“Directorio de contratistas que proporcionan servicios 
de ayuda casos de violencia doméstica”

Mes de concientización de la 
violencia doméstica
Actividades y ayuda en Arizona
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