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Survival sinu oma perede, oma Uihenduse, Planet,

. . Scroll 2
on oma prioriteediks.

Obligation:2 :
Protect the human body
from conception until its end.

Survival jarjekorras:

1.Specie, 2.Habitat, 3.Community,
4.Family, 5.Individual, 6.Animals, The Survival-Chain is the
7.Personal asjad.

foundation to keep this
Obligation.
The Survival-Chain has 7
links all of thern essential for
human survival.

|
Survival Vanus:

1.Unborn, 2.Newborn, 3.Baby,
4.Child, 5.Juvenile, 6.Adult,

7.Senior.

1 Jumal ootab kuulda!

Ellujaamine palve Survival Day 11.1.7 N-Atm

kallis 1 Jumal , Looja ilusamaid Universe Teie kdige alandlik ustav
hooldaja eestkostja (1 st nimi)

Tanu "sa ellujgdmise inimkonna | pttab aidata oma keha, specie,
kogukonna, elada ma ellujgamist mu nr.1 prioriteet Palun toeta minu
pingutusi ellu jdada austuseks 1 Jumal ja hea inimkonna

See palve on loetletud ellujaamisest paev vdi vajaduse korral!

DD D DD

1 Ellujgédmine 15.09.3.1 NAtm
1 kirik Kolledz Concepts nagu on kirjutatud, peab olema!



1 Jumal 1 USK 1 kirik Universumi Halduri Guardians
www.universecustodianguardians.org

SurvivalChain on 7 lingid k&ik olulised inimeste ellujadmiseks.

hingatava 6hu ilma et teil on minut elada.
joogivee midagi juua siis ei kesta nadal!
soodav toit energia ja heaolu. Nr toitu nalga!
SLEEP uuesti vitalizing. Nr Sleep sa sured!
KLIIMAKAITSE ellujaamise.

HUGIEEN et hoida meie keha terve.

e

f1e;

g5

SECURITY Kkaitsta vagivalla eest. Tagatist ei ole tulevikku!

OO

Leidke: 2, Kohustused: 2 (itleb meile: Kaitse inimese keha con- ception kuni selle
I6puni. Survival-Chain on vundament hoida seda kohustust. Eitades igasugust inimese
essentials on elu ahvardades se kuritegu inimkonna Anti 1 JUMAL kohustuslik: PRL R 7

WG Burning

Parast inimkonna avastanud, kuidas kasutada tulekahju. See nagi seda kui 6nnistust.

Puidu poletamine taienes fossiilklituste poletamine. Inglise kristlased kasutusele
td0stus vanus alustas reostuse viib kliimamuutus. Fire ja pdletamine on nidd oht,
needus.

STOP BURNING NOW !!!

Stopp poéletamine: sigaretid, kivisusi, sonnikut,

prugi, gaas, nafta, uraan, puit, ...

Kdige ohtlikum osa on pdlemine, suits. Tulekahjudes suurim
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ohtu tervisele ja suremus on suitsu sissehingamine. On suurem
skaalal suitsu tduseb lles vdetud atmos- phere peatub soojuse
paasemist Space. Pinnavee soojendab pinnale maa soojendab
jaa sulab: kliimamuutus!

Et ellu ja&da inimkeha vajadustele Hingatava 6hu.

Ohu me hinge tehakse gaaside (Susinikdioksiid, lammastik, hapnik, metaan) , Vee ja
lisandite (Tolm, mikroobid, spoorid) . Ohu me hinge vajab kérge lammastiku ja hapniku
kontsentratsiooni. Tal on madal sisinikdioksiidi ja metaani sisu. veesisaldus (Niiskus) on
vaja, koérge dhuniiskus muutub ebamugavaks ja tervise kisimus. Lisandeid ei vaja nad
kitma kopse.

Kui kaua voib te hoidke hinge? 4 minutit, siis suutais dhku. Nr
hingatava 6hu suutais, Sa sured! Inimesed surevad kiiresti
tulekahjud, ei hingatava ohu.

Kinnipeetav hingatava dhu kasutatakse piinamist ja tapmist
inimeste ja loomade. Kinnipeetav kaitsmed thable 6hku
piinamine (Water boarding) kasutatakse USA administratsioon,
USA valitsuse t6o6tajad, valitsus too6vdtjad, valismaa tlranniat
kaitse- ted USA. Piinamine on kuritegu: PRL R7

(Inimestel) , PRL R4 ( loomade) .

Kinnipeetav hingatava 6hu tappa on juhusliku (Mirgist suitsu tulekahju) véi fuisilisest (Enesetapu:

eesmargiparaselt sissehingamisest kontsentreeritud sisinikdioksiid vdi toiduvalmistamise gaas) valitsuse (Gaasikambrisse,
rippuvad, piinamine) , teised

(Kurjategijad: garroting, strangling, lammatava, rippuvad) . Valitsuse kriminaalkorras

tapmised saada, PRL R7 . juhuslik (tervis ja ohutus) , PRL R4

ise (Vastutusele 1 JUMAL) .

Inimesed poletamine asju on peamine oht "hingav o6hk.
See algab inimesest, kes kasutavad oma kori nagu korsten

nende kopsudes sbela murgiseid gaase ja 6hu lisandeid. Kasutades
inimese keha korsten on raske terviserisk, solvang 1 JUMALA kujundada.
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Suitsetamisest séltuvus! Inimese tragdddia! Kogukonna koormust!

Addiction on korduv kompulsiivne kaitumine rédmustav tajutav vajadus. Séltlased
reedab end ei aktsepteeri kahju oma kaitumist teeb. Kahju ise, pere, sébrad,
toOkaaslaste ja kogukonnas.

Soltlased ei usu nad on séltuvuses nii kaua kui nad nautida ise ja hoides oma elu

koos. Soltlased muutunud ohuks ise ja kogukonnas. Nad muutuvad luululised, anti
sotsiaalne, ebaaus, ebamoraalne, petised, isekas ja hoolimatu. See sunnib Shire (Uhenduse)
kontrollida oma elustiili. Piirata nende vabadust ja Gigusi.

’ Suitsetajad haisevad suust. Nende riided haisevad. Nad
Ay haisevad kuni tuba. Tuhk on kdikjal. Nende butts on kdikjal. Nad
on vastik, rapane, lehkav Uksikisikud. Shun need Habi neile

Suitsetajad on tervisele ohtu ennast. Nad pdletada oma huuled,
hammaste, igemete, suus ja kurgus, kdri ja kopsud, muutub
haige, koormaks kogukonnas.

Suitsetajad on laisk vétmine palju suitsu pause ja ise tekitatud
sickies. Hoidke neid vastutavaks!

Suitsetajad on ohtlikud teiste tervisele. Rasedad suitsetajad on haiget oma siindimata. Parast
stindi nende vastsiindinud maisteti elu vottes tervise kiisimusi. Neil voib olla

deformatsioonid, puudega .. Rasedad suitsetajad on kriminaalmenetlus, haiget

stindimata: PRL R3 .

passiivne suitsetamine (Rinnak) valus inimest. Suitsetajad et luua passiivhe
suitsetamine get, PRL R3 . Uksused (Puhkus, meelelahutus, t66 ..) mis
vbimaldavad suitsetamise get, PRL

R3 maksta hivitist. Valitsus, mis v6imaldavad suitsetamise
asendatakse, + PRL R7

Suitsetajad on hooletud. Nad tulekahjusid: kodudes, rohi,
metsa. Nad on vastutavad, PRL R4

ja maksta. Nad vigastada inimesi, loomi

, PRL R5 Nad tapavad inimesi, loomi, PRL R6 .

aastal 1951 (Pagan kalender) tehti kindlaks, et suitsetamine on ebatervislik
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tdsine oht. Valitsus ja valitsusasutused, osakonnad, mis ei "Ban" suitsetamine
ebadnnestus (Hooletusse jatmises) teenida, kaitsta kogukonnas. Retrospektiivne
digusaktid voetakse vastu. Need suldi get,

PRL R7 .

Iga Uksikisiku voi rihma, ettevdtte voi muu Uksus, mis soodustab (Free- BIES, reklaam,
turundus) véimaldab (Vanemad, opetajad, t66, klubid, s6dgikohad, meelelahutuskeskus,
...) kasum (Tarnijad, tootjad, transportijad, hulgimiijad, jaemiiljad) Teeb kattesaadavaks
"Suitsetab ja voi suitsetamine tarvikud PRL R7 See ei ole oluline, mida "Suitsetab”
sisaldavad. Tegu suitsetamine on tervisele ohtlik.

Nulltolerantsi suitsetata!

Uksikisikud véhendada kattesaadavust hingatava 6hu pdletades gaasi,

sonnikut, puit, kivisUsi, nafta toiduvalmistamiseks

(Sisaldab grillimise) , Kiite, vdimsus. See 16peb kohe!

Kasuta elektrienergia, mis on toodetud ilma pdletamine.

Rikkumine, tulemuseks konfiskeerimist, havitamise seadmed ja PRL
R2

Elektrijaamad et poletada (Sisi, gaas, uraan, nafta,

..) luua energia on suletud, demonteerida. Saasteained Omanikud,
operaatorid vastutusele, PRL R7 . S6e ja Uraani kaevandused on

suletud ja pitseeritud. Mining omanikud ja operaatorid saada, PRL R7 . Energia
on toodetud mittepdleva meetodeid.

on mittepdleva kasutamiseks. Riigisisesed mitte sisetranspordiga kiirteid on
asendatud "Freeway Tramm"! Pikamaa maismaatranspordi on

raudteevedude puhul. Kasutamine diisel, bensiin, veeldatud naftagaas,

otsad!

Saasteained Meelelahutus Lopeb!
Ohus: Air Naitab, eraomandis dhutranspordi (Undamine, lennuk, jet, helikopter,

kosmosesustik, ...) .

In, vee all: motoriseeritud paat voidusdit, eraomandis meretransport (Salongi cruiser,
kruiisilaevad, hdljuk, jetid, kaatrid ,
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paadid, jahid, ..).

On maa: koik 2, 3, 4, .. ratta mootorita: tsiiklit, jalgrattad, vankrid, maastur, sport autod,
limusiinid, luksusautod. Autoralli, auto trikid. Tourist rongid. Edendajat saastutegevuste
Meelelahutus ja pakkujad Sdidukid reostavate Entertainment on kriminaalmenetlus, PRL
R7

Kilinesalong luua toksilised aurud. Té6tajad on hingamisteede kaitsevahendid. Dumb
klientidele (Ohvrite) seda ei tee. Maniklur ostukeskuste on péarani. Nende toksilised
aurud omaks moodujad. Kogeda terviseriske. Eriti rasedaid naisi, vaststindinuid,
astmaatikud, vanurid. Kui olete kokku puutunud mirgist suitsu kaevata salong ja
kaubanduskeskus havitist.

Nail Salon on terviserisk 6hu saastaja. Nad on kiilastanud
inimesed, kes on liiga laisk, et teha oma kitned ja on liiga palju
raha. Lilita neid maha, need keelata. Stildistust omanikud,
juhid, PRL R7

llusalong on terviserisk 6hu saastaja. Nad on kiilastanud inimesed, kes on liiga
laisk, et teha oma make up, on liiga palju raha.
Lilita neid maha, need keelata. Omanikud, juhid, saada, PRL R7

Juuksur, kes loovad toksilised aurud on sulgeda, vastutusele, PRL
R7 Juuksur, kes ei loo 6husaaste normaalselt.

kapitalistlik (Ahned turuvallutamise parasiiti) Valitsused soodustavad
kodudes edevus aiad. Kodu omanik kasutamiseks bensiin mootor
aiat6oriistad (Puhurid, shredders, vosalbikurid, mootorsaed,
muruniidukid, ..) saastavad
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(Ohk, miira, pinnas) . Homeowners, tootjad, jaemiilijad, get PRL R7 .
Valitsus, mis voimaldavad selle saaste asendatakse saada PRL R7 .

Valjaspool insektitsiidide kasutamise pdllukultuure, puuviljaaiad, ..

Toit cr ops, puuviljaaiad, mis on saastunud kélbmatute inim- voi
loomatoiduks. Pollu- ted pdllukultuuride, toidu pdletab
kogukond (Shire) .

Commercial tootja GETi PRL R7 . Valitsus, mis vdimaldavad selle
i saaste asendatakse saada PRL R7 .

Sees Insektitsiidid kasutatud, riindavad narvisiisteemis. Nad
teevad slindimata ja vaststindinud htperaktiivne.
Insektitsiidid arritada Inim- ja lemmikloomade
hingamiselundkonna. Arge kasutage Insektitsiidid sees.

Sdjaline saastavad 6hku transport, Idhkeainete,

A, N (Atomic, tuumaenergia) B (Bioloogilised) C (Keemiline)

relvi. Nad kujutavad endast ohtu inimeste, loomade ja plantlife. Teadlased
loovad need relvad on kriminaalmenetlus, PRL R7 . Tootmisliksused
nende relvade lammutatakse ja pdletatakse Shire.

Omanikud, direktorid, juhid, juhendaja nende rajatiste saada, PRL R7 . Sgjaline,
kes on kasutanud voi kasutavad seda tudpi relvade eest on

kriminaalmenetlus, alates auaste NCC lilespoole, PRL R7 . Valitsus,

mis voéimaldavad tootmist ja voi ladustamise nimetatud relvade

asendatakse ja vastutusele, PRL R7 .

llutulestik on suur saastaja. Nad muutuvad Uhise suurem
rohkem saastavaid. Test séltuvalt ilmastikutingimused
o6husaaste vdib filoloogi- ger jaoks paeva. Osakeste reostus
settib Veesaasteainetega ta. Making kdlbmatud juua.

llutulestik End! Laser tuled asendada.

Non-hingav Air Sul on 4 minutit live!

lga isik, organisatsioon vdi valitsus, et eitab hingatava éhu vdi on pdhjus ja tagajarg
saastatud dhku. Vastutusele, saada kongides,
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PRL R7 . Noudlus hingav Air see on 1 Jumal antud digus!
Nulltolerantsi 6husaastajad !!!!!!!

s . . : i i I i i i i
Et ellu jadda inimkeha vajadustele JOOQIVE

60 +% meie keha koosneb veest. Iga raku meie kehas vajab.
Vesi maarib meie liigesed, reguleerib meie keha temperatuuri ja hood meie
jaatmete ...

Kondenseeritud atmosfaari veeauru kujul piiskade

Maa gravitatsiooni tdombab veepiisad maha (Vihmapladin)
pinnale. Rain on peamine allikas varske veega. See vihmavee
kasutatakse joogiks, toiduvalmistamiseks, toiduvalmistamiseks,

pesemiseks, isikliku htgieeni, ...

Isik kasutada saaks juua vihmavett kasutada toidu valmistamiseks. E |
mitte, vihmavee reostunud, ebatervislik, happeline, mirgine, halb
degusteerimine, halva I6hnaga. Pesumaja ei tohiks jatta valja vihma
saastuvad. Mitte ainult see valja maardunud, on halva I6hnaga,

kuid see voib arritada nahka.

Kilm vihm langeb rahe, lumi. Snow koguneb kérgmagedes, Arktika ja Antarktika
loomine magevee reserve. Lumi on valge

2 v‘% ‘L_ m ‘“S‘ ‘

saastatud lumi on hall isegi must. Must lumi on leitud Himaalaja liustike
WORLSWIDE, Groonimaa, Arctic, Antarktika.

Uhenduste luua vérske vee reservuaarid. Mahutid tugineda vihmavesi ja lume
sulamine taita neid. Kuna reostus nendes vetes vajavad ravi enne inimtoiduks voi
loomasoodaks.
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Veehoidla peaks olema siigav, mitte pinnapealne. Sivaveekrevetid on jahedam,

aurustumise vahendamiseks vetikate kasvule eriti mirgised Liik ja Putukainfestatsiooni. Veesport
on keelatud Idpetada urineerimisel menstruatsioon ja pooing vette. Veesdidukid (Jet ski,

paadid

,..) saastavad (Oli, bensiini, akuhape, ..) nad on keelatud!

erand: Park Ranger transport.

Isik ei saa tugineda Uhenduse tee seda 6igust. Ravi puudub, osaline ravi, vale ravi
kulude karpimise, korruptsioon, kuritegeliku kaitumise, .. Kodu veetddtlemispreparaate
muutub kohustuslikuks.

Kodu veetdotlemispreparaate néuab filtreerimise. See on

vahendada: arseeni, asbest, kloor, kloroformi, vee karedust, e
vask, mustuse, herbitsiidid, raskemetallid, plii, pestitsiidid, rooste, = -L \
... Ka soojemas kliimas filtreeritud vesi tuleb keedetud kaitseks =y |

surmava haiguse (Mikroorganism) .

Ohud magevette

Varsti ndudlus magevee uletab kattesaadavust varske veega.

Saastunud vihma vdib pdhjustada varvi koor, korrosiooni
teraskonstruktsioonid (Sillad) , Erosiooni kivi, narbumist lehed ja
muud taimed, nahaarritus, ..

Kontrolli "hingav Air" ja "Green Concept" kohta ndu, kuidas
sisaldavad reostust.

Niisutus! Pdhjavee kasutamisel niisutamiseks kahandab maa-alune mahuti vett
kiiremini kui seda saab tdiendada. Tulemuseks kuivamine kogu 6kostisteemi ning luues
puudus magevee. Pdhjavesi niisutamise otsad. Ebaseaduslik kasutades pohjavee
niisutamiseks on kuritegu, PRL R7 . Valitsuse vdimaldab p&hjavee niisutamine, on
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asendatakse, vastutusele, PRL R7 .

Niisutus, kasutades magevesi oja, jogi, jarv, .. aeglustab
veevoolu. See julgustab evaporat- ioon. Tulemuseks poud! Seda ==
ttdpi niisutus tulemusena 16peb tsivilisatsioonid. End niisutamist.

Saastunud veetee (Oja, jogi, jarv, ..) luua puudust magevee. Sademetevee
tais toksiine, farmaatsiatooted, mirgid .. ebaseadusliku

ladestamise t66stusjadtmed, toksiinid, mirgid .. Saasteained

veeteede otsad, saastajad on kriminaalmenetlus, Uksikisikute PRL

R3 koik teised, PRL R7 .

taiendus magevee

Magestamise kasutab palju energiat, kulukas. Vee joomine on kahjulik

keskkonnamdju, tdmmates suure hulga kalu, koorikloomi, kalamarja .. stisteemi. Suurem
mere olendid on I6ksus vastu ekraanid eesosas omastamise struktuuri. Keemiline
tootlemine, korrosiooni, luua soe soolveega, mis on taas vabasse ookeani.

Magestamise on kérge boori sisaldus tegemisel halvem vee kvaliteet. See vesi kasutatakse
péllumajanduses, loomakasvatustegevusega ja toiduainetetddstusele tulemuseks on suure boori tase
dieeti. Pikaaegne tarbivad korge boori tase on ebatervislik.

Taaskasutatavate jdatmete vesi, kanalisatsioon labib esmase
ravi votma ained, toitained on eemaldatud, filtrid eemaldada
kdige bakterid ja viirused.

Vesi surutakse seejarel labi membraani eemaldamiseks
molekulidega. WC kraan on vGimalus viimase abinéuna. Testid ei
naita kdiki terviseriske.

Pudelivesi (Kulukas) sobib reisimiseks. Plastist veepudelid
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vabastamise kemikaalid, mis muutuvad ohtlikuks, kui soojeneb (Paike, kiittekeha) . Arge
kasutage plastpakendid toit v&i jook. Arge puchase toidu véi joogiga plastpakendid. klaas (No
plii) pudelid, konteinerid on soovitatav. Arge kasutage plastikust toruga vdi séégiriistad.

Arge kasutage plastikust konteinerid kokk véi toitlustamisega.

Maitsestatud joogivesi
Vahelduseks joogivesi vdib olla maitsestatud. MGned maitseaine on lahti terve tuleb

véltida. Maitsestatud vees voib katte kiilm voi kuum.

sobiv maitsestatud joogid: Loomaliha ekstrakt, kana ekstrakti, Kakao, tee, kohv, Puuviljad,
maitsetaimed, virtsid, taimne.

j

Ebatervislik maitsestatud joogid ja lisage ons: Alkohol, Kunstlik varvi, stinteetiliste
maitseainete, kunstlik ja looduslik magusaine, Gaseeritud, Cola, Cordial, Energy drink,
Limonaad, kofeiinivaba kohv, Puu- mahla, sailitusaineid, Naatrium ..

Joogivesi on parim . S S NOEe e g

Igapaevane rutiin: Téuse pusti, on 0.2l klaas kergelt jahutatud, filtreeritud vesi. Enne

iga s66ki (Hommikusddk, Early Day suupiste, [6unas6éok, Hiline Day suupiste,

Ohtus66k) on 0.2l klaas kergelt jahutatud, filtreeritud vesi. Have joogiklaas (No plastik) taideti
0.2l filtreeritud vett iga voodilaual. Joomine 66sel iga kord parast kilastatud tualettruum

ja kui vottes kuiv kurk, juua tlejaéanud tdusmisel hommikul.

No-vedeliku joomine. Sul on 4 paeva live!
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lga isik, organisatsioon, valitsus, et eitab joogivee v6i on pdhjus ja tagajarg
saastunud vesi. Kas aru, PRL R7
Ndéudlus joogivee see on 1 Jumal antud digus!

sobiv maitsestatud joogid:

kohv taevaliku stimuleeriva jook S

Kohvi pruulitud jooki valmistatakse rostitud seemnetest coffeeplants.

Kohv on valmistatud kuivatatud, réstitud seemned kohvipuu, kasvatatakse kuum,
niiske ilmaga piki ekvaatorit. Seal on 2 sorti: Robusta oad on tugev maitse ja kogu
keha. Arabica oad kasvavad kérgemal merepinnast, on sujuvam maitse ja
aromaatsed omadused.

Kui korjatakse, kuivatatakse, kohvioad rostitakse umbes 200 ° C. See vdimaldab
suhkruid uba karamellistamiseks ja maitse kohvi arendada. Mida pikem on oad on
rostitud voi suurem temp- erature, seda tumedam rést on ja taielikum maitse Uldiselt
kerge praed on teravam, rohkem happeline maitse, samas tumedam praed on
sugavam, rikkamaks maitse. Tume rost ei pruugi, "tugevam". Tugevust kohvitassi
sOltub sellest, kui palju vett samas kohvi on pruulitud.

Kuidas teha tass kohvi?

Kuidas saada kdige rohkem oma lemmik tassi kohvi.

1) Suurepérase maitsega kohvi algab suur maitsega vett. Kui filtreeritud vesi ei ole kattesaadav,
kasutada killma vett kraanist. Olgu see kestab paar sekundit dhutada enne lisades selle
veekeetja.

2) Olgu vesi maha tulla keema (80 ° C) enne valades seda kohvi
(Instant vai tilguti-filter) graanulid. Keev vesi scorches graanulid ja mdju on maitset.

3) Kui kasutate piima (Ei ole soovitatav) , lisada see tassi parast veega. Kui piima
lisatakse 1., kohvi ei pruugi segu samuti. Kuum vesi vdib kuumutada piima, muutes
maitse.
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Marge! Magusained (Suhkru- voi kunstlikku) héaving kohvi!
Kofeiinivaba ei ole kohvi vaid tervise riskiga.

Kasutage ainult mitte Dairy whiteners.

ettevalmistused:

Brewing, Instant, Drip-Filter Kohv; espresso (Machine)

& g%%

DecaffeinatedCoffee Tervis riskiga!

kofeiinitustamine kasutab Lahusti.
Lahustijaaki sageli arritunud magu.

Logic! Kohvi ilma Kofeiin kaotustest eesmark kohvi.

Arge kasutage Kohvipadjakesed Keskkonnariski!

Kohvipadjakesed koéik 1 miljard on keskkonnakatastroofi. Nad ei
ole biolagunevad. Nad ei t66delda. STOP! Tootmine! stilidistust

PRL R7 . STOP! Kasutades neid! Shun ja Habi!

Marge! Koik 1 vélja Uhekordselt kasutatavaid tooteid on pdhjus liiga palju prigi. Nende
toodang "LApeb! rikkumine, PRL R7 .
Shun, habi inimesed, kes kasutavad 1 valja Gihekordselt kasutatavaid tooteid!

Kuidas juua tass kohvi?

Et saada parim maitse, maitse lase jahtuda veidi le votta suur slurps asemel jdime. Big
slurps kohvi vabastamist ronkem aroomi. L6hn ja maitse see, taevane. On jalgvarava
kohv piimaga:

espresso on kontsentreeritud joogi pruulitud sundides kuuma vee réhu all 1abi

peeneks jahvatatud kohvi. Vorreldes teiste Kohvi valmistamise meetodeid, espresso

on paksem konsistents, kdrgema kontsentratsiooniga lahustati soliidsed ja vahtu. Espresso
on aluseks muud joogid: Cappuccino, Latte, macchiato, Mocha, Americano, Gringo,
Duo-shot, Lava ja Mote. Lisandiks naeratus.
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cappuccino: ettevalmistamise tekstuuri, temperatuuri piima on kdige
olulisem samm. Piim on aurutatud liidame-- se vaga Pisikesed humullid
andes sellele sametise tekstuuriga

(Vaht) . Tulistas espresso pannakse tassi, kuum vahustatud
piima lisatakse, mille kohal 2cm paks vaht, viimistletud puista
kaneeli.

Latte: soojendada piima ei vaht. Tuldtachiato: soojendada Mocha: teha toores kuuma kakaod.

espresso pannakse tassi. Kuum  piima ei vaht. Taida tass Taitke tassi 1/2 kuuma kakaod.

piim lisatakse, Glaosaga puista 2/3 piimaga. Lisa Lisa espressot. Valage peale piima

toores kakao. espressot. Top piparmundi ja piimavahtu. Lisa puista toores
lehed. kakao.

lava: 1. tulistas espre- SSO. Lisa Mote: Taida tass 1/2 kuuma Gringo: Taitke tassi 1/2 kuuma
rullikute kontsentreerida mandariini  piparminditeed. veega. Lisa 2 kaadrid espresso.
mabhla. Lisa tulistas hot toores Lisa espressot. Peal puista Muskaatpahkel.
Cocoa Top kuuma vahustatud

Top kuuma vahustatud piima. piima. Lopeta puista

Lisa puista kaneeli. kaneeli.

Duo-shot: Lisa 2
kaadrid espresso. Siis
soe vesi.

Americano: Tulistas
espresso pannakse
tassi.

Kuum vesi

lisatakse.

kakao taevaliku stimuleeriva jook

Kakao puud kasvavad kuum, vihmane troopilistes piirkondades. See puu on kaunad.
Sees pod on seemned (Oad) . Kakaoubade muutunud kakaovdi ja pulber.
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Ettevalmistused kuuma kakaod:

1 tl kakaopulbrit,

1 tass: soja vedelik, kitsepiima v&i muid piimatooteid piima. 1 tl
vanilliekstrakti, Dash kaneeli, Dash muskaatpahkel.

Kombineeri koostisosade keskmise poti ja soe keskmise madalal kuumusel, vihtlemine
kuni vahutav ja soe.

tee taevaliku stimuleeriva jook ‘ ‘

Camellia igihaljas taim. See on lehed korjatakse ja t66deldakse Anna meile Tea. Basic Teed on
must vdi roheline. Nad vdivad olla maitsestatud voi dajad.

Halduri Guardian tee valmistamise: asetage lahtise té6deldud teelehed
viiakse tee infuser. Pane infuser arvesse klaasist tassi. Keedetakse
vees, peatus keema, kui mullitava peatust (80 ° C) vala klaasi tassi.

nautima !

(A) Nii nagu mullitava peatub vala must tee.

Parast 1 minut segatakse infuser 3 korda. Parast veel minut
eemalda. Juua vdi lisada tsitrusviljade mahla maitse, voi lasta
jahtuda, chill ja joogiga. Hoiatus ei saasta magusainetega,
whiteners (Kunstlikud ja voi looduslik) .

(B) 10 sekundit parast mullitava peatub vala roheline tee. Segage
infuser 3 korda. Péarast 1 minut eemalda. Juua vdi lisada

stonefruit mahla maitse, vai lasta jahtuda, chill ja joogiga. Hoiatus
ei saasta magusainetega, whiteners (Kunstlikud ja v6i looduslik) .

Herbal seemne tee valmistamise, koht lahti pressitud seemned viiakse infuser. Pane infuser arvesse
klaasist tassi. Keeda vesi, peatada keema. Nii nagu
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mullitava peatust kallake seemned. Parast 1 minut segatakse infuser 3
korda. Pérast veel 7 minutit eemaldada.

Juua voi lase tal jahtuda, chill ja joogiga. Hoiatus ei saasta
magusainetega, whiteners (Kunstlikud ja voi looduslik) .

Herbal root tee

Herbal lehed tee

valmistamist. valmistamise, Chopp
Sama juured.

helise-t Valmista sama must
ronelise-tee.

tee.

Kasutades mikrolaine kui Olle teepakike toob vélja maitsed.
Eemalda margend teabag mark kindel metallist klambri eemaldatud. Enamik paberi silte
kasutada odavaid tint, varvide vesi, segada maitse.

Pane kuuma veega tassi tee> lisada oma valik teepakike > kitta mikrolaineahjus 30
sekundit poole vdimsusega (400-500 vatti) > Lase mikrolaineahjus minut > votke
see vélja > nautida!

Joogivesi on parim ( voib olla maitsestatud)

Filtreeritud vesi hea
tervise 1!

Et ellu jadda inimese keha vajadusi s66miskolvuline Food

Osa igapéaevaellu s66b. Kuidas terve me oleme ja kui kaua me elame. On palju pistmist
meie s6O6mise harjumus. Nr toitu nalga!

S66t 5 korda paevas:

"Breakfast, hulka kuuluvad vesi, maitsetaimed, virtsid, mesi, kohv, ..

Early Day-suupiste, hulka kuuluvad vesi, Puuviljad, maitsetaimed, Tea, ..

Léunasdok, hulka kuuluvad vesi, salat, muna, kohv, ..

Hiline Day-suupiste, kuuluvad vesi, pahklid, marjad, virtsid, Kakao, ..
Ohtus66k ". hulka kuuluvad vesi, Dinner teema, tee vdi kohv .. kddgiviljad.

7 Foods, et tuleks stitia iga paev: Fungi (Seene) teri (Kaer, oder, laats, mais, hirss,
quinoa, riis, rukis, sorgo, nisu) Hot
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TSillipipar, Sibul (Pruun, roheline, punane, kevad, murulauk, kitslauk, porrulauk) , Pars- ley,
Sweet Capsicum aedviljad (Spargel, oad, brokkoli, lillkapsas, porgand, herned, kapsas, ..)

Igal nadalal pdeva peab olema Ohtusédk teema: nt 1. paev: kddgiviljad
2. paev: linnuliha Paev 3: imetaja kesknadal: roomaja 5. paev: mereannid

Nadalavahetus: Pahklid ja seemned Funday: putukad

DietNo Ei " s: Kunstlik magusaineid, Valmistatud toiduks Genetic muundatud toidu,
lisati Fruktoos.

fruktoos peamine pdhjus diabeet, rasvumine (Blubber Inimesed) . See on halb, kas
tegemist on suhkru- voi Fruit. Lisades Fruktoos ajal pro- tamist drink voi toit on tervise
ohtu. Té6tlemine, levitamine, mllk seda titpi jooke vadi toit on kuritegeliku kaitumise
see |laheb: PRL

R6 . erand: Té6tlemata, marjade, puuviljade Honey, kddgiviljad.

Utle Ei: Midagi, mis sisaldab: Fruktoos, glilkoos, suhkur; Kiipsised, Koogid, hommikusdék ja
teraviljade, Sokolaadikompvekid, puuviljamahla, jaatis, mahlajaatis, Jam, ketSup, limonaad (Cola,
Energia, ..) Marmalade, Misli-baarid, kastmed, Vein ...

17 Ellujgdmine 15.09.3.1 NAtm
1 kirik Kolledz Concepts nagu on kirjutatud, peab olemal



1 Jumal 1 USK 1 kirik Universumi Halduri Guardians
www.universecustodianguardians.org

Valmistatud toit on liiga soolane on liiga palju sailitusaineid, sageli on liiga rasvased
ja on lisatud suhkru tegemise kdlbmatud inimesed, lemmikloomad ja karja. Toodetud
toit on causeof kdrge vererdhk, ummistumist arterite ja rasvumisega (Blubber
Inimesed) . Té6tlemine, levitamine, mutk toodetud toidu on kuritegeliku kaitumise vaja
vastutusele. PRL R6

Utle ei to: Piimatooted Piim, piimasaadused juust, Kiirtoitlustus,

sink, hamburgerid, salaami, ...

valmistatud: Leib, liha; Pizza, vorstid,

toé6deldud: Puuviljad, supid, aedviljad ...

GM toit on see, mida inimesed tegelikult tarbivad. See kbik algab kui geenmuundatud (Konstrueeritud)
Seeme (GM Crop) . GM Saagi t6ttu voolu

-aasta moju muudab kogu toiduahelas. C reating mutatsioone, mis loovad uusi

haigusi, Eluohtlikud Global katku kdikides liikmed toiduahela! Sealhulgas

inimestele! Inimesed muutuvad haige, sureb noorem, deformatsioonid, rohkem

haiged lapsed, rohkem abordist ... Muutub inimese DNA.

GM Food Survival Oht: Lutsern, imikutoit, peekon, leib, mais, hommikuhelbed, rapsi,
munad, sink, margariin, liha, kartul, papaia, herned, linnuliha, riis, vorstid, sojaoa,
tomatid, nisu, suvikorvits, ...

noudlus kogukonnast ehtne toitu. NO : Alkohol, geneetiline modifikatsioon,
herbitsiidid, Insectisides To0stuskaupade toit, lisatud soola, magusaineid (kunstlik
vOi looduslik) ...

Iga isik, organisatsioon, valitsus, et eitab séddavat toitu vdi on pdhjus ja tagajarg
saastatud toitu (GM) . Kas aru, PRL R7
Ndéudlus séddavat toitu see on 1 Jumal antud digus!

10.2.7.Blubber psev
C-GKalender Fun Day Teemad

12.1.7. Hea tervis paev
C-GKalender Fun Day Teemad

Pole piisavalt toitu sa haige!

Nr toitu nalga!
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Et ellu jaada inimese keha vajadusi Uni
1/3 igapaevaelu on kulutatud pikali, osa See eeldab magab.
Sleep on vaja ellujaamise inimese keha. 7 tundi peaks tegema. Vahene

uni viib surma, kuid alles parast vaga valus labisdiduks
depressiooni ja pursked hullumeelsus.

Et saada kosutava elustav magada voodi ruum ‘- 2
peab olema vdimalikult tume. Puudumine sise-ja
valispoliitika mura ei tohi. Shire rakendada
06-liikumiskeelu.

Marge! See on normaalne, et on 2 magab paus
vahele. 1. uni on umbes 3,5 tundi koos kuni 1,5
tundi pausi jargneb 3,5 tundi magada.

Ajal 1,5 tundi magada pausi. Inimesed drkama, mine WC, ... Enne lamades tagasi alla
teha 6dsel harjutusi ja on klaasi veega.

Need, kes ei saa lles, palveta, lugeda, kirjutada, paarid chat, mate (Ajal magada break
inimest rohkem l6dvestunud paremini kavandades) ...

NIGHT - TIME harjutused

See on normaalne, et on 2 magab paus vahele. Kui drkad (Nt minna tualetti) Tagasipdérdumisel
sit voodi serval, juua natuke vett. Kas jargmised harjutused (Kdik harjutused tehakse

istudes voodi servale pdlved dla laiali) . Iga kord, kui drkama teha teistsuguse

kasutamise.

1. Harjutus: Asetage palmid * kded vastu valjaspool oma polvi. Press kaed sissepoole
ja pblved valjapoole, ootel 7 sekundit

(Tunnete pinget kate, jalgade, dla) . Leevendada, vétta hinge, no kordust, sip vesi,

pikali, uni hasti. * Variatsiooni kasutamise rusikad .

2. Harjutus: Tee rusikad * asetada need vastu sees oma pdlvi. Press rusikad valjapoole ja
polved sissepoole ootel 7 sekundit (Sa tunned pinget kéte, jalgade ja kbhuga) . Leevendada,
votta hinge, no kordust, sip vesi, pikali, uni hasti. * Variatsiooni kasutamise kindla palmid .

3. Harjutus: Bend kéed (90%) Rinna omakorda vasak kasi liles- palatites painutamine
sdrmed, keera paremal allapoole painutades sérmed.
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Blokeeringu sdrmed tihe. Niid tdmba kasi vastupidises suunas, hoidke 7 sekundit (Sa
tunned pinget sbrmede, kate, rinna) . Leevendada, votta hinge, no kordust, sip vesi,
pikali, uni hasti.

3. Harjutus: Bend kaded (90%) Rinna omakorda vasak kasi Ules- palatites painutamine
sdrmed, keera paremal allapoole painutades sérmed. Blokeeringu sérmed tihe. Naad
tdmba kasi vastupidises suunas, hoidke 7 sekundit (Sa tunned pinget sérmede, kate,
rinna) . Leevendada, vétta hinge, no kordust, sip vesi, pikali, uni hasti.

4. Harjutus: Bend kéded (90%) Rinna omakorda vasak kasi Ules- palatites, pd6rake
paremale kae rusikasse. Koht rusikatega poolt ja vajutage alla samal ajal vajutage lahtise
kaega Ulespoole, hoidke 7 sekundit. Reverse hoidke 7 sekundit (Sa tunned pinget kaed,
kasivarred, kael, rind) . Leevendada, votta hinge ja sip vett, lamada, une hasti. Nr kordust.

Inimesed pinges selja lisada see harjutus iga harjutus: Tee kded pdlvedel. Tilt pea
tagasi painutada toona rokkima edasi kaotamata kontakti pdlved (Sa tunned pinget
kaed, selg, kdht) . Leevendada, vétta hinge, 7repeats, sip vesi, pikali, uni hasti.

Marge! Inimesed, kes istuvad palju tavalises paev. Kas teha 1 dised harjutused
rotatsiooni iga 2 tunni jooksul.

See on keha! Hoidke see Fit!

On eeldused enne pikali magama.

See peaks olema pime, siis peaks olema 66sel. Et saada kosutava elustav magada
magamistoas peab olema voimalikult tume. Puudumine sise-ja valispoliitika mira on must
"Shire" peab rakendama "66-liikumiskeelu.

1 tund oleks pidanud méddunud viimasest feed. Hambaid pesema ja pesta kogu keha enne
magamaminekut. Jumalateenistus "Sleep-Palve".

1 Jumal ootab kuulda!

uni palve

kallis 1 Jumal , Looja ilusamaid Universe Kaitse mind, kui ma olen
kdige haavatavamad kaitseb mind segadusse ja kurjad métted
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Lubage mul olla rahulik, tervendav ja taaselustada magada ei
lase mure hairida mu unistused ja magada Lubage mul meelde
ainult magus unistused austuseks 1GOD ja hea inimkonna

See palve kasutatakse enne magamaminekut!

e DD D DD

Kas joomine klaasist (No plastik) taideti 0.2l filtreeritud vett

(Midagi lisada) iga 66kapp. Igal dhtul enne magamaminekut panna klaasi 66kapp. Marge!
Joomine 6dsel iga kord parast kilastatud tualettruum ja kui véttes kuiv kurk, juua
Ulejaddnud tdusmisel hommikul.

On 1 Goldtone klaasist kaussi (1 ainult kahekordistab) sisaldavad taimseid Jook (Aroomi
therapie) akna pool 66kapp !

Hommikul parast 7 tundi magada:

Tduse pusti, on klaasist filtreeritud vett, minna WC, teha "Daily-Fit (Exerci- ses) "Kummardama"
Daily Prayer ", pesta nagu, kded, on hommikusddk, pane riidesse. Kontrolli oma "Planner”.
Nitd valmis elukogemused.

Kui laheb valjas kandma kaitseriietust ja pea, silma ja jalad kaitse.

Kinnipeetav uni on piinamine! Piinamise Ulekuulamise t6driist ei ole vastuvbetav. Piinajad
vastutusele: PRL R7

N&udlus puudumisel valismira 68sel (Oise likumiskeelu) ! See on kogukonna &igus! Custodian
hooldaja kasutamiseks: CGNAs BS-1 (Voodipesu standard) !

NIGHT - liikumiskeeldu

Inimese keha ei olnud mdeldud olema dise. Inimesed kuritarvitada oma ajupotentsiaali
luua dise eluviisi. See elustiil ei ole kasulik hea tervise. O6-liikumiskeeld on vaja hea
tervise.

A7 tunni 66-liikkumiskeelu 14-21 tundi (22- 6 tundi, 24 tunni Pagan- kell) on kohustuslik. Hea
tervise, vdhendada energiakulu, saaste vahendamise, looduskaitsealaseid. Vahendamine
kuritegevuse, védhendades kulusid valitsuse, julgustades korrutamist.

21 Ellujagémine 15.09.3.1 NAtm
1 kirik Kolledz Concepts nagu on kirjutatud, peab olemal



1 Jumal 1 USK 1 kirik Universumi Halduri Guardians
www.universecustodianguardians.org

keegi t6dd (Kdik on suletud) except minimaalne erakorralise isiklik. Nr energia
kasutatakse va véltimatu v6i soojendus! 1 avalik uudis raadiojaama on lubatud koik
muu meelelahutus on valja lulitatud! Nr tootmine, blroo voi jaemuuja on tegutseda voi
kasutada energia!

Homes saab kasutada soojendus (Kleit soe) jahutusdhku (Kleit valgus) &armuslike ilmastikunéhtuste.

Oé-liikumiskeelu peab olema kohustuslik. Sest heaolu inimkeha ja kohalike Habitat. Shire
joustab 66-Lopukella kaudu Shire Taastusravi PRL R1 Korduvrikkujatele antakse edasi
Provincial Taastusravi PRL R3

O6-Lépukella et

KLIIMAKAITSE ellujaamise.

Kliimakaitse on vaja kaitsta inimkeha, loomad, lemmikloomad, toidu poduction. Kliimakaitse:
kaitsev taskukohaste rdivaste ja hligieeniline taskukohaste turvaline varjupaik!

Kaitseriietus on vaja, et kaitsta inimese keha kliima, haiguste ja reostust. Kaitseriietust
peab olema mugavamaks, kasulik (Kaitsevad ekstreemsete ilmastikuolude) ja
taskukohane.

Kaitseriietust koosneb pea kate, réivad, sokid, jalatsid!

pea kaitse koosneb balaclava, Pipo, K-sall, Silmade kaitse, kiiver. Balacl
(Beanie) K-sall mina s kootud valja villast v6i puuvillast, villast (No
sunteetilisest kiust)

segada. Voib olla mis tahes varvi vdi mustri.

Eye-kaitse ja kiiver annavad UV kaitset. The
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visiiri on kdverdumine kilgsuunas ja otse Ules ja alla, purunematu, hig- hly kriimustuskindel, plokid
ultraviolettkiirte, mitte uduseks, pimestamise reguleerimiskruvi

(Tumedam / heledam, Heledam / tumedam) . Kiiver on nahast tagasi nagu kaela
kaitsja. Eye ja peakaitse on alati kulunud valjaspool.

Kaitseriietus on vaja, et kaitsta inimese keha kliima, haiguste ja reostust. Peamised
kehaosad kaitstud kaitseriietust on naha ja jalgade. Kaitseriietust on alati kulunud
valjaspool.

Kaitseriietus : Coverall (Kapuutsi) voi 2-osaline valmistatud lina, puuvill, vill, véi segu
puuvilla / villa (No siinteeskiude) mis tahes varvi / mustri. Kas peaks olema t-sark kaela,
paisutatud * kded ja jalad suletud randmete ja pahkluude (Eelndu téend) . * Puhitud kéed ja
jalad véimaldavad kutnarnuki / pdlveliigesed vabalt liikuda ka 6hku sees loob kliimaseade naha ja
keha.

Réivad on valmistatud looduslikest kiududest: loomanahku, taime kiu, siid, puuvill voi
vill. Tehiskiud ei kasutata riided liigutav inimese nahka. Tehiskiudude tootmine rdivaste
otsad.

Kaitseriietust on mugav, kauakestev, praktiliselt, taskukohane
moodne (disaineri silt) kaitseriietust on Ulehinnatud, lihiajaliselt ebapraktiliselt .. Ei ole
vastuvoetav!

Jalad vajavad kaitset Kliima ja koputab. Naha, varbad ja pahkluud on ohus. Foot
kaitse koosneb Sokid ja saapad. Kandke alati jala kaitse, kui venturing
valjaspool.

Sokid on valmistatud puuvill, vill, segu puuvilla ja villa (No tehismaterjalid) mis tahes varvi
tahes muster. Sokid peaks hélmama Jalad kuni 7cm eespool pahkluud.

Saapad on Ulemine kaitsev nahk, sisemine pehme nahk
(No tehismaterjalid) tallad nahast véi kummist. Saapad kaitsta Jalad kuni
7cm eespool pahkluud. Siinteetiline jalatsid soojendab jalgu keeva neid. Sa

ei saa kondida.
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Kate kaitse (Kindad) on kulunud nii nagu vaja! Kindad on valmistatud
nahast, puuvilla, villa, segu puuvilla ja villa (No tehismaterjalid) mis
tahes varvi tahes muster.

SHUN:

Designer etikett on elitaarne osa rikkuse apartheid. Designer etikett on Glehinnatud. Toodetud
orjatédd. Made for arrogant well off snub- bing the struggling needy and poor. Shun
people that wear these.

g Disaineri silt! Inimesed, kes, kus Designer etikett! Jaemuduja, kes
miilivad Designer etikett! Ulehinnatud protec seks riided!
Ebapraktiliselt moes kaitseriietust! Kaitseriietust valmistatud
artificial- kiud! Habi SHUN inimesed pilkav kodutute Nad
maksavad olema riided vaadata Iabi pesta, on eesmargiparaselt

ripitud ja auke teha neid.

Vastuvoetamatu
vaartusetu riietus:

Olgu vaartusetu inimesed teavad, et nad on vaartusetu.

Shun sinteetilised riided, jalatsid. End siinteetiliste rdivaste,
jalatsite. Ebaseaduslik siinteetika tootja get, PRL R6 .

Kaitse oma keha kasutada kaitseriietust valjaspool!

Inimesed on 1 Jumal antud digus hygienicaffordablesecure varikatuse ( hass) ! Valitsus
on kohustatud esitama oma elanikkonna

higieenilise taskukohaste turvaline varjupaik! Shelter tarnib " Shire "

(Kohaliku omavalitsuse) . Osa Shire-planeerimine. KODU !

Sest Shire andma hugieeniline taskukohaste turvaline varjupaik kdik Maad ja
kodumaiste peavarju (Eraomandis) kantakse see. Tikitud Pty lle vara on tais kodutud
ja perede ravijarjekordade. Multi-toaline maja ainult 1 valdaja vajadust vétta teiste
kasutajatega. On vastuvbetamatu, antisotsiaalne kaitumine 1
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isik, kellel on rohkem kui 1 magamistuba.

Koik " hass "On uuripindadel. Lopuks edevus ornamentikas tal aed, iseseisva kodudes
asendatakse kogukonna klastripdhises eluase. Cluster turipindadel on pakutud
"Shire".

Koik klastri majutus on 3 taset Gdrnike + 1 tase kasvuhoones

Ground Level, Level 1, Level 2, kasvuhoone aed (Ulirnike v&ib kasvada taimed) . Cluster
majutus koosneb he uhikut (1 tuba) , Paar thikut (2 tuba) , Pere Uksused (3 tuba ..) .
Kohustuslik vélja suunised (Perekonnaseis, vanus) kohaldatakse.

Ko&ik " hass "On Udripindadel. Iganddalane rent on 14% sisemajanduse nadalane sissetulek
aarnik. Mitu Gtrnike rent on 14% Uhise raske nadalane sissetulek Gtirnikud. Nt $ 100 bruto
nadalane sissetulek, rentida $ 14. 1000 $ bruto nadalane sissetulek, rentida $ 140.

Shire tarvikud elekter, vesi iga paev minimaalne (Tasuta) / (Siis pay) Maksimaalne piivaartusele
kasutamine. Shire ka pakkumise kogukonna pesu, hooldus, puhkuse, jaatmete,
kanalisatsioon eemaldamist.

Single lirnik on digus 1 tuba kogukonna elu. At vanus 63 trans- Fer pensionile majutus (Kohustuslik)
. Single 1 tuba tdhelepanu véaarivaks ant kasutusalade kohta samal tasemel Uhenduse
tualetid / duss rajatis. Maapinnal pesu / vanni.

paar (1 HE, 1 SHE) lilirnike on 2 tube: elu / magab / kbé6ginurk ja WC / duss. Jaga pesu
/ vanni maapinnal.

likuma (Kohustuslik) et perekonna kui lapsed jouavad. Paar muutub ihe

tlekandeid (Kohustuslik) et tihe seadme.

Pere uurnike on 2 tuba (Elu / magab / kddginurk ja WC / duss) . Jaga pesu / vanni pbhja
tasemel + 1 tuba iga 2 last. Parast eelmise laps kolib valja (18. eluaastaks kohustuslik) . paar
Uleandmine (Kohustuslik) et paar elu.
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Cluster kodudes voimaldab vaike: akvaarium, terraarium,
vaikestele koertele. Ara luba Kassid, Wildlife, koduloomad,
midagi, mis on suurem kui vaike koer, ei aretus. Olendid, mis on
ohuks adrnike ja elupaik.

Mirge! Uiirnikud vaimse, fiilisilise, seksuaalse puude, elavad spetsiaalses varjupaigad
satestatud Liidumaa valitsus.

Shire Gihiskondlik klastri eluaseme taidab kdik inimese vajadused! Koht alustamiseks ja kasvatada
pere.

Toetada Kommunaal Cluster Housing. Teie kodu!

YourCommunity!

HEA HUGIEEN hea tervis.

Hea higieeni algab oleks puhtad ja korras. Puhas ja korralik algab isiklik valimus,
kehtib kodus, 6pivad ja td6tavad. Puhas ja korralik kehtib ka métlemist ja pohjendusi.

A 'Daily tavaliseks sisaldab puhtust. Pesta kasi parast iga WC
kilastus ja enne iga feed. Pesta ndgu enne iga feed. Hambaid
pesema ja pesta kogu keha enne magamaminekut. HE raseerib
vahemalt kaks korda nadalas. Pese juuksed kord nadalas. Halduri
Guardian osaleda Gatherings puhas (Harjatud hambaid, kammitud
juuksed, kogu keha pesta) , Raseeritud néo juuksed (HE) , Seljas
puhas, puhas kéik (peast varbani) .

Péarast saada hommikul Ules iga pereliikme flusiliselt véimeline tegema oma voodis.
Vanemad dpetavad lastele, kuidas. Lépuleviimine hommikul hiigieeni. On aeg end
riidesse, hakanud satestatud valmis (Ohtul) suunama isiku kavandatud kandma. Iga
breakfeast ladustamise mahuti puhastatakse enne taitmist ja méargistatud

(Sisu, taitmise kuupaev) . Péarast breakfeast puhas sédgitoas. Tagasi konteinerite ladustamiseks.
Dirty konteinerid, ndud pannakse kraanikaussi. Isik on nuud valmis alustama oma DAILLY
majapidamistdid (Kodus, koolis, t66l, vabatahtlik) .
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Koéik mahutid on sisu silt. Toidu konteinerid on ka taitmise kuupaeva. Hoidke
konteinereid korralikult ja turvaline. ohtlik (Murk, toksiin) konteinerid hoitakse
turvaliselt (Laps ja ebakompetentne téend) .

l Arge jatke kasutamata esemed (N6éud, téériistad,

& manguasjad) segaks moobli, pdranda, tédala.

Parast kasutamist korja esemed panna neid puhas
ladustamise (Margistatud) . Poeliksusi mitteaktiivne on samas
kohas. Nad on siis lihtne leida.

Enne magamaminekut. Valmista ja kujundus hammasratta te kavatsete kandma
jargmisel paeval. Paki tahes kotid objekte, mis on kavas voétta koos lahkudes
hommikul.

Hoiame oma Umbrust puhtana ja korras. vahendab: D Ust (Hea oma resparatory
stisteem) , M icro organism (Bakterid, bakterite, viiruste)

vahem infektsioonid, surmad, mina nsects (Hammustab, vastsed, néelamise) vdhem infektsioone,
nahalbdbe, V ermin (Rotid, hiired, prussakad) Vahem véljaheited, levikut mikroorganism, vahem katk

puhanguid.

Kasutades valgendi vdi tugev desinfitseeriv suurendab teie véimalus saada krooniline
obstruktiivne kopsuhaigus. Kasutage looduslik pind puhtam:

Mix, 1 tass sd6dgisooda, 1/2 tassi aadikat, lisada paar tilka eeterlikku oli. Vajad
seda tugevam lisada supilusikatais soola.

Vajad aevastama! Aevastama oma kaenlaalustes. Ei leviks haiguse kilge.

Arge suudelda huuli. Suudlevad edastab infektsioonid fastes. Rub nina asemel.

Arge raputage kéed! Kui te kannate kindaid.

Hugieen kehtib mdtlemist. Ebamoraalne, isekas, vihkav, vagivaldne métted on
halvad moétted, mida tuleb véltida. Rakendamine halvad motted viib vastutuse!

Kliimamuutused on vahenenud dhu kvaliteeti. Rohkem, suurem tulekahjud (Bush, metsa
metsatulekahjud) ! inimese kodumaiste (Kivisusi, sdnniku, gaas, 0li, puit) , kommunaalkulud (Kivisusi,
priigi, gaas, nafta, uraan) , transport (Susi, gaas, 06li)

pdletamine! Kommuun on kaaluda hingamisteede kaitsevahendiga!

Vilitingimustes hingamiskaitsevahendid (RPE) on soovitatav!
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Rpe on hinnatud kui hasti nad kaitsevad osakesi. P2 maskid kasutatakse. Et kaitsta, maskid
on varustatud tihedalt (Beards raseeritakse lilitatud) !

Siseruumides kasutamiseks Ohupuhastid! See vidin kasutab HEPA filter. Hoidke kdik uksed ja

aknad suletud.

Inimesed toodavad liiga palju prigi, raiskamine! See tekitab tosiseid terviseriske. See loob
reostus, mis siseneb kogukondade toiduahelas. Inimesed on vdhendada ostude vdhemoluliste
kaupade, alla- suurus kodudes, vahendada leisuretime tegevuse (Suur rahvahulk siindmused,
sport, mu- sic ..) !

Immuniseerimiseks on kohustuslik! Inimesed, kes ei ole immuniseeritud on oht
kogukonnaga! Nad on immuniseeritud ja puuri, PRL R4

FEELING SECURE kogukonna pea inimdigus.

Inimestel on 6igus tunda kokkuhoid oma kodus. Neil on digus tunda Salvesta dpivad ja
té6tavad. See on pohjus, miks "Halduri Guardian Shun Vagivald" mdiste on kattesaadav (Vt
CH7, 1Church) jaoks rakenda- mise igas Shire .

Shire pakkuda Sentinel teenuseid. Sentinel hakkama madal keskel risk valvur ja patrull
Ulesandeid. On véi off tollimaks valvur annab aru anti sotsiaalne kaitumine (Kuritegude,
reostus, vandalism) ja teatada comm- Uhtsust tervise ja ohutuse kiisimusi. Sentinel on vahi
tajutav purustatud rikkumistest ja kuritegude toimepanemise. Siis helistada oma jaama
patrull kiirenemist arreteeriti.

Shire anda kohustuslikku 7 tundi 66sel likumiskeelu 14-21
tundi (CG Klock) . Hea tervise, energiakulu vahenemine,
vahem saastet ja looduskaitsealaseid. Vahendamine
kuritegevuse kulud valitsuse, julgustades korrutamist.

Hﬂluhhn“mund Inimesed aidata oma naabreid, kui rinnaku all.

Tootajad aitavad kaastootajaid. Opetajad ja

wnh:h Eﬂmm“n"' teadlased aitavad Uksteist.

Iga Shire eesmark on olla vagivaldne tasuta.

Kiirabi abistavad Qiguskaitseametnikel. Olles téahelepanelik rikkumise kasitlevate
maaruste voi toolt. Nad voivad
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tegema tsiviil- vahistamine on. CE Reservvaelase voib kutsutud abi.

Véttes vagivaldne tasuta kogukond on 6igus ja kohustus. Igauhel on digus tunda
kokkuhoid. lgalihel on kohustus aidata inimesi, kes on vagivalla inflickted neile. Mitte
tehes PRL R2 !

Inimesed, kes lubavad végivalla, vaata végivald, PRL R2 ! Inimesed, kes soodustavad (Kihutajad,
abi) Ohutavad végivalda, kaitsta vagivaldse inimesed vahi alla vétmise, PRL R3 ! See kehtib
ka voidelda, kontakt sport!

1 Jumal ootab kuulda!

Kuriteoohvrid palve Memo riaal - paev 2. 4. 7.

kallis 1 Jumal , Looja ilusamaid Universe Teie kdige alandlik ustav
hooldaja eestkostja (1 st nimi)

Palub kergendada ahastus ja valu kuriteoohvrite Abi kuriteoohvrite
get digluse ja kompenseerimise Ma luban, et aidata karistada
kuriteo I6pmatu Kusi Evil karistatav Life ja Afterlife austuseks 1
Jumal ja hea inimkonna

See palve on kasutatud kuriteo ohvrite Day (CG Kalender)!

DD DD D DD

Vagivald algab siindimata. Vagivaldne imbrus sisendama pro- pensity vagivalla

Ulejaanud elu. Kalduvus vagivallale vajab vallandada muutuda vagivaldseks. kaivitajad: Alkohol,
viha, hirm, vastastikuste surve, kontakt-sport, vditlus-sport, teadmatus, alanduse,

kustumatu aine, puudub empaatia, provokatsioon, vagivaldne video, vagivaldne
videomangude, ...

'-‘ Sundimata avatud ema ja isa suuliselt sobimatust Uksteist. Lugege,
et see on okei verbaalselt kuritarvitada ning teeb seda hiljem elus. Stindimata
avatud ema flusiliselt haiget isa. SHE vastsindinud hiljem elus
taluma fuusilist vagivalda HE. HE vastsiindinud arvavad see on
korras haiget SHE.

Agressiivselt kuritarvitamises, ahvardava, domineerivam teised on kiusamine.
Kiusamine algab intimitation see vdib kujuneda riinnak. Bully
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tavaliselt end Umbritseda dnnetu arg individiduals.

vagivald isthethreat

StopViolence startat kodu

Valised oht (Muud provints, Space) tegeleb sdjalise.

Sdjaline ei oma vodi kasutage, N (Aatomi tuuma) B (Bioloogilised) C

(Keemiline) relvi. Sdjavaeline kasutus uimastada weapens vétab vangid (Mitte piinata, tappes) !
Kasutab ja kehtib CG Space 6iguse.

Kogukonda ei tunne kokkuhoid (Narkomaania, korvaltoimed) kasutades etappideks
rmaceuticals "! On seprimitive kallis ravi. Pharmace- uticals "on viimane abindu ravi. Shun
tervishoiu praktikute, et ainult ette farmaatsia. Nad on ebakompetentne

korrumpeerunud "petturid". Noudlus nad diskvalifitseeritakse.

Marge! Jargides hooldaja eestkostja toitumine ndu ja jargmised harjutused,
vahendab haiguste 80% +.

Paljud inimesed kogukonnas tunne ohustab puudega inimesele. On 3 puuete vorme: Vaimse
puude, fldsilise puude, seksuaalse puude .

vaimse puude

Teadlased mis naitavad mérgid, "Vaimse puude”". Hinnatakse komitee (Opetajad,
meedikud, vanemad) . Kui leiti kannatava on selt edasi, "MDQC" (Mental Disability
karantiini Ghend) . Oma kaitse ja kaitsta teisi lapsi.

Fudsiline puue

Teadlased mis naitavad margid, "Fulsiline puue”. Hinnatakse komitee (Opetajad,
meedikud, vanemad) . Kui leiti kannatava on selt edasi, "PDQC" (Flisilise puude
karantiini Ghend) . Oma kaitse ja kaitsta teisi lapsi.

Seksuaalne puude

Teadlased mis naitavad margid, "Seksuaalne puue" (Child molesting, samast soost,
segi sugu) . Hinnatakse komitee (Opetajad, meedikud, vanemad) . Kui leiti kannatava
viiakse, "SDQC" (Seksuaalne
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Puude karantiini ithend) . Oma kaitse ja kaitsta teisi lapsi.

Life toetust

Isik ei saa teha vdileiba ja sitta kohe voi tulevikus vdib ennustada tulevikku. Voiksite
envoke 1 Jumal otsustusprotsessis

(Elu vdi surm) . Igatihel on digus keelduda ravi, s60k, jook. Eitada isik seda digust
piinamine, kuritegu, PRL R7 .

1 JUMALA disain on see, et kéik fllsilise universumi on algus ja I16pp, sealhulgas
inimese keha. Inimese kaastunnet ndudmistele I6petada kannatused. Mitte "kunstlikult
pikendada elu. Kunstlikult eluea pikendamiseks segab 1 Jumal 'S disain.

Elusalt maetud

Et valtida elusalt maetud, tuhastamise on must. Tuhastamise vajalik mitte ainult vaba

hing, vaid ka tervislikel pdhjustel. Crema- mine tulekahju puhastab havitada ohtlikke
baktereid, viiruseid, putukate vastsed ja seened, mis vdivad elavad keha. Marge! Kalmistud
on terviserisk, jaatmete maa. Volikogu otsa maa kalmistud.

Ise tekitatud tappes

Ise tekitatud tappes (Eutanaasia, enesetapp) on mérk nérk meeles, nork vaimu. See

on elu-kogemus Soul. Muud inimestel ei ole sekkuda, kui on oht, et teised. 1 JUMAL tegelen
selle kohta kohtupadev. Aidates inimene ise tekitatud tapmine on vastuvdetav, kui

asjaomase kohtu ndustub, et on surmaigatsus. Raske kannatusi on piinamine. Lopeta

see!

Marge! Inimesed panna kannatavate loomade valja nende kannatusi. Kuid neil puudub
kaastunne oma laadi.

Ending life with dignity is a human right.

Voting

People are supporting freely elected Government by voting in electio- ns. Not voting
may result in radicals taking over Government and establishing a Tyranny (hereditary
or political) . Tyrants are removed caged, MS R7 . ' Universe Custodian Guardians'
support only 2 types of government, 'Province' (provincial) and 'Shire' (local) .
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