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给槟城教区的天主子民 

2020 年圣周牧函 
 

亲爱的天主子民， 

 

我感谢你在这个充满挑战和无常的时刻，通过个人和团体的推动下，以共融的祈祷精神，拥抱整

个世界。 

 

鉴于 2020年 4月 1日生效的《行动管制令》（MCO）更严格措施，我将不再做任何弥撒直播，包

括圣周的弥撒。然而，我每天都会庆祝私人弥撒中也必定为你们祈祷， 并祝福你们。你也可参

于其他网络的直播弥撒。 

 

有耶稣与我们同行， 并在圣神的引领下，我送各位教友一本“ 2020 年圣周祈祷手册”。该手

册是为帮助你和家人度过圣周的重要节日。祈愿今年圣周的新体验成为巩固你分享基督事工的洗

礼身份：既是：司祭，先知（老师）和君王（仆人/管理员）的身份。 

 

根据教会法典 961，只限以大流行病时，（为那些为自己的罪而悔改但无法做和好圣事的人的赦

免）我，身为你的主教，并遵循以下条件，将会在耶稣受难日下午 3时给槟城教区（吉打，玻璃

市，霹雳州，吉兰丹，槟城）的所有天主教徒集体赦免。赦免条件如下： 

a）衷心悔改所有罪过 

b）朝拜十字圣架（或是念珠，圣牌），如果你没有十字架，你可以朝拜   

   在心中的十字架。  

C）念七次，“主耶稣，求你怜悯我这罪人”， 作为补赎。 
 

在耶稣受难日当天,（2020年 4月 10日），过了下午 3时后不久，我会向你 传授以下的赦罪祷文：

“天上的慈父，因他圣子的死亡和复活，使世界和他修好。愿主藉教会的服务，宽恕你， 
赐给你平安。我因父，及子，及圣神之名，赦免你的罪过。 阿门。” 

 

祝你过个与主同在，充满圣神的圣周及充满喜乐和祝福的复活节。 
 

 
 

“成为希望的门徒” 
在基督内与你共融的， 
  
_____________________       

施恩天主教 

槟城教区主教 
 


