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၁ ဘုရားသခင့်တာ ၀ န် ၀ တ္တရားများကိုြဖည့်ဆည်းြခင်းအတွက်ဘုရားသခင့်အခွင့်ထူးများကိုရရှသိည်

လူတစ် ဦး လက်ခံရရှိသည် ၁ ဘုရားသခင်'s အခွင့်ထူးသူတို့သူတို့ရဲ့ြပီးစီးခဲ့ေသာေြကာင့်
၁ ဘုရားသခင်'s တာဝန်ဝတ္တရား။ ၁ ဘုရားသခင် ေပးထားေသာအခွင့်ထူးများရရှိခဲ့
သည့်ရပ်ရွာအခွင့်အေရးကိုရရှိသည်။ ရပ်ရွာတာဝန်ြပီးစီးြပီးေနာက်။ ဒီအခွင့်အေရးများ
ေတာင်းဆို! ဒါဟာလူ့အခွင့်အေရးပဲ။

ရန်ြခိမ်းေြခာက်မှုများ ၁ ဘုရားသခ အခွင့်ထူးများေပးထားသည်: တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြခင်း၊ အြမတ်
ထုတ်ြခင်း၊ ေလာဘြကီးြခင်း၊ အကျင့်ယိုယွင်းြခင်း၊ ညစ်ညမ်းြခင်း၊ (archကရာဇ်များ), နိုင်ငံေရးအာဏာ
ရှင်စနစ်များ။ မဆိုြခိမ်းေြခာက်မှုအြမဲစာရင်းေကာက်ကျင်းပလျက်ရှိသည်, ေဒါ် R1-7

၁ ဘုရားသခင် ေပးထားတယ် အခွင့်ထူးများ
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ရှူရှိုက်နိုင်ေသာ၊ ေလေကာင်းေလသန့်

ေသာက်သံုးေရစစ်ထားေသာေရစားနိုင်

ေသာ၊ ကျန်းမာေသာအစားအစာ

အကာအကွယ်ရှိေသာ၊ တတ်နိုင်
ေသာအ ၀ တ်အထည်များ၊ ၁ 
ဘုရားသခင်
ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့်ပတ်သကေ်သာလွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်

သည်အိမ်ေထာင်ဖက်ကိုအစြပပုါ

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနတ်စေ်ကာငရ်ှိတယ်

အြကမ်းဖကမ်ှုကင်းေသာအသိုင်းအဝိုင်းရှိ

လျှင်ေနမေကာင်းြဖစ်သည့်အခါအခမဲ့ကုသမှု

အခမဲ့ြဖစ်သည်

ဆုလာဘ်အလုပ်
ေလးစားမှုကိုခံယူပါ

တရားသြဖင့်စီရင်ြကေလာ့

ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာြဖင့်အဆံုးသတ်ပါ

လွတ်လပ်စွာေရွးေကာကတ်င်ေြမှာက်ထားေသာအစိုးရ
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ရရှိေသာမညသ်ည့်လူပုဂ္ဂိုလ်ကိုမဆိုြငင်းပယ်ြခင်းသည်ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည်။ ေဒါ် R6

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ေတာင်းဆိုချက်ကို ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ငါတာ ၀ န် ၀ တ္တရားများကိုြပည့်စံုစွာြဖည့်ဆည်းြပီး၊

ဤအခွင့်အေရးများကိုအသိုင်းအ ၀ ◌ိုင်းကေထာက်ခံရန်ကျွန်ုပ်အ
သိုင်းအ ၀ ◌ိုင်းအားဘုန်းေတာအ်တွက်ဤအခွင့်အေရးများကို
လိုက်နာရန်အားေပးပါ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဒီဆုေတာင်းချက်ကိုအိမ်မှာြဖစေ်စ၊ စုရံုးတဲ့အခါြဖစေ်စရွတ်ဆိထုားတယ်။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
အခွင့်ထူး ၁:
ရှူရှိုက်နိုင်ေသာေလ၊ သန့်ရှင်းေသာေလ!

လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုရှင်သန်ရန်အသက်ရှူနိုင်ေသာေလလိုအပ်သည်။ ကျွန်ုပတ်ို့အသက်ရှုေနေသာေလသည်
ဓာတ်ေငွ့များနှင့်ြပုလုပ်ထားသည(်နိုက်ထရိုဂျင်၊ ေအာက်စီဂျင်၊ မီသိန်း၊ ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်), ေရနှင့်
အညစ်အေြကး (ဖုန်မှုန့်၊ ပိုးမွှားများ၊ အထူးေဖာ်စပ်ထားများ)။ ကျွန်ုပတ်ို့အသက်ရှူေသာေလသည်နိုက်ထရို
ဂျင်နှင့်ေအာကဆ်ီဂျင်ပါဝင်မှုြမင့်မားသည်။ ၎င်းတွင်ကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွ့နှင့်မီသိန်းပါဝင်မှုနည်း
သည်။ ေရအေြကာင်းအရာ(စိုထိုင်းဆ) ြမင့်မားေသာစိုထိုင်းဆမသက်မသာြဖစ်လာြပီးကျန်းမာေရးြပ
neededနာြဖစ်လာသည်။ အဆုတ်များကိုေလာင်ကျွမ်းေစသည့်အညစ်အေြကးများမလိုအပ်ပါ။

အဘယ်မျှကာလပတ်လံုးသင်၏အသက်ကိုကိုင်ထားနိုင်သလဲ ၄ မိနစ်ဆိုလျှငေ်လကိုမျိုချမိသည်။ 
အသက်ရှူဖို့အသက်ရှုနိုင်ေသာေလထု, သင်ေသဆံုး! လူများသည်အသက်ရှူေသာေလများမရှိဘဲလျင်ြမနစ်ွာ
ေသဆံုးြကသည်။

အသက်ရှူနိုင်ေသာေလကိုထိန်းထားြခင်းအားလူနှင့်တိရိစ္ဆာန်
များကိုညှင်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း၊ အသက်ရှူနိုင်ေသာေလကို
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုအြဖစ်သိုထားြခင်း (ေရေပါ်တက်) အေမရိ
ကန်အုပ်ချုပ်ေရး၊ အေမရိကန်အစိုးရ ၀ န်ထမ်းများနှင့်အစိုးရ
ကန်ထရိုက်တာများတွင်ေတွ့ရေလ့ရှိသည်။
ညှင်းပန်းနှိပ်စက်မှုသညတ်ရားစွဲခံရသည့်ရာဇ ၀ တ်မှုြဖစ်သည် ေဒါ် R7
(လူသား), ေဒါ် R4 (တိရိစ္ဆာန်များ)။

အသက်ရှူနိုင်ေသာေလကိုသတ်ရန်တားဆီးြခင်းသည်မေတာ်တဆြဖစြ်ပီး၊ (သတ်ေသ),
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အစိုးရ, အြခားသူများ (ြပစ်မှုကျူးလွန်သူ)။ မေတာ်တဆ - မီးထဲမှာအဆိပ် - အေငွ့။ ကိုယ့်ကိုယ်ကို:
ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိြပင်းအားကာဗွန်ဒိုင်ေအာက်ဆိုက်ဓာတ်ေငွ့သို့မဟုတ်ချက်ြပုတဓ်ာတ်ေငွ့ကိုရှူ။
အစိုးရ - ဆွဲထား, ဓာတ်ေငွ့ - အခန်းထဲက။ ရာဇဝတ်မှု garroting, လည်ပင်း
ညှစ်သတ်ြဖတ်, ဆွဲထား။ အစိုးရက၊ ေဒါ် R7 မှတ်စ!ု အစိုးရြပစ်ဒဏအ်ြဖစ်
သတ်ြဖတ်ြခင်းသည်ဆန့်ကျင်ေရးြဖစ်သည်။၁ ဘုရားသခင်၊ ြပီးြပီ

လတူို့သည်ေလာင်ကျွမ်းေသာအရာများကို 'အသက်ရှုနိုင်ေသာေလကိုအဓိကြခိမ်းေြခာက်သည်။

၄ င်းကိုသူတို့ရဲ့ windpipe ကိုမီးဖိုအြဖစ်သံုးြပီးအဆုတ်ကိုအဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစြခင်းနှင့်ေလထု
အညစ်အေြကးေတွကိုဆန်ခါအြဖစ်အသံုးြပတုဲ့လူတစ် ဦး မှစတင်သည်။ လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုမီးခိုး
ေခါင်းတိုင်အြဖစ်အသံုးြပုြခင်းသည်ြပင်းထန်ေသာကျန်းမာေရးနှင့်အန္တရာယ်ရှိသည် ၁ 
ဘုရားသခင် ဒီဇိုင်း။ ေဆးလိပ်ေသာက်!

စွဲလမ်းမှုသည်ရူပါရံုလိုအပ်ချက်ကိုြဖည့်ဆည်းေပးေသာထပ်တလဲလဲလုပ်တတသ်ည့်အြပုအမူြဖစ်သည်။ 
စွဲလမ်းသူများသည်သူတို့၏အြပုအမူများြဖစေ်ပါ်ေစေသာအန္တရာယက်ိုလက်မခံြခင်းအားြဖင့်မိမိကိုယ်ကို
လှည့်စားြကသည်။ မိမိကိုယ်ကို၊ မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖကမ်ျားနှင့်အသိုင်းအဝိုင်းကို
အန္တရာယ်ြပပုါ။

စွဲ(junkies) မသိဘဲ(မိုက်မဲေသာ) ယံုယံုြကညြ်ကည(်မိုက်မဲေသာ) & အားနည်းေန(သနားစရာ)!

စွဲလမ်းသူများသည်မိမိကိုယ်ကိုေပျာ်ေမွစ့ွာအတူတကွေနထိုင်ေနသမျှကာလပတ်လံုး
သူတို့သည်စွဲလမ်းသည်ဟုမယံုြကည်ြကပါ။ တစ်ချိန်ကစွဲစွဲလန်းလန်းသူတို့ဟာငါနဲ့
လူထုကိုြခိမ်းေြခာကမ်ှုတစ်ခုြဖစ်လာတယ်။ လူမှုေရးဆန့်ကျင်ေရး၊ မရိုးမသား၊ 
အကျင့ယ်ိုယွင်းမှု၊ ဤသည် Shire တွန်းအားေပးသည(်အသိုင်းအဝိုင်း) သူတို့ရဲ့လူေန
မှုပံုစံစတဲ့ကိုထိန်းချုပ်ဖို့။ လွတ်လပ်ခွင့န်ှင့်အခွင့်အေရးများကိုကန့်သတ်ြခင်း။

ေဆးလိပေ်သာကသ်ူများသည်ပါးစပ်မှနံေနြကသည်။ သူတို့ရဲ့အဝတ်အစား

ေတွကပုပ်ေနတယ် သူတို့ကအခန်းတစ်ခန်းကိုဖွင့်လိုက်တယ်။

သူတို့ရဲ့ြပာေတွေနရာတိုင်းမှာရှိတယ်။ သူတို့ရဲ့ Butt ေနရာ
တိုင်းြဖစ်ြကသည်။သူတို့သည်ညစ်ပတ်၊ စက်ဆုပ်ရွံရှာဖွယ်
ေကာင်းေသာတစ် ဦး ချင်းစီြဖစ်သည်။ သူတို့ကိုေရှာင်ြကဉ်
ပါ။ သူတို့ကိုအရှက်ကွေဲစ။

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည်မိမိတို့ကိုယ်ကိုကျန်းမာေရး
အတွက်အန္တရာယ်ရှိသည်။ သူတို့နှုတ်ခမ်း၊ အံသွား၊ 
သွားဖံုး၊ ပါးစပ်၊ လည်ေချာင်း၊
ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းနှင့်ေဆးလိပ်ေသာက်
ြခင်းတို့ေြကာင့်ပျင်းရိြကသည်။ သူတို့ကိုတာဝန်ခံကိုင်ထား!

ေဆးလိပ်ေသာကသ်ူများသည်အြခားသူများအတွကက်ျန်းမာေရးအတွက်အန္တရာယြ်ဖစ်သည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာငေ်ဆးလိပ်ေသာက်သူများသည်နာြကည်းေနြကသည်
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သူတိုမ့ေမွးေသးေသာ။ ေမွးြပီးေနာက်တွင်ဤေမွးကင်းစကိုကျန်းမာေရးြပ
havingနာများြဖင့်ေထာင်ဒဏ်ချမှတသ်ည်။ ၄ င်းတို့တွင်ပံုပျကေ်သာ၊ မ
သန်မစွမ်းမှုများရှိနိုင်သည်။ေဒါ် R3။

passive မီးခိုး (ေချမှုန်းေရး) လူေတကွိုနာတယ် ေဆးလိပ်ေသာကသ်ူများ
သည် passive မီးခိုးများကိုြဖစ်ေပါေ်စသည်။ ေဒါ် R3။
အဖွဲ့အစည်းများ (ေဖျာ်ေြဖေရး၊ အပန်းေြဖ၊ အလုပ်၊ ) 
ေဆးလိပ်ေသာက်ခွင့်ကိုတားဆီးေပးတယ်၊ ေဒါ် R3 နှင့်
ေလျာ်ေြကးေပးေဆာင်။ ေဆးလိပေ်သာက်ခွင့်ြပုသည့်အစိုးရ
ကိုအစားထိုးသည်ေဒါ် R7။

ေဆးလိပ်ေသာက်သူေတွကေပါ့ဆတယ်။ သူတို့ကမီးေတွ၊ အိမ်
ေတွ၊ ြမက်ေတွ၊ သူတို့ကတာဝန်ခံကျင်းပြကသည,်ေဒါ် R4
ေလျာ်ေြကးေပးြခင်း။ လူေတနွဲ့တိရစ္ဆာန်ေတွကိုထိခိုက်
ေစတယ်၊ ေဒါ် R5။ လူေတနွဲ့တိရစ္ဆာန်ေတွကိုသတ်
တယ်၊ ေဒါ် R6။

1951 ခုနှစတ်ွင်(အယူမှားြပက္ခဒိန)် ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းသည်ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်သည့်
ြပင်းထန်ေသာြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်ေြကာင်းတည်ေထာငခ်ဲ့သည်။ အစိုးရနှင့်အစိုးရေအဂျင်စီများ၊ 
ေဆးလိပ်မေသာက်ေသာဌာနများသည်ရပ်ရွာကိုအလုပ်မလုပ်နိုင်ေအာင်ကာကွယ်ေပးခဲ့သည်။
ေနာက်ေြကာင်းြပန်ဥပေဒြပpassed◌ ္ဌာန်းြပီးဒီအြပစ်ရှိတယ် ေဒါ် R7

မည်သည့်လူပုဂ္ဂိုလတ်စ် ဦး တစ်ေယာက်၊ (အခမဲ့၊ ေြကာ်ြငာ၊ ေဈးကွက်), ခွင့်ြပု (မိဘများ၊ 
ဆရာများ၊ အလုပ်များ၊ ကလပ်များ၊ စားေသာက်ခန်းမများ၊ ေဖျာ်ေြဖေရးေနရာများ .. )
အြမတ်အစွန်း (ကုန်ပစ္စည်းေပးသွင်းသူများ၊ ထုတ်လုပ်သူများ၊ သယ်ယပူို့ေဆာင်သူများ၊ 
လက်ကားေရာင်းဝယသ်ူများ), 'မီးခိုး' နှင့်သို့မဟုတ်ေဆးလိပ်ေသာက်ဆက်စပ်ပစ္စည်းရရှိနိုင်
ေစသည,် ေဒါ် R7 'Smokes' တွင်မည်သည့အ်ရာပါဝင်သညက်ိုအေရးမြကီးပါ။ ေဆးလိပ်
ေသာကြ်ခင်းသည်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစသည်။

ေဆးလိပေ်သာက်ြခင်းအတွက်သုညသည်းခံြခင်း!

လူတစ် ဦး သည်ချက်ြပုတ်ရန်အတွက်ဓာတ်ေငွ့၊ ေနာက်ေချး၊ သစ်သား၊ 
ေကျာက်မီးေသွးနှင့်ေရနံတို့ကိုေလာင်ကျွမ်းေစြခင်းြဖင့်အသက်ရှုနိုင်သည့်
ေလကိုရရှိေစသည် (ကင်ကင်ပါဝင်သည်), အပူ, ပါဝါ။
ယခုဤြပီးပါြပီ။ မီးမေလာင်ဘဲထုတ်လုပ်သည့်
လျှပ်စစ်ကိုသံုးပါ။ ေဖာက်ဖျက်မှုေြကာင့်ပစ္စည်း
ကိရိယာများသိမ်းဆည်းြခင်း၊ေဒါ် R2

ဓာတ်အားေပးစက်ရံု မီးေလာင်ေသာ (ေကျာက်မီးေသွး၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ့၊ ယူေရနီယမ်၊ ေရနံ) စွမ်းအင်ကိုဖန်တီး
ရန် SHUT နှင့်ဖျက်သိမ်းြခင်းခံရသည်။ ညစ်ညမ်းမှုပိုင်ရှင်များ, ေအာ်ပေရတာြဖစြ်ကသည်
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တရားစွဲဆိုမှု, ေဒါ် R7။ ေကျာက်မီးေသွး, Uraniummines တံခါးပိတ်
နှင့်တံဆိပ်ခတေ်နြကသည်။ သတ္တုတွင်းပိုင်ရှင်များနှင့်ေအာ်ပေရတာ
များ(မိုင်းလုပ်သား) တရားစွဲဆိခုံရြကသည်, ေဒါ် R7။
စွမ်းအငက်ိုေလာင်ကျွမ်းေသာနည်းလမ်းများြဖင့်
ထုတ်လုပ်သည်။ ၎င်းတို့သည်စွမ်းအငအ်သံုးြပုမှုကို
ေလျှာ့ချရန်လိုအပ်သည်။ စွမ်းအငက်ိုပိုမိုထိေရာက်
စွာအသံုးြပုြခင်း။ ရာသီဥတုထိန်းချုပမ်ှုကိုအရှိန်ြမှင့်
မည့်အစား၊

မီးေလာင်ရာ အိမ်တွင်းမဟုတ်ေသာသယ်ယပူို့ေဆာင်ေရးကုန်ဆံုးရန်
အဆံုးသတ်သည!် ဓာတ်ေငွ့နှင့ေ်ရနံသညေ်လာင်ကျွမ်းေသာအသံုးြပမုှု
မဟုတ်ပါ။ အေဝးေြပးလမ်းမများတွင်ြပည်တွင်းနှင့်ြပည်တွင်းမဟုတ်
ေသာသယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရးကို 'Freeway-Trams' ြဖင့အ်စားထိုးသည်။ 
ရှည်လျားေသာအကွာအေဝးကုန်းလမ်းသယ်ယပူို့ေဆာငေ်ရးသည်ရထား
လမ်းသာြဖစ်သည်။

ညစ်ညမ်းမှု ေဖျာ်ေြဖေရးအဆံုး။
ေလထမဲှာ: ေလေြကာင်းြပပွဲ၊ ပုဂ္ဂလိကပိုင်ေလေြကာင်းသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး (ေမာင်းသူမဲ့ေလယာဉ်၊ ေလယာဉ်၊ 

ဂျက်ေလယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ်၊ အာကာသလွန်းပျံယာဉ်များ။ )

ေရေအာကမ်ှာ ပုဂ္ဂလိကပိုင်ပင်လယ်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရး (cabincruiser, 
သေဘင်္ာ, hovercraft, jetskis, ြမန်နှုန်းြမင့်ေလှ, ရွက်ေလှ .. )။

ေြမေပါ်တွင် 2,3 နှင့် 4 ဘီးေမာ်တာအားလံုး: စက်ဘီးများ, စက်ဘီးများ, buggies, 
SUV ကား, အားကစားကားများ, limousines, ဇိမ်ခံကားများ။ ကားြပိုင်ပွဲ, ကား - 
တန့်။ ခရီးသွားရထား။ညစ်ညမ်းမှုဆိုင်ရာေဖျာ်ေြဖေရးကိုအားေပးသူများနှင့်
ညစ်ညမ်းမှုကိုေဖျာ်ေြဖေရးအတွက်ယာဉ်ေပးသူများအားအေရးယူြခင်း ေဒါ် R7
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လက်သည်းအလှြပင်ဆိုငသ်ည်အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာအေငွ့များကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။ ဝန်ထမ်းများ brea 

အရာကာကွယ်မှုရှိသည်။ စကားမေြပာနိုငေ်သာေဖာက်သညမ်ျား(ေဖာက်သည်များ) မထားဘူး

ေစျး ၀ ယ်စင်တာများရှိလက်သည်းအလှြပင်ဆိုင်များသည်ကျယ်ြပန့်စွာဖွင့်လှစ်ထားသည်။ သူတို့

ရဲ့အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစေသာအေငွ့များကြဖတ်သန်းသွားသူများကိုလက်ခံသည်။ သူတို့ကို

ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်များနှင့်ထိေတွ့ြခင်း။ အထူးသြဖင့က်ိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိုးသမီးများ၊ 

ေမွးကင်းစနှင့်သက်ြကီးရွယ်အိုများ။ အကယ်၍ သင်သညအ်ဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစနိုင်ေသာအေငွ့

များနှင့်ထိေတွ့မိလျှင်ေလျာ်ေြကးအတွကအ်လှြပင်ဆိုငန်ှင့်ေဈးဝယ်စင်တာကိုတရားစွဲဆိုပါ။

လက်သည်းအလှြပင်ဆိုင်သည်ေလထုညစ်ညမ်းမှုကိုအန္တရာယ်ြဖစ်ေစနိုင်သည်။ သူတို့ကိုယ်တိုင်
လက်သည်းများများလုပ်ရန်နှင့်ေငွများများများစားစားမရှိေသာသူများလာေရာက်လည်ပတ်ြကသည်။
သူတို့ကိုပိတပ်စ်သူတို့ကိုတားြမစ်။ အစိုးရေရှ့ေနများ၊ အမှုေဆာငမ်ျား၊ေဒါ် R7

အလှြပင်ဆိုငသ်ည်ေလထုညစ်ညမ်းမှုကိုအန္တရာယ်ြဖစ်ေစနိုင်သည်။ သူတို့အလှူေငွ
များလွန်းေသာေြကာင့်အလှကုန်မပျင်းရိသူများလာေရာက်လည်ပတ်ြကသည်။
သူတို့ကိုပိတပ်စ်သူတို့ကိုတားြမစ်။ အစိုးရေရှ့ေနများ၊ အမှုေဆာငမ်ျား၊ေဒါ် R7

အဆိပ်အေတာက်ြဖစေ်စေသာအေငွ့များကိုဖန်တီးသည့်ဆံပင်ညှပ်သမားတစ် ဦး အားပိတ်ထားြခင်း၊ ေဒါ်
R7 ေလထုညစ်ညမ်းမှုကိုမဖန်တီးေသာဆံပင်ညှပ်သမားသညပ်ံုမှန်လည်ပတ်သည်။

အရင်းရှင် (ေလာဘမေတာ်မတရားကပ်ပါးေကာင)် အစိုးရ
များသည်အချည်းနှီးဥယျာဉ်များြဖင့်အိမ်များကိုအားေပးသည်။
အိမ်ပိုင်ရှင်များသည်ဓာတ်ဆီေမာ်တာဥယျာဉ်သံုးကိရိယာများကိုသံုးသည်
(brush-cutters, blowers, chainsaws, mowers, 
shredders .. ) အဲဒီညစ်ညမ်းမှု (ေလ၊ ဆူညံမှု၊ ေြမဆီလွှာ)။
အိမ်ပိုင်ရှင်များ၊ ထုတ်လုပ်သူများ၊ လက်လီေရာင်းသူများ၊
ေဒါ် R7။ ဒီညစ်ညမ်းမှုကိုခွင့်ြပုေသာအစိုးရ ေဒါ် R7
။

Insecticides ၏အတွင်းပိုင်းတွင်သူတို့သည်အာရံုေြကာစနစက်ို
တိုက်ခိုက်သည်။ သူတို့ကမေမွးေသးေသာနှင့်ေမွးကင်းစ 
hyperactive ြဖစေ်စသည်။ ပိုးသတ်ေဆးများသည်လူနှင့်အိမ်
ေမွးတိရစ္ဆာန်အသက်ရှူလမ်းေြကာင်းဆိုင်ရာစနစမ်ျားကို
နာကျင်ေစသည်။အထဲမှာ Insecticides ကိုမသံုးပါနဲ့။

အြပင်ဘကတ်ွင်ပိုးသတ်ေဆးများကိုဥယျာဉ်ြခမံျား၊ သီးနှံ
များ၊ အစာများတွင်အသံုးြပုြကသည်။ 
ေကာက်ပဲသီးနှံများ၊ ဥယျာဉ်ြခမံျား၊ အစားအစာများသည်
လူသို့မဟုတတ်ိရစ္ဆာနမ်ျားအတွက်မသင့်ေတာပ်ါ။ 
ညစ်ညမ်းေသာအသီး၊ ေကာက်ပဲသီးနှံ၊ The Shire

(အသိုင်းအဝိုင်း)။ စီးပွားြဖစထ်ုတ်လုပ်သူ get's ေဒါ် R7။ ဒီညစ်ညမ်းမှုကိုခွင့်
ြပုေသာအစိုးရသည်တရားစွဲဆိုြခင်း၊ ေဒါ် R7။

၆ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.08.1.1 NAtm
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စစ်တပ်သည်သယ်ယပူို့ေဆာင်ေရး၊ ေပါက်ကွဲေစတတေ်သာ၊ A / N ြဖင့်ေလထု
ကိုညစ်ညမ်းေစသည် (အနုြမူ / နျူကလီးယား) ခ (ဇီဝေဗဒ) ဂ (ဓာတုေဗဒ)
လက်နက်များ။ ၄ င်းတို့သည်လူသား၊ ဒီလက်နကေ်တွကို
ဖန်တီးတဲ့သိပ္ပံပညာရှင်ေတွတရားစွဲခံရတယ်၊ ေဒါ် R7။ 
ဤလက်နက်များ၏ထုတ်လုပ်မှစုက်ရံမုျားကိုလူထုက
ဖျက်ဆီးသည် (Shire)။ ပိုင်ရှင်များ၊ ဒါရိုက်တာများ၊ 
အမှုေဆာင်များ၊ ဤစက်ရံုများကိုြကီးြကပ်ကွပ်ကဲသည်၊
ေဒါ် R7။ ဤလက်နက်အမျိုးအစားများကိုအသံုးြပုေသာ
သို့မဟုတ်အသံုးြပေုနသည့်စစ်တပ်သည် NCO အဆင့်မှ
အထက်သို့တက်သည် ေဒါ် R7။
ဤလက်နက်များထုတ်လုပြ်ခင်းသို့မဟုတသ်ိုေလှာင်ြခင်း
ခွင့်ြပုသည့်အစိုးရကိုအစားထိုးြခင်း၊ ေဒါ် R7။

မီးရှူးမီးပန်းများသည်အဓိကေလထုညစ်ညမ်းမှုြဖစ်သည်။ 
သူတို့ကပိုြပီးဘံုြဖစ်လာပိုြကီးတဲ့ညစ်ညမ်းမှုြဖစ်လာ
သည်။ ရာသီဥတအုေြခအေနေပါ် မူတည်၍ ေလထု
ညစ်ညမ်းမှုသည်တစ်ေနတ့ာအတွက်ြကာရှညန်ိုင်သည်။
အမှုန်ညစ်ညမ်းမှုသည်ေရကိုညစ်ညမ်းေစေသာ
ေြကာင့်၎င်းသည်မေသာကရ်န်မသင့်ေတာေ်သာေြကာင့်
ြဖစ်သည်။ မီးရှူးမီးပန်းြငိမ်းသွားြပီ။
ေလဆာေရာင်ြခညမ်ျားကသူတို့ကိုအစားထိုး။

အသက်မရှူနိုင်ေသာေလသင့်တွင်ေနထိုင်ရန် ၄ မိနစ်ရှိသည်။

အသက်ရှူနိုင်ေသာေလကိုြငင်းပယ်ေသာသို့မဟုတေ်လထုညစ်ညမ်းမှု၏အကျိုးသက်ေရာကမ်ှု
ြဖစ်ေစေသာမညသ်ည့ပ်ုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းသို့မဟုတအ်စိုးရမဆို။ တာဝန်ခံ၊ တရားစွဲဆို၊ ေဒါ် 
R7။ အသက်ရှူနိုင်ေသာေလကိုေတာင်းဆိုပါ ၁ ဘုရားသခင် ညာဘကက်ိုေပး!

ေလထုညစ်ညမ်းမှုမှသုည TOLERANCE !!!!!!!

အခွင့်ထူး ၂:
ေသာကသ်ံုးေရစစထ်ားေသာေရ!

လူခ့န္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချက်များကိုရှငသ်နရ်န် ေရနံေချာင်း
ကျွန်ုပ်တို့၏ခန္ဓာကိုယ်၏ ၆၀% မှ% သည်ေရြဖင့်ြဖစ်သည်။ ကျွန်ုပ်တို့၏ခန္ဓာကိုယ်ရှိဆဲလ်တိုင်းက၎င်းကိုလိုအပ်သည်။

ေရသည်ကျွန်ုပ်တို့၏အဆစ်များကိုေလာင်ကျွမ်းေစြပီးကျွန်ုပ်တို့၏အပူချိန်ကို
ထိန်းညှိေပးသည်။
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ေအးြမေသာေလထုေရေငွသ့ည်အစက်များကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည်။
ကမ္ဘာ့ဆွဲငင်အားကမျက်ရည်များကိုကျေစသည် (မိုးေရ)
မျက်နှာြပင်ရန်။ မိုးသည်ေရချို၏အဓိကအရင်းအြမစ်ြဖစ်သည်။ ဤမိုးေရ
သည်ေသာက်ြခင်း၊ အစားအစာြပင်ဆင်ြခင်း၊ ချက်ြခင်း၊ ေလျှာ်ြခင်း၊ တစ်
ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းေရးအတွကအ်သံုးြပုသည်။

လူတစ်ေယာက်ဟာမိုးေရေသာက်ြပီးအစားအစာြပင်ဆငရ်ာ
မှာသံုးေလ့ရှိတယ်။ ၎င်းသည်မသင့်ေလျာပ်ါ။ မိုးေရသည်
ညစ်ညမ်းြခင်း၊ ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်ေသာ၊ အဆိပ်ြဖစ်
ေစေသာ၊ အက်ဆစဓ်ာတ်၊ အရသာမေကာင်းေသာ၊ ေလထု
ညစ်ညမ်းေစရန်အတွက်အဝတ်ေလျှာြ်ခင်းကိုမိုးမရွာေစရ။ 
၎င်းသညည်စ်ပတ်သညသ်ာမကအနံ့ဆိုးသညသ်ာမက
အေရြပားကိုလည်းထိခိုက်ေစသည်။

မိုးေရသည်မိုးသီးသို့မဟုတ်ဆီးနှင်းကဲ့သို့ကျသည်။ နှင်းသည်ြမင့်မားေသာေတာင်များ၊ 
အာတိတ်နှင့်အန္တာတိတ်တို့တွငေ်ရချိုသိုက်များဖန်တီးသည်။ နှင်းြဖူသည်၊

ညစ်ညမ်းေနေသာဆီးနှင်းသညအ်နက်ေရာင်ပင်မီးခိုးေရာငြ်ဖစ်သည်။ ဆီးနှင်းအနက်ေရာင်ကိုဟိမဝန္တာ
ေတာင်တန်း၊ ကမ္ဘာအဝှမ်းေရခဲြမစ်များ၊ ဂရင်းလန်းနှင့်အန္တာတိကတိုက်များတွင်ေတွ့ရှိရသည်။

ေဒသခံများသည်ေရချိုကန်များကိုဖန်တီးြကသည်။ ဤေရေလှာင်ကနမ်ျားသည်
မိုးေရနှင့်မှီခိုေနေသာနှင်းများအေပါ်မှီခိုေနရသည်။ ညစ်ညမ်းမှုေြကာင့်ဤေရ
သည်လူသို့မဟုတ်တိရစ္ဆာန်များမသံုးစွဲမီကုသမှုလိုအပ်သည်။

ေရေလှာင်ကန်သည်ေရတိမ်ပိုင်းထက်နက်သည်။ ေရနက်ပိုင်းသညေ်အးသည်၊ ေရေငွ့ပျံြခင်း၊ 
ေရညှိြကီးထွားြခင်း၊ အထူးသြဖင့်အဆိပ်အေတာက်ြဖစေ်စေသာပိုးမွှားများြကီးထွားမှုကို
ေလျာ့နည်းေစသည်။ ေရစိမ်ြခင်း၊ ဆီးသွားြခင်း၊ ရာသလီာြခင်းနှင့်ေရထဲသို့ ၀ င်ြခင်းများကို
တားဆီးရန်တားြမစ်သည်။ ေရယာဉ်(ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ ဂျက်စကီး၊
။ ။ ) ညစ်ညမ်း (ေရနံ၊ ဓာတ်ဆီ၊ ဘက်ထရီအက်စစ် .. ) သူတို့ပိတ်ပင်ထားြကသည်! ြခွင်းချက်:
ပန်းြခံ Ranger သယ်ယပူို့ေဆာငေ်ရး။
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လူတစ် ဦး သည်မှန်ကန်စွာလုပ်ေဆာင်ေနသည့်ရပ်ရွာကိုအားမကိုးနိုင်ပါ။ ကုသမှု၊ တစ်
စိတ်တစ်ပိုင်းကုသမှု၊ မှားယွင်းစွာကုသမှု၊ ကုန်ကျစရိတ်ေလျှာ့ချြခင်း၊ အကျင့်ပျက်ြခ
စားမှု၊ အိမသ်ံုးေရသန့်ရှင်းေရးသည်မြဖစ်မေနလိုအပသ်ည်။

အိမ်သံုးေရသန့်စင်ရန်အတွက်အိမ်သံုးေရသန့်စင်ရန်လိုအပ်သည်။ 
ဤသညက်ိုေလျှာ့ချရန်ြဖစပ်ါသည် အာဆင်းနစ်၊ Asbestos၊ က
လိုရင်း၊ ကလိရုိုဖို၊ ကာဗွနန်ိတ်မာေကျာမှု၊ ေြကးနီ၊ အမှိုက်၊ ေပါင်း
သတ်ေဆးများ၊ ပူေနွးေသာရာသီဥတတုွင်လည်းေသေစနိုင်ေသာ
အရာများမှကာကွယ်ရန်ေရစစ်ထားေသာေရကိုြပုတ်ရန်လိုအပ်
သည် (ေသးငယ်ေသာသက်ရှ)ိ ေရာဂါ။

ေရချိအုန္တရာယ်များ
မြကာမီတွင်ေရချိလုိုအပ်ချက်သည်ေရချိုရရှိနိုင်မှုကိုေကျာ်လွန်သွား
လိမ့်မည်။

ညစ်ညမ်းေသာမိုးသည်ေဆးသုတ်ြခင်းကိုအခွံြဖစေ်စနိုင်သည်။ သံမဏိ
ကိုယ်ထည်၏ေချးသည် (တံတားများ)ေကျာက်တံုးတိုက်စားြခင်း၊ သစရ်ွက်များညှိုးနွမ်း
ပျက်စီးြခင်း၊ အပင်များ၊ အေရြပားယားယြံခင်း ... 'Breathable Air' နှင့် 'Green 
Concept' ကိုစစ်ေဆး။ ညစ်ညမ်းမှကုိုမည်သို့ထိန်းချုပ်ရမည်ကိုအြကံေပးပါ။

ဆည်ေြမာင်း! ဆည်ေြမာင်းအတွက်ေြမေအာက်ေရကိုအသံုးြပုြခင်းသည်
ေြမေအာက်ေရကိုြပန်လညြ်ဖည့်တင်းြခင်းထက်ပိုြမန်သည်။ ေဂဟစနစ်တစ်ခုလံုး
ကိုခန်းေြခာက်ေစြပီးေရချိုရှားပါးေစသည်။ ေြမေအာက်ေရဆည်ေြမာင်း
အဆံုးသတ် ဆည်ေြမာင်းအတွက်ေြမေအာက်ေရကိုတရားမ ၀ င်အသံုးြပုသူကို
တရားစွဲဆိုသည်။ေဒါ် R7။ အစိုးရသည်ေြမေအာက်ေရဆည်ေြမာင်းကိုခွင့်ြပုသည့်
ေနရာတွင်အစားထိုးြခင်း၊ ေဒါ် R7။

ြမစ်များ၊ ေရကန်များ၊ ေချာင်းများမှေရချိကုိုအသံုးြပုြခင်း
သည်ေရစီးဆင်းမှုကိုေနှးေကွးေစသည်။ ဤသည်အေငွ့ြပန်
ြခင်းကိုအားေပးတယ်။ မိုးေခါငမ်ှုေြကာင့ရ်လဒ်!ဤ
ဆည်ေြမာင်းအမျိုးအစားသည်ယဉ်ေကျးမှုများကို
အဆံုးသတေ်စခဲ့သည်။ ဆည်ေြမာင်းအဆံုးသတ်။

ညစ်ညမ်းေသာေရလမ်းေြကာင်း (ေချာင်း၊ ေရကန်၊ 
ေချာင်း၊ ေရကန် .. ) ေရချိုရှားပါးမှုကိုဖန်တီးပါ။ 
ေဆးဝါးများ၊ အဆိပ်များ၊ အဆိပ်အေတာက်များနှင့်
ြပည့်နှက်ေနေသာမုန်တိုင်း - စက်မှုလုပ်ငန်းမှစွန့်ပစ်
ပစ္စည်းများ၊ ေရလမ်းေြကာင်းညစ်ညမ်းမှုများ
အဆံုးသတ်သည် ေဒါ် R3
အြခားသူေတွ ေဒါ် R7။
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ေရချိြုဖည့်စွက်ပါ
စွန့်ပစြ်ခင်းသည်စွမ်းအင်အေြမာကအ်များကိုအသံုးြပုသည်။ ေရစားသံုးမှုေြကာင့်
ပတ်ဝန်းကျင်သို့ဆိုးကျိုးသက်ေရာက်နိုင်သည်။ များစွာေသာငါး၊ ပင်လယေ်ရြကီး
ေသာသတ္တဝါများသည်စားသံုးမှုဖွဲ့စည်းပံု၏ေရှ့ဖက်ရှိဖန်သားြပင်များကိုပိတ်
ထားသည်။ ဓာတုေဗဒဆိုင်ရာကုသမှုသည်အကျင့်ပျက်ြခစားမှုေြကာင့်ေနွးေထွး
ေသာဆားရည်အိုင်ကိုသမုဒ္ဒရာအတွင်းသို့ြပန်လည်ထုတ်လွှတ်သည်။

ေရချိုသန့်စင်ြခင်းသည်ဘိုရွန်ပါဝင်မှုြမင့်မားေသာေြကာင့အ်ရည်အေသွးညံ့ဖျင်းသည်။ ေမွးြမူြခင်း၊ 
ေမွးြမြူခင်း၊ ေမွးြမူြခင်းနှင့်စားနပ်ရိက္ခာထုတ်လုပ်ရာတွင်အသံုးြပုေသာဤေရသည်ဘိုရွန်အဆင့်ြမင့်
အစားအစာကိုြဖစ်ေပါ်ေစသည် ြကာရှည်စွာဘိုရွန်ဓာတ်ပါဝင်မှုသည်ကျန်းမာေရးနှင့်မညီညွတ်ပါ။

ြပန်လည်သန့်စင်ထားေသာစွန့်ပစ်ေရများ၊ မိလ္လာသည်
အစိုင်အခဲများထုတ်ယူရန်အတွက်အဓိကကုသမှု
ခံယူသည်။ အာဟာရများကိုဖယ်ရှားသည်။
ထို့ေနာက်ေမာ်လီကျူးများကိုဖယ်ရှားရနေ်ရသည်အေြမှးပါးမှတစ်ဆင့ဖ်ိအားေပးသည်။ 
ကိုအသာပုတ်ရနအ်ိမ်သာသည်ေနာက်ဆံုးနည်းလမ်းြဖစ်သည်။ စမ်းသပ်မှမုျားသည်
ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်အားလံုးကိုမေဖာ်ြပပါ။

ေရပုလင်း (အကုန်အကျ) ခရီးသွားရန်သင့်ေတာသ်ည်။ ပလပ်စတစ်ေရပုလင်း
များသညအ်ပူေပးသည့်အခါဓာတုပစ္စည်းများထုတ်လွှတ်သည် (ေန၊ အပူေပး
စက်)။ ဖန်ခွက် (ခဲမရှိ) ပုလင်းအြကံြပုပါသည်

အရသာေသာက်သံုးေရ
အမျိုးမျိုးေသာေသာက်သံုးေရအတွက်အရသာရှိနိုင်သည်။ အချိုေ့သာအရသာများသည်မ
မှန်ပါ၊ ေရှာင်ြကဉရ်ပါမည်။ အရသာရှိေသာေရကိုအေအး (သို့) ပူေစနိုင်သည်။

သင့်ေလျာ်သည် အနံ့အရသာရှိေသာေသာက်စရာများ အမဲသား၊ ေကာ်ဖီ၊ သစ်သီးများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်
များ၊ ဟင်းခတ်အေမွှးအြကိုင်များ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ။

မကျန်းမာဘူး အရသာအချိုရည်များနှင့်ြဖည့်စွက်ချကမ်ျား: အရက်၊ အတု
အေရာင်၊ အနံ့အရသာ၊ သဘာဝနှင့်သဘာဝအချိဓုာတ်၊ ကာဗွန်နိတ်၊ ကိုလာ
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စွမ်းအင်ေသာက်သံုးြခင်း၊ သံပုရာရည်၊ ကဖိန်းဓာတ်၊ ေကာ်ဖီ၊ သစ်သီး
ေဖျာ်ရည်၊ ြကာရှည်ခံ၊

ေသာက်သံုးေရကအေကာင်းဆံုးပါပဲ

ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ် ထပါ၊ 0.2l ဖန်ခွကအ်နည်းငယ်ေပါ့ပါးေသာေရစစ်ေပး
ပါ။ တိုင်းမုန့်ညက်မီ(နံနက်စာ၊ အေစာပိုင်းေန့စာေရစာ၊ ေန့လည်စာ၊ ေန့လည်
စာ၊ ညစာ) ၁.၂ လီတာဖန်ခွက်ေပါ့ေပါ့တန်တနေ်အးြပီးေရစစ်ပါ။

ဖန်ခွကေ်သာက်ပါ (ပလပ်စတစ်မရှိပါ) တစ် ဦး ချင်းစီ Bedside စားပွဲေပါ်မှာ
အေပါ် filtered ေရ 0.2l နှင့်ြပည့်စံု။ သင်အိမ်သာသို့လည်ပတ်ြပီးေနာက်နှင့်
လည်ေချာင်းေြခာက်ေသွ့သည့်အခါတိုင်းညအချိန်တွင်နံနက်ယံ၌ထေသာအခါ
အနားယူပါ။

အရည် - မစားသံုးမှု။ သင်အသက်ရှင်ရန် 4 ရကရ်ှိသည်!

ေသာက်သံုးေရကိုြငင်းပယ်ေသာသို့မဟုတည်စ်ညမ်းေသာေရ၏အေြကာင်းနှင့်အကျိုးသက်ေရာက်
မှုရှသိည့်မညသ်ည့ပ်ုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်း၊ အစိုးရမဆို။ တာဝန်ခံြကသည် ေဒါ် R7

ေကာ်ဖီ ေကာင်းကငလ်ှံု့ေဆာ်ေသာက်စရာ
ေကာ်ဖေီကာ်ဖီေစ့အေစ့များမှြပင်ဆင်ထားေသာဘီယာေသာက်စရာတစ်မျိုး။
ေကာ်ဖီသညအ်ပူ၊ စိုစွတ်ေသာရာသီဥတုတွင်အီေကွတာတစ်ေလျှာကစ်ိုက်ပျိုးေသာ
ေြခာက်ေသွ့ေသာေကာ်ဖပီင်၏အေစမ့ျားမှြပုလုပ်သည်။ မျိုးကွဲ ၂ မျိုးရှိသည်။ Robusta beans 
သည်အရသာရှိြပီးခန္ဓာကိုယတ်စ်ခုလံုးရှိသည်။ ပိုမိုြမင့်မားေသာအြမင့်တွင်စိုက်ပျိုးေသာ 
Arabica ပဲများသညပ်ိုမိေုချာေမွေ့သာအရသာနှင့်ေမွှးြကိုငေ်သာအရည်အေသွးများရှိသည်။

ေကာက်ယူြပီးေြခာက်သွားေသာအခါေကာ်ဖေီစ့များကို 200 ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင်ေလှာ်သည်။
၎င်းသည်ပဲအတွင်းရှိသြကားဓာတ်များကို caramelize ြပုလုပ်ရနန်ှင့်
ေကာ်ဖီ၏အရသာကိုဖွံ့ြဖိုးေစသည်။ ပဲဥကင်သည်ြကာြကာြကာြမင့်ေလေလ
အပူချိနြ်မင့်ေလေလအမဲသားသည်မဲေမှာင်ေလေလြဖစ်လိမ့်မည်။ ေယဘုယျ
အားြဖင့်အလင်းေရာင်ကင်သည်ပိုမိုေချာေမွ့။ အက်ဆစ်အရသာပိုရှိသည်
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ကင်သည်ပိုမိုနက်ရှိုင်း။ ပို၍ အရသာရှိသည်။ ေမှာင်မိုက်ေသာကင်သည်ေသချာ
စွာမစွမ်းနိုင်ပါ။ ေကာ်ဖီတစ်ခွက်၏ခွန်အားသည်ေကာ်ဖီစိုက်ခင်းြပုလုပေ်နစဉ်ေရ
မည်မျှထည့်သွင်းထားသည်ေပါ်တွင်မူတည်သည်။

ေကာ်ဖီေစ့ကိုဘယ်လိခုျရမလဲ။
သင်အြကိုက်ဆံုးေကာ်ဖခီွက်မှအဘယ်အကျိုးအများဆံုးရရှနိိုင်သနည်း။

၁) အလွနအ်ရသာရှိေသာေကာ်ဖီသညအ်ရသာရှိေသာေရြဖင့်စတင်သည်။ ေရစစထ်ား
ေသာေရမရရှပိါကအသာပုတ်ပါကေရေအးကိုသံုးပါ။ ၎င်းကိုေရေနွးအိုးထဲသို့ထည့်။ မ
ထည့်မီစက္ကန့်အနည်းငယ်ြကာေြပးပါေစ။

၂) ေကာ်ဖီထဲမထည့်ခင်ေရကိုဆူေအာင်ေကျွးပါေစ (ချက်ချင်းသို့မဟုတယ်ို - filter ကို) 
granules ။ ေရပွက်ပွက်ဆူေနေသာေရသည်ေလာင်ကျွမ်းမှုေြကာင့အ်ရသာအေပါ်
သက်ေရာက်မှုရှိသည်။

၃) နို့ကိအုသံုးြပုတဲ့အခါ (အားမေပးပါ),ေရြပီးေနာက်ခွကထ်ည့်ပါ။ အကယ်၍ 
နို့ကိပုထမထပထ်ည့်ပါကေကာ်ဖီသည်ေရာ။ ေရာ။ မရပါ။ ေရပူသည်နို့ကိုေစး
ေစသြဖင့်အရသာေြပာင်းလနဲိုင်သည်။

မှတ်ချက်! သြကားလံုး (သြကားသို့မဟုတ်အတု) ေကာ်ဖပီျက်စီး
ကဖိန်းဓာတ်သည်ေကာ်ဖီမဟုတဘ်ဲကျန်းမာေရးအတွကအ်န္တရာယ်ြဖစ်သည်။

နို့မဟုတ်ေသာအြဖေူရာင်စက်များသာသံုးပါ။

အဘိတ်:
စိုက်ခင်းလုပ်ကိုင်မည်, ချက်ချင်း, ယို -Filter ကိုေကာ်ဖီ; Espresso (စက်)။

Decaffeinated ေကာ်ဖီ က ကျန်းမာေရးအန္တရာယ်
ကဖိန်းဓာတ် ေပျာ်ရည်ကိုအသံုးြပုသည်။ အရည်ေပျာ်ပစ္စည်းအြကွင်းအကျန်များမြကာခဏအစာအိမ်ကေမာက်ကမ။

ယုတ္တိေဗဒ! ေကာ်ဖမီပါဘဲေကာ်ဖကီေကာ်ဖီေသာကရ်န်ရည်ရွယ်ချကက်ိုအနိုင်ယူသည်။
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ေကာ်ဖီေတာင့်များ က ပတ်ဝန်းကျငဆ်ိုင်ရာအန္တရာယ်
၁ ဘီလီယံအားလံုးေကာ်ဖီေတာင့်များသည်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ေဘးအန္တရာယ်ြဖစ်သည်။ သူ
တို့ဟာေဆွးေြမ့ပျက်စီးနိုင်မှာမဟုတဘ်ူး။ သူတို့ဟာြပန်လည်အသံုးြပုမခံရရပ!် ထုတ်လုပ်မှ!ု
တရားစွဲဆိုမှု, ေဒါ် R7။ ရပ!်သူတို့ကိုအသံုးြပု!

ေကာ်ဖတီစ်ခွက်ဘယ်လိေုသာက်ရမလဲ။
အေကာင်းဆံုးအရသာရရန်အရသာသည်ေရငုပ်ြခင်းထက်ြကီးေသာ slurps များကိုယူြခင်းထက်
အနည်းငယ်ေအးေအာင်ြပုပါ။ ေကာ်ဖီမှုန့်များသည်အနံ့ဆိုးထွက်ေစသည်။ နံ့သာေပါင်းအေမွှးနံ့သာ
ကိုြမည်း။ ြမည်းစမ်းေလာ့နို့နှင့်အတူကက်ေကာ်ဖီရှိပါတယ်:

Espresso ဖိအားေအာကရ်ှိေကာ်ဖမီျားမှတဆင့်ေရပမူျားကိုဖိအားေပးြခင်းြဖင့်ြပုလုပ်ေသာ
စုစည်းထားေသာအေဖျာ်ယမကာတစ်ခုြဖစ်သည်။ အြခားေကာ်ဖီစိုက်ခင်းများနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက 
espresso သည်ပိုမိထုူထပ်ေသာေရှ့ေနာကည်ီညွတမ်ှု၊ ေပျာ်ဝင်ေနေသာအစိုင်အခဲများနှင့်အြမှုပ်
များပိုမိုပါဝင်သည်။ Espresso သညအ်ြခားအချိုရည်များအတွက်အေြခခံြဖစ်သည်။ 
Cappuccino, Latt, Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava, Mote ။ 
အြပံုးနှင့်အတူအမှုေတာ်ကိုထမ်းရွက်။

ကပ္ပီစနီို: texture ကိုြပင်ဆင်ေန, နို့အပူချိနအ်ေရးြကီးဆံုး
ေြခလှမ်းြဖစပ်ါတယ်။ နို့ကိုမီးပူတိုကေ်သာအခါအလွန်ေသး
ငယ်ေသာေလပူေဖာင်းများကိုေပါင်းစပ်။ ကတ္တီပါ
အားေပးသည် (အြမှုပ)်။ ပူြပင်းြပီးအြမှုပ်နို့ကိုထည့်ြပီး ၂ 
စင်တမီီတာအထူအြမှုပမ်ျားြဖင့်ြပုလုပ်ထားသည်။

လာေတး: အဘယ်သူမျှမ 
froth နို့ကိုအပူ။ Espresso 
ရိုက်ချက်ကိုခွက်တစ်ခုထဲသို့
ထည့်သည်။ နို့ပူကိုထည့်ြပီး
ကိုကိုးကုန်ြကမ်းြဖန်း
ထားသည်။

Macchiato: အပူေပး Mocha: ကုန်ြကမ်းအပူ
ကိုကိုး ခွက် 1/2 ကိုကိုကိုးပူ
နှင့်ြဖည့်ပါ။ espresso တစ်
ချက်ရိုက်ပါ။ြဖည့်ပါ

အဘယ်သူမျမှ froth နို့။ နို့ကို
ခွက် 2/3 ြဖည့်ပါ။ espresso 
တစခ်ျက်ရိုက်ပါ။ထိပ်ဆံုး
peppermint အရွက်နှင့်အတူ။ နို့နှင့်နို့ froth ။ ထည့်ပါ

ကိုကိုးကုန်ြကမ်းြဖန်းပါ။

ေချာ်ရည:် ၁st espresso 
တစ် ဦး ရိုက်ချက်။ အာရံုစူး
စိုက်မှု၏နို့သီးခွက်ထည့်ပါ
ed mandarin
ေဖျာ်ရည်။ ရိုက်ချက်ထည့်ပါ

Mote: ခွက်ြဖည့်ပါ
ပူြပင်းတဲ့ pep- လက်ဖက်ရည်

နှင့်အတူ 1/2 ။ ထည့်ပါ

ဒါ espres- တစ်
ရိုက်ချက်။ ပူနှင့်ထိပ်တန်း
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ပူြပင်းကုန်ြကမ်းကိုကိုး၏။ ေရြမှုပ်နို့ရည်
နှင့်အတထူိပ်တန်း။ တစ်ြဖန်းထည့်ပါ

အြမှုပန်ို့။ ေြမြပင်သစ်ြကံပိုးေခါက်နှင့်
အတူြပီးေအာင်။

ေြမြပင်သစ်ြကံပိုးေခါက်။

Americano: တစ် ဦး ကရိုက်ချက် ဂရင်ဂို ခွက် 1/2 ကိုေရပူ
နှင့်ြဖည့်ပါ။ 2 ထည့်ပါ

ခွက်။ ေရပူထည့်လိုက်သည် espresso ၏ရိုက်ချက်များ။On
ထိပ်ကိုြဖန်းဖျန်း။

Duo-shot: espresso 2 
ရိုက်ချကထ်ည့်ပါ။ ထိုအခါ
ေရပူ။

espresso ကိုထသဲို့သွင်းထားြခင်းြဖစ်သည်

ကိုကိုး ေကာင်းကင်လှံု့ေဆာ်ေသာက်စရာ
ပူြပင်း။ မိုးရာသီအပပူိုင်းေဒသတွင်ကိုကိုးပင်များေပါက်သည်။ သီးသီးသီးသီးသီးများ
ြဖစ်သည်။ သီးေတာင့်တစ်ခုအတွင်းအေစ့များရှိသည်(ပဲ)။ ကိုကိုးေစ့ကိုကိုးေထာပတ်နှင့်အမှုန့်
အြဖစ်သိုေ့ြပာင်းလဲလိုက်သည်။

ကိုကိုးပူပြူပင်ဆင်ေနြခင်း -
1 ဇွန်းကိုကိုးအမှုန့်,
၁ ခွက် - ပဲနို့၊ ဆိတ်နို့သို့မဟုတ်အြခားနို့မဟုတ်ေသာနို့။ ၁ 
လက်ဖက်ရည်ဇွန်း vanilla ထုတ်ယူမှု၊
သစ်ြကံပိုးေခါက်,
nutmeg ၏ dash ။
ပါဝင်ပစ္စည်းများကိုအလတ်စားအိုးထဲတွင်ေပါင်းြပီးအလယ်အလတ်မှအနိမ့်ကျအပူ၌ေနွးပါ၊ 
အေရပူများနှင့်ပူြပင်းသည့်အထိအထိသုတ်ပါ။

လက်ဖက်ရည် ေကာင်းကင်လှံု့ေဆာ်ေသာက်စရာ

ကွမ်းမလီယာသည်အြမဲစိမ်းပင်ြဖစ်သည်။ အရွက်များကိုေကာက်ယူြပီးြပန်လည်ြပုြပင်သည်။ အေြခခလံက်ဖက်ရည်
သည်အနက်ေရာင်သို့မဟုတ်အစိမ်းေရာင်ြဖစ်သည်။သူတို့ကအရသာသို့မဟုတ် sented နိုင်ပါသည်။
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Custodian Guardian လက်ဖက်ေြခာကြ်ပင်ဆင်မှုကိုလက်ဖက်ရွက်များြဖုန်း။ 
လက်ဖက်ေြခာက်ထဲသို့ထည့်ပါ။ infuser ဖန်ခွက်ထဲသို့သွင်းပါ။ ေရကိုပွက်ပွက်ဆူေန
ေသာခွက်များထဲသို့ေလာင်းသည့်အခါေရကိုြပုတ်ပါ။ ချစတ်ယ်!

(က) ပူေဖာင်းေပါက်ေတွရပ်တန့်သွားသလိုပါပဲ၊ 1 မိနစ်နှိုးေဆာ် 
infuser ြပီးေနာက် 3 ြကိမ်။ အြခားတစ်မိနစ်အြကာတွင်ဖယ်ရှား
လိုက်ပါ။ေသာက်ပါသို့မဟုတ်အရသာအတွက်မည်သည့် citrus 
ေဖျာ်ရညက်ိုမဆိုထည့်ပါ၊ သို့မဟုတပ်ါကအေအးခံ။ ေအးပါေစ။ 
သတိေပးချကသ်ည်ချိုြမိနေ်စသည့်ဝတ္ထုများနှင့်မညစ်ညမ်းေစပါ
နှင့် (အတုသို့မဟုတသ်ဘာဝ)။

(ခ) ပူေဖာင်းေပါက်ကွဲမှု ၁၀   မိနစ်ခန့်အြကာတွင်လက်ဖက်စိမ်းကို
ေလာင်းပါ။ infuser 3 ြကိမ်နှိုးေဆာ်။ 1 မိနစ်ြပီးေနာက်ဖယ်ရှားပါ။
အရသာအတွက်ေသာက်ပါသို့မဟုတ်မည်သည့်ေကျာက်အသီး
ေဖျာ်ရည်ကိုမဆိုထည့်ပါသို့မဟုတ်ေအးေစ၊
သတိေပးချကသ်ည်ချိုြမိန်ေစသည့်ဝတ္ထမုျားနှင့်မ
ညစ်ညမ်းေစပါနှင့် (အတုသို့မဟုတသ်ဘာဝ)။

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များအတွက်လက်ဖက်ရည်ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ြဖည်းညှင်းစွာ
ဖိထားသည့်အေစ့များကို infuser ထဲသို့ထည့်ပါ။ infuser ဖန်ခွက်ထဲသို့
သွင်းပါ။ ေရကိုြပုတ်, အနာစိမ်းကိုရပ်တန့်။ ပူေဖာင်းေပါက်ေတွရပ်တန့သ်ွား
သကဲ့သို့မျိုးေစ့များလည်းေလာင်းေကျွးသည်။1 မိနစ်နှိုးေဆာ် infuser ြပီး
ေနာက် 3 ြကိမ်။ ေနာက်ထပ် 7 မိနစ်ြပီးေနာက်ဖယ်ရှားလိုက်ပါ။ေသာက်ပါ
သို့မဟုတ်ေအးေစ, chill ေသာက်ပါ။ သတိေပးချကသ်ည်ချိုြမိနေ်စသည့်
ဝတ္ထုများနှင့်မညစ်ညမ်းေစပါနှင့် (သဘာဝအတု)။

ေဆးဖက်ဝင်အပင်များအရွက်

လက်ဖက်ရည်ြပင်ဆငမ်ှု။
အတူတူ
လက်ဖက်စိမ်း။

ေဆးဖက်ဝင်အြမစ်များလက်ဖက်ရည်

ြပင်ဆင်မှု,
အြမစ်များခုတ်The
အနက်ေရာငန်ှင့်အတူတူပင်

လက်ဖက်ရည်။

လက်ဖက်ရည်ြကမ်းေသာက်ရင်းမိုက်ကရိုေဝ့ဖ်အသံုးြပုြခင်းသည်အရသာကိုြဖစ်ေပါေ်စသည်။
teabag မှ tag ကိုဖယ်ရှားလိုက်ပါ။ စက္ကတူံဆိပမ်ျားအများစုသည်
ေဈးေပါေသာမင်ကို သံုး၍ ေရအေရာင်ေြပာင်းသည်။

လက်ဖက်ရည်တစ်ခွက်တွင်ေရပူထည့်ပါ သငေ်ရွးချယ်ေသာလက်ဖက်ရည်အိတ်ကို
ထည့်ပါ > တစ်ဝက်ပါဝါအေပါ်စက္ကန့် 30 အဘို့မိုက်ခရိုေဝ့၌အပူ (၄၀၀-၅၀၀ ဝပ်) > 
မိုက်ကရိုေဝဖ့်ကိုတစ်မိနစ်ခန့်စိုက်ြကည့်ပါေစ > ထုတ်ယူပါ > ေပျာ်

ေသာကသ်ံုးေရကအေကာင်းဆံုးပါပဲ (အရသာရှိေကာင်းရှိနိုင်သည်)

၁၅ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.08.1.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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အခွင့်ထူး 3:
စား, ကျန်းမာအစားအစာ!

ေန့စဉ်လုပရ်ိုးလုပ်စဉ်၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအစာစားသည်။ ကျွန်ုပ်တို့သညမ်ည်မျှကျန်းမာစွာေနထိုင်သည်၊ မည်မျှအသကရ်ှည်စွာေနထိုင်သည်

ြဖစ်ေစ၊ ကျွန်ုပ်တို့၏အစားအစာအေလ့အထနှင့မ်ျားစွာသက်ဆိုင်ပါသည်။

တစ်ေန့လျှင် ၅ ြကိမအ်စာေကျွးပါ။

'မနက်စာ၊ေရ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ နံ့သာ၊ ပျားရည်၊ ေကာ်ဖီတို့ပါဝင်သည်။
အေစာပိုင်းေနေ့ရစာ ေရ၊ သစ်သီး၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ လက်ဖက်ရည်၊
ေန့လည်စာ ေရ၊ သုပ်၊ ဥ၊ ေကာ်ဖီတို့ပါဝင်သည်။
ေနှာင်းပိုင်းတွင်ေန့လည်စာ, ေရ၊ အခွံမာသီး၊ Berry သီး၊ နံ့သာမျိုး၊ ကိုကိုးများပါဝင်သည်။
ညစာ ေရ၊ ညစာစားပွဲ၊ လက်ဖက်ရည်သို့မဟုတ်ေကာ်ဖီတို့ပါဝင်သည်။ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ။

၇ ေန့စဉ်စားသင့်ေသာအစားအစာများ။ မှို (မှို), အေစ့ (ေကာက်၊ မုေယာစပါး၊ ပဲ
ဟင်း၊ ေြပာင်း၊ အုတ်၊ ဆန်၊ ဆန်၊ ဆန်၊ နှံစားေြပာင်း၊ ဂျံု), ပူငရုတ်သီး, 
ြကက်သွန်နီ (အညိုေရာင်၊ အစိမ်း၊ အနီေရာင်၊ ေနွ ဦး၊ မနက်စာ၊ ြကက်သွန်ြဖူ၊ 
leek), Parsley, ေမွှး -Capsicum, ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ (ကညွတ်၊ ပဲ၊ 
ပန်းေဂါ်ဖီ၊ ပန်းေဂါ်ဖီ၊ မုန်လာဥ၊ ပဲ၊ အပင် .. )

အပတ်တိုင်းေန့လည်စာစားရန်လိုသည် ေန့ ၁ - ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊
ေန့ - ၂ ြကက်၊ Day3: နို့တိုက်သတ္တဝါ၊ ရက်သတ္တပတ်အလယ် တွားသွားသတ္တဝါ; ေန့ ၅ - ပင်လယစ်ာ၊
သီတင်းပတ် - အခွံမာသီးနှင့အ်ေစ့; ေပျာ်စရာေန: အင်းဆက်ပိုးမွှားများ။

အစားအစာ - အဘယ်သူမျမှ 's: Artificial ချိုြမိန,် ထုတ်လုပ်အစားအစာ, မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငထ်ားေသာ
အစားအစာ, Fructose ကဆကေ်ြပာသည်။

၁၆ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.08.1.1 NAtm
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frructose ဆီးချိုေရာဂါ & အဝလွန်ြခင်း၏အဓိကအေြကာင်းရင်း (လူမိုက်များ)။
Fructose သည်သြကားသို့မဟုတအ်သီးတွင်ပါဝင်သည်ြဖစ်ေစဆိုးသည်။ ေသာက်ြခင်းနှင့်အစားအစာ
ြပုလုပရ်ာတွင် Fructose ထည့်ြခင်းသည်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစသည်။ ထုတ်လုပ်မှု၊ ြဖန့်ြဖူးြခင်း၊ 
ေရာင်းချြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းသည်ဤအရက်သို့မဟုတ်အစားအစာများကိုရာဇဝတ်မှုကျူးလွန်ြခင်းြဖစ်ြပီး
အေရးယူရန်လိုအပ်သည်။ေဒါ် R6

ြခွင်းချက်: မေအာင်ြမင်ဘူး Berries ပါ, သစ်သီး, ပျားရည်, ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ။

မလုပပ်ါနဲ့: ပါဝင်သည်များဖructose, ဂလူးကို့စ, သြကား; ဘီစကွတ်၊ 
ကိတ်မုန့်၊ နံနက်စာနှင့်သီးနှံ၊ ေချာကလက်၊ သစ်သီးေဖျာ်ရည်၊ ေရခဲမုန့်၊ Jam, 
Ketchup, Lollies, Lemonades(Cola, Energy, ... )သမင်၊ ဒူး၊ ဝိုင်၊ ဝိုင် ...

ထုတ်လုပ် - အစားအစာ ဆားငန်အလွန်အကျွံသည်တာရှည်ခံသည်။ များေသာအားြဖင့်ေချာကျိကျိနှင့်
သြကားထည့်ထားြခင်းြဖင့်လူသားများ၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များနှင့်ေမွးြမူေရးများကမသင့်ေတာ်
ေသာေြကာင့်ြဖစ်သည်။ ထုတ်လုပသ်ည့်အစားအစာသည်ေသွးေပါင်ချိန်ြမင့်မားြခင်း၊ ေသွးေြကာများ
နှင့်အဝလွန်ြခင်းကိုပိတ်ဆို့ေစသည် (လူမိုက်များ)။ ထုတ်လုပ်သည့်အစားအစာများကိုထုတ်လုပ်ြခင်း၊ 
ြဖန့်ြဖူးြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်းသည်တရားစွဲဆိုြခင်းလိုအပ်ေသာြပစ်မှုဆိုင်ရာအြပုအမူြဖစ်သည်။ေဒါ်/R6

မေြပာရ နို့၊ နို့၊ ဒိန်ခဲ၊ အြမနအ်စားအစာ၊
ဝက်ေပါင်ေြခာက်, ဟမ်ဘာဂါ, Alami,

ထုတ်လုပသ်ည်: ေပါင်မုန့်၊ အသား၊ ပီဇာ၊
လုပ်ငန်းစဉ်: သစ်သီး၊ ဟင်းချို၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ ...

GM-Food လေူတွတကယ်စားသံုးတာက ဒါဟာအားလံုးမျိုးဗီဇြပုြပင်ထားေသာအြဖစ်
စတင်သည် (အင်ဂျင်နီယာ) မျိုးေစ့ (GM-Crop)။ GM-Crop ေြကာင့်စီးဆင်းမှု၏
- အကျိုးသက်ေရာက်မှုအေပါ် Food Chain တစ်ခုလံုးေြပာင်းလသဲွားသည်။ အစားအစာကွင်းဆက်ရှိ
အသင်းဝင်အားလံုးတွင်ေရာဂါအသစ်များ၊ အသက်အန္တရာယ်ြခိမ်းေြခာက်ေနေသာကမ္ဘာလံုး
ဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါအသစ်များကိုဖန်တီးသည့်ဗီဇေြပာင်းလြဲခင်းများြပုလုပ်ြခင်း! အားလံုးပါ ၀ င်ပါ
တယ်။ လေူတွကပိုဖျားနာလာမယ်၊ ငယ်ငယ်ေသြကရမယ်၊ ပံုပျက်လာမယ်၊ ဖျားနာတဲ့ကေလးေတွ၊ 
လူ့ DNA ကိုေြပာင်းလဲလိမ့်မယ်။

GM-Food Survival ြခိမ်းေြခာက်မှု - ေထာပတ်၊ အသား၊ အာလူး၊ ပဲယာယာ၊ 
ပဲေစ့၊ ြကက်၊ ဆန်၊ ဝက်အူေချာင်း၊ ပဲပုပ်၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ ဂျံု၊ zucchini၊

၁၇ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.08.1.1 NAtm
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ဝယ်လိုအား အသိုင်းအဝိုင်းထံမှ adadulterated အစားအစာ။ မဟုတဘ်ူး - အရက,် 
မျိုးရိုးဗီဇြပုြပငမ်ွမ်းမံ, ေပါင်းသတ်ေဆး, ပိုးသတ်ေဆး, ထုတ်လုပ်အစားအစာ,
ထပ်မထည့် ဆား, ချိုချဉ် (အတုသို့မဟုတသ်ဘာဝ), ...

ကျင်းပသည် - အာဟာရေန့ ၇.၃.၇
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန် ၁၂.၁.၇
CG ြပက္ခဒိန် (New Age အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှု)

အခွင့်ထူး ၄:
အကုန်အကျသက်သာတဲ့အဝတ်အစား!

အကာအကွယ် - အဝတ်အစား လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုရာသီဥတု၊ ေရာဂါနှင့်ေလထု
ညစ်ညမ်းမှုမှကာကွယ်ရန်လိုအပ်သည်။ အကာအကွယ်အဝတ်အစားသည်နှစ်သိမ့်
ရန်နှင့်အသံုး ၀ င်ရန်လိုအပ်သည်။ အကာအကွယ်အဝတ်အစားများသည်
တတ်နိုင်သည်။ အကာအကွယ် - အဝတ်အစားသည်ေခါင်းအဖံုး၊ အ ၀ တ်အစား၊

ဦး ေခါင်း ကာကွယ်မှုတွင် balaclava၊ beanie၊ K-scarf၊ Eye protection & 
helmet တို့ပါဝင်သည်။ Balaclava (beanie)K-ပဝါ iသိုးေမွှးသို့မဟုတ်ချည်နှင့်
သိုးေမွှးအေရာအေနှာထဲကထိုးြပီး (synthe- tic ဖိုင်ဘာမျှ)။ မည်သည့်အေရာင်
သို့မဟုတပ်ံုစံရှိနိုင်ပါသည်။ မျက်လံုးကာကွယ်ြခင်းနှင့်သံခေမာက်သည်
ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်ကာကွယ်မှုေပးသည်။ visor ေဘးတိုက်ေကွးေနသည်

ြခစ်ရာများကိုခံနိုင်ရည်ရှြိပီး UV ေရာင်ြခည်များကိုပိတ်ဆို့ြခင်း၊ တက်ေမှးမှိန်ြခင်း၊ 
ေတာက်ပေသာညှိြခင်း (အေမှာင် / ပိုမိုေပါ့ပါး၊ ပိုမိုေပါ့ပါး / အေမှာင်)။ အဆိုပါ
သံခေမာက်လံုးကိုလည်ပင်းကာကွယ်သူအြဖစသ်ားေရေနာက်ေကျာရှိသည်။

အကာအကွယ် - အဝတ်အစား လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကိုရာသီဥတု၊ ေရာဂါနှင့်ေလထုညစ်ညမ်းမှုမှကာကွယ်
ရန်လိုအပ်သည်။ Protective အဝတ်အစားြဖင့က်ာကွယ်ထားေသာအဓိကကိုယ်အဂင်္ါများမှာ
အေရြပားနှင့်ေြခေထာက်များြဖစ်သည်။ အကာအကွယ်အ ၀ တ်အစားများကိုအြမဲတမ်းဝတ်ဆင်သင့်
သည်။

အကာအကွယ်အဝတ်အစား၊ ကွမ်းြခံကုန်း (ပါးပျဉ်းနှင့်အတူ) သို့မဟုတ် Flax၊ လဲမှို့၊ သိုးေမွှး
သို့မဟုတဝ်ါဂွမ်းနှင့်သိုးေမွှး ၂- လံုးြဖင့်ြပုလုပ်ထားသည် (ြဒပ်အမျှင်မျှ) မည်သည့အ်ေရာင် / 
ပံုစံ။ တစ်ခုခကုတီရှပ်လည်ပင်းရှိသင့်တယ်* လက်နှင့်ေြခေထာက်များပိတ်ထား
လက်ေကာက်ဝတ် & ေြခဆစ်မှာ (အေထာက်အထားမူြကမ်း)။ * လက်နှင့်ေြခေထာက်များကတံေတာင်ဆစ် / ဒူးအဆစ်များကို
လွတ်လပ်စွာလှုပ်ရှားေစြပီးအတွင်းရှိေလသည်အေရြပားနှင့်ကိုယ်ခန္ဓာအတွက်ရာသီဥတုကိုထိန်းချုပ်သည်။

အ ၀ တ်အထည်များသည်သဘာဝအမျှင်များြဖင့်ြပုလုပ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။
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ဝါသို့မဟုတသ်ိုးေမွှး။ လူ၏အေရြပားကိုထိေသာအ ၀ တ်အစားများကိုအတုအမျှင်များ
မသံုးပါ။ အချည်မျှငအ် ၀ တ်အထည်ထုတ်လုပ်ြခင်းြပီးဆံုးခဲ့သည်။

အကာအကွယ်အဝတ်အစားသည်သကေ်တာင့်သက်သာရှိြပီးြကာရှည်ခံ၊ 
ဖက်ရှင် (ဒီဇိုင်နာတံဆိပ်) အကာအကွယ် - အဝတ်အစားသည်ေစျးအလွန်ြကီး
သည်၊ လက်ခံလို့မရဘူး

ေြခဖဝါးသည်ရာသီဥတုနှင့်ေခါက်ဒဏ်မှကာကွယ်ရန်လိုအပ်သည်။ အေရြပား၊ ေြခေချာင်းများနှင့်ေြခကျင်း
တို့သည်အန္တရာယ်ရှိသည်။ ေြခေထာက်ကာကွယ်မှုတွင်ေြခအိတ်နှင့်ဘွတ်ဖိနပတ်ို့ပါ ၀ င်သည်။ ြပင်ပသို့သွား
သည့်အခါအြမဲတမ်းေြခေထာက်ကာကွယ်မှုကိုဝတပ်ါ။

ေြခအိတ်များကိုချည်၊ သိုးေမွှး၊ ချည်နှင့်သိုးေမွှးများြဖင့်ြပုလုပထ်ားသည် (ြဒပ်မရှိ) 
မည်သည့်အေရာငမ်ဆိုပံုစံ။ ေြခအိတ်များသည်ေြခဆစ်အထက် ၇ စင်တီမီတာအထိ
ရှိသည်။

ဘွတ်ဖိနပ်တွင်အေပါ်ယံအကာအကွယ်သားေရ၊ အတွင်းသားေပျာ့သားေရရှိသည်
(ြဒပ်မရှိ) ဘဝါးသားေရသို့မဟုတ်ေရာ်ဘာ။ ေြခနင်းသည်ေြခဆစ်အထက် ၇ 
စင်တီမီတာအထိကာကွယ်သည်။ ြဒပ်ဖိနပ်ကသူတို့ကိုပွကပ်ွကဆ်ူေနေသာ
ေြခတက်အပူ။ မင်းလမ်းမေလျှာက်နိုင်ဘူး

လက်အိတပ်ံုစံလက် - ကာကွယ်မှု (ြဒပ်မရှိ) 
လိုအပ်အြဖစ်ဝတ်ဆင်ြကသည်!

ေရှာငရ်န် -
ဒီဇိုင်းနာတံဆိပ်သည်အသားအေရာင်ခွဲြခားမှုဝါဒ၏ထိပ်တန်းေနရာတစခ်ုြဖစ်သည်။ ဒီဇိုင်နာတံဆိပသ်ည်အလွန်
ေစျးြကီးပါသည် ကျွန် - အလုပ်သမားမှထုတ်လုပ်သည်။ ရုန်းကန်ေနရေသာဆင်းရဲေသာသူနှင့်ဆင်းရဲနွမ်းပါး
သူများကိမုာနေထာင်လွှားစွာြဖင့ြ်ပုလုပန်ိုင်သည်။ ဒီဝတ်ဆငေ်သာလူတို့ကိုေရှာင်ြကဉပ်ါ။

ဒီဇိုငန်ာတံဆိပ်! ဒီဇိုင်နာတံဆိပ်ကပ်တဲ့သူ။ ဒီဇိုင်နာတံဆိပ်ကို
ေရာင်းချတဲ့သူလက်လီအေရာင်းဆိုင်!အလွန်အကျွအံကာအကွယ် 
tive- အဝတ်အစား! အထင်ြကီးစရာေကာင်းေလာက်ေအာငဖ်က်ရှင်
အကာအကွယ် - အဝတ်အစား! အကာအကွယ်အဝတ်အစားအတု - 
အမျှင်များြဖင့်ဖန်ဆင်း!အရှက်ကွဲြခင်းနှင့်ေရှာင်ြခင်း အိမ်မှာ
မထီမဲ့ြမင်ြပုြခင်း၊ သူတို့ကအချည်းနှီးြကည့်ရှုေဆးေြကာရှိသညဖ်ို့
ေပးေဆာင်, ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိဝမ်းခွဲ & သူတို့ကိုလုပ်တွင်း။

လက်မခံနိုင်ေသာအမှိုက်သရိုက်ကုဒ်
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trashy လူေတွကသူတို့ရဲ့အမှိုက်ဆိုတာသိပါေစ။

ြဒပ်အဝတ်အစားဖိနပ်ကိုေရှာငပ်ါ။ ြဒပ်အဝတ်အစား
များ၊ ဖိနပ်များထုတ်လုပ်ြခင်းကိုအဆံုးသတ်ပါ။
တရားမဝင်ြဒပထ်ုတ်လုပ်သူရ, ေဒါ် R6။

သင့်ကိုယ်ခန္ဓာကိုကာကွယ်ပါြပင်ပအ ၀ တ်အထည်များကိုအသံုးြပုပါ။

အခွင့်ထူး ၅:
တစ်ကိုယ်ေရသန့်ရှင်းမှု၊

လူသားေတွဟာ a ၁ ဘုရားသခင် ခွင့်ြပု: 'ေစျးသက်သာလံုြခံုလူေနအိမ်ရပ်ကွက် (အမိုးအကာ)' 
အစိုးရအေနြဖင့်ြပည်သူလူထအုားတတ်နိုင်ေသာလံုြခံုစိတ်ချရေသာလူေနအိမ်ေနရာများ
ေထာက်ပံ့ေပးရန်တာဝနရ်ှိသည်။ အမိုးအကာအားြဖင့်ေထာက်ပံ့သည် ''Shire '
(ေဒသန္တရအစိုးရ)။ Shire စီမံကိန်းေရးဆွဲြခင်း၏တစစ်ိတတ်စ်ပိုင်း။မူလစာမျက်နှာ !!

အတွက် Shire ေစျးနှုန်းချိုသာေသာလူေနအိမ်ရပ်ကွက်များကို Freehold Land နှင့်ြပည်တွင်း
အမိုးအကာများေထာက်ပံ့ရန် (ပုဂ္ဂလိကပိုင်) ကလွှဲေြပာင်းေနြကသည်။ အချည်းနှီးေသာလွှဲေြပာင်း
ပိုင်ဆိုင်မှုကိုေစာင့်ဆိုင်းစာရင်းတွင်အိုးမဲ့အိမ်မဲ့လူများနှင့်မိသားစုများနှင့်ြပည့်ေနသည်။ တစ် ဦး တည်း
သာေနထိုင်နိုင်ေသာအိပ်ခန်းများစွာပါ ၀ င်ေသာအြခားအိမ်များကိုအြခားေနရာများတွင်ယူရန်လိုအပ်
သည်။အိပ်ခန်းတစ်ခန်းထက်ပိုေသာလူတစ် ဦး အတွက်၎င်းသည်လူမှုေရးကိုဆန့်ကျင်ေသာအြပုအမူ
ြဖစ်သည်။

အားလံုး ေစျးနှုန်းသင့်တင့်ေသာလေူနအိမ်များမှာငှားရမ်းြခင်းတည်း။ 
ေနာက်ဆံုး၌အချည်းနှီးေသာတန်ဆာဆင်ဥယျာဉ်၊ လွတ်လပ်စွာရပ်တညထ်ားေသာ
ေနအိမမ်ျားကိုရပ်ရွာအစုအေဝးြဖင့အ်စားထိုးလိုက်သည်။ Cluster ငှားရန်ေနရာထိုင်ခင်း
ကို Shire မှေပးသည်။

စပျစ်သီးြပွတ်ေနရာအားလံုးတွင်ဥယျာဉေ်စာင့အ်ဆင့သ်ံုးဆင့် + ၁ ထပ်ဖန်လံုအိမ်ရှိသည်
ေြမညီထပ်၊ အဆင့် ၁၊ အဆင့် ၂၊ ဖန်လံုအိမ် ဥယျာဉ် (ဥယျာဉေ်စာင့က်အပင်စိုက်ပျိုး
နိုင်သည)်။ Cluster ေနရာထိုင်ခင်းတစ်ခုတည်းယူနစ်များပါဝင်သည် (၁ ခန်း), စံုတွဲ - ယူနစ် (
၂ ခန်း), မိသားစယုူနစ် (အခန်း ၃ ခန်း ... )။ မသငမ်ေနရလမ်းညွှန်လိုင်းများ(မိသားစု
အေြခအေန၊ အသက်) ေလျှာက်ထားပါ

ေစျးသက်သာစွာေနထိုင်နိုင်ေသာရပ်ကွက်အားလံုးသည်ငှားရမ်းရန်ေနရာြဖစ်သည်။
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အပတ်စဉ်ငှားရမ်းခမှာအိမ်ငှား၏စုစုေပါင်းအပတ်စဉဝ်င်ေငွ၏ ၁၄% ြဖစ်သည်။ ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်သူအေြမာက်
အများသည်ငှားရမ်းလုပ်ကိုင်သူများ၏စုစုေပါင်းအပတ်စဉဝ်င်ေငွစုစုေပါင်း၏ ၁၄% ြဖစ်သည်။ဥပမာ $ 100 
စုစုေပါင်းအပတ်စဉ်ဝင်ေငွ, $ 14 ငှားပါ။ $ 1000 စုစုေပါင်းအပတ်စဉဝ်င်ေငွ, $ 140 ငှား။

Shire လျှပ်စစ်ဓာတအ်ားေထာက်ပံေ့ပးသည် (ဓာတ်ေငွမ့ရှိ) နှင့်ေန့စဉ်နိမ့်ဆံုးနှင့်အတူေရ
(အခမဲ့)/(ထို့ေနာက်ေပးေဆာင်) အများဆံုးြဖတ်ေတာက်မှုအသံုးြပုမှု။ Shire 
သည်ကွန်ြမနူတီအ ၀ တ်အထည်၊ ြပုြပင်ထိန်းသိမ်းမှု၊ အပန်းေြဖမှု၊

တစ် ဦး တည်းအိမ်ငှား 1 အခန်းအသိုင်းအဝိုင်းေနထိုင်ခွင့်ရှိသည်။ အသက် ၆၃ နှစ်
တွငအ်နားယူရန်ေနရာသို့ေြပာင်းသည် (မြဖစ်မေန)။ တစ်ခန်းတည်းအခန်းတစ်ခန်းက
အိမင်ှား၊ လူေနအိမခ်န်းေတွ၊ ေရချိုးခန်းခန်းနဲ့ေအာက်ေြခအဆင့်အဝတ်ေလျှာ်ခန်းေတွ
မှာသံုးတယ်။

စံုတွဲ (၁) သူ & ၁ SHE) အိမ်ငှားမှာအခန်း ၂ ခန်းရှိတယ် ေနထိုင်ြခင်း၊ အိပ်ြခင်း၊ kitch- 
enette နှင့်အိမ်သာ၊ ေရချိုးခန်း။ ေရချိုးခန်းမျှေဝပါ, ေအာက်ေြခအဆင့မ်ှာေရချိုး။ေရွှ့ပါ
(မြဖစ်မေန) ကေလးများေရာက်ရှိသည့်အခါ 'မိသားစယုူနစ်' သို့။

မိသားစုငှားရမ်းခွင့်ရှိသူများတွင်အခန်း ၂ ခန်းရှိသည် (ေနထိုင်မှု၊ အိပ်ေပျာ်ြခင်း၊ မီးဖိုေချာင်သံုးနှင့်
အိမ်သာ၊ ေရချိုးခန်း၊ ေရချိုးခန်းကိုေအာက်ေြခအဆင့်တွင်မျှေဝပါ။ ) တစ်ခုချင်းစီကို 2 ကေလးများ
အတွက် + 1 အခန်းတစခ်န်း။ ေနာက်ဆံုးကေလးြပီးေနာက်ထွက်သွားသည် (အသက် ၁၈ နှစ်မြပည့်မ)ီ။ 
လွှဲေြပာင်းမှုစံုတွဲ (မြဖစ်မေန) စံုတွလဲူေနမှုရန်။ စံုတွဲတစ်တွဲသည်တစ်ကိုယ်ေရဘဝေြပာင်းသွားသည်(မြဖစ်မ
ေန) Single- ယူနစ်ရန်။

အမိုးအကာ ေစျးသက်သာသည်၊ သက်ေသာင့်သက်သာရှိ၊ 
Shire အသိုင်းအဝိုင်းအစုအေဝး - အိမ်ရာသည်လူ့လိုအပ်ချက်
အားလံုးကိုြဖည့်ဆည်းေပးသည်။ မိသားစုတစ်ခုစတင်ြကီးထွား
ရန်ေနရာ။

Cluster-Homes ကေသးငယ်သည် - ငါးေမွးကန်၊ ေြကာင်
များ၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များ၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များ၊ 
ေခွးတစ်ေကာငထ်က် ပို၍ ြကီးေသာအရာ၊ ဥယျာဉ်ေစာင့်များ
နှင့်ေနရင်းေဒသများကိုြခိမ်းေြခာက်ေနေသာသတ္တဝါများ။

မှတ်ချက်! စိတပ်ိုင်းဆိုင်ရာ၊ ကာယပိုင်း၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုရှိေသာအိမ်ငှားများသည်ြပည်နယ်
အစိုးရမေှပးထားေသာအထူးေနရာများတွငေ်နထိုင်ြကသည်။

အများပိုင်အိမ်ရာကိုေထာက်ပံ့သည်။ 
သင်၏ေနအိမ်
သင်၏အသိုင်းအဝိုင်း!

၂၁ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.08.1.1 NAtm
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အခွင့်ထူး 6:
ကိုးကွယ်ြပီးယံုြကည်ပါ 1 အိုဘုရားသခင်၊

Custodian ဂါးဒီးယန်းသည်ေန့စဉဝ်တ်ြပကုိုးကွယ်သည် ၁ ဘုရားသခင်။ ၁ ဘုရားသခင်

ေလးစားမှုကိုလိုလားသည်၊ ၁ ဘုရားသခင် သူနှစ် ဦး စလံုးသူ
သည်သူမ။ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစြကာ ၀ created◌ာကိုဖန်တီးခဲ့
ေသာမူလစိုးလ်(လူ့ြကမ္မာ) နှင့်ဝိညာဏiverse◌ာ (
ေကာင်းကင်)။ ကိုးကွယ်ပါ ၁ ဘုရားသခင် ကိုးကွယ်ြခင်းကိုြပ
ြကေလာ့။

၁ ဘုရားသခင် လူသားေတွကိုရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစြကဝiverse◌ာကိုအုပ်ထိန်းသူ
ြဖစ်ေစချင်သည် (လူ့ြကမ္မာ)။ လူ့ြကင်နာမှုသည်တြဖည်းြဖည်းတိုးတက်
ေြပာင်းလဲလာသည်နှင့်အမျှ ၁ ဘုရားသခင် လမ်းညွှနအ်ြဖစ်အသံုးြပုရနမ်က်
ေဆ့ခ်ျများေပးပို့သည်။ ေနာက်ဆံုးစာကေတာ့ 'ဥပေဒေပးသူအထင်အရှား ' 
၎င်းသည်ယခင်မက်ေဆ့ခ်ျအားလံုးကိုေပါရာဏေစသည်။

၁ ဘုရားသခင် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစြကာ ၀ in◌ာရှိသက်ရှိသတ္ထုများအားလံုးကိုမူလ Soul ၏အစိတ်အပိုင်းကိုေပးခဲ့
သည်။ ၀ တ်ြပုကိုးကွယ်ြခင်းသည် ၀ ◌ိညာဉေ်ရးရာစြကာ ၀ with◌ာနှင့် Soul ကိုအဆက်အသွယ်ြပုသည်။
တစ် ဦး ချင်းအေနနှင့်အသိုင်းအဝိုင်းကိုးကွယ်မှုသည်လူတို့အားအဆက်အသွယ်ြပုသည် ၁ ဘုရားသခင်။

ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင် ဆုေတာင်းြခင်း၊ ဂရုစိုကြ်ခင်း၊ အသံုးြပုြခင်း၊ ၁ 
ဘုရားသခင်s ဖန်တီးမှုများ။ ၀ တ်ြပုကိုးကွယ်ြခင်းသည်နှစ်သကေ်သာအရာအားလံုး
နှင့်သက်ဆိုင်သည် ၁ ဘုရားသခင်၊ သူတို့ကယံုြကည်မှုဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ြဖစ်
ေစ၊ ယံုြကည်သူတစ် ဦး ၏လုပ်ရပ်များကိုြဖစ်ေစကိုင်တွယ်သည်ြဖစေ်စ။
၎င်းတွင်ထံုးတမ်းဓေလ့များ၊ ယံုြကည်မှုများ၊ အလုပ်များ၊

၁ ဘုရားသခင် ဝတ်ြပုဆုေတာင်းေသာရည်ရွယ်ချက်ရှိေသာေနရာများကိုမလိုချင်ပါ။
ထို့ေြကာင့ရ်ည်ရွယ်ထားေသာ ၀ တ်ြပုကိုးကွယ်ရာေနရာများသည်
ဖျက်သိမ်းြခင်းခံရသည်။ ေဆာက်လုပေ်ရးပစ္စည်းများကို“ အခမဲ့
ပညာေရး” ြဒပ်ေပါင်းများကိုြပန်လည်အသံုးြပုသည်။ အုပ်ထိန်းသူ
ဂါးဒီးယန်းသည်မည်သည့်အချိန်၊ မည်သည့်အချိန်မဆို၊။

၁ ဘုရားသခင် ယဇျပူေဇျာချင်ပါဘူး သို့ေသာ်ဗဟုသုတကိုရှာေဖွ
ြခင်း၊ ရယူြခင်း၊ ဘဝအေတွ့အြကံမုျား, အသိပညာဆက်လက်
အေပါြ်ဖတ်သန်း။ထို့ေြကာင့် Altars ကို Lectern ြဖင့်အစားထိုး
သည်။

၁ ဘုရားသခင် လိုချင်တာ ၁ ယံုြကည်ြခင်းအများအြပားစုေဝးမှုနှင့်အတူ (ဆုေတာင်းအဖွဲ့များ)။
၁ ယံုြကည်ြခင်း 1 လမ်းညွှန်ရှိပါတယ် (Law Giver Manifest) အဲဒါပဲလိုတယ် ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း ၁
(စြကဝCust◌ာအုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူများ) 7 လွတ်လပ်ေသာအုပ်ချုပေ်ရးနှင့်အတူ
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ကိုယ်စားြပတုယ် ၇ လူမျိုးစု။

၁ ယံုြကည်ြခင်း အြခားဘာသာေရးအုပ်စုများြဖစေ်သာ Cult 'သည်တစခ်ုတည်း
ေသာဘာသာတရားြဖစ်သည်။ Cults သည်ေြပာင်းလဲရန်ြဖစသ်ည်
၁ ယံုြကည်ြခင်း။ အုပ်ထိန်းသတူစ် ဦး သည်မယံုြကညသ်ူများကို
ဘာသာေြပာင်းရန်နှိမ့်ချစွာြကိုးစားရမည် ၁ ယံုြကည်ြခင်း။

၁ ေယာကပ်ဲ Idol ရှိတယ် ၁ ဘုရားသခင!် ကျန်တဲ့အရာအားလံုးဟာမှားယွင်းတဲ့
ရုပ်ပံုများပဲ။ မှားေသာရုပ်တုဆင်းတုတို့ကို၎င်း၊

Custodian ဂါးဒီးယန်းတစ် ဦး ရှိသည် ၁ ဘုရားသခင် သူတို့ရဲ့ဘာသာတရားကျင့်သံုးပိုင်ခွင့်ေပးထားသည်။ 
ဤအခွင့်အေရးကိုြငင်းပယြ်ခင်းသို့မဟုတ်ဝင်ေရာကစ်ွက်ဖကြ်ခင်းရှိသူမည်သူမဆိုသို့မဟုတအ်ဖွဲ့အစည်း
သည် 'ေရှာင်ရှားခဲ့သည်။ ထို့အြပင်ကျွန်ုပ်တို့ဆုေတာင်းပါတယ် ၁ ဘုရားသခင် အသကတ်ာ၌သတူို့ကိုတာဝန်ခံ
ရရှထိားသူနှင့် ေနာင်ဘဝ။

ကိုးကွယ်ြခင်း ၁ ဘုရားသခင် ဆုေတာင်းြခင်းပါ ၀ င်သည်။ ဒါဟာ အဆက်အသွယ်လုပြ်ခင်း၏အေကာင်းဆံုးနည်း
လမ်းြဖစ်သည် ၁ ဘုရားသခင်။ အဘယ်သူမျှမ 1 နားေထာငျ! ေမျှာ်လင့်ချကမ်ရှိသည့်အခါ! ဆုေတာင်းပါ၁ 
ဘုရားသခင် နားေထာင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊
၁ ဘုရားသခင် ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင,် အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာ
ြကီး၏အေမနှင့်စြက ၀ of◌ာ၏ဖခင်ြဖစ်သည်
1 ငါကိုးကွယ်ေသာတပါးတည်းေသာဘုရားသခင်မှ
တပါးအဘယ်ဘုရားမျှမရှိသည်ကိုငါသိ၏
မှားယွင်းေသာရုပ်တုများအားလံုးကိုကျွန်ုပေ်ရှာင်ြကဉ်ြပီးသူ
တို့၏ဘုန်းအသေရများကိုြပန်လည်အသံုးြပုပါမည်။ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး
ဖန်ဆင်းရှင်ကိုနှစ်သက်ေြကာင်းြပပါ

အခွင့်ထူး 7:
ကိုယ်ကျင့်တရားထိန်းချုပမ်ှုနှင့်အတလူွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်!

Custodian ဂါးဒီးယန်းသည်လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်ကိုကိုယ်ကျင့်တရား
ထိန်းသိမ်းမှုြဖင့်ေထာက်ပံ့သည်။ လွတ်လပ်ေသာအသိုင်းအဝိုင်းတွင်
ြပန်လည်ထူေထာင်သူများ မှလွဲ၍ လူတိုင်းသည်၎င်းတို့ေြပာဆိုခွင့်ရှိသည်။
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၎င်းတို့သညလ်ွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်သတ်မှတ်ချက်ရှိရန်လိအုပ်သည်၊ မေကာင်းေသာဘာသာစကားမရှိပါ

(အနိုင်ကျင့်, ကျယ်ေလာင်, ရိုင်းစိုင်း, ကျိန်ဆိေုသာ)။

လွတ်လပ်စွာေြပာဆိြုခင်းသညရ်ပ်ရွာလူထုအားအများြပညသ်ူသိရှိနိုင်မှုနှင့်ပါဝင်မှုကိုတိုးြမှင့်
ေစသည်။ ရပ်ရွာေကာ်မတမီျားသို့လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခုွင့်သည်ပိုမိုရိုးသားြပီးပွင့်လင်းြမင်သာမှု
ရှိသည်။ လွတ်လပ်ေသာေဆွးေနွးြငင်းခံုြခင်း၊ လွတ်လပ်ေသာလူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုထက်ပို
ေကာင်းေသာအရာမရှိပါ။

လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်သည်စကားေြပာြခင်း၊ ေဆွးေနွးြခင်း၊ ေဆွးေနွးြခင်း၊ ေြပာဆိုြခင်းထက်မက ပို၍ 
ြကီးမားသည်။ ဒါဟာဆကသ်ွယ်ေရးအြပည့်အဝအကွာအေဝးကိုလက်ခံ (အသံ, ဒစ်ဂျစ်တယ်, intel
- စာသင်ြကားနိုင်ေသာပစ္စည်း၊ ပံုနှိပ်၊ နှုတ်၊ အြမင်။ အဲဒါရရှနိိုင် ေလာဘ၏စိုး
မိုးမှ,ု အြမတ်အစွန်းမူပိုင်ခွင့်အခမဲ့မိန့်ခွန်းအေပါ်ချိုးေဖာက်မှုြဖစ်ပါတယ်။
မူပိုငခ်ွင့်ကိုေတာင်းဆိုြခင်းသည်ရာဇ ၀ တ်မှုတစ်ခုြဖစ်သည် ေဒါ် R6

လွတ်လပစ်ွာေြပာဆိုခွင့်သည်လိုက်နာကျင့်သံုးနိုင်ေသာကိုယ်ကျင့်တရားထိန်းရန်လိုအပ်သည်။ လွတ်လပ်စွာ
ေြပာဆိုခွင့်ကိုအသံုးြပုရန်၊ မုန်းတီးမှု၊ ေဒါ် R3။ ဥပမာအားြဖင့်အေမရိကနရ်ာဇ ၀ တ်မှုအရလူတစ် ဦး အား
လူသတ်မှုေကာင်းတစ် ဦး အြဖစသ်တ်ြဖတ်သည့် FBI ေအးဂျင့်အေြကာင်းေဖာ်ြပသည်။ သူတို့ရဲ့အဘယ်သူမျှမ
ေကာင်းေသာသတ်သည်။ ဒါဟာသတ်ြဖတ်ရန်ဥပေဒစိုးမိုးေရး encites ။ Killer-Cops သည်သူရဲေဘာေြကာင်
ေသာရာဇ ၀ တ်သားများြဖစ်သည်။

ကေလးညစ်ညမ်းရုပ်ပံုစာေပြကည့်ရှခုွင့်ကိုလွတ်လပစ်ွာေြပာဆိြုခင်းသည်ရာဇဝတ်မှြုဖစ်သည် ေဒါ် R3။
ေပးေနသည် (လုပ်ြခင်း၊ ရရှိနိုင်ေအာင်ြပုလုပ်ြခင်း) အရွယ်ေရာက်ြပီးသူညစ်ညမ်းရုပ်ပံုစာေပဟာ
ရာဇ ၀ တမ်ှု၊ ေဒါ် R6။

လှည့်စားရန်, လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုြခင်းကိုအသံုးြပု။ အြမတ်အစွန်းမှရာဇဝတ်မှုြဖစ်ပါတယ် ေဒါ် R3။

လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်ကို အသံုးြပု၍ လှည့်ြဖားရန်ဥပမာ၊ မမှန်ပါ၊ လိင်တူဆက်ဆံ
သူများတွင်လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုများရှိြပီးအသက်ဆက်ရှင်မှုကိုြခိမ်းေြခာက်
ြခင်းြဖစ်သည်။ သူတို့ရဲ့ discusting မိတ်လိုက်(စအို၊ ပါးစပလ်ိုက်ဖက်ြခင်း)
အြပုအမသူည်ကေလးများအတွက်ြခိမ်းေြခာက်မှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ လိင်တူဆက်ဆံသူများကိုသာမန်ဟုေြပာဆိုြခင်းသည်

အဆိုးရွားဆံုးေသာလမ်းလွဲမှုကိုြဖစေ်စသည်။ ေဒါ် R4။ ဤသည်မှာလိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုနှင့် ပတ်သက်၍ လမ်းလွဲ

ေစေသာမီဒီယာအားလံုးနှင့်သက်ဆိုင်သည်။

အခမဲမ့ိန့်ခွန်းကို အသံုးြပု၍ မီဒီယာသည်ကေလးများအားမိဘအုပ်ထိန်းြခင်းကိုပံုမှန်အြဖစ်ြပသရန်။ 
ဒီမီဒီယာကကေလးသူငယ်များကိုအနိုင်ကျင့်ေစာ်ကားမှုကိုအေလးအြမတ်ြပုြခင်းကိုေထာက်ခံသည် 
ေဒါ် R7။ သရုပ်ေဆာင်ေတွ၊ ထုတ်လုပေ်ရးအဖွဲ့၊ ြဖန့်ြဖူးသူေတွကိုတရားစွဲတယ်၊
ေဒါ် R7။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုမိဘများသုညသည်းခြံခင်း

လွတ်လပစ်ွာေြပာဆိခုွင့်ကိုတန်ဖိုးထားြမတ်နိုးစွာအသံုးြပရုမည်၊ ကာကွယ်ရမည်။ လွတ်လပစ်ွာေြပာဆိခုွင့်
အလွဲသံုးစားမှုကိုအဆံုးသတ်ရမည်။ များေသာအားြဖင့အ်စိုးရသည်လွတ်လပစ်ွာေြပာဆိခုွင့က်ိုအသံုးြပသုည်။
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ဝါဒြဖန့်အဘို့, ေလျှာ် encite, လှည့်ြဖား, မုသား။ ထိုကဲ့သိုေ့သာအြပုအမူေြကာင်းအစိုးရအဖွဲ့ဝင်
များကိအုစိုးရမှဖယ်ရှားပစ်ပါသည်။ ြပန်လည်ေရွးေကာကတ်င်ေြမှာကရ်န်သူတို့မတတန်ိုင်ြကပါ။ 
သူတို့ဟာြပန်လညေ်ရွးချယ်ခံရဖို့မဟုတ်ပါဘူး သူတို့ေရှာင်ြကဉြ်ကသည်။

လွတ်လပ်မှု (Utopian, fantasy) အခမဲ့မိန့်ခွန်းကိုတာဝန်မဲ့စွာအလွဲသံုးစားလုပြ်ခင်းြဖစ်သည်။
လွတ်လပ်စွာေရွးချယ်ပိုင်ခွင့်၊ အစိုးရ၏အတင်းအကျပ်ေစခိုင်းမှု၊ အြပစ်၏ချုပ်
ေနှာင်မှမုှလွတ်ေြမာက်ခွင့်။ ဤလွတ်လပ်ခွင့သ်ည်တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်ြပီး
လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခု၏လံုြခံုမှုနှင့်ရှင်သန်ရပ်တည်ေရးကိုထိခိုက်ေစသည်။

လူသားများသည်လွတ်လပ်မှုကိုအလွန်အမင်းကိုင်တွယ်။ မရနိုင်ပါ။ အလွန်အကျွံလွတ်လပ်ခွင့်သည်မင်းမဲ့
စရိုက်၊ ြငီးေငွြ့ခင်း၊ အကျင့်ယိုယွင်းြခင်း၊ လူသားများသည်ြပဌာန်းထားေသာစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများလိုအပ်
သည် (ကိုယ်ကျင့်တရားေပါ် အေြခခံ၍)LGM ကိုလမ်းြပအြဖစအ်သံုးြပုပါ။

ကိုယ်ကျင့်တရားထိန်းသိမ်းမှုတွင်တာဝန်ရှိေသာလွတ်လပစ်ွာေြပာဆိုခွင့်သည်လူ့အဖွဲ့အစည်းကို
အတူတကွစုစည်းထားသည့်ေကာ်ြဖစ်သည်။ ဒီအသိုင်းအဝိုင်းအမျိုးအစားရှိပါတယ် ၁ ဘုရားသခင်
အေထာက်အပံ့ ဤသည်ကိုအုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူအသိုင်းအဝိုင်းြဖစ်သည်။

ကိုယ်ကျင့်တရားြဖင့်လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်သည်က ၁ ဘုရားသခင် အခွင့်ထူးေပးထားတယ်!

အခွင့်ထူး ၈:
အိမ်ေထာင်ဖက်အိမ်ေထာင်ြပု!

၁ ဘုရားသခင်s ဒီဇိုင်းသည်လူကိုလိုလားသည် (၁ ◌း ၁၊ ၁) specie ရှင်သန်
မှုများအတွက်မိတ်နှင့်များြပားရန်။ အေကာင်းဆံုးေသာရှင်သန်ရပ်တညေ်ရး
အတွက်အသိုင်းအဝိုင်းဒီဇိုင်း၊ သူနှင့်သူမသည် Holy-Matrimony စာချုပ်
ချုပ်ဆိုြပီးမိသားစကုိုထူေထာင်သည်။ မိသားစသုစ်သည်ရပ်ရွာလူထု၏ပံ့ပိုး
မှုြဖင့က်ေလးများကိုြပုစုပျိုးေထာင်သည်

၁ ဘုရားသခင်s specie ရှင်သန်မှုေသချာေစရန်ဒီဇိုင်းကို inbuild ရှိပါတယ်မိတ်လိုက်ရန်တိုက်တွန်းမှုများရှိသည်။

စရိုက်လက္ခဏာများအဘို့အကအချို့ေသာပိုးပန်းထံုးတမ်းများလွန်ေသာမည်သည့် 
oposite ကျားမေရွး။ လူသားများသည်ပိုမိုအဆင့်ြမင့်ေသာ၊ သူတို့က Lust နှင့်အတူ
ပိုးပန်းပိတ်ဆို့ြခင်း circum-!

အိမ်ေထာင်ဖက်ရှာေဖွြခင်း အယူမှား (ခရစ်ယာနဘ်ာသာ ... ) ချစ်ြခင်းေမတ္တာရှာပါ။ တပ်မက်မှုသည်
အမှိုက်သရိုက်ြဖစ်လာရန်နှင့်များစွာေသာသူတို့နှင့်အတူများြပားလာရန်အိမ်ေထာင်ဖက်ရှာမေတွ့ပါ။
အရင်းရှင်၏အိမ်ေထာင်ဖက်သည်ြငီးေငွဖ့ွယေ်ကာင်းြပီးတစ်ခါတစ်ရတံွင်ချမ်းသာြကွယ်ဝမှုနှင့်ြသဇာလွှမ်းမိုးမှု
ကိုတိုးပွားေစသည်။ ယဉ်ေကျးမှုအေတာ်များများတွင်မိဘများကဆံုးြဖတရ်န်ရှိသည်။၎င်းတို့သည်ရပ်ရွာလူထု
အတွကအ်ေကာင်းဆံုးအကျိုးစီးပွားြဖစ်သည်။

အုပ်ထိန်းသူကိုအုပ်ထိန်းသူမှြပည်နယအ်စိုးရမှဆံုးြဖတ်ချကခ်ျသည်စီအီး (
လူထအုေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှ)ု သန့်ရှင်းေသာမဂင်္လာေဆာင်ထဲဝင်ေသာသူ
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ကန်ထရိုက်စာချုပ် (H-MC)။ ၁၇ နှစ်လျှင် SHE နှင့် ၁၈ နှစ်လျှငသ်ူတက်ေရာက်သည်။
စီအီးအတွင်းလူအများစုအေနြဖင့်၎င်းတို့အေနြဖင့်ပibe◌ိပက္ခအတွက်မည်သို့အသံုးဝင်သည်ကိုအကဲြဖတ်
သည်။ မိတဖ်က်ေရွးချယမ်ှုနှင့်အတူ CE ကိုလည်းကူညီေပးသည်။

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာများြပားစွာမစွမ်းေဆာင်နိုင်သည့သ်ူမနှင့်သူမသည်
ေမွးစားမိဘများြဖစ်လာသည်။ သူတို့က 'Holy- Matrimony' 
စာချုပ်ချုပ်ဆို။ 'CE' သည် 'ကေလးများ' ကိုေထာက်ပံ့သည်။

Holy - MATR IMONY begof nn ingofaf ami Ly ။

ေကျးဇူးြပု၍ ၁ ဘုရားသခင်, မျိုးစိတ်ရှင်သန်ရန်အတွက် ၁ ဦး ၏ကံြကမ္မာကိုြပည့်စံုေစရန်၊ လူ့မေသနိုင်သည့်
အရာ - အိမ်ေထာင်ဖက်၊ မျိုးပွားြခင်းနှင့်မိသားစုတစခ်ုစတင်ြခင်း! ကိုယ်ကျင့်တရား၊ ေမတ္တာရှေိသာ၊ ဂရုစိုက်
တတ်ေသာပတ်ဝန်းကျင်၌ကေလးများြကီးြပင်းရန်လိုအပ်သည် သူ SHE roll- ေမာ်ဒယ်များ။ A 'သန့်ရှင်း-
အိမ်ေထာင်ေရး'' ကန်ထရိုက်စာချုပ်သည်ဤကိုယ်ကျင့်တရားနှင့်တရားေရးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်သက်ဆိုင်
သည် တူညီေသာကျား၊ မမတူကွဲြပားေသာကျားမသို့မဟုတက်ေလးသူငယ်များသည်ဤစာချုပက်ိုမ ၀ ယ်နိုင်ပါ။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု (ကျား၊ မ၊ ကျား / မမတူေသာတူညီသည့်ကျားမခွဲြခားသည်)သင်သည်ဤ
စာချုပ်ချုပ်ဆိုြခင်းကိုမြပုလုပန်ိုင်ပါ။ 'HMC' ထဲသို့ ၀ င်ေသာမည်သည့်အရာကိုမဆိုဖျက်သိမ်းလိုက်
ြပီ။ အကျင့်ယိုယွင်းမှုကိုဆန့်ကျင်။ တရားဝင်ြဖစ်ေစေသာသူများပင်၁ ဘုရားသခင်
အစိုးရ။ လိငပ်ိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု၊ ဤေရွ့ကား quarantining လိုအပ်ေနလူများြဖစ်
ြကသည်။ ကေလးများကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ရန်။

The 'သန့်ရှင်းေသာမဂင်္လာေဆာင် စာချုပ် 'အစနှင့်အဆံုးရှိပါတယ်။ မဂင်္လာေဆာငသ်ည့်ေန့တွင်
လက်မှတ်ထိုးြခင်းြဖင့်စတင်သည်။ SHE အတွက်အသက် ၁၇ နှစ်ြပည့်ြပီးသူအတွက်အသက် ၁၈ နှစ်
ြပည့ြ်ပီးတဲ့အခါမှာအဆံုးသတ်သွားမှာပါ။

P - ြပန်လည်ဆန်းစစ်ြခင်း

'CE' သည်မဂင်္လာေဆာင်မတိုင်မီအဓိကလိုအပ်ချက်များအားလံုးကိုကိုင်တွယ်သည်။ 'CE' ကို
ကိုင်တွယ်ြခင်းမြပုလုပ်ေသာအခါ၊ မဂင်္လာေဆာငရ်က်မတိုင်မီလိုအပ်ချက်များရှိနိုင်သည်။

သူနှင့်သူမတို့သည် 'Engagement' ကိုေြကြငာသည်။စုရံုး' သူတို့ကသွားပါ ''Shire'' ရံုးတစ်ခု
က“ မိသားစုလိုက်အစြပုပါ” သင်တန်းကိုတကေ်ရာကပ်ါ။ သင်တန်းကာလအတွင်းသူတို့သည်
ေဆးကုသမှုခံယူနိုင်ြပီး၎င်းတို့သညစ်ိတ်ကူးနိုင်စွမ်းရှိေြကာင်းြပသခဲ့သည်။ ကေလးများကိုြပုစု
ပျိုးေထာငရ်န်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းရညက်ိုြပသသည့်ပရိုဖိုင်းတစ်ခုလည်းလိုအပ်
သည်။တစ်ခုခုမေအာင်ြမင်လျှင်ေစ့စပည်ှိနှိုင်းြခင်းကိုဖျက်သိမ်းြခင်းနှင့်
"မဟုတ်ဘူး " HM စာချုပ်။

စံုတွဲတစ်တွဲသည်ေနာက်ဆံုးေပါ်ေခတ်မီရန်လိအုပ်သည်။ 'AvL & E (တာဝန်ဝတ္တရား & Enti နှိုင်းယှဉပ်ိုင်ဆိုငမ်ှု
- tlement) ေြကညာချက'် မည်သည့်ပိုင်ဆိုင်မှုများ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊

၂၆ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.08.1.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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မဂင်္လာေဆာင်ေသာေန့တွင်ြဖစ်ပွားေသာအရာများကို AvL & E'statement တွင်ထည့်သွင်းထားပါသည်။

မှတ်ချက်! ြကင်ေဖာ်မဲ့မိဘ၊ လက်မထပ်ရေသးေသာမိဘများ၊ လိင်မသန်စွမ်း
သူများ (တူညီေသာကျား, မ, ကရှုပ်ေထွးလိင်, ကေလး - molester) ကေလးမ
ေမွးနိုင်ဘူး

ကျေနာတ်ို့ dd dd - da yre qu ir eme nts ။

၆ ရကတ်ွင်မဂင်္လာေဆာငပ်ွဲကို Sheriff's Shire-office မှ 
Celebrant ကကျင်းပသည်။ သတို့သမီးနှင့်သတို့သား Finger-
rings ေထာက်ပံ့ (*) 'Medicals, Profiles နှင့် AvL & E ၏။
မိဘများကိုအစ်ကိုများယူေဆာင်လာသည်။ မည်သူမျှ
တက်ေရာက်ခွင့်မရှိပါ(ကေလးမရှိပါ)။

မှတ်ချက် ! သူမသည်သူမ၏မိသားစုနာမည်ကိုထိန်းသိမ်းသည်။ *သူမသည်လက်ေချာင်းကွင်း၊ ၉ 
ကာရက်လွင်ြပင် နှင်းဆီေရွှ၊ ထွင်း: ရက်စွ,ဲ သတို့သမီးနှင့်သတို့သား 1st အမည်များ။
သူလက်ေချာင်းကွင်း၊ ၉ ကာရက်လွင်ြပင် ေရွှဝါေရာင်, ထွင်း: ေန့စွဲ, သတို့သားနှင့်
သတို့သမီး 1st အမည်များ။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ေြမှာက်ြခင်း ဆုေတာင်းြခင်း ေြမှာက်ပွားေန့ကိုကျင်းပြခင်း ၃.၁.၇
ချစ်ခင်ရပါေသာ 1 ဘုရား, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာ
သင့်ရဲ့နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ေကျးဇူးတင်ပါတယ် 'မိတ်လိုက်ြခင်းအတွက်ေပျာ်ရွှင်မှုကေလးေမွး
ဖွားြခင်းနှင့်ကျန်းမာေသာေမွးဖွားြခင်းေတာင်းခံြခင်းေပါင်းဖက်ြခင်း
နှင့်မျိုးပွားြခင်းဆိုင်ရာ Pledges
ဒါေြကာင့်လူသားေတဟွာရူပစြကဝiverse◌ာကိုဘုန်းအသေရ
အတွက်ကိုလိုနီလုပ်နိုင်တယ် 1 ဘုရား နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုမဂင်္လာေဆာင်ေသာေန့နှင့်ေြမှာက်ပင့ေ်န့တို့တွင်အသံုးြပုသည်

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
မဂင်္လာေဆာငြ်ကီးမားေသာမဂင်္လာေဆာင်

အခမ်းအနားများနှင့်သာမန်ထက် p ည့်ခံမှု
များသညလ်ူမှုဆန့်ကျင်ေရး၊ 
မာနေထာင်လွှားသူများြဖစ်သည်။ သူတို့
ကရပ်ရွာကေရှာင်ြကဉေ်နြကသည်။ 
ေရှာင်ြကဉပ်ါ။

၂၇ ၁ ယံုြကည်ြခင်း 15.08.1.1 NAtm
ဥပေဒေပးသူထင်ရှား ကျမ်းစာ၌လာသည်ကား၊
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ေခါင်းစဥ်: CG ''သန့်ရှင်းေသာဘုရားပွဲေတာ် ' ကန်ထရိုကစ်ာချုပ်

ရည်ရွယ်ချက်: မိတ်လိုက်, များြပား & မိသားစုစတင်!

အချိန်အတိုင်းအတာ: မဂင်္လာေဆာင် - ေန့စတင် လာေသာအခါအငယ်ဆံုးကေလးကအဆံုးသတထ်ားသည်

SHE အတွကအ်သက် ၁၇ နှစ်ြပည့်ြပီးသူအတွကအ်သက် ၁၈ နှစ်ြပည့်သည်။

ကေလးများ 3 မြဖစ်မေနလိုအပ်သည် ပိုြပီးနှစ်လိုဖွယ်ြဖစ်ြကသည်။

မိတ်လိုက်: တစ် ဦး တည်းေသာမိတ်လိုက်အခွင့်အေရး! ပထမဆံုးကိုယ်ဝန်ေဆာငရ်န်ေန့စဉမ်ိတ်လိုက်ြခင်း
အချိန်။

Conceiving: ၁၀ ပတ်ြကာြပီးေနာက်ကိုယ်ဝန်မရှိပါ၊
မြဖစ်မေန။ ရက်သတ္တပတ် ၅၀ အြကာတွင်ကိုယ်ဝနမ်ရှိပါ၊ စာချုပက်ိုဖျက်သိမ်းပါသည်။
ကေလးသံုးေယာက်ခွဲတမ်းမြပည့်မှီအထိနှစ်စဉ်ေမွးဖွားသည်။

မိဘအုပ်ထိန်းမှု: သူနှင့်သူသည်မိဘအုပ်ထိန်းမှုသင်တန်းကိုတက်ရမည်။ သူနဲ့သူမ
လိုအပ်ပါက Shire-SmeC & Province-PHeC သို့တက်ေရာက်ရမည်။

ကွာရှင်းြခင်း ပါတီ ၁ ခုသည်အြပစ်ရှိေြကာင်းေတွ့ရှိရမည်။ *အြပစ်ရှိတယ်
စာချုပ်ကာလအတွင်းရရှိေသာမည်သည့်အကျိုးအြမတ်ကိုမဆို AvL & E ေြကြငာ
ချက်မှရပိုင်ခွင့်။ ဒါ့အြပင်ကေလးများနှင့်အဆက်အသွယ်မရှိေတာ့ပါ။

*နှစ် ဦး စလံုးအြပစ်ရှိေြကာင်း, ကေလးများေမွးစားေစာင့်ေရှာကမ်ှုသို့သွား။

ကွာရှင်းရြခင်းအေြကာင်းရင်းများ - စွဲလမ်းမှု၊ အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပန်မှု၊
ဘဝအေထာက်အပံအ့ေပါ် ၇ ပတ်၊ ၅၀% နှင့်အထက်ရုပ်ပိုင်း
ဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုများ။

လက်မှတ်ေရးထိုးသည် - သတို့သမီး ................................................. ...............................
သတို့သား ................................................. ............................

ပွဲေတာ်၏မျက်ြမင် .................................................. ...........
ရက်စွဲ .................................................. .................................................
တက်ေရာက်သမူျား - .................................................. ......................................
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ဘာသာေရးထိမ်းြမားထံုးတမ်းစဉ်လာများကိုစေနေန့ ၇ ရက်တွင်ြပုလုပရ်မည်။ စံုတွဲြပီးေနာက်သူတို့ရဲ့
ပျားရည်ဆမ်းခရီးကေနြပန်လာပါ။ သူတို့ကသူတို့ရဲ့ဘာသာေရးတာဝန်ဝတ္တရားတက်ေရာက်ရနန်ိုင်ပါ
တယ်။ ဥပမာ Gathering သို့တက်ေရာက်သည်။

သန့်ရှင်းေသာ - မဂင်္လာေဆာင်စာချုပန်ိဂံုးချုပြ်ပီးေနာက် (H-MC) စံုတွဲ 2 ေရွးချယ်
မှုရှသိည်။ တစ် ဦး အေဖာစ်ာချုပ်ရိုက်ထည့်ပါ (စီစီ)သို့မဟုတ်သီးြခားစီ။

အေဖာ် ကန်ထရိုက်စာချုပ်

ေခါင်းစဥ်: ''အေဖာ် ' ကန်ထရိုက်စာချုပ်

ရည်ရွယ်ချက:် အေဖာ်, ဘဝမျှေဝ!

အချိန်အတိုင်းအတာ: ခွဲထုတသ်ို့မဟုတေ်သသည်တိုင်ေအာင်။ ခွဲထုတ်ေပးရဖို့ရှိပါတယ်
Shire-office တွင် 3 လ၏အသိေပးချက်။

'HM' စာချုပ်မှ 'AvL & E' ေြကညာချက်ကိုပိတ်ြခင်းသို့မဟုတ် 'AvL & E' ေြကညာချကအ်သစသ်ည်
စာချုပ်၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်လာသည်။ တစ်ခုချင်းစီကိုခွဲထုတ်ပိုင်ဆိုင်ပိုင်ဆိုင်မှု၏ထက်ဝကရ်ရှိသွားတဲ့
လျှင်။ 1 ေသေသာအခါအြခားအားလံုးရရှိသွားတဲ့။ မည်သည့်ဆန္ဒကိုလျစ်လျူရှုထားသည်

လက်မှတေ်ရးထိုးသည် - သူမသည် ................................................. ....................................
သူ................................................. ......................................

Shire အရာရှိ၏မျက်ြမင်သက်ေသ: ................................. ..........

ရက်စွဲ .................................................. ....................................

အေဖာ်များက 'အေဖာအ်ဆက်အသွယ်' ကိုလက်မှတ်ထိုးြပီး
ေနာက်ကွင်းများကိုလဲလှယ်နိုင်သည်။ သူမလက်ညှိုး ၉ လံုးကာ
ြဖူေသာေရွှြဖူ၊ သူနှင့်သူမ ၁ ထွင်းထားသည်st အမညမ်ျား။
သူလက်ေချာင်း၊ ၉ ကာရက်သာရှိေသာေရွှြဖူ၊ ထွင်းထားသည့သ်ူမ
နှင့်သူ၏ ၁st အမည်များ။
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1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

မိတ်ေဆွ ဆုေတာင်းြခင်း
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံရးအတွက်ေပျာ်ရွှင်မှုအတွက်ေကျးဇူးတင်ပါတယ်၊ 
သင့်တင့်ေလျာက်ပတစ်ွာမျှေဝရန်ေရရှည်တည်တံ့ေသာေပါင်းသင်းဆက်ဆံ
မှုအစီအစဉ်များကိုေတာင်းခံပါ။
အြခားအေဖာမ်ျားနှင့်ေပါင်းသင်းပါကဘုန်းြကီးအတွက် ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ေကျးရွာအုပ်စအုေပါ် wh enenteringc isprayerisused!

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
မှား သစ္စာေစာင့်သိရန်ကတိတစ်ခုကိုချိုးေဖာက်ေနသည် ...
ေဖာက်ြပန်ြခင်းသည်သူနှင့်သူမအြကားရှိသစ္စာရှမိှုအေပါ်ထားရှိေသာကတိတစ်ခုကိုချိုး
ေဖာက်ေနသည်။ ထိုကတိသည်ချစြ်ခင်းေမတ္တာစာတွင်ေဖာ်ြပထားေသာချစ်သူများ
သို့မဟုတန်ှုတ်ကပတ်ေတာ်၏ကတိေတာ်များနှင့်စပ်လျဉ်း။ နှုတ်ြဖင့သ်ေဘာတူညီမှုြဖစ်
နိုင်သည်။ ထိုကတိေတာ်ကိုချိုးေဖာက်ြခင်းသညသ်စ္စာမဲမ့ှုြပုြခင်းသညသ်စ္စာမဲေ့သာြပစ်မှု
ြဖစ်သည်။ ေဖာက်ဖျက်မှုတိုင်းသည်တာ ၀ န်ရှိသည်။

သစ္စာမဲ့မှုသည်ကတိပျက်ြခင်းြဖစ်သည်။ သူ (သို့) သူမ (သို့) နှစ် ဦး စလံုးမှ
အမှားအယွင်းတစ်ခု။ ဤကျူးလွန်မှုသည်မိသားစု၊ သူငယ်ချင်းများ၊ 
အိမ်နီးချင်းများ၊

အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်သည်

'သန့်ရှင်းေသာမဂင်္လာေဆာင်မှုစာချုပ်' ၏သက်တမ်းအတွင်းမည်သည့်လိင်မှုကိစ္စကိုမဆိုလိင်ပိုင်း
ဆိုင်ရာကျူးလွန်မှုသည်လူ့ကျင့်ဝတ်ဆိုင်ရာမှားယွင်းမှုတစ်ခုြဖစ်သည်။ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာလွန်ကျူးြခင်း (
စအို၊ ပါးစပသ်ို့မဟုတအ်ဂင်္ါဇာတ်) အြခားသူမ, သူသို့မဟုတ်တိရိစ္ဆာန်နှင့်အတူခင်ပွန်းအားဖွငျ့ဖွစျ
သညျ။ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာလွန်ကျူးြခင်း(စအို၊ ပါးစပ်သို့မဟုတ်အဂင်္ါဇာတ်) အြခားသူ, သူမသို့မဟုတ်တိ
ရိစဆ္ာန်နှင့်အတူဇနီးသည်။ ဤေရွ့ကားလွန်ကျူး, အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပန် '' ြဖစ်ြကသည်။ သူ့
သားအိမ်ရာြပစ်မှားြခင်းသည်မြဖစ်မေနဖျက်သိမ်းရလိမ့်မည်။Holy- အိမ်ေထာင်ေရးစာချုပ'်'(ကွာရှင်း
ြခင်း)။

အကယ်၍ ဇနီးသည်ကိုယ်ဝန်မရှိလျှင်ကေလးမရှိလျှင်။ အဆိုပါလူြကီး
(သူသို့မဟုတ်သူမ) တရားစွဲဆိုခံရ ေဒါ် R4! ေဖာက်သည်ပိုင်ဆိုင်သမျသှည်ဤ
သစ္စာေဖာက်ခံရသူကိုေလျာ်ေြကးအြဖစ်ေပးသည်။ လင်နှင့်မယားသည်
ေဖာက်ြပနသ်ူများြဖစြ်ကြပီး၊ ေဒါ် R4 နှင့်အရာအားလံုး
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သူတိုပ့ိုင်ဆိုင်တဲ့ဘဏ္Tre◌ာေရးသွား။

အကယ်၍ ဇနီးသည်ကိုယ် ၀ န် ရှိ၍ ကေလးရှိလျှင်၊ အဆိုပါလူြကီး (သူသို့မဟုတ်သူမ) 
တရားစွဲဆိုခံရ ေဒါ် R5! အဆိုပါလူြကီး (ခင်ပွန်းသို့မဟုတ်ဇနီး) အစဉ်အဆကက်ေလး
များအနီးြကည့်ရှုရန်သို့မဟုတြ်ဖစ်ခွင့်မြပုပါ။ အရွယ်ေရာက်သူပိုင်ဆိုင်ေသာအရာ
အားလံုးသည်ဤသစ္စာေဖာက်ခံရသူကိုေလျာ်ေြကးအြဖစ်ေပးသည်။
လင်နှင့်မယားသည်ေဖာက်ဖျက်ကျူးလွန်သူများြဖစ်သည် ေဒါ် R5 သူတို့ပိုင်ဆိုင်သမျှကဘ
ဏ္Tre◌ာေရးဌာနသို့သွားသည်။ ကေလးများသည် Foster- ေစာင့်ေရှာက်မှုသို့သွားြပီးသူ
တို့၏မိဘများကိုေနာက်တဖန်မေတွ့ရပါ။

ကွာရှင်းြခင်း
တစ် ဦး သို့မဟုတ်နှစ် ဦး စလံုး '' ၏အခါကွာရှင်းမြဖစ်မေနြဖစ်လာHoly- အိမ်ေထာင်ေရး
စာချုပ'်' အဲဒါကိုချိုးေဖာကသ်ို့မဟုတ်၎င်းတို့၏တာဝန်ဝတ္တရားြဖည့်ဆည်းနိုင်ြခင်းြဖစ်လာ
သည်။

စွဲ၏ြပစ်မှုကျူးလွန်သူကိုြပန်လုပ်ပါ (Scroll 4 ကိုြကည့်ပါ)။ သူ့မယားကိုြပစ်မှားြခင်း။
အကယ်၍ ပါတီတစ်ခု (သို့) နှစ်ခုလံုးသည် H-MC ၏ Caged-Rehabilitation ထဲသို့ဝင်ေရာက်ပါ။ အကယ်၍ ပါတီတစ်ခုမှ

တစ်ခသုို့မဟုတ်နှစ်ခုစလံုးပါဝင်လျှင် H-MC သည် ၇ ပတ်ြကာလျှငဘ်ဝကိုေထာက်ပံ့သည်။အသိအမှတ်ြပုစိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ

အရည်အချင်းမရှိ။ 50% သို့မဟုတ်ထိုထက်ပိုေသာရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု။

ကွာရှင်းြခင်း ၁ ပါတီအားအြပစ်ရှိေြကာင်းေတွ့ရှိရမည်။ အြပစ်ရှိမှုသည် AvL & E ေြကြငာချက်မှရရှသိည့်
အခွင့်အေရးအားလံုးကိုကန်ထရိုကစ်ဉ်အတွင်းရရှေိသာမည်သည့်အကျိုးအြမတ်မှမဆံုးရှံုးပါ။ ဒါ့အြပင်
ကေလးများနှင့်အဆက်အသွယ်မရှိေတာ့ပါ။ နှစ် ဦး စလံုးအြပစ်ရှေိြကာင်း, ကေလးများေမွးစား
ေစာင့်ေရှာကမ်ှုသို့သွား။ ပိုင်ဆိုင်မှုများဘဏ္tre◌ာေရးသွားပါ။

သီးြခား
ြပီးစီးြပီးေနာက်ခွဲြခာ H-MC။ 'AvL & E' ေြကညာချက်၏တန်ဖိုးကိုညီမျှသည်။ 
ပါတီနှစ်ခုစလံုးသည်ကေလးများနှင့်အဆက်အသွယရ်ှိရမည် (ေြမး)။

Shire-office တွင် ၃ လြကာအသိေပးအေြကာင်းြကားြပီးေနာက်အေဖာ်များခွဲြခင်း
။ 'AvL & E' ေြကညာချက်၏တန်ဖိုးကိုညီမျှသည်။ ပါတီနှစ်ခုစလံုးသည်
ကေလးများနှင့်အဆက်အသွယ်ရှိရမည် (ေြမး)။

မိဘအုပ်ထိန်းြခင်း

ေလာေလာဆယ်မိဘအများစုသညသ်ူတို့၏ကေလးများကိုအေကာင်း
ဆံုးထုတ်လုပ်ရန်အခွင့်အေရးမေပးနိုင်ပါ။ ဤအချက်သည်ချမ်းသာ
ြကွယ်ဝမှအုသားအေရာင်ခွဲြခားမှုေြကာင့်ကေလးများသည်သူ
တို့၏အေကာင်းဆံုးထုတ်လုပ်ရန်အခွင့်အေရးကိုြငင်းပယ်ခံခဲ့ရ
သည်။ Custodian Guardian မှာအေြဖရှိသည်။
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အသားအေရာင်ခွဲြခားမှုစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းေတွကိုအဆံုးသတပ်ါ (ေဒါ် R6) အသားအေရာင်ခွဲြခားမှု
ဝါဒ၏အေြကာင်းအရင်းနှင့အ်ကျိုးသက်ေရာက်မှုရှိေသာရာဇ ၀ တ်သားများ။

အုပ်ထိန်းသဂူါးဒီးယန်းသည်ရပ်ရွာမိဘအုပ်ထိန်းြခင်း၊ အခမဲ့ပညာေရး၊ ေလ့လာြခင်းနှင့်သင်ြကားြခင်း၊ Shire 
SmeC နှင့်ခရိုင် PHeC ကိုအသံုးြပုသည်။ ရပ်ရွာလူထုသည်ပညာရှင်များ၊ ပညာရှင်များ၊ ေဆးဘကဆ်ိုင်ရာ
ပညာရှငမ်ျားနှင့်မိဘများကိုစုစည်းထားြခင်းြဖစ်သည်။ ေကာင်းေသာမိဘအုပ်ထိန်းမှုအတွက်ကျွန်ေတာတ်ို့ကို
ဆက်သွယ်ပါ။

SmeC ''Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့ပ်ညာေရးဆိုင်ရာအေဆာကအ် ဦး '' ။
PHeC 'ြပည်နယေ်ဆးရံုနှင့်ပညာေရးစင်တာ '' ။

PDEc 'ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရးနှင့အ်ေရးေပါ်စင်တာ '။
စီအီးလူထုအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု

ကေလးအမည်
အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းကသူတို့၏ေမွးကင်းစကေလးကိုနာမည် ၃ ခုေပးသည်။ ၁st နာမည် (
အက္ခရာ ၁၀ လံုးအထိ), 2ြကိမ်ေြမာက် နာမည် (အက္ခရာ ၁၀ လံုးအထိ), မိသားစအုမည် (အက္ခရာ 
၁၀ လံုးအထိ)။ နာမညတ်စ်ခုမှအက္ခရာ ၁၀ လံုးထက်မပိုပါCG သည်ေမွးကင်းစ
ကေလး၏အမညက်ိုမေမွးခင်ကေရွးသည်။ ေမွးကင်းစ၏အမည်သည်မိခင်နှင့်ဖခင်တို့၏မိသားစု
အေမွအနှစ်များကိုဆက်လက်ေဖာ်ြပသည်။

1st သူမေမွးကင်းစ၏အမညမ်ှာအမျိုးသမီး ၁ ြဖစ်သည်st မိခင်မိသားစုမှအမည် (အသက်ရှင်
သည်သို့မဟုတ်ေသဆံုးြခင်း)။ 1st တစ် ဦး HE ေမွးကင်းစ၏အမည်အထီးရှိပါတယ်st ဖခင်
မိသားစုမအှမည် (အသက်ရှင်သည်သိုမ့ဟုတေ်သဆံုးြခင်း)။ ေမွးဖွားချိန်တွင်မိဘများသည်
နာမည်ကိုမဆံုးြဖတ်ရေသးပါ။ ေမွးကင်းစကို default 1 ေပးထားသည်st နာမည် သူမေမွးကင်းစ
ကေလးငယ်ကမိခင်များကိုရရှိသညs်t နာမည် တစ် ဦး ကသူေမွးဖွားေသာတစ် ဦး ကသူဖခင် '1 
ရရှိသွားတဲ့st နာမည် တစ်ချိန်ကေပးထားေသာအမည်များကို ေြပာင်းလဲ၍ မရပါ

2ြကိမ်ေြမာက် SHE ေမွးကင်းစ၏အမည်တွငဖ်ခင်မိသားစုမှအမျိုးသမီးအမည်ရှိသည် (အသက်ရှင်
သည်သို့မဟုတ်ေသဆံုးြခင်း)။ 2ြကိမ်ေြမာက် ေမွးကင်းစကေလးငယ်တစ် ဦး ၏နာမည်တွင်မိခင်မိသားစု
မှအထီးနာမည်ရှိသည် (အသက်ရှင်သည်သို့မဟုတ်ေသဆံုးြခင်း)။ ေမွးဖွားချိန်တွင်မိဘများသည်
နာမည်ကိမုဆံုးြဖတ်ရေသးပါ။ ေမွးကင်းစကိုပံုမှန် 2nd အမည်ေပးထားသည်။ ေမွးကင်းစကေလး
ငယ်သည်ဖခင်များ၏မိခင်များကိုရရှိသည်st နာမည် သူေမွးကင်းစကေလးငယ်တစ် ဦး သည်မိခင်
ဖခင်များကိုရရှိသည်st နာမည် တစ်ချိနက်ေပးထားေသာအမည်များကို ေြပာင်းလဲ၍ မရပါ

'ဝင်တဲအ့ခါသန့်ရှင်းေသာဘုရား - အိမ်ေထာင်ေရးစာချုပ်'' သူမကသူမကဲ့သို့
သူမ၏မိသားစုနာမည်ကိုထိန်းသိမ်းသည်။ SHE ေမွးဖွားြခင်း၏မိသားစုအမညမ်ှာ
မိခင်၏မိသားစုနာမည်ြဖစ်သည်(မြဖစ်မေန)။ ေမွးကင်းစကေလးငယ်တစ် ဦး 
၏မိသားစုအမည် - ဖခငမ်ျား၏မိသားစုနာမည်ြဖစ်သည်(မြဖစ်မေန)။
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အခွင့်ထူး ၉:
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနတ်စ်ေကာငယ်ူပါ။

အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်း၏တာဝန်မှာတိရစ္ဆာန်များနှင့်အညီေနထိုင်ရန်ြဖစ်သည်။ “ အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီး
ယန်းမိသားစု” သည်တိရိစ္ဆာန်များကိုသူတို့မိသားစုထဲထည့်သွင်းပါလိမ့်မည်။ ဤတိရိစ္ဆာန်များ
ကိုအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များအြဖစ်လူသိများြကသည်။ သူတို့ကိုေလ့ကျင့်၊ ဂရုစိုက်ြပီးချစ်ြမတ်နိုး
တယ်။

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည်လူ့အဖွဲ့အစည်း၊ ဟတ်ဘတ်နှင့်၎င်းအားေတာရိုင်းသက်ရှမိျားအတွကအ်န္တရာယ်မရှိပါ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည်

အဆိပ်မဟုတ်ပါ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည်အသားစားသူများမဟုတပ်ါ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည်ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်မဟုတပ်ါ။အိမ်ေမွး

တိရစ္ဆာန်များသည်ေခွးတစ်ေကာင်ထက်ပိုြကီးသည်မဟုတ်ပါ။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များမပျံနိုင်ပါ။

နို့တိုက်သတ္တဝါများကို desexed ေနြကသည်။ လိုင်စင်ရမျိုးဆက်များသာမျိုးပွား
နိုင်သည်။ တရားမဝင်ေမွးြမူေရး,ေဒါ် R3 တစခ်ုချင်းစကီိုတိရိစဆ္ာန်များသည်။
နို့တိုက်သတ္တဝါများကိုအတွင်း၌ထားရံုသာမကြပင်ပထိေတွ့မှုမ
ြပုရပါ။

ေခွးများနှင့်၎င်းတို့၏ေစာင့်ေရှာက်သူများသည်နာခြံခင်းေလ့ကျင့်မှုြပီးေြမာက်ရန်ရှိ
သည်။ အဲဒလီိုလုပ်ဖို့ပျက်ကွက်,ေဒါ် R1။ ြကီးမားေသာေခွးများကိုအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်
များအြဖစ်မသံုးပါ။ ေဖာက်ထွင်းေဖာက်ကားြခင်း၊ ေခွးများကိုပိုင်ရှင်မှရယူသည်
ေဒါ် R1။ Cluster Homes တွင်ေခွးငယ်များသာေနထိုင်ြကသည်။

ေြကာငမ်ျားသည်သားေကာငမ်ျားြဖစ်ြကြပီး၎င်းတို့အားအိမေ်မွး
တိရစ္ဆာန်များ၊ ေဒါ် R3 ။ ပျံတတ်ေသာငှက်များသည်လွတ်လပစ်ွာ
ပျံသန်းရန်လိုအပ်သည်။ သူတို့ကိုအိမေ်မွးတိရစ္ဆာန်များ၊
ေဒါ် R2။

Cluster Homes များသညေ်သးငယ်ေသာခွင့်ြပုချကက်ိုေပးသည်။ 
ခွင့်မြပုပါနှင့်။ ေြကာင်များ၊ ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များ၊ အိမ်ေမွးတိရိစ္
ဆာန်များ၊ ေခွးငယ်ေလးများထက်ပိုြကီးသည့်မည်သည့်အရာမျှမပါ
ပါ။ ဥယျာဉ်ေစာင့်ဖို့ြခိမ်းေြခာကေ်နေသာသတ္တဝါများ
နှင့်သို့မဟုတ်ကျက်စားရာေနရာ။

ငါးေမွးကန်
Custodian ဂါးဒီးယန်းပညာေရးစနစ်၏ 
Aquarium အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု။ SmeC 
တိုင်းတွင် PHeC ရှိသည်
ငါးေမွးကန်။ ကေလးများ 
Aquariummaintenance သင်ြကားေနြကသည်။ 
ေရေအးနှင့်အပူပိုင်းေဒသငါးများသည်စပျစ်သီး
ြပွတ်ေနအိမ်များအတွက်အသင့်ေတာဆ်ံုးြဖစ်သည်။
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Terrarium
Terrarium သည် CG ပညာေရးစနစ်၏တစ်စိတ်
တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။ SmeC နှင့် PHeC တိုင်းတွင် 
Terrarium ရှိသည်။ကေလးများကို 
Terrariummaintenance သင်ြကားေပးသည်။
ေသးငယ်ေသာ Terrarium သည်စပျစ်သီးြပွတ် - အိမ်များ

အတွက်အသင့်ေတာ်ဆံုးြဖစ်သည်။

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များကိုသဘာဝြပုမူခွင့်ြပုသည်။ အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်

အသစမ်ယူမီသူတို့၏အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်သည်သဘာဝမည်သို့ြပုမူသည်ကို

မိမိတို့ကိုယ်ကိုပညာေပးရန်လိအုပ်သည်။ မသိဘဲအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်

များသည်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များကိုသဘာဝမဟုတ်သည့်အတိုင်းြပုမူေစ

နိုင်သည်။ဤသည်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များအေပါ်ရက်စက်မှုြဖစ်လာသည်။

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များအေပါ်ရက်စက်မှု

ချို့ယွင်းချက်: နား၊ အြမီး ေဒါ် R2

ဖက်ရှင်သားေမွးြခင်း။ သားေရ၊

သူတို့ကိုလူသားအြဖစ်သေဘာထားြခင်း၊ သူတို့
ကိုယ်သူတို့ြငင်းပယ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေဒါ် R2

နာကျင်ေစေသာ ရိုက်နှက်တာ၊ ရိုက်တာ ... ေဒါ် R2 တိရစ္ဆာန်တစ်ေကာင်စအီတွက်!

ညှဉ်းပန်းနှိပ်စကြ်ခင်း: ငါးစာ, ဓာတ်ခွဲခန်းတိရိစဆ္ာန်, ...

ေဒါ် R3 တိရစ္ဆာန်တစ်ေကာင်စီအတွက်!

စိတ်လှုပ်ရှားစရာေကာင်းေသာ: အမဲလိုက်, မဲခိုး, Roadkill, Safari က, ... ေဒါ် R4 တိရစ္ဆာနတ်စေ်ကာင်စီ
အတွက!်

မျိုးဆက်များ Pugs, အဂင်္လိပ,် ြပင်သစ်ေခွးဘီလူးများသည်

အစဉ်အြမဲမျက်နှာြပားများြဖင့်ေမွးြမူထားသည်။ အိမ်ေမွး

တိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်သည်၎င်း၏ကေလးငယ်များနှင့်ဆင်တူ

သည့်အေြပာအဆိုအတွက်မျက်နှာြကက်ကိုဆွဲေဆာင်သည်။ 

အဆိုပါ inbreeding ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများအတွက်ရလဒ်

များ။ အသက်ရှူ
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ြပနာများတွငေ်ခွးများြပိုလဲြခင်း၊ ပူြပင်းသည့ရ်ာသတီွင်အသက်ရှူခက်ခဲြခင်းေြကာင့်
နှလံုးေရာဂါြဖစ်ြခင်း။ လူသားေတွရဲ့ရက်စက်မှုေြကာင့ေ်ခွးေတွဟာဘ ၀ တစ်ေလျှာက်လံုး
ဒုက္ခေရာက်ခဲ့ြကတာကံဆိုးတာပဲ။အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ပိုင်ရှင်ကအသက်ရှူရတာခက်ခဲတဲ့
ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးအဂင်္ါရပေ်တွလို့ထင်တယ် ဒီမျိုးပွားမှုအဆံုးသတေ်ဒါ်
R4 တိရစ္ဆာနတ်စ်ေကာင်စီအတွက်! ေရှာင်ရှားြခင်းနှင့်ရှက်ြခင်းပိုင်ရှငမ်ျား!

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနတ်စေ်ကာင်ကိုမိမိနှင့်မေပါင်းသင်းဘဲဂရုစိုက်ြခင်းသည်ရက်စက်သည်။

တိရစ္ဆာန်များသည် 'CG Free-Education' နှင့် 'Teach & Learn' ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။
အချို့သည်အိမေ်မွးတိရိစဆ္ာန်များြဖစ်ြပီးအချို့မှာအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များြဖစ်သည်။ မဟုတ်ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်။

SmeC: ေမွးကင်းစကလပ်၊ အေြခခံပညာေကျာင်း၊ မိန်းကေလး၏တစ်ခု
တည်းေသာေကျာင်း၊ မိသားစေုကာလိပ် အားလံုးအိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များ
ရှိသည်။ ပညာတတမ်ျား၊ မိခင်များ၊ Smec တွင်ေမွးြမူေရးတိရစ္ဆာန်နှင့်
ေတာရိုင်းတိရစ္ဆာနေ်လ့လာမှုများလည်းရှိသည်။

PHeC: ေယာက်ျားေလး၏တစခ်ုတည်းေသာေကျာင်း၊ အလုပ်သင်၊ ေကာ
လိပ်၊ နည်းပညာေကာလိပ်၊ ေခါင်းေဆာင်မှု - ေကာလိပ်၊ အားလံုးအိမ်ေမွး
တိရိစ္ဆာန်များရှိသည်။ ပညာရှင်များ၊ ပညာရှင်များနှင့်ဖခင်များက
ေစာင့်ေရှာက်သည်။ PHeC တွင်လယ်ယာသတ္တဝါများနှင့်ေတာရိုင်းတိရိ
စ္ဆာန်ေလ့လာမှုများလည်းရှိသည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန် ဆုေတာင်းြခင်း အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနေ်န့ 11.3.7 ဆင်နွှဲ။

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်
မူေသာသင့်ရဲ့နှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့်သိအုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
အိမ်ေမွးတရိိစ္ဆာန်များ၏ဝမ်းေြမာကြ်ခင်းအတွကေ်ကျးဇူးတငပ်ါသည်

ငါအိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနအ်ားလံုးကိုေလ့ကျင့်ေပး၊ ေစာင့်ေရှာကမ်ည်
ငါတာဝန်သိဂရုစိုက်အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်ဂိုးသမားြဖစ်ဖို့ြကိုးစား
အိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်များကိုဘုန်းေတာ်အတွက်ရက်စက်မှုနှင့်မေတာ်မတရားြပု
ြခင်းမှကျွန်ုပ်ကာကွယ်ရမည် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအိမ်ေမွးတိရိစ္ဆာန်ေန့၌လိုအပ်သလိုအသံုးြပသုည်။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာန်များသည်တာဝန်ြဖစ်သည်

အိမ်ေမွးတိရစ္ဆာနမ်ျားအမျက်ေဒါသကိုလျစ်လျူရှု ၁ ဘုရားသခင်
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အခွင့်အေရး ၁၀:
အြကမ်းဖကအ်ခမဲအ့သိုင်းအဝိုင်းရှိသည်။

လူတို့သည်မိမိတို့၏အိမ်တွင်လံုြခံုမှုခံစားရရနအ်ခွင့်အေရးရှိသည်။ သူတို့သည်စာသင်ြကားြခင်းနှင့်အလုပ်
လုပ်ကိုင်ြခင်းမှလွတ်ကင်းရန်အခွင့်အေရးရှိသည်။ ဒါေြကာင့်“ Custodian Guardian Shun Violence” 
အယူအဆကိုရရှိနိုင်ပါတယ် (CG အြကမ်းမဖက်ြခင်းသေဘာတရားကိုြကည့်ပါ)
တိုင်း Shire အတွက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မှုသည်။

Shire Sentinel န်ေဆာင်မှုများေပး။ Sentinel သည်အလယ်အလတ်တန်းစားအန္တရာယ်ကင်းရှင်းေရးနှင့်ကင်း
လှည့်ြခင်းတာဝန်များကိုေဆာင်ရွက်သည်။Sentinel သည်လူမှုေရးဆန့်ကျင်ေသာအြပုအမူများကိုသတင်းပို့
လိမ့်မည် (ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ရာဇ ၀ တ်မှု၊ ညစ်ညမ်းမှု) နှင့်မည်သည့်အသိုင်းအဝိုင်းကျန်းမာေရးနှင့်ေဘးကင်းလံုြခံုမှု
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကိုသတင်းပို့ပါ။ Sentinel သည်ေဖာက်ဖျကက်ျူးလွန်ေသာချိုးေဖာကမ်ှုများနှင့်ကျူးလွန်ေသာ
ရာဇ ၀ တ်မှုများအတွက်ဖမ်းဆီးလိမ့်မည်။ ထို့ေနာကအ်ဖမ်းခံရသူများကိုဖမ်းဆီးရန်သူ၏ဘူတာရံကုိုေခါ်ပါ။

Shire 14-21 နာရီမှမြဖစ်မေန 7 နာရီညမထွက်ရအမိန့က်ို
ေပး (CG Klock)။ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွနရ်န်အတွက်
စွမ်းအငသ်ံုးစွဲမှုေလျှာ့ချြခင်း၊ ညစ်ညမ်းမှေုလျာ့နည်းေစြခင်း
နှင့်ေတာရိုင်းတိရိစ္ဆာန်များကာကွယ်ြခင်း။ ရာဇဝတ်မှု
ေလျှာ့ချြခင်း၊ အစိုးရအတွကက်ုန်ကျစရိတ်တိုးြမှင့်ြခင်း။

အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှလုုပ်သားများသည်ဥပေဒစိုးမိုးေရးကိုကူညေီပးေနသည်။ အလုပ်
သို့မဟုတ်ပိတ်အလုပ်၏စည်းကမ်းများ, စည်းမျဉ်းများချိုးေဖာက်သတိထားြဖစ်ြခင်းအားြဖင့်။ 
သူတို့သည်အရပ်သားများအားဖမ်းဆီးြခင်းခံရနိုင်သည်။ စီဒီအရံကိုကူညရီန်ေခါန်ိုင်သည်။

လူများသည်တိုက်ခိုကခ်ံရချိနတ်ွင်အိမ်နီးချင်းများအားကူညီသည်။
အလုပ်သမားများကလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များကိုကူညီသည်။ 
ပညာေပး & ပညာရှင်များအချင်းချင်းကူညီ။
Shire တိုင်း၏ရည်ရွယ်ချက်မှာအြကမ်းဖကမ်ှုကင်းစင်ရန်ြဖစ်သည်။

အြကမ်းဖက်လွတ်လပ်ေသာအသိုင်းအဝိုင်းတစခ်ုရှိြခင်းသည်
အခွင့်အေရးနှင့်တာဝန်ြဖစ်သည်။ လူတိုင်းတွင်ကယ်တင်ြခင်းကိုခံစား
ပိုင်ခွင့်ရှိသည်။ လူတိုင်းတွင်အြကမ်းဖကမ်ှုကိုခံစားေနရေသာလူများ
အားသူတို့ကိုကူညရီန်တာ ၀ န်ရှိသည်။မလုပ်ဘူး၊ ေဒါ် R2

အြကမ်းဖက်မှုကိုခွင့်ြပသုူ၊ 
အြကမ်းဖက်မှုကိုြကည့်ရှုသူ၊ ေဒါ် R2 
အားေပးတဲ့သူ (ရူ့၊ ကူညီေပးပါ)
အြကမ်းဖက်မှုကိုလှံု့ေဆာ်ရန်၊ လှံု့ေဆာ်
ရန်၊ ေဒါ် R3
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1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ရာဇဝတ်မှု၏သားေကာငမ်ျား ဆုေတာင်းြခင်း မှတ်စတုို - ေန့ 2 ။ ၄ ။ ၇ ။
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ရာဇ ၀ တ်မှုကျူးလွနခ်ံရသူများ၏နာကျငမ်ှုနှင့န်ာကျင်မှုကိုသက်သာေစရန်ေတာင်းခရံာဇ 
၀ တ်မှုကျူးလွန်ခံရသူများတရားမျှတမှုရရှရိနန်ှင့်တရားမျှတမှုရရှိေစရန်ကျွန်ုပ်အေနြဖင့မ်
ေရမတွက်နိုင်ေသာြပစ်မှုကိုအြပစ်ေပးမည်ဟုကတိေပးသည်
ေဘးဥပဒ်ကိုဘ ၀ နှင့်ေနာင်ဘဝ၌ရှိေသာဘ ၀ ၏ဘုန်းေတာအ်တွက်
အြပစ်ေပးရန်ေတာင်းဆိုပါ ၁ ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ရာဇ ၀ တမ်ှုကျူးလွန်ခံရသူများ၌ဆုေတာင်းြခင်းကိုအသံုးြပုသည် (ေပျာ်စရာေန့ေဆာင်ပုဒ်)!
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အြကမ်းဖက်မှုသည်မေမွးေသးေသာလူနှင့်စတင်သည်။ အြကမ်းဖကပ်တ် ၀ န်းကျင်သည်
ကျန်ဘ ၀ တစ်ေလျှာက်လံုးအြကမ်းဖက်မှုကိုတွန်းအားေပးေနသည်။ အြကမ်းဖကမ်ှုကို ဦး 
တည်ရန်လိုသည်အြကမ်းဖက်မှုကိုလှံု့ေဆာရ်န်လှံု့ေဆာမ်ှုတစ်ခုလိုအပ်သညအ်စပျိုးြခင်း: 
စိတ်ဓာတ်ေြပာင်းလေဲစသည့်အရာများ၊ စာနာမှုကင်းမဲ့ြခင်း၊ ေဒါသထွက်ြခင်း၊ အြကမ်းဖက်
ဗီဒီယိုများ၊ အြကမ်းဖက်ဗီဒီယိဂုိမ်းများ၊ အရက်၊ အမျက်ေဒါသ၊ ေြကာက်ရွံ့ြခင်း၊

မိခငန်ှင့်ဖခငတ်ို့နှင့်ထိေတွ့မိေသာမေမွးေသးေသာကေလးတစ် ဦး သည်တစ် ဦး ကိုတစ် ဦး 

နှုတ်အားြဖင့ေ်စာ်ကားသည်။ နှုတ်ြဖင့်အလွဲသံုးစားြပုြခင်းသည်အဆင်ေြပေြကာင်း၊ ေနာင်တွင်

ေနာင်တွင်ြပလုိမ့်မည်ကိုေလ့လာပါ။ဖခင်ြဖစသ်ူအားကိုယ်ထိလက်ေရာက်ထိခိုက်ေစသည့်

မိခငန်ှင့်ထိေတွ့မှုရှိသည့်မေမွးေသးေသာကေလး။ သူမေမွးကင်းစကေလးငယ်သည်

ေနာက်ပိုင်းတွင်သူသည်ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအလွဲသံုးစားမှုကိုခံရပ်နိုင်လိမ့်မည် သူေမွးကင်းစ

ကေလးငယ်ကို SHE ကိုနာဖို့ေကာင်းတယ်လို့ထင်လိမ့်မယ်။

အြခားသူများကိုလွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်ရနအ်နိုင်ကျင့ြ်ခင်း၊
အနိုင်ကျင့်ြခင်းသည်ရိုင်းပျြခင်းနှင့်စတင်သည်။ အနိုင်ကျင့်ြခင်းဟာများေသာအားြဖင့်ကံမ
ေကာင်းတဲ့သူရဲေဘာေြကာင်တဲ့ပုဂ္ဂိုလ်ေတွနဲ့သူတို့ကိုပတ်ပတ်လညဝ်ိုင်းရံထားတယ်။
အနိုင်ကျင့်ြခင်းနှင့်ဂိုဏ်းအစည်းအရံုးအားြဖင့်အြပစ်ရှေိြကာင်းြဖစ်လာသည်။ ြခိမ်းေြခာက်မှု,ေဒါ် R1။
ြခိမ်းေြခာကမ်ှုများ, ေဒါ် R2။ ထိခိုက်ြခင်းသို့မဟုတ်သတ်ြခင်း တစ် ဦး ချင်း၊ ကေလး၊ လူငယ်၊ လူြကီး၊ အြကီးတန်း

သို့မဟုတဂ်ိုဏ်းစည်းမျဉ်းများကိုကျင့်သံုးသည်။

V ကို iolence စိတ်ေရာဂါ
ရပ် VI ကို OLENCE omeath startath
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အခွင့်ထူး ၁၁:
ဖျားနာေသာအခါအခမဲ့ treament!

ဖျားနာေသာအခါအခမဲ့ကုသမှု ၁ ဘုရားသခင် လူေကာင်းေတွကိုအခွင့်အေရးေပးတယ်။ 
ြပန်လည်ကုသေပးသူများအတွက်အခမဲ့ကုသမှုမရပါ။ မိမိကိုယ်ကိုအနာတရြဖစ်ေစေသာ
ကျန်းမာေရးြပwithနာများရှိသူများ (ေဆးစွဲြခင်း၊ လူသားစားြခင်း၊ ေရွးချယ်ြခင်းခွဲစိတ်
ြခင်း၊ အခမဲ့ကုသမှုမခံပါနဲ့

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ကျန်းမာေရး ဆုေတာင်းြခင်း ကျင်းပပါ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန် ၁၂.၁.၇

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ငါြပုြပင်ေြပာင်းလဲရနြ်ကိုးစားသည်ငါ၏ကျန်းမာေရးနဲ့မ
ညီညွတတ်ဲ့လူေနမှုပံုစံစတဲ့အတွက်ေတာင်းပန်ပါ
ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပ်၏ြကိုးစားအားထုတ်မှုများကိုကူညေီပးပါ။ 
ကျွန်ုပ်သည် 'ဖျားနာေသာအခါအခမဲ့ကုသမှု' ကိုခံယူသည် ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေသာေန့၌အသံုးြပုသည်
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ပုဂ္ဂလိက, ေပးေဆာင် (ေလာဘ၊ အြမတ်အစွန်း၊ စွန့်ပစ်ပစ္စည်း) ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်
မှုအဆံုးသတ် ပုဂ္ဂလိကကျန်းမာေရးအာမခံသညက်ုန်သွားြပီြဖစရ်ာ၎င်း၏ပိုင်ဆိုင်မှုများကို
ေလျာ်ေြကးမေပးဘဲသိမ်းဆည်းထားသည်။ ပုဂ္ဂလိကလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကိုေလျာ်ေြကးမ
ေပးဘဲသိမ်းယSူmeC (Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့်ပညာေရးဆိုင်ရာအေဆာကအ် ဦး)' 
ပုဂ္ဂလိကေဆးရံုများကိုေလျာ်ေြကးမေပးဘဲစုပ်ယူPHeC (ြပည်နယ်ေဆးရံုပညာေရးစင်တာ)
'

အကျင့်ပျက်ြခစားမှုရှိေသာအြဖူေရာင်အသားအေရာင်ခွဲြခားမှုဆိုင်ရာနိုင်ငံများတွင်ပုဂ္ဂလိက၊ ေလာဘြကီး
ေသာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုတွင်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပခ်ွင့်ရအဖွဲ့များရှိသည်။ သူတို့သည်ေပါ့ဆမှရုှိေသာ
ရာဇ ၀ တ်မှုဆိုင်ရာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကိုတရားစွဲဆိုြခင်းမှကာကွယ်ေပးသည်။ ဤကိုယ်ခန္ဓာ
သည်ပံုမှန်မဟုတေ်သာဥပေဒများကိုစည်းရံုးသည်။ ၄ င်းတို့၏အဖွဲ့ ၀ င်များကိုလူနာများမှအစေပျာက်ေစ
နိုင်သည်။တိုင်း selfregu- lating ခန္ဓာကိုယ် (ကျန်းမာေရးသာမက) ပိတ်ထားသည်၊ ေဒါ် R6

တက္ကသိုလ်က '' မိသားစဆုရာဝန် (အေထွေထွ Practioner)'' အစစ်အမှန်
ေဆးသမားမဟုတ်ပါ။ သူတို့ကေဆးဝါးေတွအတွက်ေဆးေပးတဲ့ေဆးေတွြဖစ်
တယ်။ အဆိုပါေဆးဝါးများသည်ဤေဆးအတုများအားေငွ၊ လက်ေဆာင်၊ 
ခရီး၊
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“ GP” အတွက် Custodian Guardian ေဆးကုသမှုခံယူြခင်းSmeC' SmeC သည်အခမဲ့ေဆးကု
သမှုခံယူသည် (ြကိုတင်ကာကွယ်ေရး၊ စဉ်ဆက်မြပတ်ေစာင့်ေရှာကမ်ှုြပီးေနာက်)။

'Specialist' အတွက် Custodian-Guardian ေဆးကုသမှုကို 'မှတဆင့်ြပုလုပ်သည်။PHeC'
PHeC သည်အခမဲ့ေဆးရံုေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသည်။

Custodian Guardian လူနာတင်ယာဉ်အေရးေပါ်သင်တန်း
ကို 'PDEc (ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရးနှင့်အေရးေပါ်ဌာန)' PDEc 
သည်အခမဲ့လူနာတင်ယာဉ်နှင့်အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုများကို
ေပးသည်။

ေဆးဝါးများစွာသည်အဆိပ်အေတာက်ြဖစ်ေစြပီးမကုသနိုင်ပါ။
သူတိုသ့က်သာ (ြဖစ်နိုင်စရာ) အဆင်မေြပြခင်းနှင့်ေရရှညေ်ခါေ်ဆာင်သွားရန်လို
အပ်ပါသည်။ ၎င်းတို့အားလံုးသည်ေဆးဝါးများပိုမိေုတာင်းဆိုရနေ်ဘးထွက်ဆိုး
ကျိုးများရှိြကသည် (အဆိပ်) ပိုြပီးေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ။

တစ် ဦး ကကပ်ပါးမေတာ်မတရားအြမတ်အစွန်းေစျးကွက်ရှာေဖွေရးစနစ်။
၀ ယ်လိုအားဖန်တီး> ထပ်မံလုပ်ပါ (မှီခိုမှု)> အသစ်မိတ်ဆက်ေပးပါ
(ေဘးထွက်ဆိုးကျိုး) ထုတ်ကုန်များ (ေဘးဒဏ်သင့်သူများသည်တစ်ေန့လျှင်ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများရှိေသာ

ေဆးြပား ၁၄ လံုးကိုေသာက်သံုးသူများသည်ေနာက်ဆံုးတွင်)။ လူများကိုအေရာင်းအ ၀ ယ်

(ဆရာဝန်များ)။ ဒီအကျင့်ပျက်ြခစားမှုစနစက်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုသည်အလွနအ်သံုး 

၀ င်ြပီးြဖုန်းတီးေနေသာေြကာင့်ြဖစ်သည်။

ေဆးဝါးများသည်ေစျးြကီးသည့်ကုသမှုြဖစ်သည်။ ေဆးဝါး 'သညေ်နာက်ဆံုးအပန်းေြဖစခန်း
ြဖစ်သည်။ ေဆးဝါးများကိုသာညွှန်ြကားသည့က်ျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှုကိုေရှာင်ြကဉပ်ါ။ ' 
သူတို့ဟာအရည်အချင်းမရှိတဲ့အကျင့်ပျက်ြခစားမှုေတွပါ။ သူတို့အရည်အချင်းမြပည့်မှီြခင်း
ကိုဝယ်လိုအား။မှတ်ချက်! အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူအစာအာဟာရနှင့်အြကံဥာဏ်များကို
လိုက်နာြခင်းြဖင့်ေရာဂါများကို ၈၀% ေလျာ့နည်းေစသည်။

ကန့်သတ်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာကမ်ှုခံယေူသာြပန်လည်ထူေထာငေ်ရးေငေွကာက်ခံ
ေနြကသည်။ ြပန်လည်ထူေထာင်သူများသည်ဘဝကိုမေထာက်ပံန့ိုင်ပါ။
ြပန်လည်ထူေထာင်သူများသည်အလှကုန်ခွဲစိတက်ုသမှုခံယူြခင်းမရှိပါ။

မိမိကိုယ်ကိုအနာတရြဖစေ်စေသာကျန်းမာေရးြပwithနာများရှိသူများသည်ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာကမ်ှုအတွက်ေပးေဆာင်သည် - အရက်သမား, Dare- နတ်ဆိုးများ, 
Thrillseekers ', မူးယစ်ေဆးဝါး', Fasters ', ြဖတေ်တာကြ်ခင်း' (ကိုယ်ခန္ဓာ
ေဖာက်ထွင်းြခင်း၊ အေရဖျားလှီးြခင်း၊ အလှကုန်ခွဲစိတက်ုသြခင်း၊ တကတ်ူးထိုးြခင်း၊ 
သွင်းြခင်း၊ အစားထိုးြခင်း)ေဆးလိပ်ေသာက်သူ၊ သူတို့ရဲ့ကျန်းမာေရးကိုဂရုမစိုကတ်ဲ့သူ
ေတွကိုတာ ၀ န်ခံပါတယ်။

The ရပ်ရွာေြကွးတင်ေနသည် ေကာင်း လူ, 
လွတ်လပ်ေသာ
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အခွင့်ထူး 12:
အခမဲ့ပညာေရး!

အခမဲ့ပညာေရးသည် ၁ ဘုရားသခင် လူေကာင်းေတွကိုအခွင့်အေရးေပးတယ်။
အခမဲ့ပညာေရး 1 ြဖစ်ပါတယ်st Scroll 1 Belief 4 ကိုြဖည့်ဆည်းသည့်အဆင့်၊ “ 
လူသားသည်ရှာေဖွြခင်း၊ ဗဟုသုတများရယြူခင်းနှင့်လိုက်နာကျင့်သံုးြခင်းြဖစ်သည်။
Custodian Guardian အခမဲ့ပညာေရးကိုပုခက်မှမီးသြဂင်္ိုဟ်
နိုင်သည်။ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ကာယပိုင်း၊ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုရှိ
ေသာကေလးငယ်များသည်အခမဲ့ပညာေရးကိုမတက်ြကပါ။

၄ င်းတို့ကိုအထူးစီရင်စုနယ်ေြမများတွင်ေနထိုင်ြပီးေနထိုင်သည်။

SmeC (Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့်ပညာေရးဆိုင်ရာအေဆာကအ် ဦး) အစနှင့်အဆံုး

အခမဲပ့ညာေရး။ သူသည်အသက် '၀- ၀၉' အတွင်းသူ၊ အသက် ၁၆ နှစ်မှ 
၁၆ နှစအ်ထိသူြဖစ်ြပီးအသက် ၆၃ နှစ်မှ ၆၃ နှစ်အထိြဖစ်သည်။
SmeC သည် SHE တစ်ခုတည်းအတွက်သာအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းမှုြဖစ်သည် 

မိခငမ်ျား ! SmeC တိုင်းတွင် 'Gathering' ရှိသည်။

မှာအခမဲ့ပညာေရး SmeC: ကေလးများသည်ေနထွက်ချိန် ၁ နာရီမှ ေန၍ တစရ်ကလ်ျှင် ၆ ရက်
ေနဝငခ်ျိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီအထိတက်ေရာက်သည်။ ကေလးများအားအဖံုး၊ ဖိနပ်၊ ပညာေရးဆိုင်ရာ
ပစ္စည်းများ၊ အစားအစာနှင့်ေသာကစ်ရာများေပးထားပါသည်။ သူတို့အနားယူြပီးေရချိုးတယ် (
ေမွးကင်းစကလပ်)ကျန်တဲ့သူေတွကေတာေ့ရချိုးတယ်။

မိခင်များသည်တစ်ရက်လျှင် ၆ ရက်ေနထွက်ြပီးေနာက် ၁ နာရီမှေနဝင်ချိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီ
အထိတက်ေရာက်သည် (သူတို့ ၃ နာရီနားတယ်)။ မိခင်များကိုဖံုးအုပ်ထားြခင်း၊ ေြခနင်း
စီးြခင်း၊ အစားအစာ၊ ေသာက်ြခင်းနှင့်ေငွေပးေချြခင်းတို့ပါ ၀ င်သည် (၁x wmw)။ 
ေရချိုးနိုင်သည် မှတ်ချက်! ထွက်ခွာသည့အ်ခါမိခင်နှင့်ကေလးများေြပာင်းလသဲွားသည်။ 
အရာအားလံုးရှိေနမည်။ အိမ်အလုပ်မရှိဘူး။

အသက် - ၀၂–၂: ေမွးကင်းစသူ့မိခငတ်စ် ဦး နှင့်အတူတက်ေရာက်သည် ''SmeC: ေမွးကင်းစ
ကလပ်'' တစ်ပါတ် 6 ရက်။ ဒုတိယနှစ်ြပီးဆံုးချိန်တွင်ေမွးကင်းစလက်ခံရရှိသည် ''ေမွးကင်းစ
ဒီပလိုမာအသင်း နာရီေပါင်း ၂၈၀ ကလပ်အသင်းသင်ြကားြခင်းနှင့်သင်ြကားြခင်းြပီးဆံုး
ေသာမိခင်များသည် ''Year 1 အလုပ်သင် 'SmeC' လက်မှတ်''

အသက် ၃-၉ နှစ် ေယာက်ျားေလးများနှင့်မိန်းကေလးများ (ပညာရှငမ်ျား) တစ်ပါတ် 6 ရက်ေရာေနှာအတန်းတက်ေရာက်ရန်

(တွဲဖက်) SmeC: အေြခခံပညာေကျာင်း'' တစ်နှစ် 9 ြပီးပါကပညာရှငမ်ျားလက်ခံရရှသိည်
''အေြခခံပညာဒီပလိုမာသင်တန်း။ နာရီ ၁၄၀ ြပီးဆံုးေသာမိခင်များသည်အေြခခံပညာ
သင်ယမူှုနှင့်သင်ြကားမှုကိုရရှသိည်။ ''Year 2 အလုပ်သင် 'SmeC' လက်မှတ်''

အသက် ၁၀-၁၄ မိန်းကေလးများ (ပညာရှင်များ) တစပ်တ်လျှင် ၆ ရက်၊ မိန်းကေလးများသာသင်တန်းတက်သည်
SmeC: မိန်းကေလး၏တစ်ခုတည်းေသာေကျာင်း' တစန်ှစ် 14 ြပီးဆံုးေသာပညာရှင်များလက်ခံရရှိသည်
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''မိန်းကေလးသာေကျာင်းဒီပလိုမာ ' နာရီ ၁၄၀ ြပီးဆံုးေသာမိခငမ်ျားမိန်းကေလးသာေကျာင်းသင်ြကား
ြခင်းနှင့်သင်ြကားြခင်းများကိုရရှိသည်။ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့်ပညာေရးဆိုင်ရာကုန်သွယ်မှု - လက်မှတ် '။

အသက် ၁၅-၁၆ မိန်းကေလးများ (ပညာရှငမ်ျား) ေပးေဆာင် 6 ရက်တစ်ပါတ်တက်ေရာက်ရန် (၁x wmw)
'မှာသင်တန်းများSmeC: မိသားစုေကာလိပ'် 16 နှစ်ြပီးဆံုးေသာပညာသင်ဆုများကို
လက်ခံရရှိမိသားစု - ေကာလိပ်ဒီပလိုမာ

၆၂ နှစ် သူမသင်ေပးသည်မှာ - သူမသည်ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုေနာက်မျိုးဆက်သို့
လွှဲေြပာင်းေပးသည် (၃x ဆ wmw ေပးသည်) မှာ မိသားစုေကာလိပ်။

အသက် ၆၃ နှစ် သို့မဟုတအ်ြကီးတန်းေကျာ် (တွဲဖက်) ပညာေရးတွင်ရရှနိိုင်ပါသည် ''SmeC: 
အြကီးတန်းလှုပ်ရှားမှုကလပ်''။

PHeC (ြပည်နယ်ေဆးရံုနှင့်ပညာေရးကဏ္lex
စဉ်ဆက်မြပတ်အခမဲ့ပညာေရးကိုေထာက်ပံေ့ပးပါသည်။ အသက် ၁၀ နှစမ်ှ ၁၈ နှစ်
ြကားသူ 'Boy ရဲ့တစ်ခုတည်းေသာေကျာင်း' & 'Apprentice-College' ။
သူ & သူမေနာက်ထပပ်ညာေရး: နည်းပညာေကာလိပ်၊ 
ေခါင်းေဆာင်မှုေကာလိပ်၊ ေခါင်းေဆာင်မှစုခန်း။

အသက် ၁၀ - ၁၄ ေကာင်ေလး (ပညာရှင်များ) တစ်ပတလ်ျှင် ၆ ရက်၊ ေယာက်ျားေလးများသာ
တစ်ပတ်လျှင်တက်သည် 'PHeC Boy ရဲ့တစ်ခုတည်းေသာေကျာင်း' ၁၄ ေယာက်အုပ်စုများတွင်
သူတို့သည်ေစာင့်ြကည့်ြခင်း၊ နားေထာငြ်ခင်း၊ (wltut)။ ၁၄ နှစ်ြပီးဆံုးြပီးေနာက်တွင် 'ကေလး
ေကျာင်းဒီပလိုမာ' တစ်ပတ်တစ်ရက်စာရင်းြပုစထုားေသာဖခင်များကိုေလ့ကျင့်သင်ြကားေပးြပီး
ဆရာများအကူအညေီပးသည်။

အသက် ၁၅ - ၁၈ နှစ် ဆု 3 နှစ်ဆုကိုေကာင်ေလးရဲ့ (၁ wmw) 'အလုပ်သင်'
PHeC အလုပ်သင်ေကာလိပ်' ၁၄ ေယာက်အုပ်စုများတွင်သူတို့သညေ်စာင့်ြကည့်
ြခင်း၊ နားေထာင်ြခင်း၊ (wltut)။
1 နှစ် သူတို့သည်ေကာလိပ်ကို ၃ ရက်တက်ေရာက်ြပီး၊ CROn ၃ ရက်
နှစ် - 2 သူတို့သည်ေကာလိပ်ကို ၂ ရက်တက်ေရာက်ြပီး၊ CROn ၄ ရက်။
3 နှစ် သတူို့သည်ေကာလိပ်ကို ၁ ရက်တက်ေရာက်ြပီး၊ CROn ၅ ရက်
ြပီးစီးြပီးေနာကရ်ရှိေသာ: 'ကုန်သွယ်ေရးလက်မှတ်'

၆၂ နှစ် သူေဟာင်းသင်ေပးသည် - သူသည်ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုေနာက်မျိုးဆက်သို့
လွှဲေြပာင်းေပးခဲ့သည် (3x ေပးေဆာင် wmw) မှာ အလုပ်သင်ေကာလိပ်။

အသက် ၆၃ နှစ် သို့မဟုတအ်ြကီးတန်းေကျာ် (တွဲဖက်) ပညာေရးတွင်ရရှနိိုင်ပါသည် ''SmeC: 
အြကီးတန်းလှုပ်ရှားမှုကလပ်''။

ေနာက်ထပ်ပညာေရးကိုသူ, သူမမှာရရှနိိုင်ပါသည် ''နည်းပညာေကာလိပ'်။
သူတို့ကတစလ် fullday ြကီးြကပ်ေရးမှူးသင်တန်းများကျင်းပ။ ဒါက ၁ နာရီအြကာပါ
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ေနဝငခ်ျိန်မတိုင်မီတစ်နာရီမှ ၆ ပတ်၊ တစ်ပါတ် 4 ပတသ်င်တန်းတက်သည်။ 
ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပစ်ဉ် ဆုေတာင်းြခင်း၊ ေလ့ကျင့်ခန်း၊ စိတ်ပညာ၊ ဆကသ်ွယ်
ေရး၊ ကိုယ်စားလှယအ်ဖွဲ့၊ ဦး ေဆာင်မှု၊ ေကာ်မတီများ၊ြကီးြကပ်ေရးမှူး - 
လက်မှတ်''

''ေခါင်းေဆာင်မှု - ေကာလိပ်'' သူမ, SHE 2, 1 month fullday သင်တန်းများအတွက်ေထာက်ပံ့
ေပးသည် 'ေခါင်းေဆာင်ဒီပလိုမာ' & 'မန်ေနဂျာဒီပလိုမာ'။ ေန့စဉ်ေခါင်းေဆာင်မှသုင်တန်းသည်
ြကီးြကပ်ေရးမှူး + အေရးေပါ် - ၀ န်ေဆာင်မှုဆိုင်ရာတာဝန်ဝတ္တရားများနှင့်ဆင်တူသည်။ 
ြပီးစီးြပီးေနာက်လက်ခံရရှိသည် 'ေခါင်းေဆာင် - ဒီပလိုမာ'
မန်ေနဂျာသင်တန်းက 'CROn'+ အေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှုဝန်ေဆာင်မှု။ ဝင်ေငွရဲ့ 
''မန်ေနဂျာ - ဒီပလိုမာ'

''ေခါင်းေဆာင်မှုစခန်း HE, SHE အတွက် ၂ လတာရက်ြကာစီမံ
ခန့်ခွဲမှုသင်တန်း။ သင်တန်းတက်သည် 'Cluster-CROn''
နှင့်အေရးေပါန်ှင့်အတူဆကျဆံ (PDEc သင်တန်း)။
ဝင်ေငွရဲ့ ''အုပ်ချုပေ်ရးမှူးဘွဲ့'

PDEc (ြပည်နယက်ာကွယ်ေရးနှင့အ်ေရးေပါ်ဌာန) '' ေအဒီလည်ပတ်
(လူထအုေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု)' စီအီး အသက် (၁၇) နှစ်အရွယ် SHE နှင့် (၁၈) နှစ်အရွယ် 
HE မှတစန်ှစ်မသင်မေနရ 'Community Emergency' ၀ န်ေဆာငမ်ှုသင်တန်းကို
ြပုလုပ်သည်။ ဒါဟာအရံြပန်လည်ေလ့ကျင့်။

PHeC & PDEc သည်ေခါင်းေဆာင်မှု - စခန်းသင်တန်းေပးသည်။ 'စီ' သင်တန်းတက်
သူတိုင်းသည်အရပံစ္စည်းြဖစ်လာသည်။ 'CE' ြပီးဆံုးေသာ HE တိုင်းသည်အသက် 
၄၉ နှစ်အထိ၊ standbye တွင်အရပံစ္စည်းြဖစ်လာသည်။ H-MC ြပီးပါက SHE 
(Holly-Matrimony စာချုပ်)'' အသက် 49 နှစ်တိုင်ေအာင်, standbye အေပါအ်ရံ
ြဖစ်လာသည်။

ြပည်နယ်အစိုးရမှ 'အခမဲ့ပညာေရး' ကိုမေမွးေသးေသာမှသက်ြကီးရွယ်အိုများ
အထိေပးသည်။ အစိုးရမဟုတ်ေသာပညာေရးကိုေထာက်ပံ့။ ပိတ်ထားြခင်းမရှိ
ပါ။ ပညာေရး (အခမဲ့၊ အများြပည်သူ) ြပည်နယ်နှင့် Shire မှပံ့ပိုးသည်။

SmeC ''Shire ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနှင့်ပညာေရးဆိုင်ရာအေဆာကအ် ဦး '' ။
PHeC 'ြပည်နယေ်ဆးရံုနှင့်ပညာေရးစင်တာ '' ။

PDEc 'ြပည်နယ်ကာကွယ်ေရးနှင့အ်ေရးေပါ်စင်တာ '။
စီအီးလူထုအေရးေပါ်ဝန်ေဆာင်မှု

ပညာေရးသည်မိဘများ၊ ပညာေရးနှင့်ေဆးပညာတို့အြကားပူးေပါင်းေဆာင်ရွကမ်ှုြဖစ်သည်။
အခမဲ့ပညာေရး၊ အခမဲ့ကျန်းမာေရးနှင့်အလုပ်သငသ်င်တန်းများပါ ၀ င်သည်။
မဟုတ်ပါ၊ မဟုတ်ပါအစိုးရမဟုတ်ေသာပညာေရး! မဟုတ်ပါတက္ကသိုလ်များ!
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၁st နားလည်သေဘာေပါက်ေသာအခါသင်ယူပါ။ အခမဲ့ပညာေရး၌ြမန်ဆနစ်ွာသင်ယူသူသည်ေနှးေသာ
ေကျာင်းသားများကိုသင်ြကားသည်။ အလုပ်ခွင်တွင်အေတွ့အြကံုရှိေသာအလုပ်သမားသည်အသစ်
ေရာက်လာသူများကိုေလ့ကျင့်ေပးသည်။ အိမ်တွင်အဘိုးအဘွားများသည်ကေလးများ၊ မိဘများသည်
ကေလးများကိုသင်ေပးသည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

ပညာေရး ဆုေတာင်းြခင်း ကျင်းပပါ ပညာေရးေန့ ၆.၁.၇။
ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
အခမဲပ့ညာေရးမှတဆင့်သင်ယူရန်နှင့်သင်ြကားရန်တစ်သက်တာအသိပညာ
ကိုရှာေဖွရန်၊ ရရှိရန်၊ ေလျှာက်ထားရန်ကတိရှိသည်
အများြပည်သူအခမဲပ့ညာေရးကိုေထာက်ပံ့ရန်
ဘဝအေတွ့အြကံုများကိုေနာက်မျိုးဆကသ်ို့ပို့ေဆာင်ပါ ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအတန်းနှင့်ပညာေရးေန့တွင်အသံုးြပုသည်

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
Plagiarize အေပါ်တည်ေဆာကရ်န်နှင့်အေတွးအေခါ်သစ်များတိုးတကရ်န်။ 
အဘယ်ေြကာင့်ေကာင်းစွာတိကျမ်းစာ၌လာသည်ေသာ some- အရာြပန်ေရးပါ။ အေရး
အသားေကာင်းတစ် ဦး ကိုတန်ဖိုးထားသင့်သည်။စာေကာင်းေကာင်းတစခ်ုကို Plagiarize 
လုပ်ြပီး၎င်းကိုချဲ့ပါ။

ဆင့်ကဲြဖစ်စဉ် (1 ဘို့အလံုအေလာက်ေကာင်းေသာ ဘုရားသခ) ရှိြပီးသားအေပါ်အေြခခံြပီး
ြပီးေတာအ့သစ်ကဖန်တီးေနြဖင့်တိုးတက်လာသည်။ စာအေရးအသားေကာင်းတစ်ခုဖတ်
ြခင်းသည်စိတ်ကိုမူရင်းအဆင့်ြမင့သ်ို့ြမှင့်တင်ရန်စိတ်ကိုအားေပးသည်။ ြပန်လည်စဉ်းစား
ြခင်းအေပါ်အာရံုစူးစိုက်ရန်ဤအေတွးကိုရပ်တန့်ြခင်းသညအ်ချိန်ြဖုန်းေနေသာပညာေရး
သာြဖစ်သည်။ “ Plagiarize” စမတ်ပါေစ။

plagiarism အေရးအသားေလျှာက်ထားမသာ။ ကူးစက်ေရာဂါသည် 'အိုင်ပီ' 
အားလံုးနှင့်သက်ဆိုင်သည် (ဥာဏ်ပညာြဖင့်တီထွင်ဖန်တီးထားေသာအရာ)။ ရပ်ရွာ
သည်လူတို့အားဉာဏပစ္စည်းမူပိုင်ခွင့်ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်ရန်နည်းလမ်းများနှင့်
အခွင့်အလမ်းများကိုေပးသည်။ထို့ေြကာင့် 'အိုင်ပီ' အားလံုးသည်အသံုးြပုရန်ရပ်ရွာ
အသိုင်းအဝိုင်းြဖစ်သည်။ 'အိုင်ပီ' မှအြမတ်ထုတ်ြခင်းသည်ရပ်ရွာကိုရာဇ ၀ တ်မှု
ကျူးလွန်ေစသည်''ေဒါ် R6''

“ အသိဥာဏ်ပညာဆိုင်ရာပိုင်ဆိုင်မှု” အားလံုးသည်လူများ၏အကျိုးအတွကရ်ပ်ရွာနှင့်
သက်ဆိုင်သည်။ အကျင့်ပျက်ြခစားမှု၊ ေလာဘြကီးမှု၊ဘုရားသခ plagiariz- ing နိုင်ငံ
များ, မူပိုငခ်ွင့်ချိုးေဖာကလ်ိမ့်မည်။ မူပိုင်ခွင့်ေတာင်းဆိုြခင်းမှထံမှခိုးယူသည်
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အသိုင်းအဝိုင်း, ြပစ်မှုဆိုင်ရာအြပုအမူ: ''ေဒါ် R6''

အိမ်စာ ဒဟီာကမရိုးမသားနဲ့အသံုးမ ၀ င်တဲ့သင်ြကားမှု (သို့) သင်ြကားမှုပံုစံ
ြဖစ်တယ်။ ပညာသင်ဆုသည်အာရံုပျံ့လွင့်ြခင်း၊အိမ်စာအများစုကိုအကဲြဖတ်
ြခင်းနှင့်အဆင့်သတ်မှတ်ြခင်းခံရသည့်ပညာရှင်ကလုပ်ေဆာင်ြခင်းမရှိပါ။ 
အိမ်စာသည်၎င်း၏မရိုးသားေသာသဘာဝေြကာင့်အချည်းနှီးြဖစ်ြပီး
အကဲြဖတ်ရန်လှည့်စားသည်။ မိဘများနှင့်ပညာေပးများသည်အိမ်စာကို
ေထာက်ပံြ့ခင်း၊

အမှတ်အသားြပုသည့်အခါပညာတတ်များတွင်ကျင့်ဝတဆ်ိုင်ရာြပissues
နာများရှိသည်။ သူတို့ကပညာရှင်ကဒီတာ ၀ န်ကိုမလုပ်ခဲ့ဘူးလို့သံသယရှိ
တယ်။ဒီမေသချာမေရရာမှုေြကာင့်ေပးထားေသာမည်သည့်အမှတ်အသား
ကိုမဆိအုသံုးမကျသည် ၏ tool အြဖစအ်ိမ်စာ

နားလညသ်ေဘာေပါက်မှု၏အကဲြဖတ်မှုသညမ်ှားယွင်းေနသည်။ ထို့ေြကာင့အ်ိမ်စာသည်အတု
ြဖစ်သည်၊ အချိန်နှင့်အရင်းအြမစ်များကိုြဖုန်းတီးေစသည်။အိမ်မှုကိစ္စမရှိပါ

အကဲြဖတ်ြခင်း: Teach & Learn ကိုအသံုးဝင်။ ထိေရာက်မှုရှိေစရန်လိုအပ်သည်။
မှတ်ချက် ! ရှိပါသည် - 'အိမ်စာမရှိပါ' !!!
အတန်းထဲတွင်ြပီးြပည့်စံုေသာနားလည်နိုင်ေသာပညာေပးမှုများအတွက်ပညာရှင်
များကိုအကဲြဖတသ်ည်။ ေလ့လာမှုတစ်ခုြပီးဆံုးပါကပညာရှင်များသည်နားလည်မှု
ကိုအကဲြဖတရ်န်တာ ၀ န်ယူြကသည်။ အဆိုပါ comprehension တာဝန်ကျ
အတန်းထဲတွင်ြပီးစီးေနြကသည်။ မှတ်ချက် ! ရှိသည်: 'အိမ်စာမရှိပါ'!!!

အကဲြဖတ်ချက် ၂ ခုရှိသည်။ Pass တ ဒါမှမဟုတ် မေအာင်ြမင်

၇၀
%

Pass နှုန်း 70% နားလည်မှုြဖစ်ပါတယ်။ တစ် ဦး ကကျရှံုးြခင်းနှင့်ပညာရှင် pass သည်
အထိေလ့လာမှု - module တစ်ခုထပ်ခါတလဲလဲရန်ရှိသည်။ မှတ်ချက် ! module တစ်
ခုတည်းသာတစ်နှစ်လံုးထပ်မံမလိုအပ်ေတာ့ပါ။

ေနာက်ဆံုးနှစ်အကဲြဖတ်ြခင်းသို့မဟုတ်ေနာက်ဆံုးစာေမးပွဲမရှိပါ (အသံုးမကျေသာ
လုပ်ေဆာငမ်ှု)။ အကဲြဖတ်မှုသည်တစခ်ုချင်းစီအတွကသ်ာမဟုတ်၊ Scholar သည် set 
module များအားလံုးကိုသင်တန်းြပီးဆံုးသည့်အခါသင်တန်းတစခ်ု။
ficate ထုတ်ေပးသည်။

ပညာတတ်များကိုအလုပ်ကျွမ်းကျင်မှု၊ 'Learn & Teach' သို့အပ်နှံြခင်းနှင့်
ေကျာင်းသား၏နားလည်မှတုို့အတွက်အကဲြဖတ်သည်။ ဆရာတစ် ဦး သည်သူ
တို့၏သင်ြကားမှုစွမ်းရည်ကို 'အကဲြဖတ်' ရန်လိုအပ်သည်။ အတန်းပိုင်
ေကျာင်းသားတစ် ဦး ၏နားလည်မှနုှုန်းသည် ၉၀% ရှိြပီးလက်ခံနိုင်ဖွယ်ရှိသည်။
ေလျာ့နည်းဘာမှ, ပညာေပး (ဆရာ) ဖယ်ရှားြခင်း, ြပန်လည်ေလ့ကျင့်ေနသည်။

၉၀
%

သင်ြကားမှုသက်တမ်းတစ်ခုစီမတိုင်မီအသံုးအနှုန်း၏နားလည်မှုစာချွန်လွှာ
များအားသက်ဆိုင်ရာမှေအာင်ြမင်စွာြပီးေြမာက်ေစရမည်
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ပညာေပး ပညာေရးသည် Pass နှုန်းအနည်းဆံုး ၉၀% လိုအပသ်ည်။ ပျက်ကွက်, ထို
ပညာတတ်ဒီေဝါဟာရကိုဒီဘာသာရပ်သင်ေပးမထားဘူး။ ထိုပုဂ္ဂိုလသ်ည်ပညာေရး
တွငပ်ါ ၀ င်ရန်သင့်ေတာ်ပါကအကဲြဖတ်ြခင်းကိုြပုလုပ်သည်။မှတ်စု:
CG သည်ကျွမ်းကျင်မှုမျိုးစံုကိုမေထာက်ပံ့ပါ။ အရာအားလံုးကိုနည်းနည်းသိြပီးေကာင်း
တာဘာမှမရှိ လူတစ် ဦး ကိုစာသင်ခန်းတစခ်ုြပုလုပ်သည်၊ ပညာေရးအတွကမ်
သင့်ေတာပ်ါ။ ပညာတတ်များဗဟုသုတအထူးကုြဖစ်ရလိမ့်မည်။

80
%

ေကျာင်းသူေကျာင်းသားတစ် ဦး ၏နားလည်မှုနှုန်းသည် ၈၀% အထက်ြဖစြ်ပီးလက်ခံသည်။ 
ဒီထက်နည်းေသာေကျာင်းအုပ် - ပညာေပးကိုဖယ်ရှားသည်။ သင်ြကားေရးသို့ြပန်သွားသည်

စာသငန်ှစ်တစ်နှစ်ကိုသံုးပိုင်းခွဲြခားထားသည်။ Term 1, 1st, ၅ လ သက်တမ်း
2, လာမည့် 4 လ။ Term 3, Custodian Guardian Kalender ၏လွန်ခဲ့ေသာ ၅ လ။
ေကျာင်းပိတ်ရကမ်ရှိပါ။ ပညာရှငမ်ျား၊ ပညာရှင်များသည် ၂ ရက်၊ ၁ ပတ်အားလပ်ရက်
များရှသိည်။ သီးြခားစီယူ, တစ်ြကိမ်မှာ 1 ပတ်။ အနည်းဆံုး 3 လ '' ဆိတ်ကွယ်ရာ။ 
အနည်းဆံုး 4 ပတ်ြကိုတငေ်လျှာက်ထားရမည်။ မိဘများသညပ်ညာရှင်များအတွက်
ေလျှာက်ထားသည်။

မှတ်စ:ု အခမဲ့ပညာေရးပံ့ပိုးသူများသည်ကွင်းဆင်းေလ့လာြခင်းများြပုလုပ်သည် (ေန့သို့မဟုတ်ထိုထက်
ပို) တိုင်းသက်တမ်း၌။ ကွင်းဆင်းေလ့လာမှုများသည်အခမဲ့ြဖစ်သည်။ ပညာတတ်များ, sholars နှင့်
အချို့ေသာမိဘများ(လိုအပ်သလို) ပါ ၀ င်ပါ။

ေလ့ကျင့်ခန်း
ေန့စဉ်ပညာရှင်များ, ပညာေပးေန့စဉ် (မြဖစ်မေန) မိုးလံုေလလံု exerci- CES တွင်ပါဝင်ေဆာင်ရွက် 
(LGM ကိုလမ်းြပအြဖစ်အသံုးြပုပါ။ )။ အားကစားခန်းမ, Oval ရဲ့ပိတ်ထားြကသည် (မြဖစ်မေန)။ 
အားကစား၊ တိုက်ပွဲ၊ အားကစား၊(အနိုင်ရသူ ၁ ဦး၊ အရှံုးသမားများစွာ) ပိတ်ပင်ထားြကသည်
မညသ်ည့်ေကျာင်းအုပ်မဆို၊

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု
လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုလက္ခဏာများကိုြပသေသာပညာရှင်များ(ကေလးသူငယ်
အေယာင်ေဆာင်ြခင်း၊ ကျား၊ မ၊ ကျားမကွဲြပားြခင်း)။ ေကာ်မတီမှအကဲြဖတ်သည် (ဆရာများ၊ ေဆး
များ၊ မိဘများ)။ အကယ်၍ ဖိနှိပ်ခံရသည်ကိုေတွရ့ှိပါက 'SDQC' သို့လွှဲေြပာင်းေပးသည်။(လိင်ပိုင်း
ဆိုင်ရာ - မသန်စွမ်းမှုအတွက်စိတ်ြကွေဆး)။ သူတို့ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်မှုနှင့်အြခားကေလးများကာကွယ်
ေစာင့်ေရှာက်သည်။

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု
'စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု' လက္ခဏာများကိုြပသေသာပညာရှင်များ။ ေကာ်မတီမှ
အကဲြဖတ်သည် (ဆရာများ၊ ေဆးများ၊ မိဘများ)။ အကယ်၍ ဖိနှိပ်ခံရပါက MDQC သို့
ကူးေြပာင်းသွားသည်။(စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုအတွက်စိတ်ြကွေဆး)။ သူတို့ကိုယ်ပိုင်
ကာကွယ်မှုနှင့်အြခားကေလးများကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သည်။
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ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု
'ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှု' လက္ခဏာများကိုြပသေသာပညာရှငမ်ျား။ ေကာ်မတမီှအကဲြဖတ်
သည် (ဆရာများ၊ ေဆးများ၊ မိဘများ)။ အကယ်၍ ဖိနှိပ်ခံရလျှင်ေတွရ့ှိရလျှင် 'PDQC' သို့
ကူးေြပာင်းသွားသည်။(ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုအတွက်စိတ်ြကွေဆး)။ သူတို့ကိုယ်ပိုင်ကာ
ကွယ်မှုနှင့အ်ြခားကေလးများကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်သည်။

ရှာေဖွြခင်း> ရရှ>ိ အသိပညာကိုဆည်းပူးပါ
အခမဲ့ပညာေရး <ေလ့လာြပီးသင်ြကားပါ

အခွင့်ထူး ၁၃:
အလုပ်ဆု!

လူတိုင်းတွင် a ရှိသည် ၁ ဘုရားသခင် အသံုးဝင်ေသာြဖစ်ခွင့်နှင့အ်လုပ်ဆုရရှိခဲ့
သည်။ အလုပ်လက်မဲ့ကိုလက်ခံလို့မရပါဘူး ရပ်ရွာအတွက်ဝန်ထုတ်ဝန်ပိုး။ 
အချည်းနှီးဘဝ။

အကျိုးခံစားခွင့်ကိုလုပ်အားခနှင့်လုပ်အားေပးအြဖစ်ခွဲြခားသည်။ လုပ်အားခရရှသိူသည်
ဘဝ၏ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်များကိုြဖည့်ဆည်းေပးြပီးေငွေြကးဆိုင်ရာဆုလာဘ်ကိုရရှိ
သည်။ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းဟာ Soul အတွက်ေကာင်းတယ်။ ၁ ဘုရားသခင် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း
များကို ၁ ဘုရားသခင် ြကည့်ေနသည်

စီးပွားေရးစီမခံန့်ခွဲမှု, လုပ်ခနှင့်အေြခအေနများသည် (wmw) ြပည်နယ်အစိုးရကသတ်မှတ်
ထားြကသည်။ ''wmw'' နှစ်စဉ်သတ်မှတ်ြကသည်။ wmwတူညီေနမည်၊ သို့မဟုတ်တက်
နိုင်သည်၊ သို့မဟုတ်စီးပွားေရးအေြခအေနများအရနိမ့်ကျနိုင်သည်။

လုပ်ခလစာနှင့်အေြခအေနများကိုသတ်မှတ်ထားရန်။ အေကာင်းဆံုးစီးပွားေရးစီမံခန့်ခွဲမှု
အတွက်လူတိုင်းသည်လုပ်ခလစာရြကသည်။ ပုဂ္ဂလိကပိုင်နိုင်ငံပိုင်ကိုဖျက်သိမ်းြပီး
အစားထိုးသည် CROn။ သမဂ္ဂများကိုမှတ်ပံုတင်ထားသည်။ အစိုးရသည်လုပ်ခနှင့်
အေြခအေနများကိုသတ်မှတသ်ည်။ လစာ ၇ တန်းရှိတယ်

လစာသည်အပတ်စဉ်အနိမ့်ဆံုးလုပ်ခအေပါ်အေြခခံသည(်wmw) နှင့်ေြမှာက်ကိန်း။
Payscale စတင်သည် wmw x1 (အနိမ့်ဆံုး) ရန် wmw x7 (အများဆံုး) :
wmw x ကို 1
wmw x 2
wmw x 3
wmw x 4

ကျွမ်းကျင်ေသာ အလုပ်သင်
ကျွမ်းကျင် Trady
မာစတာ - Trady
ြကီးြကပ်ေရးမှူး

wmw x 5
wmw x 6
wmw x 7

ေခါင်းေဆာင်

မန်ေနဂျာ
အုပ်ချုပေ်ရးမှူး
(အြမင့်ဆံုး)

wmw ၆ ရက်၊ ၇ ရက်* တစ်ရက်နာရီ၊ ၄၂ နာရီအလုပ်ချိန်၊ ၇ ရက်တွင်အလုပ်မရှိပါ
(ေပျာ်စရာေန)။ ေန့စဉ်အလုပခ်ျိန်နာရီ (အချိနြ်တိဂံ): 1 နာရီအြကာ
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ေနဝငခ်ျိန်မတိုင်မီ ၁ နာရီအလိုတွင်ေနထွက်သည်။ ဤအချိန်အြပင်ဘကတ်ွင်အေရးေပါ်
ဝန်ေဆာင်မှုသာအလုပ်လုပ်သည် (ညမထွက်ရအမိန့်)။ အပတ်စဉ် ၁၈ နာရီထက်မပိုေသာ(တစ်
ရက်လျှင် ၃ နာရီ) အချိန်ပိုင်းအလုပ်။ ကျပန်းအလုပ်မရှိပါ

*CG Klock၊ New-Age အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုကိုအသံုးြပုသည်

လစာ ၇ ခုလံုးအတွက်အေြခအေနများ -
ေမျှာ်လင့်ပါသည် သူမ၇ ပတ်အေဖဖခင်ြဖစ်ေြကာင်း
wmw 1 ထို့ေနာက် SmeC စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းေတွကို ~ သက်ဆိုင်ပါသည်

သူ'၁ ပတသ်ားဖွားခွင့်ရ wmw 1 ~

လစာနှုန်းအားလံုးအတွကန်ာမကျန်းေငွ၊ wmw 1 ~
မေကျနပခ်ျကက်ို (၃) ရက်လက်ခရံရှိသည်။ wmw 1 ~

၂၊ ၁ ပတရ်ှိပါတယ် (၁၄ ရက)်
နှစ်စဉ်ခွင့်လစာ၊ wmw 1
~ နှစ်စဉ်ခွင့်ခွင့်၊ နှစ်ရှည်ခွင့်ခွင့်မရှိပါ

အလုပ်ဂီယာ၊ အစားအစာ၊ 
ေသာက်ေရ၊

အလုပ်အေြခအေန အလုပ်ခွင်သည်ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်။ လံုြခံုစိတ်ချ
ရရန်လိုအပ်ြပီးလိုအပ်သည့်ေနရာ၌အကာအကွယေ်ပးသည့်ပစ္စည်းနှင့်
ဖိနပ်များပါ ၀ င်ရမည်။ အချိန်နည်းပါးေသာေြကာင့်အလုပ်များရန်လူများ
ကိုတွန်းအားသည်မလံုြခံုပါ၊၃ နာရတီိုင်းမှာအားလပ်ချိန်ေတွရှိတယ်။ 
စုစုေပါင်းနာရအီလုပ်လုပ်ခဲ့(အချိန်ပို၊ ၁၀% တင်သည့်) တစရ်က်သည် ၁၀ 
နာရီထက်မပိုေစရ။

အလုပ်အကိုင်လမ်းေြကာင်း အလုပ်အေတွ့အြကံု၊ လုပ်သက်ရင့်မှုြဖင့်ရာထူးတိုးြမှင့်
ြခင်းခံရေသာအခါအလုပ်သင်။ အရည်အချင်းြပည့်မှီြပီးေနာက်ေနာက်ထပ်ေလ့လာပါ (
ေဟ့သူ။ အလုပ်အေတွ့အြကံု၊ လုပ်သက်ရင့်မှုြဖင့်ဖွင့်လှစ်ေသာအဖွင့်ရှိသည့်အခါ။ 
အရည်အချင်းြပည့်မှီြပီးေနာကေ်နာက်ထပ်ေလ့လာပါ။ အလုပ်အေတွ့အြကံု၊ လုပ်သက်
ရင့်မှုြဖင့်ဖွင့်လှစ်ေသာအဖွင့်ရှိသည့်အခါ။...

အခွန် ဝင်ေငွအဘို့ အထိ wmw7 : 0% ~ အထက်ဝင်ေငွခွန် wmw7 :
100% ~ ြမိတ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက်အခွန်: 100%!

အချိန်ြပည့် (သို့) အချိန်ပိုင်းအလုပရ်ှာမရေသာအလုပ်သမားများ။
အသံုးဝင်ေသာအလုပ်ရှိပါသည် (ေကာင်းသူများ) က ''Shire'' အေပါ်
wmw x1။ ေကာင်းေသာသူများကိုထားရှိြခင်းသည်အလုပ်လက်မဲမ့ျားကိုဖယ်ရှားနိုင်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊
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အလုပ်သမားများ ဆုေတာင်းြခင်း ကျင်းပပါ အလုပ်သမားေန့ ၅.၁.၇။

ချစ်ခင်ရပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ iverse◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူ
ေသာသင့်ရဲန့ှိမ့်ချမှုအရှိဆံုးသစ္စာေစာင့ထ်ိန်းသူ - အုပ်ထိန်းသူ (၁)st နာမည်)
ကျွန်ုပသ်ည်အသံုးဝင်ေသာအလုပ်သမားြဖစရ်န်အကူအညီေတာင်းပါ

ကျွန်ုပ်၏ြကိုးစားအားထုတမ်ှုများကိုတန်ဖိုးထားေလးြမတ်ြပီးေကာင်းြမတစ်ွာဆုချနိုင်ပါေစ

ကျွန်ုပ်သည်အချိနတ်ိုင်းအေကာင်းဆံုးလုပ်ေဆာင်ရန်ြကိုးပမ်းသည်

ကျွန်ုပ်၏အသိုင်းအဝိုင်းအားကျွန်ုပ်အတွက်ဂုဏ်ယူေစပါ
လိမ့်မည် ၁ ဘုရားသခင် & လူသား၏ေကာင်း

ဤဆုေတာင်းြခင်းကိုအလုပ်သမားများေန့၌အသံုးြပုသည်

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
အခွင့်ထူး 14:
ေလးစားမှုကိုလက်ခံရရှိ!

အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းကသူတို့အြပန်အလှန်ေလးစားမှုရှိေစရန် 'ေလးစားမှု' ေပးသည်
ေလးစားမှုကိုလက်ခံြခင်းသည်သဟဇာတြဖစေ်သာမိသားစု၊ အလုပ်ခွင်၊ ရိုေသေလးစားမှုကို
လက်ခံြခင်းသည်အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။ CG သည်အြခား CG၊ အြကီးအကဲများနှင့်ဘုရားရှိခိုး
ေကျာင်း ၁ မှအဖွဲ့ဝင်များကိုေလးစားမှုြပသည်(UCG1)။ သူတို့သညအ်ြခားထိုက်တန်သူများကို
လည်းေလးစားမှုြပသည်။

Receiving Respect သည်သီလနှင့်ေအာင်ြမင်မှုကိုေလးစားေြကာင်းြပေနသည်။
ေကာင်းေသာအရည်အေသွးများကိုသတိြပုမိရန်အချိနန်ှင့်အားစိုကထ်ုတ်ရေပမည်။ 
သတိြပုမိြပီးသင့်ေလျာ်ပါကထိုအရည်အေသွးများကိုေလးစားြခင်းြဖင့်ေလးစားပါ။

မိဘများသည်ကေလးများအားရိုေသေလးစားြခင်းခံရသည်။ အြပန်အလှနအ်ားြဖင့မ်ိဘများသည်သူတို့၏ကေလးများ
ြကီးထွားလာသည့်နာကျငမ်ှုကိုေလးစားြကသည်။သက်ြကီးရွယ်အိုများသည်ငယ်ရွယ်စဉ်ကေလးစားမှုမှအသိအမှတ်ြပု
ြခင်းအားြဖင့်ေလးစားမှုကိုရရှသိည်။ ြပညသ်ူ့ေရွးေကာကတ်င်ေြမှာကခ်ံေခါင်းေဆာငမ်ျားကိုေလးစားမှုြပသည်။ 
အလုပ်သမားများသညေ်လးစားမှုကိုြပြကသညC်ROn ေကာ်မတဝီငမ်ျား။

ေလးစားမှုတစ် ဦး အခမဲ့ေလ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်ပါဘူး။ ေလးစားမှုရရှိခဲ့သည်! ရိုေသ
ေလးစားမှုမရရှသိူများ။ ေလးစားမှုကိုမရြကဘူး။ သူတို့တိုးတကဖ်ို့လိုတယ်။

“ ဟုတ်ကဲ့၊ ေလးစားမှုကိုမရရှိ၊ ကိုယ်ပိုင်အကဲြဖတ်, အြခားသူများကိုေမးပါ။
သင်ေြပာင်းလဲဖို့လိုေကာင်းလိုလိမ့်မည်။ အြခားသူများကြပစ်တင်ေဝဖန်ရန်လို
အပ်နိုင်ပါသည်။

ေလးစားပါ! တစ် ဦး ကကျိုးနပ်ရည်မှန်းချက်!
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အခွင့်ထူး ၁၅:
တရားသြဖင့စ်ီရင်ြကေလာ့။

တရားမျှတမှုကိုလက်ခံြခင်းသည် ၁ ဘုရားသခင် လူ့အခွင့်အေရးကို
ေပး! တရားမျှတမှုအတွကအ်ြကီးမားဆံုးြခိမ်းေြခာကမ်ှုများမှာမျိုးရိုး
လိုက်၊ ဒီကိုြငင်းပယ် ၁ ဘုရားသခင် ေပးထားေသာအခွင့်ထူး
ေစာ်ကားြဖစ်ပါတယ် ၁ ဘုရားသခင် နှင့်အသိုင်းအဝိုင်းရာဇဝတ်မှု
ေဒါ် R6-7

တရားမျှတမှုအတွကြ်ခိမ်းေြခာက်မှုမှာတရားမမျှတမှု၊
(ေဘးဥပဒ်)။ တရားမမျှတမှုများသည်ပိုင်ဆိုင်မှုများ၊ ေမာက်မာေသာ၊ 
တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆနမ်ှုနှင့်အာဏာကိုစွဲစွဲထားသည့်မျိုးရိုးလိုက်နှင့်နိုင်ငံေရးအာဏာ
ရှင်များ၏ရလဒ်ြဖစ်သည်။ မျိုးရိုးလိုက် -Tyrant ရဲ့ abdicate သို့မဟုတ် caged 
ေနြကသည်,ေဒါ် R7။ Political-Tyrant's ကိုေလှာင်ထားတယ်၊ ေဒါ် R7။
ချမ်းသာြကွယ်ဝမှု - အသားအေရာငခ်ွဲြခားမှု, အိမ်ြခံေြမ, အဆံုးသတ်ထားသည်။ အကျင့ပ်ျက်ြခ

စားမှု, ကပ်ပါး, Predatory, Profiteer's ပိုင်ဆိုင်မှုများကိုချွတ်, caged ေနြကသည်,ေဒါ်

R6။ အစားထိုး CROn နှင့် wmw ။

Custodian-Guardian သည်တရားမျှတေသာဒီမိုကေရစီလူ့ေဘာင်ကိုေထာက်ပံ့သည်။
၎င်းသည်ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာမှန်ကနမ်ှု၊ ဥပေဒေပးသူ
ထင်ရှား။

တရားမျှတမှုရရှိရန်။ ြပဌာန်းထားေသာဥပေဒများရှိပါသည်။တိုက်ပွဲမ ၀ င်ေသာ
တရားစီရငေ်ရးအဖွဲ့မှေထာက်ခံသည် (ရဲအရာရှိ Lawyer ေရကန်, မာရှယ် 
Barrister ေရကန်)။ ဘယ်သူက 'အမှန်တရား' ကိုရှာေဖွရနပ်ူးေပါင်းြကသနည်း။ '
အြပစ်ရှိ' သို့မဟုတ် 'မအြပစ်ရှိ' ေြကညာ။ လက်ေချာင်းများ၊ စုေဆာင်းထား
သည့် 'မသင်မေနရစာေြကာင်း'၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ြခင်း '

နှင့်မျကေ်ြခမြပတ်အြဖစ်ေလျာ်ေြကးေငွ။ မှတ်ချက!် အဘယ်သူမျှမဂျူရီလူြကီးရှိပါတယ်။ ရှိသည်
အဘယ်သူမျမှလူထုအေြခြပုတရား။

၁ ဘုရားသခင်
တရားမျှတမှု

တရားဆံုးြဖတရ်ာေန့> သန့်ရှင်းစင်ြကယ်မှု
(၇ ကို Scroll) Relive Prayers

ကိုယ့် CE လူသားတစ် ဦး -RI ကို GHT
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အခွင့်ထူး 16:
ဂုဏ်သိက္ခာရှိစွာြဖင့်အဆံုးသတပ်ါ။

Custodian ဂါးဒီးယန်းယံုြကညြ်ကသည် ၁ ဘုရားသခင် မည်သူအသက်ရှင်သည်၊ မည်သူသည်ေသသည်ကိုဆံုးြဖတ်
ပိုင်ခွင့ရ်ှိသည်။ ြပည်သူ့မှာ ၁ ဘုရားသခင် ြဖစ်ရပ်များခွင့ြ်ပသုေလာကသ်ူတို့၏ဂုဏ်သိက္ခာရှိရှိြဖင့သ်ူတို့၏ဘ ၀ ကို
အဆံုးသတ်ရနအ်ခွင့်အေရးေပးထားသည်။ ၎င်းသည်ဘ ၀ နှင့်ေသြခင်းဆံုးြဖတ်ချကက်ိုချြခင်းအားြဖင့မ်ြဖစန်ိုင်ေသာ
ဘဝကိအုဆံုးသတ်ရန်ြဖစ်သည် ၁ ဘုရားသခင် လက်တို့ကို။

ဘဝ - ေထာက်ပံ့မှုအေပါ်ပုဂ္ဂိုလ်တစ် ဦး ကလှည့်ပါြပီ (ေဆးဘက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်း
များမ)ှ 3 ရက်အြပီး (မြဖစ်မေန)။ ၁ ဘုရားသခင် ထို့ေနာက်ထိုသူသည်အသက်ရှင်
သည်၊ မေသသည်ကိုဆံုးြဖတ်သည်။ လူတစ် ဦး အားဘဝအေထာက်အကူြပရုန်ပိမုို
ချန်ထားြခင်းသည်ညှင်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း၊ ေဒါ် R7။

လူတစ် ဦး အား ၄ င်းတို့သည်အသက်အန္တရာယ်ြခိမ်းေြခာက်ေနေသာေရာဂါတစခ်ုရှိသည်ဟုေြပာထားသည်။ 
၁st သူတို့ခုတ်လှဲြခင်းကိုခံရြက၏ (ခွဲစိတ်)။ အသကရ်ှင်လျက်ရှိေနေသးသည့်ထိုသူအားမီးရှို့သည်(ဝေဒနာ
ေအာ်ဟစသ်ံ) ဓါတ်ေရာင်ြခည်နှင့်အတူ။ အသက်ရှင်ေနဆဲထိုလူသည်ယခုအဆိပ်ြဖစပ်ါတယ်(ေဆးဝါးကုသမှု)။ 
သင်ယခအုသက်ရှင်ေနဆဲေပျာက်ေနြပီ။သို့မဟုတ်သင်မကုသနိုင်ပါ၊ နှိပ်စကည်ှင်းပန်းြပီးေနာကသ်င့်ကိုေနှးေကွး
ြပီးစိတ်ေသာကေရာက်ေစသည့်ေသဆံုးရန်သင့်ကိုထားရစသ်ည်။ ဒါဟာရက်စကြ်ကမ်းြကုတလ်ူမဆန်သည်။ 
ဂုဏ်သိက္ခာနှင့်အတူအဆံုးသတ်မဟုတ်ပါဘူး။

Custodian-Guardian သည်အစာအာဟာရ၊ ေလ့ကျင့်ခန်းနှင့်ကာကွယ်ေဆးများပါ ၀ င်သည့်
ြကိုတင်ကာကွယ်မှုဆိုင်ရာကျန်းမာေရးကိုေထာက်ပံ့သည်။ ခွဲစိတ်ကုသမှုသည်ေနာက်ဆံုး
ေသာေဆးဝါးကုသမှုြဖစ်သည်။ ဓါတ်ေရာင်ြခညက်ုသမှုသည်ညှင်းပန်းနှိပ်စက်မှုြဖစ်သည်။
ေဆးဆိုင်များကိုေရှာင်ြကဉ်ရမည်။ သူတို့အားလံုး၌ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများရှိြပီးေရှာင်ြကဉရ်
မည့်ကျန်းမာေရးအတွက်အလွန်အန္တရာယ်များသည်။

အသားညှပ်ေပါင်မုန့လ်ုပြ်ပီးယခုသို့မဟုတအ်နာဂတ်ကာလ၌မစားနိုင်သူ။ ြဖစ်
နိုင်သည် ၁ ဘုရားသခင် ဆံုးြဖတ်ချကခ်ျြခင်းလုပ်ငန်းစဉ်
(အသက်ရှင်သို့မဟုတ်ေသပါ)။ လူတိုင်းသည်ြငင်းပယ်ပိုင်ခွင့်ရှိသည် - ကုသမှု၊(၂ ရကအ်တွင်း
သင့်ေသဆံုးသွားသူအားအရည်များမသွင်းပါ)။ လူတစ် ဦး အားဤအခွင့်အေရးကိုြငင်းပယ်ြခင်း
သည်ညှင်းပန်းနှိပ်စက်ြခင်း၊ ေဒါ် R7။

၁ ဘုရားသခင် ဒီဇိုင်းမှာရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာစြက ၀ in◌ာရှိအရာအားလံုးသညလ်ူ့ခန္ဓာကိုယ်
အပါအ ၀ င်အစနှင့်အဆံုးရှိသည်။ လူ့သနားြခင်းကရုဏာသညဆ်င်းရဲဒုက္ခများကို
အဆံုးသတ်ရန်ေတာင်းဆိုသည်။ ဘဝကို 'အတုအရရှည်' မထားပါ။ အသကတ်ာအားြဖင့်
တာရှည်အသက်တာသည် ၀ င်ေရာက်စွက်ဖက်သည၁် ဘုရားသခင်ဒီဇိုင်း (Soul's mission)
။

အသက်ရှင်လျက်ြမှုပ်နှခံံရြခင်းကိုေရှာင်ရှားရန်မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်းသည်မြဖစ်မေနလိုအပ်

သည်။ မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်းသည်လည်း Soul ကိုလွတ်ေြမာက်ေစသည်။ မှတ်ချက!်

သခင်္ျိုင်းများသည်ကျန်းမာေရးကိုထိခိုက်ေစနိုင်ေသာ၊
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မိမိကိုယ်ကိုအနာတရြဖစ်ေအာင်လုပ်ြခင်း သတ်ြဖတမ်ှု (euthanasia, သတေ်သ) အားနည်းေသာစိတ်၏နိမိတ်
လက္ခဏာ၊ ၎င်းသည် Soul အတွက်ဘဝအေတွ့အြကံုြဖစ်သည်။ အြခားသူများအတွက်အန္တရာယမ်ရှိလျှင်
အြခားလူသားများသည် ၀ င်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမြပုသင့်ပါ။ ၁ဘုရားသခ တရားစီရင်ရာေန့၌ဤကိုင်တွယ်
လိမ့မ်ယ်။ သက်ဆိုင်ရာတရားရံုးကေသေစလိုေသာဆန္ဒရှိ သ၍ လူတ ဦး အားမိမိကိုယ်ကိုသတေ်သရန်
သတ်ြဖတ်ြခင်းကိုကူညီြခင်းသည်လက်ခံနိုင်သည်။ ြပင်းထန်ေသာဆင်းရဲဒုက္ခသည်ညှဉ်းပန်းနှိပ်စကမ်ှု
ြဖစ်သည်။ အဆံုးသတ် !!မှတ်ချက!် လူသားများကအဆံုးသတြ်ကသည် (သနားြခင်းကရုဏာစိတ)် တိရိစဆ္ာန်
များခံစားေနရြပီးသည်။ သို့ေသာ်သူတို့သည်မိမိတို့၏ြကင်နာမှုအေပါ်တူညီေသာသနားြခင်းကရုဏာကင်း
မဲ့သည်။

ဘဝကိုဂုဏ်သိက္ခာြဖင့်အဆံုးသတ်ြခင်းသညလ်ူ့အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။

1 ဘုရားသခင်သည်သင်တို့စကားကိနုား ေထာင်၍၊

Soul ဆုေတာင်းြခင်း

ချစ်ခငရ်ပါေသာ ၁ ဘုရားသခင်, အလှပဆံုးစြက ၀ of◌ာြကီးကိုဖန်ဆင်းေတာ်မူေသာ 
ေကျးဇူးြပု၍ ကျွန်ုပ်တို့၏အသိုင်းအဝိုင်း ၀ င်တစ် ဦး မှြကိုဆိုပါသည်
ေကာင်းေသာအရာအတွက်ြကိုးစားအားထုတ်ခဲ့သည့်နှိမ့်ချေသာအုပ်ထိန်းသူတစ် ဦး 
ချစ်ြမတ်နိုးရသူများမိမိတို့၏တာ ၀ န်ကိုထမ်းေဆာင်ေသာမီးသည်ဤစိတ်ဝိညာဉ်ကို
တရားစီရင်ရာေန့မှလွတ်ေြမာက်ေစသည်
တစ်မူထူးြခားေသာ Soul of the Glory သည်လွဲေချာ်ခဲ့သည် ၁ 
ဘုရားသခင် နှင့်လူသား၏အကျိုး

လတူစ် ဦး ေသဆံုးြပီးသည့်ေနာက်၊ Crematorium ၏ End-Portal 
Ceromony တွင်အသံုးြပသုည်။

yyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyy
အခွင့်ထူး ၁၇:
လွတ်လပ်စွာေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာအစိုးရရှိသည်။

လူသားများသည်လူမှုေရးဆိုင်ရာသတ္တဝါများြဖစ်သည်။ သူတို့ကပိုင်ဆိုင်လိုြကသည်။

လွတ်လပ်စွာေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာေကာ်မတီများသညဤ်လိုအပ်ချကက်ိုြဖည့်ဆည်းေပးသည်။ ၁ 

ရဲ့ေခါင်းေဆာင်ကအာဏာရှင်ဆန်မှုပါ။ ေကာ်မတီ၏ ဦး ေဆာင်မှုသညတ်ရားမျှတသည်။

မျိုးရိုးလိုက်နှင့်နိုင်ငံေရးအာဏာရှင်စနစက်ိုလွတ်လပ်စွာေရွးေကာကတ်င်ေြမှာက်
ထားသည့်ေရွးချယမ်ှုမျိုးစံြုဖင့်အစားထိုးသည် (၁)st ပို့စအ်တိတ်)
အုပ်ချုပမ်ှုစနစ်။ အုပ်ချုပ်မှုသည်သူကိုကိုယ်စားြပုသည်၊ သူသည်တန်းတူ
ကိုယ်စားြပုမှုရှိသည်။ ေရွးေကာကတ်င်ေြမှာကခ်ံအရာရှိများသည် 'ဥပေဒ

ေပးသူသည်ထင်ရှားြပ ' လမ်းညွှန်အြဖစ်။
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ြပညသ်ူ့ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်မဲေပးြခင်းအားြဖင့်လွတ်လပ်စွာေရွးေကာကတ်င်ေြမှာကအ်စိုးရ
ေထာက်ခေံနြကသည်။ ဆန္ဒမဲေပးြခင်းသည်အစွန်းေရာက်အစိုးရအားသိမ်းပိုက်ြခင်းနှင့်
အာဏာရှင်စနစ်တည်ေထာင်ြခင်းကိုြဖစ်ေပါ်ေစနိုင်သည် (မျိုးရိုးလိုက်သို့မဟုတ်နိုင်ငံေရး)။ Tyrants 
ေတွကို caged လုပ်ထားတယ်။ ေဒါ် R7။ ''စြက ၀ Cust◌ာအုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူများ၏အုပ်ချုပ်မှု
ပံုစံ ၂ ခုသာြပည်နယ်ကိုေထာက်ပံ့သည် (ြပည်နယ်) နှင့် 'Shire' (ေဒသခံ)။

ြပည်နယတ်စခ်ုတည်ေထာင်ြပီးေနာက်၎င်းကိုနိုင်ငံေရးနယ်ေြမ ၃၅ ခုအြဖစ်ခွဲ
ထားသည်။ ခရိုင်တစ်ခုစသီည် ၁ HE၊ 1 SH ကိုပါလီမန်၌ ၄ နှစ်သက်တမ်း
ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်သည် (Quattro နှစ်)။ အဆိုပါအကျဆံုးရက်စွဲ (သူဟိုင်း) 
အများဆံုးမဲနှင့်အတူေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်သည်။ ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ခံရသူ 
၇၀ ကိုအုပ်စိုးရှင်များအြဖစ်လူသိများြကသည်။ အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းသည်
လွတ်လပ်ေသာပါတီများကိုေထာက်ခံသည်။

The ၇ ြပည်နယ် ဗဟိုေကာ်မတီကအုပ်ချုပေ်နြကသည် (ပါလီမန်)။
ဒီပါလမီန်ကိုအုပ်စိုးသူ ၇၀ နဲ့ဖွဲ့စည်းထားတယ်။ ၃၆ အုပ်စိုးရှင်များသည်အစိုးရတစ်ရပ်ကို
ဖွဲ့စည်းသည်။အစိုးရအုပ်ချုပသ်ူများဟုလူသိများသည် ဥပေဒြပုအမတမ်ျား အစိုးရမဟုတ်ေသာ
အုပ်စိုးရှင်များကိုလည်းေခါ်သည် ချက်။ စစ်ေဆးသူများသည်ပါလီမန်ဥက္ကParliament◌္ဌ
အြဖစ်ေဆာင်ရွက်မည့် Ruler-Umpire ကိုေပးသည်။

အုပ်စိုးရှင်များသညလ်ျှို့ဝှကမ်ဲြဖင့်ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်ထားေသာဥပေဒြပုအမတ် ၇ ဦး နှင့်အုပ်စိုးသူ ၁ 
ဦး ပါ ၀ င်ေသာေကာ်မတီြဖစ်သည်။ မင်း 1st 1 HE, 1 SH ေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်။ သူတို့ြကားတွင်ပိုမို
ြမင့်မားေသာမဲြဖင့် ၁ ဦး သည်ဥပေဒြပုအမတ်ြဖစ်လာသည်။ အြခား 'Checker Ruler-Umpire'(ဥပမာသူ
သည်ချုပ်ြဖစ်သည်၊ သူသည်အုပ်ချုပ်သူ - အင်ပါယာြဖစ်သည်)။ အလားတူဆန္ဒမဲပမာဏများေလေလ
အြကီးအကဲြဖစ်လာသည်။

ထို့ေနာက်အုပ်စိုးရှင်များသည် HE 3 ေရွးေကာက်ခံအမတ် ၃ ဦး ကိုေရွးေကာက်တင်ေြမှာက်သည်။ တူညီ
ေသာမဲပမာဏသည်ပိုမိုအဆင့်ြမင့်ေသာဥပေဒြပသုူများြဖစ်လာသည်။ကာကွယ်ေရး ဦး စီးချုပ်သည်
တပ်မှူး (၅) ဦး အားထုတေ်ပးသည် (ပတ် ၀ န်းကျင်၊ ြပငပ်၊ အိမ်တွင်း၊ အသိပညာ၊ သေဘာ◌င်္) နှင့် 1 
စာရင်းစစ်တွင်လည်း။ အဆိုပါြပည်နယ်ယခုအုပ်ချုပေ်နသည်။

မှတ်ချက်! ပါလီမန်ရဲ့ Ruler-Umpire ကလည်းစာရင်းစစက်ိုစစ်ေဆးေနတယ်။ 
ပါလီမန်၏တာ ၀ န်ခံမှုသည်အလွန်အေရးြကီးသည်။

ြပည်နယ်သည် Shire ကိုဖန်တီးသည်။ အဆိုပါြပည်နယ် '' Shire '' မှ '' အြကံေပး '3 
ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။ 'Shire' ေကာင်စီတွင် 'Advisers' (၃) ခုနှင့် Kalif (၂) ခုြဖင့ဖ်ွဲ့စည်း
ထားသည်။ (၁ ◌း ၁၊ ၁) 'ကာလီဖစ်များ' ကို ၄ နှစ်တြကိမ် Quattro-Year ပသခါပွဲလတွင်
ေရွးချယတ်င်ေြမှာက်သည်* စာတိုက်စနစ်အတိတ် 1st အားဖွငျ့ဖွစျသညျ။

*New-era အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှု, CG Kalender
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၁ ဘုရားသခင် ၁ ယံုြကည်ြခင်း ၁ ဘုရားေကျာင်း iverse◌ာချုပ်အုပ်ထိန်းသူများ
www.universecustodianguardians.org

အုပ်ထိန်းသူဂါးဒီးယန်းသည်ေရွးေကာက်ပွအဲားလံုးအတွက်၎င်းတို့မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

ဘယ်လိမုဲေပးမလဲ
မဲေပးမည့်သူမှာ -
အသက် (၂၈) နှစ်နှင့်အထက်အသက် ၇၀ ေကျာ်သူတစ် ဦး ဦး 
သည်သူ / သူမြဖစ်သည်။
ဝန်ထမ်းသို့မဟုတ်ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသို့မဟုတ်အြငိမ်းစားယသူည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်ကာယပိုင်းအရသင့်ေတာ်သည်။

တက္ကသိုလ်ပညာေရးမရှိပါ။
မည်သည့် caged ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးြပီးစီးခဲ့ပါဘူး။

လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာမသန်စွမ်းမှုမရှိပါ (တူညီေသာကျား, မ, ရှုပ်ေထွးလိင်, ကေလးေစာ်ကားေသာ)။

'Law-Giver Manifest' ကိုသူတို့၏လမ်းညွှနအ်ြဖစအ်သံုးြပသုည်။ တစ် ဦး 

Custodian ဂါးဒီးယန်းြဖစ်ပါတယ်

မှတ်ချက် !

Custodian Guardian Supporters နှင့် Klan Elders များသညေ်ရွးေကာက်ပွတဲွင်အမည်
စာရင်းတင်သွင်းြခင်း၊ ေထာက်ခြံခင်း၊ ေထာက်ခြံခင်းနှင့် SHUN ကိုေရွးချယ်နိုင်သည်။ 
Custodian ဂါးဒီးယန်းအဖွဲ့ဝင်များ (Zenturion, Praytorian, Proclaimer) 1Church အုပ်ချုပ်
ေရးြပင်ပရှိကိုယ်စားလှယေ်လာင်းများကိုေထာက်ခံ၊ သတ်မှတ်၊ ေထာက်ခခံွင့်မြပပုါ။

မဲဆန္ဒသည်အရပဘ်က်တာဝန်ြဖစ်သည်။

လွတ်လပ်စွာေရွးေကာကတ်င်ေြမှာကထ်ားေသာအစိုးရသည်လူ့အခွင့်အေရးြဖစ်သည်။

ရရှိေသာ 'အခွင့်ထူး' လက်ခံရရှိြပီးေနာက်။ အချိန်ေကာင်း 'Failings' အေြကာင်းေလ့လာရန်အချိန်ေရာက်လာြပီ။

၁ ဘုရားသခင်၏ဘုန်းေတာ်နှင့လ်ူသား၏ေကာင်းကျိုးအတွက်!
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