
Les empreintes dans le sable 

Un soir, un homme rêva qu’il marchait sur la plage avec 

le Seigneur. Il remarqua deux paires d’empreintes. 

Cependant, pendant les moments les plus difficiles de sa 

vie, il n’y avait qu’une seule paire d’empreintes. L’homme 

questionna le Seigneur : ¨Je ne comprends pas pourquoi 

vous m’avez abandonné au moment où j’avais le plus 

besoin de Vous.¨ Le Seigneur répondit : ¨Durant les 

moments d’épreuves, lorsque tu ne voyais qu’un seule 

paire d’empreintes, c’est que dans ces moments difficiles, 

je te portais dans mes bras.¨ 

Amen.  
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