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িশখুন এবং পড়ান

অধ্যয়েনর পদ্ধিতিট 'িশখুন তারপর িশখান'! সারা জীবন অধ্যয়ন!

ঘ স্ট্যান্ড িশখুন, েবাঝার পের, পড়া শুরু করুন। িনখরচায় দ্রুত িশখকরা ধীর িশখা েশখায়। কর্মক্েষত্ের 

অিভজ্ঞ শ্রিমক নতুন আগতেদর প্রিশক্ষণ েদয়। বািড়েত, দাদা-দাদীরা বাচ্চােদর, গ্র্যান্ড 

বাচ্চােদর েশখায়। বাবা-মা েছেলেমেয়রা পড়ান।

অধ্যয়েনর পরামর্শ
অধ্যয়ন বা েশখােনার সময় েকবল এই গাইডিটই নয় গেবষণা কের অন্যেদরও। একিট ভাল িলিখত টুকরা 

খুঁেজ যখন চুির করা আপনার প্রেয়াজনীয় অংশগুিল এগুিলর উপর প্রসািরত করুন (পণ্িডত এবং 

িশক্ষািবদেদর জন্য প্রেযাজ্য) ।

চালান: বানান েচক এবং ব্যাকরণ েচক।

যুক্ত করুন: রঙ, িচত্র এবং অিডও প্রেয়াজন িছল।

প্রুফ পড়ুন, প্রেয়াজেন পিরবর্তন করুন। আপনার কাজ করুন ' কিপরাইট 

মুক্ত 'তারপর প্রকাশ করুন।

অধ্যয়ন সহায়তা িশখুন এবং পড়ান িডেরক্টির

প্রাপ্তবয়স্ক পাঠদান ~ মূল্যায়ন (গৃহকর্ম) de ধারণা ~ প্ল্যািজয়ারাইজ 

(েবৗদ্িধক সম্পত্িত, কিপরাইট, েপেটন্ট) ~ পিরকল্পনা-পিরকল্পনা ~ রচনা 

(িববরণী, উপস্থাপনা, িলিপ)

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

িশক্ষা প্রার্থনা উদযাপন করা িশক্ষা িদবস 6.1.7 । এনএিটএম

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

প্রহরী অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

ফ্ির িশক্ষার মাধ্যেম েশখার এবং েশখােনার জন্য সারা জীবন জ্ঞান সন্ধান, 

অর্জন, প্রেয়ােগর প্রিতশ্রুিত েদয়

পাবিলক ফ্ির িশক্ষােক সমর্থন করা

গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর জন্য পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবন অিভজ্ঞতাগুিল পাস 

করুন 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট ক্লােস এবং িশক্ষাবর্েষ ব্যবহৃত হয়
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প্রাপ্তবয়স্কেদর পাঠদান

শুরু িনেজেক পিরচয় কিরেয় িদেয়। তারপের প্রাপ্তবয়স্ক িশক্ষার্থীেদর িনেজেদর পিরচয় জানােত বলুন।

ভাগ করুন িনেজেক িকছু (হাস্যরস, অিভজ্ঞতা, অনুভূিত, স্ব) স•, খাঁিট এবং আত্মপ্রকাশকারী েহান।

প্রার্থনা আপনার প্রাপ্তবয়স্ক িশক্ষার্থীেদর সােথ: িশক্ষা প্রার্থনা

বানান িবষয় বা শ্েরণীর সােথ তােদর প্রথম অিভজ্ঞতা যতটা সম্ভব পিজিটভ।

বলা প্রাপ্তবয়স্কেদর আগ্রহ, উদ্েবগ এবং মানগুিল েশখা।

িনর্বািচতভােব প্রাপ্তবয়স্ক িশক্ষার্থীেদর ব্যক্িতগত ৈদিনক জীবেন যখনই সম্ভব সম্ভবতার 

প্রেয়ােগর সােথ, যা িশখােনা হচ্েছ তার মানিবক দৃষ্িটভঙ্িগর সােথ েজার িদন এবং েমাকােবলা করুন।

ব্যবহার প্রাপ্তবয়স্ক িশক্ষার্থীর দ্বারা ইন-স্ট্রাক্টর এবং স্ব-মূল্যায়েনর দ্বারা পিরচািলত মূল্যায়নগুিল 

ব্যবহার কের িশক্ষার্থীেদর অনুভূত প্রেয়াজনীয়তা এবং আকর্ষক প্রেয়াজনগুিল িনর্ধারেণর জন্য মূল্যায়েনর 

েকৗশলগুিলর প্রেয়াজন।

সরবরাহ করুন স্ব-িনর্েদিশত িশক্ষার সুেযাগ েযখােন প্রাপ্তবয়স্করা লক্ষ্য িনর্ধারেণ, িশক্ষামূলক 

পদ্ধিত িনর্বাচন করেত, স্ব-িববরণীকরণ এবং তােদর কার্যকািরতা িবশ্েলষেণ অনুধাবন করেত পাের।

বানান েশখার লক্ষ্যগুিল যতটা সম্ভব স্পষ্ট এবং যতটা সম্ভব িশক্ষার্থীেদর পক্েষ উপযুক্ত।

দাও অ্যাসাইনেমন্ট, পদ্ধিত এবং িনর্েদশমূলক পদ্ধিতগুিলর জন্য যুক্িত

কখন সম্ভব, স্পষ্টভােব বর্িণত বা েশখার ক্িরয়াকলাপ েথেক পুনরুত্িথত েশখার প্রদর্িশত।

িনশ্িচত করা প্রাপ্তবয়স্ক িশক্ষার্থীেদর প্রেয়াজনীয়তা এবং লক্ষ্যগুিলর সােথ েমেল এমন িনর্েদশমূলক 

ক্িরয়াকলাপ পিরকল্পনা কের সফল েশখা।

সৃষ্িট একিট েশখার পিরেবশ যা সুশৃঙ্খল এবং সুশৃঙ্খল।

বানান িশক্ষার্থী প্রিতক্িরয়া এবং সক্িরয় অংশগ্রহণ েশখার প্রক্িরয়া একিট অপিরহার্য অংশ।

সরবরাহ করুন একিট ন্যায়সঙ্গত িভত্িতেত সমস্ত প্রাপ্তবয়স্ক িশক্ষার্থীেদর জন্য ঘন ঘন প্রিতক্িরয়ার সুেযাগ।

প্রচার করুন িশক্ষার্থীরা পিরকল্পনা, লক্ষ্য িনর্ধারণ, স্ব-মূল্যায়ন, তােদর শক্িত িনর্ধারণ, 

দুর্বলতা, েরকর্িডং এবং অগ্রগিত িবশ্েলষেণ জিড়ত দ্বারা েশখার প্রসঙ্েগ ব্যক্িতগত িনয়ন্ত্রণ।

ঘ 1 চার্চ ইউিসিজ অধ্যয়ন েযমনিট েলখা আেছ তা হেব! 16.09.3.1 NAtm



1 1শ্বর 1 িবশ্বাস 1 িগর্জা ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস

www.universecustodianguardians.org

ব্যবহার িশক্ষাগতেদর দক্ষতা, অগ্রগিত এবং েশখার ক্েষত্ের দায়বদ্ধতার িবষেয় ধারাবািহক 

প্রিতক্িরয়া।

থাকা প্রাপ্তবয়স্কেদর প্রেয়াজনীয়তা সম্পর্েক সেচতন: তােদর শারীরবৃত্তীয়, সুরক্ষা, ভালবাসা, আকাঙ্ক্ষা, 

স্ব-সম্মােনর প্রেয়াজন, েকৗতূহল, আশ্চর্য েবাধ, অন্েবষণ করা প্রেয়াজন।

অপসারণ বা েশখার পিরস্িথিতেত এমন উপাদানগুিল হ্রাস করুন যা ব্যর্থতা, ভয়েক েডেক আেন।

পিরকল্পনা মেন রাখা িশখারেদর অনুপ্েররণা সঙ্েগ। অনুমান করেবন না েয িবষয়বস্তু বা িশক্ষক 

তােদর অনুপ্েররণা বজায় রাখেব।

কখন এিট প্রেয়াজনীয়, গঠনমূলক সমােলাচনা ব্যবহার করুন।

পিরচয় কিরেয় িদন পিরিচতেদর মাধ্যেম অপিরিচত।

কার্যকরভােব প্রশংসা, পুরষ্কার েশখার ব্যবহার করুন।

উত্সাহ িদন , প্রিশক্ষকেদর চ্যােলঞ্জ।

ব্যবহার গ্রুেপ একত্রীকরেণর িবকাশ, সর্বািধকতর করার জন্য একিট িনর্েদিশক েকৗশল িহসােব 

সহেযািগতা।

সৃষ্িট েশখার পিরেবেশর উপাদানগুিল যা িশিখেয় েতােল তােদরেক গ্রাহক, গ্রুেপর সম্মািনত সদস্য।

কখন উপযুক্ত, পিরকল্পনা ক্িরয়াকলাপগুিল যা প্রাপ্তবয়স্কেদর ভাগ কের িনেত েদয়। তােদর প্রকল্পগুিল, দক্ষতা 

সর্বজনীনভােব প্রকাশ করেত।

সরবরাহ করুন উপস্থাপনা ৈশলীেত িবিভন্ন, িনর্েদশ পদ্ধিত, েশখার উপকরণ।

িনর্বািচতভােব িবরিত, শারীিরক অনুশীলন, উদ্যমী ব্যবহার করুন।

ব্যবহার উদারভােব, ঘন ঘন রিসকতা।

ব্যবহার উদাহরণ, গল্প, উপমা, রূপক।

ধন্যবাদ অংশগ্রহণকারীেদর জন্য প্রাপ্তবয়স্ক িশক্ষার্থী (আবার েদখা, সময়সূিচ িদন) ।

আেছ 1 এ 1 প্রশ্েনর উত্তর েদওয়ার সময়।

েসশন পের যখন একা িনেজরাই আপনার কর্মক্ষমতা মূল্যায়ন কের।

ছাপগুিল সম্পর্েক আপনার জার্নােল েনাটগুিল ৈতির করুন, জ্ঞান অর্জন কেরেছন (িশেখিছ) 

এই দেলর পড়া েথেক। আপনার স্ব মূল্যায়ন উপর আইন।

সারা জীবন েশখাও!

ৈশশব েথেক শ্মশােন!
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মূল্যায়ন

মূল্যায়ন : কার্যকর, কার্যকর 'েশখান এবং িশখুন' ৈতির করা দরকার।

পণ্িডতগণ মূল্যায়ন : স্কলারেদর েবাধগম্যতার জন্য মূল্যায়ন করা হয় - ক্লােস সমাপ্ত স্বাক্ষরগুিল। 

যখনই একিট অধ্যয়ন মিডউল সম্পন্ন হয়, পণ্িডতগণ েবাধগম্যতা িনর্ধারেণর জন্য অ্যাসাইনেমন্ট 

পান। েবাধগম্য স্বাক্ষরগুিল ক্লােস সম্পূর্ণ হয়। িবঃদ্রঃ ! এখােন: ' েকান কাজ েনই '!!!

বািড়র কাজ েশখার বা েশখােনার সবেচেয় অসাধু, অেকেজা রূপ। একজন আেলম িবভ্রান্িত, অজ্ঞতা, 

বন্ধুবান্ধব, িপতা-মাতা, সময়েরখার চােপ থােকন ... েবিশরভাগ েহাম ওয়ার্ক িবদ্বান দ্বারা করা হয় 

না িজ মূল্যায়ন এবং গ্েরড করা। েহামওয়ার্ক এর অসত প্রকৃিতর কারেণ মূল্যহীন, মূল্যায়েনর জন্য 

িবভ্রান্িতকর।

িশক্ষাগতেদর িচহ্িনত করার সময় ৈনিতক সমস্যা রেয়েছ। তারা সন্েদহ কের েয েকানও পণ্িডত 

অ্যাসাইনেমন্টিট কেরনিন। এই অিনশ্চয়তা প্রদত্ত েয েকানও িচহ্নেক কম ব্যবহার কের। েবাঝার 

মূল্যায়েনর হািতয়ার িহসােব েহামওয়ার্ক িবভ্রান্িতকর। েহামওয়ার্ক জাল করা, সময়, সংস্থান অপচয় 

বাবা-মা, গৃহিশক্ষকেক সমর্থনকারী িশক্ষক, প্রতারণা, অসততা সমর্থন কেরন। েকান কাজ েনই

টীম পণ্িডতেদর েচষ্টা, িশক্ষািবদ। িশক্ষািবদ েসখােন গাইড করার জন্য আেছ। িবদ্বানরা এেক অপরেক একিট 

অধ্যয়েনর মিডউলিট েবাঝার, উপলব্িধ করেত সহায়তা কের।

সমােলাচনা তখনই অর্িজত হয় যখন েকানও পণ্িডত একিট অধ্যয়ন মিডউলিট েশখােত সক্ষম হন। 

তার িনেজর ৈতির করা, এিট সম্পূর্ণ করা।

2 মূল্যায়ন আেছ: উত্তীর্ণ বা অনুত্তীর্ণ. পােসর হার 70% েবাধগম্যতা। ব্যর্থ, একজন পণ্িডতেক 

পাস না করা পর্যন্ত অধ্যয়ন মিডউলিটর পুনরাবৃত্িত করেত হয়। িবঃদ্রঃ ! পুেরা বছরই মিডউলিটর 

পুনরাবৃত্িত প্রেয়াজন। চূড়ান্ত বছেরর েকান মূল্যায়ন বা চূড়ান্ত পরীক্ষা েনই (অেকেজা কার্যকলাপ) ।

মূল্যায়ন েকবলমাত্র প্রিতিট মিডউেলর জন্য, জমা হওয়া মিডউলগুিলর জন্য নয়।

যখন েকানও পণ্িডত একিট েকার্স সম্পন্ন করার জন্য সমস্ত েসট মিডউলগুিল পাস কেরন তখন একিট প্রত্যয়নপত্র েদওয়া হয়।

িশক্ষািবদ মূল্যায়ন : িশক্ষকেদর কােজর দক্ষতা, 'উত্সর্েগর জন্য মূল্যায়ন করা হয় িশখুন এবং 

েশখান 'এবং ছাত্রেদর েবাঝা।

প্রিতিট িশক্ষণ শর্েতর পূর্েব সমস্ত অধ্যয়ন মিডউল েবাধগম্যতা িনর্ধািরত শব্দিট 'সাফল্েযর সােথ' 

প্রাসঙ্িগক সম্পাদক দ্বারা সম্পন্ন করা হয়। িশক্ষাপ্রিতষ্ঠােনর পােসর হার কমপক্েষ 90% থাকেত 

হেব। ব্যর্থতা, িশক্ষািবদ এই িবষয়িটেক েসই শব্দিট েশখায় না। যিদ েসই ব্যক্িত িশক্ষার সােথ জিড়ত 

হওয়ার উপযুক্ত হয় তেব একিট মূল্যায়ন করা দরকার।

িশক্িষকা েসখােন গাইড আেছ। একজন আেলমেক বুঝেত সাহায্য করুন। ধীর গিতেত সহায়তা করেত দ্রুত 

িশখরেদরও ব্যবহার করুন। ক্লাস েফাকাস রাখুন। িশক্ষা প্রত্যাখ্যান
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প্রদান করা ' বািড়র কাজ '!

একজন িশক্ষেকর তােদর িশক্ষাগত কর্মক্ষমতা 'স্ব মূল্যায়ন' করেত সক্ষম হওয়া প্রেয়াজন able

90% প্লােসর একিট শ্েরিণর িশক্ষার্থী েবাঝার হার গ্রহণেযাগ্য। িকছু কম, িশক্ষািবদ (িশক্ষক) সরােনা 

হয়, পুনরায় প্রিশক্িষত হয়।

অধ্যক্ষ মূল্যায়ন: ৮০% িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী েবাঝার হারিট গ্রহণেযাগ্য। েয েকানও িকছুই কম 

অধ্যক্ষ সরােনা হয়। িশক্ষকতা িফের।

িশক্ষার্থী 70% িশক্ষক 90% অধ্যক্ষ 80%

ধারনা

ধারনা ভিবষ্যেতর শুরু। তারা িববর্তনীয় পিরবর্তনগুিল ধের রাখা সম্ভব কের েতােল। আইিডয়াস হ'ল 

সমস্ত ইনেটেলক্টুয়াল সম্পত্িত ক্িরয়াকলােপর সর্বািধক উত্পাদনশীল। তােদর মাধ্যেম সংরক্ষণ 

করা দরকার জ্ঞান ধারার ধারাবািহকতা ।

ধারণা হেত েদেবন না ভুেল েগিছ বা িনেখাঁজ. িলেখ েফেলা. েসগুিল সঞ্চয় করুন, বাছাই করুন, ফাইল করুন এবং তােদর পুনর্িবেবচনা 

করুন!

প্রিতিদন প্রচুর ধারণা ভাবা হয় এবং দ্রুত ভুেল যায় বা হািরেয় যায়।

কারণ, তারা সংরক্ষণ করা হয়িন, েরকর্ড বা িলিখত িছল না। েসরা হািরেয় েগেছ!

স্মৃিত অিবশ্বাস্য যখন এিট নতুন ধারণা সংরক্ষণ এবং লালনপালেনর ক্েষত্ের আেস। একিট েনাটবুক বহন করুন (পিরকল্পনাকারী) 

বা আপনার সােথ েরকর্ডার এবং যখন েকানও ধারণার িবকাশ ঘেট তখন তা সংরক্ষণ করুন। সাপ্তািহক আপনার ধারণার 

ফাইল!

পুনঃমূল্যায়ন েতামার মতামত. আপিন েযমন আপনার ধারণা পর্যােলাচনা (প্রিত 4 সপ্তােহ) । কারও কারও 

মূল্য থাকেব না এবং রাখার মেতা নয়। তােদর েছেড় িদন! িকছু ধারণা এখন বা পের িকছু তািরেখ দরকারী বেল 

মেন হচ্েছ। এগুিল রাখুন, তােদর ফাইল করুন: 'অ্যাক্িটভ' বা 'পের'। পর্যােলাচনা এবং ফাইল করার পের 

'অ্যাক্িটভ' ফাইলিট িনন।

বাছাই একিট ধারণা! এখন এই ধারণািট বাড়ান। িচন্তা করুন. সম্পর্িকত ধারণার সােথ ধারণািট েবঁেধ রাখুন। গেবষণা, এই 

ধারণার সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ বা সামঞ্জস্যপূর্ণ িকছু আিবষ্কার করার েচষ্টা করুন। সমস্ত েকাণ এবং সম্ভাবনাগুিল 

তদন্ত করুন।

কখন আপিন মেন কেরন আপনার ধারণা প্রেয়াগ করেত প্রস্তুত। তাই কেরা! মতামত পাওয়ার েচষ্টা করুন 

যােত ধারণািট সুর করা যায়।

ভিবষ্যেত প্রমাণ জ্ঞান ধারাবািহকতার মাধ্যেম ধারণা। আইিডয়া ফাইল আপেডট কের এিট িনশ্িচত 

করুন। আপনার আরও, 'উইল' উল্েলখ করুন েযখােন ফাইলগুিল পাওয়া যােব!

সমর্থন আপনার ধারণাগুিল গেবষণা সহ! ইন্টারেনট, সংরক্ষণাগার, গ্রন্থাগার-গেবষণা ... িকছু ক্েষত্ের 

প্রশ্নাবলী ব্যবহার করুন ire
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প্রশ্নিবদ্ধ এবং উত্তর পাওয়া মানুেষর িসদ্ধান্ত গ্রহেণর অঙ্গ।

অনুমান করেবন না, আশা করেবন না বা আশা করেবন না। প্রশ্ন, উত্তর, িফল্টার এবং অ্যাক্েসস উত্তর পান (গুিল)

। প্রশ্ন িজজ্ঞাসা করা হেয়েছ (কীভােব, কী, েকন, কখন) = প্রশ্ন উত্তরগুিল িনেয় যায়। আইিডয়াস হ'ল 

মানবেক মহান কের েতােল!

আিম েডস পদ্ধিত কাস্েটািডয়ান অিভভাবক, ব্যক্িত, প্রিতশ্রুিতবদ্ধ, কার্য গ্রুপ ... িসিজ প্ল্যানার 

ব্যবহার করুন!

চুির করা

ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকরা িশক্ষায় েচৗর্যবৃত্িতেক সমর্থন কেরন। প্লািজয়া িরেজস নতুন ধারণা 

ৈতির করা, অগ্রগিত। েকন ভাল িকছু েলখা আেছ তা আবার িলখুন। বরং এিট ব্যবহার করুন এবং এিটেত 

প্রসািরত করুন। িববর্তন িবদ্যমান উপর িভত্িত কের, তারপর নতুন ৈতির কের অগ্রগিত। িশক্ষারও একই 

কাজ করা উিচত।

পুনরায় েলখাই সময় অপচয় করা এবং মনেক প্রশস্ত করার সর্েবাত্তম স্বার্েথ নয়। একিট ভাল 

েলখার লালন করা উিচত পুনর্িলখন দ্বারা িবকৃত করা উিচত। একিট ভাল েলখার পাঠ পড়া মনেক 

উত্সাহ েদয় েয েকানও ব্যক্িতর বুদ্িধিটেক মূেলর উচ্চ মােনর িদেক িনেয় যায়। পুনর্িলখেনর িদেক 

মেনািনেবশ করার জন্য এই িচন্তাভাবনা বন্ধ করা হ'ল মধ্যযুগীয় িশক্ষা।

িনেষধাজ্ঞাগুিল িশক্ষাগত অগ্রযাত্রােক স্িতিমত কের। চুির করা, 'ভাল'। েচৗর্যবৃদ্িধ িশক্ষা অগ্রগিত। 

েলখার একিট ভাল টুকেরা চুির করুন, তারপের এিট প্রসািরত করুন। যখন েলখার ভাল দক্ষতা অর্জন 

হয়। একজন ব্যক্িত এমন মাস্টারিপস ৈতির করেত প্রস্তুত যা অন্যরা চুির করেত পাের।

েচৗর্যবৃত্িত েকবল েলখার ক্েষত্ের প্রেয়াগ হয় না। েচৗর্যবৃত্িত সমস্ত 'আইিপ' েবৗদ্িধক সম্পত্িতর 

জন্য প্রেযাজ্য। সম্প্রদায়িট মানুষেক িবকােশর উপায় এবং সুেযাগ েদয়, আইিপ। অতএব সমস্ত 

েবৗদ্িধক সম্পত্িত সকেলর দ্বারা ব্যবহৃত কম্যুিনিট সম্পত্িত! 'আইিপ' েথেক স্বার্থপর ব্যবহার 

এবং লাভজনক (কিপরাইট, েপেটন্ট) জনগণেক িবচােরর জন্য অপরাধেক লুণ্ঠন করেছ: ' মাইক্েরাসফট 

আর 6 '

িবঃদ্রঃ ! দুর্নীিতগ্রস্থ, েলাভ, লােভ অ্যান্িট- সৃষ্িটকর্তা েদশগুিল, চুির করা কিপরাইট, েপেটন্ট 

লঙ্ঘন করেত পাের। কিপরাইট দািব করা একিট সম্প্রদায়, অপরাধমূলক আচরণ েথেক চুির করা হয়। 

সমস্ত 'েবৗদ্িধক সম্পত্িত' সকেলর উপকােরর জন্য একিট সম্প্রদােয়র অন্তর্গত। দুর্নীিত, েলাভ, 

লাভ অ্যান্িট- সৃষ্িটকর্তা

েদশগুিল, তােদর সরকার প্রিতস্থাপন কেরেছ, মামলা কেরেছ, মাইক্েরাসফট আর 6

কিপরাইট েপেটন্ট েশষ। তারা অপরাধী, দুর্নীিতগ্রস্থ, পরজীবী, িশকারী, 

লাভজনক, মাইক্েরাসফট আর 6 !
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পিরকল্পনা

পিরকল্পনা একজন ব্যক্িতেক একিট উদ্েদশ্য েদয়! পিরকল্পনা ইিতবাচক িচন্তাভাবনা! পিরকল্পনা 

করা মােন িনয়ন্ত্রণ েনওয়া, পদক্েষপ েনওয়া! পিরকল্পনা ভিবষ্যেতর শুরু এবং পিরকল্পনাকারীর অংশ 

এিট!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান একজন িসিজ প্ল্যানার ব্যবহার কেরন (এনএিটএম) । তারা সাপ্তািহক, বার্িষক, 

েকায়াট্েরা পিরকল্পনা কের (4) বার্িষক তারা পিরকল্পনা ৈতির করেত ধারণা এবং বাধ্যবাধকতা 

ব্যবহার কের। তারা সমস্ত পিরকল্পনা মূল্যায়ন কের, মূল্যায়ন নতুন পিরকল্পনা প্রস্তুিতর উপর 

প্রভাব েফলেছ।

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান 2 প্রাসঙ্িগক প্রার্থনা ব্যবহার কেরন (পিরকল্পনাকারী, পিরকল্পনা) পিরকল্পনা করার আেগ। আধ্যাত্িমক 

িদকিনর্েদশনা খুঁজিছ।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

পিরকল্পনাকারী প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আমােক আমার প্রিতিদেনর রুিটন 

পিরকল্পনা করেত সহায়তা কেরন

আিম আমার পিরকল্পনািট িবশ্েলষণ ও পর্যােলাচনা করব

আিম অন্যেক প্ল্যানার ব্যবহার করেত উত্সািহত করব, আমার 

পিরকল্পনাকারীর জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম গ্েলাির অফ এর জন্য স্বল্প এবং দীর্ঘেময়াদী পিরকল্পনার জন্য এিট ব্যবহার 

করার েচষ্টা কির 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয় সকাল 'ৈদিনক রুিটন' এর অংশ! ফান িদবেস বর্তমান পিরকল্পনার 

িবরুদ্েধ আপনার ক্িরয়া িবশ্েলষণ করুন। তারপের আসার 6 িদেনর জন্য আপনার 

পিরকল্পনা িলখুন (িদন 1-6) !

পিরকল্পনা প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আমার পিরকল্পনা শুনুন এবং দয়া 

কের আমার পিরকল্পনােক সমর্থন করুন

আিম সাপ্তািহক, বার্িষক এবং েকায়াট্েরা বা•সিরক পিরকল্পনা করেবা সাহসীতার 

ইঙ্িগত সহ িবজ্ঞতার সােথ পিরকল্পনা করেত আমার পিরকল্পনাকারীর জন্য 

আপনােক ধন্যবাদ, ধন্যবাদ

আপনার অত্যন্ত নম্র িবশ্বস্ত রক্ষক-অিভভাবক (1) স্ট্যান্ড নাম) গ্েলাির অফ 1 

শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা বার্িষক পিরকল্পনা করার আেগ ব্যবহৃত হয়। প্রিত িনস্তারপর্েবর বর্তমান বা•সিরক পিরকল্পনার িবরুদ্েধ আপনার 

ক্িরয়াকলাপগুিল অ্যানজাইজ কের। তারপের আসন্ন বছেরর জন্য আপনার পিরকল্পনা প্রেবশ করান। েকায়াট্েরা বছরগুিল আপনার 4 

বছেরর পিরকল্পনার িবপরীেত আপনার উত্তীর্ণ 4 বছেরর ক্িরয়া িবশ্েলষণ কের। তারপের আপনার আসন্ন 4 বছেরর পিরকল্পনায় 

প্রেবশ করুন।
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1 শ্বর ৈদিহক মহািবশ্েবর সমস্ত িকছুর শুরু এবং েশষ পিরমাপ করার জন্য সময় ৈতির কেরেছ। এনএিটএম িসিজ 

প্ল্যানারেক প্রিতিদন সকােল প্রিতিদেনর রুিটেনর অংশ িহসােব উল্েলখ করা হয়। গাইড িহসােব পিরকল্পনাকারী 

ব্যবহার করুন সময় আপনােক িনয়ন্ত্রণ করেত েদয় না! মানুষেক তাড়াহুেড়া করার জন্য সময় ব্যবহার করা উিচত 

নয়। মানুেষর শরীর তাড়াহুেড়া করার জন্য িডজাইন করা হয়িন। েদৗড়ােদৗিড় দুর্ঘটনা, স্বল্প কাজ, ...

পিরকল্পনাকারী িবেশষ উল্েলখ :

পৃষ্ঠাগুিল এবং িনর্েদশাবলী ক্রম: প্রিতিদন : রুিটন, প্রার্থনা, িফট

েযাগােযাগ : জরুরী, িঠকানা। প্রার্থনা : পিরকল্পনা, পিরকল্পনাকারী, সময়

সাপ্তািহক পিরকল্পনাকারী : শুধুমাত্র 52 পৃষ্ঠাগুিল। প্রিতিদেনর পিরকল্পনাকারী : েকবল 365 পৃষ্ঠা।

িনস্তারপর্েবর পিরকল্পনাকারী : 1 িট পৃষ্ঠা। েকায়াটােরর পিরকল্পনাকারী : 1 িট পৃষ্ঠা

পিরকল্পনাকারী পৃষ্ঠািট 2 িট কলােম িবভক্ত: 'পিরকল্পনা' / 'িবশ্েলষণ'

পিরিশষ্ট পৃষ্ঠা, িনর্েদশাবলী:

সময় : িসিজ ক্লক, নাইট কারিফউ, িসিজ ক্যােলন্ডার, মজার িদন িথম

অন্যান্য : 7 স্ক্েরাল ওভারিভউ, 7 িট প্রেদেশর মানিচত্র, ব্যবস্থা

প্লাস: খািল পৃষ্ঠাগুিল িলখেত হেব, 'ধারণা'!

িনয়ন্ত্রণ সময়

মানুষ সময়েক িনয়ন্ত্রণ করেত সময় ব্যবস্থা ৈতির কের। অসম্পূর্ণ মহািবশ্েব সময় অস্পষ্ট এবং 

সুিনর্িদষ্ট নয়। েলাভ সময়েক িনয়ন্ত্রণ করেত সময়েক আিলঙ্গন কের, িভড় কাজ এবং সময় দাস 

ৈতির হয়।

1 শ্বর সময় ৈতির এবং িনয়ন্ত্রণ সময় উদাহরণ স্থাপন। 6 িদেনর 5 িদন কাজ করুন আপনার কৃিতত্েবর মূল্যায়ন করুন, 

েকানও অসম্পূর্ণ কাজ সম্পূর্ণ করুন এবং আগামী সপ্তােহর কােজর পিরকল্পনা করুন। িদেনর েবলা 7 িবশ্রাম উপেভাগ 

িদন একিট মজাদার িদন আেছ! A িদেন একিট সাপ্তািহক কােজর পিরকল্পনা করা হয় day িদন একিট সাপ্তািহক পিরবার 

পিরকল্পনা!

মানুষ সময়-িনয়ন্ত্রেণর জন্য সময় পিরচালনা ব্যবহার কের। এগুিল অর্জেনর জন্য প্রকল্প, সরঞ্জাম 

এবং েকৗশলগুিলর সংিমশ্রণ ব্যবহৃত হয়। উদাহরণ:

আপনার েডস্ক অিতক্রম কের এমন প্রিতিট েডটা: এিটেত কাজ করুন, ফাইল করুন বা টস করুন।

শুধু জরুির িবষয় নয়, গুরুত্বপূর্ণ িবষয়গুিলর জন্য সময় ৈতির করুন।

প্রিতিট প্রকল্েপর জন্য একিট শুরুর সময় এবং সময়সীমা িনর্ধারণ করুন।

আকােরর পদক্েষপগুিল কামড়ােনার জন্য বড় প্রকল্পগুিল স্লাইস করুন। তারপের পদক্েষেপর ক্রম স্িথর করুন।

আতঙ্িকত হেবন না যতটা সম্ভব পােরন do

যিদ আপিন েকানও প্রকল্েপর বাষ্প েশষ হেয় না যান তেব অন্যিটেত স্যুইচ করুন।

সমেয়র িনয়ন্ত্রেণ থাকেত তাড়াহুেড়া করেবন না।

েলাভ ( পরজীবী িশকারী লাভকারী) সময় িনয়ন্ত্রণ করেত সময় ব্যবস্থা গ্রহণ। েলাভ সৃষ্িট কেরেছ 

িভেড়র চাকির (টুকেরা কাজ) লাভ বৃদ্িধ এিট শ্রিমকেদর সময় দােস পিরণত করার জন্য টাইম কার্ড 

ৈতির কেরিছল। েলাভ লাভ বাড়ােনার জন্য জাস্ট ইন টাইম ইনেভন্টির টাইম ম্যােনজেমন্ট ৈতির কের।
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পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া হুট কের, তাড়াহুেড়া কের! তাড়াহুড়া বা তাড়াহুেড়া করার ফেল প্রায়শই অ্যাকিসেডন্টস, মজাদার কাজ 

এবং উদ্েবগ েদখা েদয়। েয েনতারা তাড়াহুেড়া কের, হুেড়াহুিড় েনতৃত্ব েদওয়ার পক্েষ অেযাগ্য! তারা প্রিতস্থাপন করা হয় 

ভিবষ্যেতর েনতৃত্েবর পদ ধের রাখেত অেযাগ্য!

1 শ্বর েকানও সৃষ্িট িনেয় ছুেট যানিন! 1 শ্বর তাড়াহুেড়া করেত, হুেড়াহুিড় করার জন্য হু-ম্যান শরীেরর 

নকশা কেরিন। তাড়াহুড়া করা, হুেড়াহুিড় স্বাস্থ্েযর জন্য িবপদজনক: দুর্ঘটনা, আসক্িত, উদ্েবগ, 

হতাশা, হৃদয় িবচ্েছদ, উচ্চ রক্তচাপ, ...

মানুষেক তাড়াহুেড়া করার জন্য সময় ব্যবহার করা উিচত নয়।

গিতর দরকার েনই।

েলখা

েলখা আমােদর সভ্য কের েতােল এিট আমােদর অন্েযর সােথ েযাগােযাগ করেত সহায়তা কের।

েলখা মন্তব্য, কল্পনা এবং িরেপার্ট করেত েদয়। েলখা জ্ঞান ধারাবািহকতার একিট অংশ।

েলখার একিট রূপেরখা িদেয় শুরু হয়। আপিন েয পেয়ন্টগুিল গুরুত্েবর সােথ ৈতির করেত চান তা তািলকাভুক্ত করুন। 

প্রিতিট পেয়ন্ট পুেরাপুির Coverে◌েক রাখুন। আপনার উপাদানগুিল পিরষ্কার, তথ্যবহুল হেল সংক্িষপ্তসার প্রেয়াজন 

হয় না।

তারপের আরও কী গেবষণা দরকার তা স্িথর করুন। রূপেরখা আপনার মেন বাড়েত িদন। পুনর্িলখেনর 

রূপেরখা।

আপিন ৈতির করেত প্রস্তুত!

সীসা হওয়া উিচত ৈশলী। এিট সবেচেয় স্বল্পতম, সহজ উপােয় যা অনুসরণ করেছ েস সম্পর্েক গুরুত্বপূর্ণ 

তথ্য সরবরাহ করেব। িলেডর পাঠকেক পড়া চািলেয় যাওয়ার জন্য প্রেরািচত করা দরকার।

প্রধান অংশ (গল্প) উপাখ্যান, তথ্য, কল্পকািহনী, মতামত উপস্থাপন কের। মতামতগুিল সক্িরয় এবং 

ব্যক্িতগত। উপস্থাপনািট েশষ পর্যন্ত পড়েত আগ্রহী!

সমাপ্ত আসলিট সম্পািদত হয় (েলখার সময় সম্পাদনা করেবন না এিট আপনার েলখার প্রবাহেক ব্যাহত 

কের)। সরাসির এিডট করেবন না। ঘুিমেয় পড়ুন এবং সেতজ হেয় েগেল সম্পাদনা করুন (পেরর িদন বা পের) । 

পুনঃ েলখার জন্য সম্পাদনা প্রেয়াজন। সম্পাদনা িলড, পাঠেযাগ্যতা, ব্যাকরণ, িবরামিচহ্ন, শব্দগঠন, 

িনর্ভুলতা, গল্েপর প্রবাহেক েদখায়। িশল্পকর্ম যুক্ত করুন, অঙ্কন, িচত্র, গ্রািফক্স প্রেয়াজন িছল। সম্পাদনা, 

পুনরায় েলখার কাজ কম ঘুেমর সােথ কমপক্েষ 3 বার করা হয় (পেরর িদন বা পের)

মােঝ.

সম্পাদনা েশষ হেয়েছ। চালান: বানান েচক এবং ব্যাকরণ েচক।

ফাইনাল যুক্ত করুন: রঙ, িচত্র এবং অিডও প্রেয়াজন িছল। আপনার কাজেক 

'কিপরাইট মুক্ত' করুন, তারপের প্রকাশ করুন।
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বর্ণনা করুন

আপনার েলখা েশষ করার পের আপনােক এিট পড়েত বলা হেত পাের! এিট 1 িহসােব পিরিচত স্ট্যান্ড ব্যক্িত 

িববরণ। ফন্ট পড়ার জন্য একিট অনুিলিপ অনুিলিপ করুন। এিট আয়নার সামেন েজাের েজাের পড়ার েরকর্ড 

করুন। শুনুন, উদ্েরক কেরেছন, তাড়াতািড়, িবড়িবড় হেয়েছ, উদ্েবগহীন, .. েরকর্ড করুন আবার িবরিত 

িদন, স্বের বর্ণ, রূেপর ভাব, হােতর অঙ্গভঙ্িগ, েদেহর অঙ্গভঙ্িগ, আেবগ, অনুভূিত যুক্ত করুন। আপিন 

খুিশ না হওয়া পর্যন্ত পুনরাবৃত্িত করুন। এখন যান এবং আপনার েলখার মাস্টারিপেসর িববরণ িদেয় 

জনসাধারণেক চমেক িদন!

উপস্থাপনা

আপনার েলখােক উপস্থাপনায় পিরণত করেত বলা হেত পাের। আপনার 1 ব্যবহার করুন স্ট্যান্ড

ব্যক্িতর িববরণ। একিট িবতর্িকত িচন্তাধারা উত্সাহজনক প্রশ্ন যুক্ত করুন, উদ্ধৃিত, একিট মর্মাহত পিরসংখ্যান 

িশেরানাম, অিডও, িভজ্যুয়াল এইডস, অন্যান্য প্রপস ব্যবহার করুন। আপিন কীভােব ওষুধ ব্যবহার, প্রপস পিরচালনা কেরন 

তা িনশ্িচত হেয় িনন! আপিন খুিশ না হওয়া পর্যন্ত উপস্থাপনািট িরহার্সাল করুন। িনশ্িচত হেয় িনন েয আপিন এই অনুষ্ঠােনর 

জন্য েপাশাক পেরেছন, অংশিট েদখুন। এখন যান এবং আপনার শ্েরাতােদর িশহিরত।

স্ক্িরপ্ট েলখা

িফল্ম, েগমস, েটিলিভশন, িভিডওর জন্য আপনার েলখার িচত্রনাট্েয রাখার এখন সময়। স্ক্িরপ্ট 

রাইিটং কর্ম এবং চলন, সংলাপ এবং চিরত্েরর এক্সপ্েরশন িলেখ েদয়, একিট গল্প দৃশ্যমানভােব 

স্ক্িরনপ্েল ৈতির কের।

আপনার িলিখত কাজিট িনন এবং এিট ছিড়েয় িদন। চিরত্র, দ্বন্দ্ব, পুনর্িবেবচনা ৈতির করা। এখন এিট 

প্রবািহত করুন যােত এিট িচত্রনাট্য হেয় যায়। আপিন সুখী না হন, মহড়া িদন। এখন এিট িচত্রনাট্য 

িবন্যােস িলখুন। আপনার অঞ্চেল প্রেযাজ্য ফর্ম্যাট বা নাটেকর পিরচালক দ্বারা িনর্িদষ্ট একিট 

ব্যবহার করুন।

েলখা একজন ব্যক্িতেক সভ্য কের েতােল। প্রিতিদন িলখুন: ডােয়ির, ভ্রমণ, পিরকল্পনাকারী। একিট 

জীবনী, কল্পনা, কল্পকািহনী, আপনার স্মৃিত, একিট িববরণ, একিট উপন্যাস, একিট মতামত, 

একিট প্রিতেবদন, একিট পর্দা-নাটক, একিট সত্য গল্প,

আরও অধ্যয়ন: নাম্বার, ফ্ির এডুেকশন, েসন্ট িবষয়, প্রকল্প, ক = েক!
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