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ESCUCHARBuena vida

Cómo aumentar 
la oportunidad 
de éxito en un 

tratamiento
consejos claves
Hay varias razones por las cuales tratamientos 
de cualquier tipo pueden fallar.  Aquí 
encontrará algunas maneras de lograr que su 
camino hacia salud tenga un resultado exitoso

1. Seleccione correctamente el tipo de doctor 
al cual quiere ver   Esto es clave en todos casos, pero 
muy importante en casos de algún problema estructural.  
El cuerpo es 60% músculos, huesos, y nervios. Estos tipos 
de problemas no responden bien a tratamiento químico 
(farmacéuticos). Desafortunadamente, es ahí donde 
empiezan muchos pacientes, creando un problema 
más complicado y muchas veces más difícil y caro de 
corregir.  Además, las pastillas químicas pueden, en un 
alto porcentaje, causar daño a los riñones y el estómago.

2.  Dele todo los detalles a su doctor y permita 
que él le haga todas las pruebas necesarias. 
Esto suena lógico pero muchas veces hay detalles que 
no consideramos importantes.  Por ejemplo, que le está 
molestando mucho la cabeza, y esa es su queja principal, 
pero no menciona los mareos que tiene de vez en cuando 
porque no ve la conexión entre estos dos síntomas.  O le 
dice al doctor que este dolor de cintura es de hace dos 
semanas, pero en realidad lo ha estado sufriendo por 
años, pero no tan fuerte. Esto puede ser un detalle que 
ayuda al doctor a dirigirlo correctamente y ofrecerle 
la recomendación médica más efectiva. Si ha recibido 
tratamiento en el pasado para esta condición o algo 
similar, dele toda esa información al doctor.  Para esto 
tengo en su casa un expediente con la información de 
todos sus doctores y sus diagnósticos porque esto puede 
ahorrar tiempo y duplicación de servicios médicos.

3. Escoja un doctor que se mantiene al 
corriente de su especialidad médica. Estudiar 
regularmente e incorporar los tratamientos más 
efectivos es muy importante.  Acuérdese que lo más 
nuevo y caro no siempre es lo más efectivo. Por ejemplo 
sabemos ya que terapia manual (ajustes quiroprácticos) 
y fortalecimiento del cuerpo para lastimaduras es más 
efectivo que pastillas para el dolor.  También sabemos 
que terapia quiropráctica, con programas de ejercicio en 

la clínica, es más efectiva que la terapia quiropráctica sola. 
Entonces combinando las dos ciencias es lo mejor que 
se puede brindar al paciente en casos de trauma físico.  
Máquinas que dan masaje, electricidad o ultrasonido 
tienen poco beneficio. Entonces usar tiempo y dinero en 
cosas como esas pueden ser un desperdicio, y también 
brindar pobres resultados.
 
4. Trate de disminuir factores que complican 
su recuperación. Siempre queremos disminuir 
factores que complican nuestras condiciones y nuestra 
recuperación.  Algunos que podemos controlar son 
ejercicio y trabajo físico no adecuado fuera de la clínica, 
malas dietas, fumar, tomar alcohol excesivamente, no 
dormir las horas necesarias y no tomar suficiente agua 
diariamente.  Otras cosas que complican la recuperación 
son sobrepeso, diabetes, y osteoartritis. Estas son más 
difíciles, pero durante su recuperación es buen tiempo 
para dedicarse nuevamente a su programa de salud.

5. Siga todas las recomendaciones de su doctor.
No seguir las recomendaciones de su doctor, es decir, 
no cumplir con el programa de tratamiento como es 
diseñado y recomendado para máximos resultados 
es la manera más fácil de contribuir al fracaso de su 
recuperación.  La realidad es que los tratamientos fallan 
en cierto porcentaje de la población, no importa el 
esfuerzo que hacemos. Aún los mejores doctores tienen 
pacientes que simplemente no se pueden mejorar, 
aunque todo indico al principio que iban a tener buenos 
resultados.  Lo importante es no contribuir a ese riesgo 
por no cooperar y cumplir con las recomendaciones de 
su doctor. Acuérdense que cuando el doctor es del tipo 
correcto, que completa un historial y examen correcto, 
que estudia bien y se mantiene al corriente de su 
especialidad, que escoge a sus pacientes correctamente, 
ofrece recomendaciones basados en que el paciente va a 
cooperar y cumplir con su parte.  Si eso no ocurre, no va 
a ver los mejores resultados.
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