
2.തിമ ൊമെമ ൊസ് 

Chapter 1 

1 ക്രിസ്തുയേശുവിലുള്ള ജീവന്റെ വാഗ്ദത്ത ക്രരാരം 
ദദയവഷ്ടത്താൽ ക്രിസ്തുയേശുവിന്റെ അറപാസ്തലനാേ 
രൗറലാസ് ക്രിേ മരനാേ തിറമാറെറോസിന്നു എഴുതുന്നതു: 

2 രിതാവാേ ദദവത്തിങ്കൽനിന്നും നമ്മുറെ രർത്താവാേ 
യേശുക്രിസ്തുവിങ്കൽ നിന്നും നിനക്കു രൃരേും രനിവും 
സമാധാനവും ഉണ്ടാരറെ. 

3 എന്റെ ക്രാർത്ഥനേിൽ രാവും രരലും ഇെവിൊറത നിറന്ന 
സ്മരിച്ചു നിന്റെ രണ്ണുനീർ ഔർത്തും നിറന്ന രണ്ടു 
സയതാഷരൂർണ്ണനാരുവാൻ വാഞ്ഛിച്ചുംറരാണ്ടു 

4 ഞാൻ രൂർവ്വന്മാരുറെ ദൃഷ്ടാതം അനുസരിച്ചു 
നിർമ്മലമനസ്സാക്ഷിയോറെ ആരാധിക്കുന്ന ദദവത്തിന്നു നിന്റെ 
നിർവയാജവിശവാസത്തിന്റെ ഔർമ്മനിമിത്തം സ്യതാക്തം റെയ്യുന്നു. 

5 ആ വിശവാസം ആദയം നിന്റെ വലിേമ്മ യലാവീസിലും അമ്മ 
േൂനീക്കേിലും ഉണ്ടാേിരുന്നു; നിന്നിലും ഉറണ്ടന്നു ഞാൻ 
ഉറെച്ചിരിക്കുന്നു. 

6 അതുറരാണ്ടു എന്റെ ദരറവപിനാൽ നിന്നിലുള്ള ദദവത്തിന്റെ 
രൃരാവരം ജവലിപിയക്കണം എന്നു നിറന്ന ഔർമ്മറപെുത്തുന്നു. 

7 ഭീരുതവത്തിന്റെ ആത്മാവിറന അലല, ശക്തിേുറെേും 
സ്യനഹത്തിന്റെേും സുയ ാധത്തിന്റെേും ആത്മാവിറനേയക്ത 
ദദവം നമുക്കു തന്നതു. 

8 അതുറരാണ്ടു നമ്മുറെ രർത്താവിന്റെ സാക്ഷയറത്തേും അവന്റെ 
 ദ്ധനാേ എറന്നേും രുെിച്ചു ലജ്ജിക്കാറത സുവിയശഷത്തിന്നാേി 
ദദവശക്തിക്കു ഒത്തവണ്ണം നീേും എയന്നാെുരൂറെ രഷ്ടം സഹിക്ക. 

9 അവൻ നറമ്മ രക്ഷിക്കേും വിശുദ്ധവിളിറരാണ്ടു വിളിക്കേും 
റെയ്തതു നമ്മുറെ ക്രവൃത്തിരൾ നിമിത്തമലല, സരലരാലത്തിന്നും 
മുറെ ക്രിസ്തുയേശുവിൽ നമുക്കു നല്രിേിരിക്കുന്നതും ഇയപാൾ 
മരണം നീക്കുരേും 

10 സുവിയശഷം റരാണ്ടു ജീവനും അക്ഷേതേും 
റവളിറപെുത്തുരേും റെയ്ത നമ്മുറെ രക്ഷിതാവാേ 
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ക്രിസ്തുയേശുവിന്റെ ക്രതയക്ഷതോൽ റവളിറപെിരിക്കുന്നതുമാേ 
തന്റെ സവത നിർണ്ണേത്തിന്നും രൃറരക്കും ഒത്തവണ്ണമയക്ത. 

11 ആ സുവിയശഷത്തിന്നു ഞാൻ ക്രസംഗിേും അറപാസ്തലനും 
ഉരയദഷ്ടാവുമാേി നിേമിക്കറപെിരിക്കുന്നു. 

12 അതു നിമിത്തം തയന്ന ഞാൻ ഇറതാറക്കേും സഹിക്കുന്നു; 
എങ്കിലും ലജ്ജിക്കുന്നിലല; ഞാൻ ആറര വിശവസിച്ചിരിക്കുന്നു 
എന്നെിേുന്നു; അവൻ എന്റെ ഉരനിധി ആ ദിവസംവറര 
സൂക്ഷിപാൻ ശക്തൻ എന്നു ഉെച്ചുമിരിക്കുന്നു. 

13 എയന്നാെു യരെ രത്ഥയവെനം നീ ക്രിസ്തുയേശുവിലുള്ള 
വിശവാസത്തിലും സ്യനഹത്തിലും മാതൃരോക്കിറക്കാൾര. 

14 ആ നലല ഉരനിധി നമ്മിൽ അധിവസിക്കുന്ന 
രരിശുദ്ധാത്മാവിനാൽ സൂക്ഷിച്ചുറരാൾര. 

15 ആസയക്കാർ എലലാവരും എറന്ന വിെുറരാേക്ക്ളഞ്ഞു എന്നു നീ 
അെിേുന്നുവയലലാ; ഫുഗറലാസും റഹർറമ്മഗയനസും ആ രൂെത്തിൽ 
ഉള്ളവർ ആരുന്നു. 

16 രലയപാഴും എറന്ന തണുപിച്ചവനാേ ഒയനസിറഫാറരാസിന്റെ 
രുെും ത്തിന്നു രർത്താവു രരുണ നലരുമാൊരറെ. 

17 അവൻ എന്റെ െങ്ങലറേക്കുെിച്ചു ലജ്ജിക്കാറത ഞാൻ 
യൊമേിൽ എത്തിേ ഉെറന താല്രരയയത്താറെ എറന്ന തിരഞ്ഞു 
രറണ്ടത്തുരേും റെയ്തു. 

18 ആ ദിവസത്തിൽ രർത്താവിന്റെ രക്കൽ രരുണ 
രറണ്ടത്തുവാൻ രർത്താവു അവന്നു സംഗതിവരുത്തറെ. 
എറഫറസാസിൽറവച്ചു അവൻ എനിക്കു എറതലലാം ശുക്ശൂഷ 
റെയ്തു എന്നു നീ നലലവണ്ണം അെിേുന്നുവയലലാ. 

Chapter 2 

1 എന്റെ മരയന, ക്രിസ്തുയേശുവിലുള്ള രൃരോൽ ശക്തിറപെുര. 

2 നീ രല സാക്ഷിരളുറെ മുൊറര എയന്നാെു യരെറതലലാം 
മറ്റുള്ളവറര ഉരയദശിപാൻ സമർത്ഥരാേ വിശവസ്ഥമനുഷയറര 
ഭരയമല്രിക്ക. 

3 ക്രിസ്തുയേശുവിന്റെ നലല ഭെനാേി നീേും എയന്നാെുരൂറെ രഷ്ടം 
സഹിക്ക. 



4 രെ യെർത്തവറന ക്രസാദിപിയക്കണ്ടതിന്നു ോറതാരു 
രെോളിേും ജീവനരാരയങ്ങളിൽ ഇെറരൊതിരിക്കുന്നു. 

5 ഒരുത്തൻ മലലുറരെിോലും െെക്രരാരം റരാരായ്രിൽ രിരീെം 
ക്രാരിക്കേിലല. 

6 അദ്ധവാനിക്കുന്ന രൃഷിക്കാരൻ ആരുന്നു ആദയം ഫലം 
അനുഭവിയക്കണ്ടതു. 

7 ഞാൻ രെേുന്നതു െിതിച്ചുറരാൾര. രർത്താവു സരലത്തിലും 
നിനക്കു  ുദ്ധി നലരുമയലലാ; 

8 ദാവീദിന്റെ സതതിോേി ജനിച്ചു മരിച്ചിെു 
ഉേിർറത്തഴുയന്നറ്റിരിക്കുന്ന യേശുക്രിസ്തുവിറന ഔർത്തുറരാൾര. 

9 അതു ആരുന്നു എന്റെ സുവിയശഷം. അതു അെിേിക്കുന്നതിൽ 
ഞാൻ ദുഷ്പക്രവൃത്തിക്കാരൻ എന്നയരാറല െങ്ങലധരിച്ചു രഷ്ടം 
സഹിക്കുന്നു; ദദവവെനത്തിയന്നാ  ന്ധനം ഇലല. 

10 അതുറരാണ്ടു ക്രിസ്തുയേശുവിലുള്ള രക്ഷ നിതയയതജയസ്സാെുരൂറെ 
വൃതന്മാർക്കും രിയെണ്ടതിന്നു ഞാൻ അവർക്കാേി സരലവും 
സഹിക്കുന്നു. 

11 നാം അവയനാെുരൂറെ മരിച്ചു എങ്കിൽ രൂറെ ജീവിക്കും; 
സഹിക്കുന്നു എങ്കിൽ രൂറെ വാഴും; 

12 നാം തള്ളിപെേും എങ്കിൽ അവൻ നറമ്മേും തള്ളിപെേും. 

13 നാം അവിശവസ്തരാേിത്തീർന്നാലും അവൻ വിശവസ്തനാേി 
രാർക്കുംന്നു; തന്റെ സവഭാവം തയജിപാൻ അവന്നു രഴിരേിലലയലലാ; 
ഈ വെനം വിശവാസയോഗയമാരുന്നു. 

14 യരൾക്കുന്നവറര മെിച്ചുരളേുന്നതിനാലലാറത ഒന്നിന്നും 
റരാള്ളാത്ത വാഗവാദം റെയ്യാതിരിയക്കണറമന്നു രർത്താവിറന 
സാക്ഷിോക്കി അവറര ഔർമ്മറപെുത്തുര. 

15 സതയവെനറത്ത േൊർത്ഥമാേി ക്രസംഗിച്ചുറരാണ്ടു ലജ്ജിപാൻ 
സംഗതിേിലലാത്ത യവലക്കാരനാേി ദദവത്തിന്നു 
റരാള്ളാരുന്നവനാേി നില്രാൻ ക്ശമിക്ക. 

16 ഭക്തിവിരുദ്ധമാേ വൃൊലാരങ്ങറള ഒഴിഞ്ഞിരിക്ക; ആ 
വരക്കാർക്കും അഭക്തി അധിരം മുതിർന്നുവരും; 



17 അവരുറെ വാക്കു അർബ്ബുദവയാധിയരാറല തിന്നുറരാണ്ടിരിക്കും. 

18 ഹുമനയോസും ഫിയലറത്താസും അവരുറെ രൂെത്തിൽ 
ഉള്ളവരാരുന്നു; അവർ സതയം വിെു റതറ്റി: രുനരുത്ഥാനം രഴിഞ്ഞു 
എന്നു രെഞ്ഞു െിലരുറെ വിശവാസം മെിച്ചു രളേുന്നു. 

19 എങ്കിലും ദദവത്തിന്റെ സ്ഥിരമാേ അെിസ്ഥാനം 
നിലനിലക്കുന്നു; രർത്താവു തനിക്കുള്ളവറര അെിേുന്നു എന്നും 
രർത്താവിന്റെ നാമം ഉച്ചരിക്കുന്നവൻ എലലാം അനീതി 
വിെരന്നുറരാള്ളറെ എന്നും ആരുന്നു അതിന്റെ മുക്ദ. 

20 എന്നാൽ ഒരു വലിേ വീെിൽ റരാന്നും റവള്ളിേും റരാണ്ടുള്ള 
സാമാനങ്ങൾ മാക്തമലല, മരവും മണ്ണുംറരാണ്ടുള്ളവേും ഉണ്ടു; െിലതു 
മാനയരാരയത്തിന്നും െിലതു ഹീനരാരയത്തിന്നും ഉരയോഗിക്കുന്നു. 

21 ഇവറേ വിെരന്നു തറന്നത്താൻ റവെിപാക്കുന്നവൻ വിശുദ്ധവും 
ഉെമസ്ഥന്നു ഉരയോഗവുമാേി നലല യവറലക്കു ഒറക്കേും 
ഒരുങ്ങിേിരിക്കുന്ന മാന രാക്തം ആേിരിക്കും. 

22 േൗവനയമാഹങ്ങറള വിയൊെി നീതിേും വിശവാസവും 
സ്യനഹവും ശുദ്ധഹൃദേയത്താറെ രർത്താവിറന 
വിളിച്ചയരക്ഷിക്കുന്ന എലലാവയരാെും സമാധാനവും ആെരിക്ക. 

23  ുദ്ധിേിലലാത്ത മൗഢ്യതർക്കം ശണ്ഠ ജനിപിക്കുന്നു എന്നെിഞ്ഞു 
അതു ഒഴിഞ്ഞിരിക്ക. 

24 രർത്താവിന്റെ ദാസൻ ശണ്ഠ ഇൊറത എലലാവയരാെും ശാതനും 
ഉരയദശിപാൻ സമർത്ഥനും യദാഷം സഹിക്കുന്നവനുമാേി അയക്ത 
ഇരിയക്കണ്ടതു. 

25 വിയരാധിരൾക്കു ദദവം സതയത്തിന്റെ രരിജ്ഞാനത്തിന്നാേി 
മാനസാതരം നലരുയമാ എന്നും 

26 രിശാെിനാൽ രിെിറരെു രുെുങ്ങിേവരാരോൽ അവർ 
സുയ ാധം ക്രാരിച്ചു അവന്റെ രണിേിൽ നിന്നു ഒഴിഞ്ഞു 
ദദയവഷ്ടം റെയ്യുയമാ എന്നും റവച്ചു അവറര സൗമയതയോറെ 
രഠിപിയക്കണ്ടതും ആരുന്നു. 

Chapter 3 

1 അതയരാലത്തു ദുർഘെസമേങ്ങൾ വരും എന്നെിര. 



2 മനുഷയർ സവസ്യനഹിരളും വെു രെേുന്നവരും 
അഹങ്കാരിരളും ദൂഷരന്മാരും അമ്മേപന്മാറര 
അനുസരിക്കാത്തവരും നന്ദിറരെവരും അശുദ്ധരും 

3 വാത്സലയമിലലാത്തവരും ഇണങ്ങാത്തവരും ഏഷണിക്കാരും 
അജിയതക്ന്ദിേന്മാരും ഉക്ഗന്മാരും 

4 സൽഗുണയദവഷിരളും യക്ദാഹിരളും ധാർഷ്ടയക്കാരും 
നിഗളിരളുമാേി 

5 ദദവക്രീേമിലലാറത യഭാഗക്രിേരാേി ഭക്തിേുറെ യവഷം ധരിച്ചു 
അതിന്റെ ശക്തി തയജിക്കുന്നവരുമാേിരിക്കും. അങ്ങറനേുള്ളവറര 
വിറൊഴിേുര. 

6 വീെുരളിൽ നൂണുരെക്കേും രാരങ്ങറള െുമന്നുറരാണ്ടു നാനാ 
യമാഹങ്ങൾക്കും അധീനരാേി എയപാഴും രഠിച്ചിെും ഒരിക്കലും 
സതയത്തിന്റെ രരിജ്ഞാനം ക്രാരിപാൻ രഴിോത്ത റരണ്ണുങ്ങറള 
സവാധീനമാക്കുരേും റെയ്യുന്നവർ ഈ രൂെത്തിലുള്ളവർ ആരുന്നു; 

8 േയന്നസും േംയക് സും യമാറശയോെു എതിർത്തുനിന്നതുയരാറല 
തയന്ന ഇവരും സതയയത്താെു മെുത്തുനിലക്കുന്നു; ദുർബ്ബുദ്ധിരളും 
വിശവാസം സം ന്ധിച്ചുറരാള്ളരുതാത്തവരുമയക്ത. 

9 അവർ അധിരം മുഴുക്കേിലല; യമല്രെഞ്ഞവരുറെ  ുദ്ധിയരെു 
എലലാവർക്കും റവളിറപെതുയരാറല ഇവരുറെ  ുദ്ധിയരെും 
റവളിറപെും. 

10 നീയോ എന്റെ ഉരയദശം, നെപു, ഉയേശം, വിശവാസം, ദീർഘക്ഷമ, 

സ്യനഹം, സഹിഷ്പണുത എന്നിവേും 

11 അറതയാരയേിലും ഇറക്കാനയേിലും ലൂസ്ക്തേിലും എനിക്കു 
സംഭവിച്ച ഉരക്ദവവും രഷ്ടാനുഭവവും രണ്ടെിഞ്ഞരിക്കുന്നു; ഞാൻ 
എറതലലാം ഉരക്ദവം സഹിച്ചു; അതിറലലലാറ്റിൽ നിന്നും രർത്താവു 
എറന്ന വിെുവിച്ചു. 

12 എന്നാൽ ക്രിസ്തുയേശുവിൽ ഭക്തിയോറെ ജീവിപാൻ 
മനസ്സുള്ളവർക്കും എലലാം ഉരക്ദവം ഉണ്ടാരും. 

13 ദുഷ്ടമനുഷയരും മാോവിരളും വഞ്ചിച്ചും വഞ്ചിക്കറപെുംറരാണ്ടു 
യമലക്കുയമൽ യദാഷത്തിൽ മുതിർന്നു വരും. 



14 നീയോ ഇന്നവയരാെു രഠിച്ചു എന്നു ഔർക്കുംരേും 
ക്രിസ്തുയേശുവിങ്കലുള്ള വിശവാസത്താൽ നിറന്ന രറക്ഷക്കു 
ജ്ഞാനിോക്കുവാൻ മതിോേ തിരുറവഴുത്തുരറള  ാലയംമുതൽ 
അെിരേും റെയ്യുന്നതു റരാണ്ടു 

15 നീ രഠിച്ചും നിശ്ചേം ക്രാരിച്ചും ഇരിക്കുന്നതിൽ നിലനിൽക്ക. 

16 എലലാതിരുറവഴുത്തും ദദവശവാസീേമാരോൽ ദദവത്തിന്റെ 
മനുഷയൻ സരല സൽക്രവൃത്തിക്കും വര ക്രാരിച്ചു തിരഞ്ഞവൻ 
ആയരണ്ടതിന്നു 

17 ഉരയദശത്തിന്നും ശാസനത്തിന്നും ഗുണീരരണത്തിന്നും നീതിേിറല 
അഭയാസത്തിന്നും ക്രയോജനമുള്ളതു ആരുന്നു. 

Chapter 4 

1 ഞാൻ ദദവറത്തേും, ജീവിരൾക്കും മരിച്ചവർക്കും 
നയാേവിസ്താരം നെത്തുവാനുള്ള ക്രിസ്തുയേശുവിറനേും 
സാക്ഷിറവച്ചു അവന്റെ ക്രതയക്ഷതേും രാജയവും റൊലലി സതയം 
റെയ്തു രല്രിക്കുന്നതു; 

2 വെനം ക്രസംഗിക്ക; സമേത്തിലും അസമേത്തിലും 
ഒരുങ്ങിനിൽക്ക; സരല ദീർഘക്ഷമയോെും ഉരയദശയത്താെുംരൂറെ 
ശാസിക്ക; തർജ്ജനം റെയ്ര; ക്രയ ാധിപിക്ക. 

3 അവർ രയത്ഥയാരയദശം റരാെുക്കാറത രർണ്ണരസമാരുമാെു സവത 
യമാഹങ്ങൾറക്കാത്തവണ്ണം ഉരയദഷ്ടാക്കന്മാറര റരരുക്കുരേും 

4 സതയത്തിന്നു റെവിറരാെുക്കാറത റരെുരെ യരൾപാൻ തിരിരേും 
റെയ്യുന്ന രാലം വരും. 

5 നീയോ സരലത്തിലും നിർമ്മദൻ ആേിരിക്ക; രഷ്ടം സഹിക്ക; 

സുവിയശഷരന്റെ ക്രവൃത്തിറെയ്ര; നിന്റെ ശുക്ശൂഷ 
നിെരെിോേി നിവർത്തിക്ക. 

6 ഞായനാ ഇയപാൾതയന്ന രാനീേോഗമാേി ഒഴിക്കറപെുന്നു; എന്റെ 
നിരയാണരാലവും അെുത്തിരിക്കുന്നു. 

7 ഞാൻ നലല യരാർ റരാരുതു, ഔെം തിറരച്ചു, വിശവാസം രാത്തു. 

8 ഇനി നീതിേുറെ രിരീെം എനിക്കാേി റവച്ചിരിക്കുന്നു; അതു 
നീതിേുള്ള നയാോധിരതിോേ രർത്താവു ആ ദിവസത്തിൽ 



എനിക്കു നലരും; എനിക്കു മാക്തമലല, അവന്റെ ക്രതയക്ഷതേിൽ 
ക്രിേംറവച്ച ഏവർക്കുംരൂറെ. 

9 യവഗത്തിൽ എന്റെ അെുക്കൽ വരുവാൻ ഉത്സാഹിക്ക. 

10 യദമാസ് ഈ യലാരറത്ത സ്യനഹിച്ചിെു എറന്ന വിെു 
റതസ്സറലാനീക്കേിയലക്കു യരാേി. യക്രസ്യരസ് ഗലാറതക്കും 
തീറതാസ് ദല്മാറതയക്കും യരാേി; 

11 ലൂറക്കാസ് മാക്തയമ എയന്നാെുരൂറെ ഉള്ളൂ; മറക്കാസ് എനിക്കു 
ശുക്ശൂറഷക്കാേി ഉരയോഗമുള്ളവൻ ആരോൽ അവറന 
രൂെിറക്കാണ്ടു വരിര. 

12 തിഹിറക്കാസിറന ഞാൻ എറഫയസാസിയലക്കു അേച്ചിരിക്കുന്നു. 

13 ഞാൻ യക്താവാസിൽ രർറപാസിന്റെ രക്കൽ റവയച്ചച്ചു യരാന്ന 
രുതപും രുസ്തരങ്ങളും വിയശഷാൽ െർമ്മലിഖിതങ്ങളും നീ 
വരുയൊൾ റരാണ്ടുവരിര. 

14 റെെുരണിക്കാരൻ അറലക്സതർ എനിക്കു വളറര യദാഷം 
റെയ്തു; അവന്റെ ക്രവൃത്തിരൾക്കു തക്കവണ്ണം രർത്താവു 
അവന്നു രരരം റെയ്യും. 

15 അവൻ നമ്മുറെ ക്രസംഗയത്താെു അതയതം 
എതിർത്തുനിന്നതുറരാണ്ടു നീേും അവറന സൂക്ഷിച്ചുറരാൾര. 

16 എന്റെ ഒന്നാം ക്രതിവാദത്തിൽ ആരും എനിക്കു തുണ നിന്നിലല; 
എലലാവരും എറന്ന ദരവിെു; അതു അവർക്കും 
രണക്കിൊതിരിക്കറെ. 

17 രർത്തായവാ എനിക്കു തുണനിന്നു ക്രസംഗം എറന്നറക്കാണ്ടു 
നിവർത്തിപാനും സരല ജാതിരളും യരൾപാനും എറന്ന 
ശക്തീരരിച്ചു; അങ്ങറന ഞാൻ സിംഹത്തിന്റെ വാേിൽനിന്നു രക്ഷ 
ക്രാരിച്ചു. 

18 രർത്താവു എറന്ന സരല ദുഷ്പക്രവൃത്തിേിൽനിന്നും വിെുവിച്ചു 
തന്റെ സവർഗ്ഗീേരാജയത്തിന്നാേി രക്ഷിക്കും; അവന്നു 
എറന്നയന്നക്കും മഹതവം. ആയമൻ . 

19 ക്രിസ്റരക്കും അരവിലാവിന്നും ഒയനസിറഫാറരാസിന്റെ 
രുെു ത്തിന്നും വന്ദനം റൊലലുര. 



20 എരസ്റതാസ് റരാരിതിൽ താമസിച്ചു റക്താഫിറമാസിറന ഞാൻ 
മിയലത്തിൽ യരാഗിോേി വിയെച്ചുയരാന്നു. 

21 ശീതരാലത്തിന്നു മുറെ വരുവാൻ ക്ശമിക്ക. േൂ ൂറലാസും 
രൂറദസും ലീറനാസും ക്ളൗദിേേും സയഹാദരന്മാർ എലലാവരും 
നിനക്കു വന്ദനം റൊലലുന്നു. 

22 യേശുക്രിസ്തു നിന്റെ ആത്മായവാെുരൂറെ ഇരിക്കറെ. രൃര 
നിങ്ങയളാെുരൂറെ ഇരിക്കുമാൊരറെ. 

 

 


