Naligiilluni atagqginnilluni attaveqariaaseq (assertiv kommunikation)

- Kalaallisut ingerlallugu pikkorissarneq

Sunniutilimmik angorusutavit ogariartuutigisarnissaat annertusaruk, naligiilluni atagginnilluni attaveqgariaaseq
(assertiv kommunikation) atorlugu imminut attavegaqgatigisallu ataqgillu unneggarissumik
ogariartuuteqarsinnaaneq angusanik pitsaasunik inerisitagartarpoq, inunnullu atassutegaatinik pitsaasunik
inerititagartarluni.

Ullutsinni attavegarnermut peqgginnartumut piginnaaneqarnissarput annertusinikuuvog,
sulegateqarsinnaanermik aammalu projektinik ingerlatsineq sulinitsinni annerulernikuummat, taamaattumillu
siunertagarluartumik naaggaarlunilu angersinnaaneq pingaarutegarluinnarluni. Uani pikkorissarnermi
suliffegarfissinni atassutegaatinik pitsaasunik “silaannarmillu” pitsaasumik inerisaagataasinnaanissannut
naligiilluni ataqgegatigiilluni attaveqariaaseq atorlugu inerisaagataaffigisinnaanissaanut sakkussarsissaatit.

Inuit imminut ilisimalluartut aammalu attaveqariaatsiminnik ilisimaarinnittut eqqummaarinnittullu
attavegaqatigiinnernik pitsaasunik imminermut inogatinullu pilersitsisarput. Una pikkorissarneq inunnut tamanut
attavegartariaatsiminnik ineriartortitseqgikkusuttunut piukkunnarpog.

Pikkorissarninni ilaatigut makku ilinniassavatit:

e Qgariartuutiginiakkavit ersarissumik eqqgarsatigilluakkamillu ogariartuutigisarnissaa

e Aaqgiagiinnginnerit pinaveersaartissinnaanerat iliuusegarfigisinnaanerallu

e Attaveqgartarninni sunniutegarluarnerulersinnaanissat

e Tutsuiginartumik attaveqariaatsip tunngavia paasissallugu atorsinnaalissallugulu

e |llit nammineq attavegariaaserisartakkannik ilisimaarinninnerulissaatit

e Nammineq inogatillu attaveqgariaasiannut gisuariaatigisartakkanullu ilisimasagalernerneq

Naligiilluni tutsuiginartumik attaveqarnermi attaveqarfigisag tamassumunnga pikkorissarsimasariaganngilag, illit
nammineq atuinnarsinnaavat, attaveqariaatsitit pissusilersuutitullu toggarlugu, tamatigummi tutsuiginartumik
naligiilluni attaveqariaaseq atugassaanngilat / atussallugu tulluartanngilag.

[tinerusumik paasissutissanik pissarserusukkuit attaviginissannut tikilluagqusaavutit: Pikkorissaasuusussaq:
Arndnguak” Holm Olsen, e-mail: aho@inukressource.gl mobil: 588210.
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