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4 M redaktimi

Meditimi i njé pjese aktive t& adhurimit t&€ 1 ZOTI

Pér njohuri shpirtérore dhe pérdorim té harmonisé sé brendshme, 'meditim!'

Meditimi i kujdestarit té kujdestarit b&het pa pérdorimin e shtojcave bimore ose kimike. CG
pérdor vetém kuarcin natyror té€ papreré té tréndafilit. CG mediton né vetmi ose né njé
grup né njé 'Mbledhje'.

Kur meditoni njé mendje térhiget nga té gjitha pérshtypjet e jashtme, atéheré ¢lirohet nga té
gjitha mendimet, kjo getési, heshtja po getésohet. Pas getésimit, ju mund té shikoni té vértetat
e Shpirtit tuaj, njohuri gé lidhen me géllimin e jetés. Shénim ! Njé shpirt i trazuar mund té japé
njohuri gé krijojné njé gjendje ankthi nése kjo ndodh NDALO meditimin. Provo njé dité tjetér.

Mbéshtetésit e 1 BESIM meditoni vetém duke pérdorur njé kuarc tréndafili. Kur vizitoni njé
Mbledhje té Kujdestaréve té Universit . Ekziston njé grup intensiv meditimi gé lutet (IMGP) .

Meditimi vetém:
Pini njé goté ujé té filtruar para se té€ meditoni.

Shtrihuni né toké ose né shtrat.
Vendosni njé kuarc té pérafért né ballé.
Shtrihuni i qeté, drejt shtriré né krahét tuaj mbrapa té shtrénguar kundér trupit, syté mbyllur.

Pastaj mbylini té gjitha shpérgendrimet pérreth duke gjetur harmoniné e brendshme. Harmonia e
brendshme con né pérvoja shpirtérore.

Pérvojat e forta shpirtérore mund té ¢ojné né gjume té thellé.

Shénim ! Gjumi i thellé ndihmon né rigjenerimin e trupit dhe shpirtit t&€ mendjes duke rezultuar né njé person mé té

shéndetshém me pérmbaijtje.

Meditimi nuk éshté gjithmoné i suksesshém. Ndale! provo nje dite tjeter.

Njé kuarc tréndafili kur pérdoret gjaté meditimit mund té - !-.'-"
zvogélojé zemérimin, ankthin, depresionin ... Njé meditim i " kol
suksesshém do té ringjallé trupin fizikisht emocionalisht dhe L ..-;-,__ s L
shpirtérisht. ] %’ o

Ajo rrit komunikimin me 1 Zoti

1 Kisha UCG Adhurimi Si¢ éshté shkruar do té jeté! 17.01.4.1 NAtm


http://www.universecustodianguardians.org

1 ZOTI 1 BESIM 1 Kisha Ruajtésit e Kujdestarisé Universale Besimi yné éshté forca joné morale!
www.universecustodianguardians.org Mirésevini né autostradén e informacionit!

IMPP IntenseMeditimi i Lutjeve Personale

Lutje personale duke medituar intensivisht (IMPP) mund té pérdoren kur e tyre €shté njé nevojé e
ngutshme pér té komunikuar me té€ 1 ZOTI . IMPP béhet mé miré kur jeni vetém né shtépi. IMPP nuk
duhet té pérdoret vazhdimisht.

Si té IMPP:
Uluni né njé dyshek kémbésh té shtrira duart e palosura né syté mbyllur
Me pjesén e sipérme té trupit filloni butésisht té Iékundni pérpara, prapa

Vazhdoni té€ IEkundeni, filloni t& kéndoni: 'Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit '

Vazhdoni té kéndoni derisa té ndjeni ekstazé sikur filloni t& kéndoni lutjen tuaj
Lutja gé kéndoni mund té jeté 1 nga udhézuesi i lutjeve ose nga juaji

Ju mund ta kéndoni lutjen aq shpesh sa ndiheni té nevojshém

Kur t& mbaroni sé kénduari ndaloni I€kundjen hapni syté, ¢ohuni.

Shénim ! Guri i meditimit i kuarcit tréndafil 1 BESIM nuk pérdoret.
Lutja né grup

Lutjet mund té jené njé grup (2 ose mé shumé) ngjarje Grupi i Kujdestarisé lutet né Tubimet qé
marrin pjesé té gjithé. Kur e tyre éshté njé nevojé e ngutshme pér té€ komunikuar me 1 ZOTI, Pérdoret
IMGP.

Lutja e Grupit t& Meditimit Intense IMGP

IMGP pérdoret kur njé individ ka nevojé pér mbéshtetje morale nga té tjerét ose kur ka té béjé me
¢éshtje t& komunitetit. Nése doni gé grupi té kéndojé lutjen tuaj personale bisedoni me njé Plak né
njé Mbledhje. Lutuni, meditoni sé€ bashku me mbéshtetésit e tjeré t&€ 1 BESIMIT.

IMGP si té:

Formoni njé grup

Qéndroni né toké filloni té& shkelni kémbét me sy té mbyllur Vazhdoni té
shkelni, filloni té rrahni duart

Tani, filloni té& kéndoni: 'Pér Lavdiné e 1 ZOTI dhe e mira e njerézimit '
Vazhdoni té shkelni kémbét, té duartrokitni, t& kéndoni derisa té ndjeni ekstazé sikur filloni té& kéndoni lutjen

tuaj

Lutja gé kéndoni mund té jeté 1 nga udhézuesi i lutjeve ose nga juaji
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Ju mund ta kéndoni lutjen aq shpesh sa ndiheni t& nevojshém

Kur té& mbaroni sé kénduari ndaloni duke shkelur kémbé, duke duartrokitur hapni syté, relaksohuni

Shénim ! Njé Plak duhet té fillojé IMGP

1 ZOTI dashuron njé Mbledhje

A Mbledhje éshté i hapur nga 1 oré pas lindjes sé diellit deri né mbyllje 1 oré para peréndimit té
diellit (Trekéndéshi Koha) né Ditét e Argétimit. Shumé Dité Argétimi kané tema, turp, 'Festime dhe
dité pérkujtimore'. Njé tubim jo vetém gé éshté njé mbledhje fetare por &shté edhe pér shogérim:
Lutuni, diskutoni, bisedoni, hani dhe pini (jo alkoolike) , kéndoni dhe kérceni, geshni, luani,
harmonizoni. Njé tubim i mban té gjalla zakonet, traditat lokale (kuzhiné, dialekt, veshje, muziké,
vallézim) pér sa kohé gé ata nuk kundérshtojné 'LGM".

Filloni njé Mbledhje

Nuk mund té gjesh njé Mbledhje. Mbéshtetésit gjejné njé minimum prej 7 personash, atéheré béhen bashké
qé éshté njé Mbledhje. Njé 1 Mbledhja mund t& mbahet né shtépi. Alternativat jané nj¢ SmeC, PHeC ose
Shkollé. (shiko Fillo njé Mbledhje)

Adhurimi

Adhurimi éshté mirénjohja adhuruese e 1 ZOTI ! Krijuesi i Universit mé té bukur. 1 ZOTI
éshté edhe ai edhe ajo. 1 ZOTI éshté Shpirti origjinal. Gardiani i Kujdestarisé adhuron
Krijuesin e Universit shpirtéror fizik si 1 ZOT 1 BESIM 1 Kisha!

Njé akt adhurimi mund té kryhet, né njé grup joformal ose zyrtar, nga njé individ ose nga njé
udhéheqés i caktuar. Shumé tradita fetare presin adhurim té rregullt né intervale té shpeshta,
shpesh ¢do dité ose javore. Shprehjet e adhurimit ndryshojné, por zakonisht pérfshijné njé ose
mé shumé nga vijimet: lutje, kéndim, vallézim, kéngé devocionale, festa, meditim, muziké,
pelegrinazh, predikime, rituale, sakramente, shkrime té shenjta, ose thjesht veprime private
private té devotshmérisé ...

1 ZOTI nuk déshiron sakrifica, por kérkon, fiton dhe zbaton njohurité. Prandaj altarét
zévendésohen me Lectern. CG kérkon, fiton, zbaton njohurité dhe praktikon
vazhdimésiné e njohurive.

Adhurimi fetar ndodh né njé larmi vendesh: né vendet e adhurimit t& ndértuara me qgéllim, né
shtépi ose né ambiente té hapura. Adhuruesi i Kujdestarit té Kujdestarisé, kudo, pérve¢ vendeve
té ndértuara me géllim. Shénim! 1 ZOTI nuk déshiron Pallate té ndértuara me qéllim (Katedrale,
Kisha, Xhami, Faltore, Tempuj dhe Sinagoga ...) pér adhurim.
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