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Kristen Cane – Program Manager, Arlington County Sheriff’s Department 

 to Appear on “Beyond Just Talk with S. L. Young” on WOL DC 1450 AM 

 

Arlington, VA – On Tuesday, May 19th at 11 a.m. EST, the guest on “Beyond Just Talk with S. L. Young” 

will be Kristen Cane who is responsible for managing services at the Arlington County Detention Facility 

(ACDF) to help, inspire, and educate inmates. 

Mrs. Cane started her career with the Arlington County Sheriff’s Department as a Deputy Sheriff after 

graduating  from  the  “The  Northern  Virginia  Criminal  Justice  Training  Academy”  as  a  certified  law 

enforcement officer, jailor, and warrant process server.  In 2008, she became a program manager at the 

ACDF. 

In her current position, she manages over 100 hundred volunteers and staff for more than 50 different 

programs.   Mrs.  Cane’s  responsibilities  include:  approving  programs,  training/supervising  volunteers/ 

staff, and assisting with program design/implementation.  

Mrs. Cane holds a Master of Science  in Social Work with a minor  in Public Policy  from  the Columbia 

University,  along with  a Bachelors of Arts  in  Psychology  from  Stony Brook University.   Also,  she has 

extensive experience as a case and program manager  ‐‐‐ having worked as a Licensed Graduate Social 

Worker (LGSW) in both Washington, DC and New York, NY.  Furthermore, Mrs. Cane was employed by the 

District  of  Columbia’s  Department  of  Employment  Services  in  Washington,  DC  as  a  manpower 

development specialist.  In this position, she helped coordinate the District’s Summer Youth Employment 

and Federal Government Internship Programs. 

“Beyond Just Talk with S. L. Young’s” host is honored to have Mrs. Cane – who has spent countless hours 

to help, encourage, and develop inmates to become productive members of society – on this show.  It 

takes a very special person – like Mrs. Cane – to manage this type of work. 

 

About “Beyond Just Talk with S. L. Young” (facebook.com/beyondjusttalk) 

“Beyond Just Talk with S. L. Young” is a 1‐hour show which debuts on Tuesday, May 5th at 11 a.m.  This show will address life and 

business topics from a solution‐oriented perspective.  “Beyond Just Talk” is a show for anyone who seeks positive, inspirational, 

and thought‐provoking talk. 

 

About the Arlington County Detention Facility (sheriff.arlingtonva.us/detention‐facility)  

The Arlington County Detention  Facility  (ACDF)  is managed by  approximately  200  employees with  an  average daily  inmate 

population of almost 500.    This is one of the most technically advanced “Direct Supervision” jails in the country, which teaches 

inmates self‐sufficiency and real‐life skills to reduce recidivism rates. 
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