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P4 Meditointi

Meditoi aktiivinen osa palvontaa 1 JUMALA

Hengellisia oivalluksia ja sisdistda harmoniaa varten kayta "meditaatiota!"

Custodian Guardian -meditaatio tapahtuu ilman kasviperaisia tai kemiallisia
lisdaineita. CG kayttaa vain luonnollista leikkaamatonta kiillotettua ruusukvartsia.
CG meditoi yksindisyydessa tai ryhnmassa kokoontumisessa.

Kun mietiskellen mieli vetaytyy kaikista ulkopuolisista vaikutelmista ja vapautuu

sitten kaikista ajatuksista, tama hiljaisuus, hiljaisuus rauhoittaa. Rauhoittamisen

jalkeen saatat nahda sielusi totuuksia, elaman tarkoitukseen liittyvia oivalluksia.

Huomautus ! Huolestunut sielu voi antaa oivalluksia, jotka luovat ahdistusta, jos
nain tapahtuu LOPETA meditointi. Kokeile joku toinen paiva.

Kannattajia 1 USKOmeditoi yksin kdyttamalla ruusukvartsia. Kun vierailet
maailmankaikkeuden huoltajan kokouksessa. Siella on voimakas meditoiva
ryhma rukoilemassa(IMGP).

Meditoi yksin:
Ota lasillinen suodatettua vettd ennen meditaatiota.

Makaa maassa tai sangylla.

Laita karkea ruusukvartsi otsaasi.

Makaa rauhallisesti, suoraan ojennettuna selallesi kasivarret tiukasti vartaloa vasten,
silmat kiinni.

Sulje sitten kaikki ympardivat hairiotekijat, jotka loytavat sisaisen harmonian.
Sisainen harmonia johtaa hengellisiin kokemuksiin.

Vahvat hengelliset kokemukset voivat johtaa syvaan uneen.

Huomautus ! Syva uni auttaa uudistamaan mielen ja kehon, jolloin ihminen
on terveempi ja tyytyvaisempi.

Meditointi ei aina onnistu. Lopettaa! kokeile joku toinen paiva.

Ruusukvartsi meditaation aikana kaytettaessa e

voi vahentaa vihaa, ahdistusta, masennusta ... o a__m\
. . . e oo . . ] ok = _-'

Onnistunut meditaatio elvyttaa kehoa fyysisesti = e

emotionaalisesti ja hengellisesti. &-’r -

Se parantaa viestintaa 1 Jumala.
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IMPP IntenseMeditating Personal Praying

Intensiivinen henkilékohtainen rukoileminen (IMPP) voidaan kayttaa
silloin, kun heidan on pakottava tarve kommunikoida 1 JUMALA. IMPP
on parasta tehda yksin kotona. IMPP. ei pida kayttaa jatkuvasti.

Kuinka IMPP:
Istu matolla jalat ojennettuina kadet taitettuina sylissasi silmat kiinni
Kun ylavartalo alkaa heilua varovasti eteenpain, taaksepain

Jatka heilumista, aloita laulaminen: 'For the Glory of 1 JUMALA ja
ihmiskunnan hyvaksi "

Jatka laulamista, kunnes sinusta tuntuu transsilta, ja aloita sitten rukouksesi laulaminen
Laulamasi rukous voi olla yksi rukousoppaasta tai oma

Voit laulaa rukouksen niin usein kuin tunnet tarpeelliseksi

Kun laulaminen on valmis, lopeta heiluminen, avaa silmasi, nouse ylos.

Huomautus ! 1 USKON ruusukvartsin meditaatiokivea ei kayteta.

Ryhma rukoilee

Rukoukset voivat olla ryhma (2 tai enemman) tapahtuma. Sailytysryhma
rukoilee kokouksissa, joihin kaikki osallistuvat. Kun heidan on pakko
kommunikoida 1 JUMALA, IMGP: ta kaytetaan.

IMGP -intensiivinen meditaatioryhma rukoilee

IMGP: ta kaytetaan, kun henkild tarvitsee muiden moraalista tukea tai kun se
koskee yhteisdn asioita. Jos haluat ryhman laulavan henkilékohtaisen
rukouksesi, puhu vanhimmalle kokouksessa. Rukoile, mietiskele yhdessa
muiden 1 USKON kannattajien kanssa.

IMGP miten:

Muodosta ryhma

Seiso maassa ja aloita polkeminen jaloillasi silmat kiinni Pida
polkemista ja aloita taputtamista kasillasi

Aloita nyt laulaminen: 'For the Glory of 1 JUMALA ja
ihmiskunnan hyvaksi "

Jatka polkemista, taputtamista, laulamista, kunnes tunnet olevani transsissa ja aloita sitten
rukouksesi laulaminen

Laulamasi rukous voi olla yksi rukousoppaasta tai oma
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Voit laulaa rukouksen niin usein kuin tunnet tarpeelliseksi
Kun olet lopettanut laulamisen, lopeta polkeminen, taputa auki silmat ja rentoudu

Huomautus ! Vanhimman tulisi aloittaa IMGP

1 JUMALA rakastaa a Kokoontuminen

A Kokoontuminen on avoinna 1 tunti auringonnousun jalkeen ja suljetaan 1 tunti
ennen auringonlaskua (Aikakolmio) hauskoina paivina. Monilla hauskoilla paivilla on
teemoja, hapeaa, "Juhlat ja muistopaivat". Kokoontuminen ei ole vain uskonnollinen
kokoontuminen vaan myos seurustelua varten: rukoile, keskustele, keskustele, sy6
ja juo (alkoholiton), laula ja tanssi, naura, leiki, harmonisoi. Kokoontuminen pitaa
paikalliset tavat ja perinteet hengissa(keittid, murre, pukeutuminen, musiikki,
tanssi) niin kauan kuin ne eivat ole vastoin "LGM".

Aloita kokoontuminen

Kokoontumista ei 16ydy. Kannattajat |0ytavat vahintaan 7 henkilda ja kokoontuvat
yhteen, mika on kokoontuminen. A 1st Kokoontuminen voidaan jarjestaa kotona.
Vaihtoehtoja ovat SmeC, PHeC tai School.(katso Kerdyksen aloittaminen)

Palvonta

Palvonta on ihastuttava tunnustus 1 JUMALA! Kauneimman
maailmankaikkeuden luoja. 1 JUMALA on seka han etta han. 1 JUMALA
on alkuperainen Soul. Custodian Guardian palvoo fyysisen henkisen
maailmankaikkeuden luojaa 1 JUMALA 1 USKO 1 kirkko!

Palvonnan voi suorittaa epavirallisessa tai muodollisessa ryhmassa yksin tai nimetty
johtaja. Monet uskonnolliset perinteet odottavat saanndllista palvontaa saanndllisin
valiajoin, usein paivittain tai viikoittain. Palvonnan ilmaisut vaihtelevat, mutta
sisaltavat tyypillisesti yhden tai useamman seuraavista: rukous, laulaminen, tanssi,
hartauslaulu, festivaalit, meditaatio, musiikki, pyhiinvaellusmatka, saarnat, rituaali,
sakramentit, pyhat kirjoitukset tai yksinkertaisesti yksityiset yksittaiset
omistautumistoimet ...

1 JUMALA ei halua uhrauksia, vaan tiedon etsimistd, hankkimista ja
soveltamista. Siksi alttarit korvataan Lecternilla. CG etsii, saa,
soveltaa tietoa ja harjoittaa tiedon jatkuvuutta.

Uskonnollista palvontaa tapahtuu monenlaisissa paikoissa: tarkoitukseen
rakenetuissa palvontapaikoissa, kotona tai ulkona. Custodian Guardian palvoo
kaikkialla paitsi tarkoitukseen rakennetuissa paikoissa. Huomautus! 1 JUMALAei
halua tarkoitukseen rakennettuja palatseja (Katedraalit, kirkot, moskeijat,
pyhakkaot, temppelit ja synagogat ...) palvontaa varten.
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