
পূজা
1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

পূজািনর্েদিশত ধর্মীয় ভক্িত একিট কাজ1 ঈশ্বর.

উপাসনা হল আরাধনার স্বীকৃিত1 ঈশ্বর!সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা।1 ঈশ্বর
িতিন এবং িতিন উভয়ই।1 ঈশ্বরআসল আত্মা। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান েভৗত ও 
আধ্যাত্িমক মহািবশ্েবর স্রষ্টােক উপাসনা কের1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চ!

উপাসনার একিট কাজ স্বতন্ত্রভােব, একিট অনানুষ্ঠািনক বা আনুষ্ঠািনক েগাষ্ঠীেত বা 
একজন মেনানীত েনতা দ্বারা সঞ্চািলত হেত পাের।অেনক ধর্মীয় ঐিতহ্য ঘন ঘন িবরিতেত 
িনয়িমত পূজা আশা কের, প্রায়ই ৈদিনক বা সাপ্তািহক।উপাসনার অিভব্যক্িত পিরবর্িতত 
হয় তেব সাধারণত িনম্নিলিখতগুিলর মধ্েয এক বা একািধক অন্তর্ভুক্ত থােক:প্রার্থনা, 
জপ, নৃত্য, ভক্িতমূলক গান, উত্সব, ধ্যান, সঙ্গীত, তীর্থযাত্রা, ধর্েমাপেদশ, আচার, 
ধর্মানুষ্ঠান, ধর্মগ্রন্থ, বা ভক্িতর ব্যক্িতগত ব্যক্িতগত কাজ...

ধর্মীয় উপাসনা িবিভন্ন স্থােন ঘেট: উদ্েদশ্য-িনর্িমত উপাসনালেয়, বািড়েত বা েখালা 
জায়গায়।অিভভাবক অিভভাবক উদ্েদশ্য-িনর্িমত স্থান ব্যতীত অন্য েকাথাও উপাসনা 
কেরন।িবঃদ্রঃ!1 ঈশ্বরউদ্েদশ্যপ্রেণািদত প্রাসাদ চায় না(েযমন ক্যােথড্রাল, িগর্জা, 
মসিজদ, মন্িদর, মন্িদর এবং িসনাগগ...)উপাসনার জন্য

উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরপ্রার্থনা করা, যত্ন েনওয়া, ব্যবহার করা এবং উপেভাগ করা অন্তর্ভুক্ত1 ঈশ্বর

এর সৃষ্িট।

উপাসনা আনন্দদায়ক সবিকছুর অন্তর্ভুক্ত1 ঈশ্বর, তারা িবশ্বােসর সমস্যা 
েমাকােবলা েহাক না েকন, বা িবশ্বাসীর কাজ.একজন ব্যক্িত যা উপলব্িধ কেরন, িচন্তা 
কেরন, উদ্েদশ্য কেরন, অনুভব কেরন, বেলন এবং কেরন সবিকছুই এেত অন্তর্ভুক্ত 
থাকেত পাের। এটা েয সবিকছু েবাঝায়1 ঈশ্বরপ্রেয়াজন, বাহ্িযক, অভ্যন্তরীণ বা 
ইন্টােরক্িটভ।এর মধ্েয রেয়েছ আচার-অনুষ্ঠান, িবশ্বাস, কাজ, সামািজক কার্যকলাপ 
এবং ব্যক্িতগত আচরণ...

কাস্টিডয়ান অিভভাবকেদর পূজা!

1 ঈশ্বরত্যাগ চায় না, জ্ঞােনর সন্ধান, অর্জন এবং প্রেয়াগ করেত চায়।তাই Altars 
Lectern সঙ্েগ প্রিতস্থাপন প্রেয়াজন. তত্ত্বাবধায়ক-অিভভাবক জ্ঞােনর সন্ধান 
করুন, অর্জন করুন, জ্ঞান প্রেয়াগ করুন এবং জ্ঞান-িনরিবচ্িছন্নতা অনুশীলন 
করুন।

1 ঈশ্বরউদ্েদশ্য-িনর্িমত উপাসনার স্থান চায় না। তাই 
উদ্েদশ্য-িনর্িমত উপাসনালয়গুেলা েভেঙ েফলা দরকার।
অিভভাবক-অিভভাবক েয েকানও জায়গায়, েয েকানও সময় বা 
েকানও স্কুেল েকানও সমােবেশ ফান-েডেত উপাসনা কেরন.
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কাস্টিডয়ান অিভভাবক পূজা!

এর সমর্থকরা1 িবশ্বাসেয েকােনা সময়, েয েকােনা জায়গায় উপাসনা করুন এবং জমােয়েত 
দলবদ্ধভােব উপাসনা করুন।সমােবশগুিল শায়ার এবং প্রােদিশক িশক্ষা সুিবধাগুিলেত অনুষ্িঠত হয়।

এর সমর্থকরা1 িবশ্বাসউপাসনা করার জন্য একিট গাইড ব্যবহার করুন।গাইড হল1 ঈশ্বেরর
সর্বেশষ বার্তা:দ্য 'আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট'!

অংশ িবেশষকাস্টিডয়ান অিভভাবকউপাসনা ছিড়েয় পেড়1 ঈশ্বেররসর্বেশষ বার্তা 
এবং সমােবশ স্থাপন.পূজার জন্য সংরক্িষত1 ঈশ্বরউভয়িতিনএবং েস.এিট একিট 
পিরবার শুরু কের যা িনেজর, পিরবার, সম্প্রদায় এবং মানবজািতর জন্য দায়ী। এর 
অর্থ েদহ ও আত্মার যত্ন সহ িচন্তা ও কােজ ৈনিতকভােব জীবনযাপন করা।ডব্িলউ
orshipping 1GOD মহািবশ্েবর উপিনেবশ অন্তর্ভুক্ত!

1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
উপাসনা করেছ1 ঈশ্বরপ্রার্থনা জিড়ত.নামায হল সংস্পর্েশ থাকার 
সর্েবাত্তম পন্থা1 ঈশ্বর.যখন েকউ েশােন না! যখন েকান আশা েনই! 
প্রার্থনা!1 ঈশ্বরেশােন

প্রার্থনা হল উপাসনার সর্বািধক ব্যবহৃত রূপ1 ঈশ্বর.একিট ৈদিনক-রুিটন।

নামাজ সবেচেয় উপকারী উপায়(িনরাপত্তা ভালভ)একজন ব্যক্িতর অভ্যন্তরীণ অশান্িত এবং 
আেবগ প্রকাশ করার জন্য।এটা েচষ্টা করুন!

প্রার্থনা করেছসাহায্য কেরহৃদয়-ব্যথা এবং দুঃেখর সােথ েমাকািবলা করা।1 ঈশ্বরেশােন!

প্রার্থনা করেছসঙ্েগএকিট দল ঐক্য ও ৈনিতক শক্িত েদয়।প্রার্থনা একত্িরত হয়!

প্রার্থনা করেছচািহদাএকিট বাস্তব এবং চাপা প্রেয়াজন েমাকােবলা করেত.ফালতু হেব না!

প্রার্থনা করেছচািহদাপ্রাসঙ্িগক পদক্েষপ দ্বারা সমর্িথত হেব.প্রার্থনা যেথষ্ট নয়!

সুেখর সােথ েফেট যাওয়ার সময় এই মুহূর্তিট ভাগ করুন1 ঈশ্বর.সর্বদা !

কম েসৗভাগ্যবানেদর উপকােরর জন্য প্রার্থনা করা সবেচেয় সওয়ােবর কাজ।এটা েচষ্টা করুন!

সামািজকীকরণ এবং গ্রুপ-প্রার্থনা করার জন্য একিট সমােবেশ যান।এটা েচষ্টা করুন!

িবঃদ্রঃ !প্রার্থনা প্রেয়াজন1 ঈশ্বেররসফল হওয়ার অনুেমাদন। 1 ঈশ্বেরর রােয় িবশ্বাস করুন!

আধ্যাত্িমক অন্তর্দৃষ্িট এবং অভ্যন্তরীণ সাদৃশ্য ব্যবহােরর জন্যধ্যান.

ধ্যান করাউদ্িভদ বা রাসায়িনক সম্পূরক ব্যবহার ছাড়া করা হয়. কাস্েটািডয়ান 
গার্িডয়ান শুধুমাত্র প্রাকৃিতকভােব কাটছাঁট না করা েরাজ-েকায়ার্টজ ব্যবহার কের।

ধ্যান করার সময় মন বাইেরর সমস্ত ছাপ েথেক িনেজেক প্রত্যাহার কের তারপর িনেজেক 
সমস্ত িচন্তা েথেক মুক্ত কের এই িনস্তব্ধতা এবং নীরবতা শান্ত কের।শান্ত হওয়ার পের 
আপিন আপনার আত্মার সত্য এবং জীবেনর উদ্েদশ্য সম্পর্িকত অন্তর্দৃষ্িটগুিল েদখেত 
পােবন।িবঃদ্রঃ !একিট অস্িথর আত্মা অন্তর্দৃষ্িট িদেত পাের যা উদ্েবেগর অবস্থা ৈতির কের 
যিদ এিট ঘেটধ্যান করা বন্ধ করুন.অন্য িদন েচষ্টা করুন.

1FAITH & Universe কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ােনর সমর্থকরা একা ধ্যান কের। একিট 
সমােবশ পিরদর্শন যখন ছাড়া(IMGP).



ধ্যান:
ধ্যান করার আেগ এক গ্লাস িফল্টার করা জল পান করুন।

আপনার কপােল রুক্ষ েরাজ েকায়ার্টজ িদেয় মািটেত বা িবছানায় শুেয় পড়ুন, স্িথর হেয় শুেয় 
থাকুন, আপনার িপছেনর বাহু েসাজা কের শরীেরর সােথ শক্ত কের প্রসািরত করুন, েচাখ বন্ধ 
করুন।

তারপর অভ্যন্তরীণ সাদৃশ্য খুঁেজ আেশপােশর সমস্ত িবক্িষপ্ততা বন্ধ করুন।অভ্যন্তরীণ সাদৃশ্য 
আধ্যাত্িমক অিভজ্ঞতার িদেক পিরচািলত কের।শক্িতশালী আধ্যাত্িমক অিভজ্ঞতা গভীর ঘুেমর িদেক 
িনেয় েযেত পাের।িবঃদ্রঃ!গভীর ঘুম মন শরীর ও আত্মােক পুনরুজ্জীিবত করেত সাহায্য কের যার ফেল 
একজন সুস্থ আরও েবিশ তৃপ্ত ব্যক্িত হয়।

েরাজ-েকায়ার্টজ যখন ধ্যান করার সময় ব্যবহার করা হয় তখন রাগ, উদ্েবগ এবং 
িবষণ্নতা কমােত পাের। শারীিরক, মানিসক এবং আধ্যাত্িমকভােব শরীরেক 
পুনরুজ্জীিবত করুন। 1GOD এর সােথ েযাগােযাগ বাড়ায়। হৃদয় এবং আত্মার জন্য 
স্ফিটক.

ধ্যান সবসময় সফল হয় না।থামুন এবং অন্য েকান িদন েচষ্টা করুন।

IMPPতীব্র ধ্যান ব্যক্িতগত প্রার্থনা
তীব্র ধ্যান ব্যক্িতগত প্রার্থনা(IMPP)তােদর সােথ েযাগােযাগ করার জন্য একিট চােপর 
প্রেয়াজন হেল ব্যবহার করা েযেত পাের1 ঈশ্বর.বািড়েত একা থাকেল IMPP সবেচেয় 
ভােলা।িবঃদ্রঃ!IMPPক্রমাগত ব্যবহার করা উিচত নয়।

িকভােবIMPP:
মািটেত পা িবিছেয় হাত গুিটেয় েকােল েচাখ বন্ধ কের বসুন

শরীেরর উপেরর অংশিট আস্েত আস্েত সামেনর িদেক এবং িপছেনর িদেক েদালােত শুরু করুন

দুলেত থাকুন এবং জপ শুরু করুন'এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর 
মঙ্গল'

যতক্ষণ না আপিন ট্রান্েসর মেতা অনুভব কেরন ততক্ষণ জপ করেত থাকুন তারপর আপনার প্রার্থনা জপ করা শুরু করুন

আপিন েয প্রার্থনািট কেরন তা প্রার্থনা-িনর্েদশক বা আপনার িনেজর েথেক 1 হেত পাের

আপিন যতবার প্রেয়াজন মেন কেরন ততবার প্রার্থনা করেত পােরন

জপ েশষ হেল দুলােনা বন্ধ করুন আপনার েচাখ খুলুন এবং উঠুন

িবঃদ্রঃ !1FAITH-এর েমিডেটশন স্েটান েরাজ-েকায়ার্টজ ব্যবহার করা হয় না।

সমােবশ
দ্যসমােবশসূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা পের েথেক সূর্যাস্েতর 1 ঘন্টা আেগ েখালা থােক৷(সময়-
ত্িরভুজ)মজার িদেন।অেনক ফান-েড িথম, লজ্জা, 'উদযাপন এবং স্মৃিত িদবস' থােক।
একিট সমােবশ শুধুমাত্র একিট ধর্মীয় সমােবশ নয়, এিট সামািজকীকরেণর জন্যও:
প্রার্থনা, আেলাচনা, আড্ডা, খাওয়া-দাওয়া (আিম মদ খাই না), গান এবং নাচ, হাসুন, 
েখলা এবং সুেরলা.কসমােবশ স্থানীয় রীিতনীিত ও ঐিতহ্যেক বাঁিচেয় রােখ(
রন্ধনপ্রণালী, উপভাষা, েপাশাক, সঙ্গীত ও নৃত্য)যতক্ষণ না তারা লঙ্ঘন না কের1 
িবশ্বাস.



শুরু কেরেছ একিটসমােবশ

একিট সমােবশ খুঁেজ পাচ্িছ না.সমর্থকরা ন্যূনতম 7 জনেক খুঁেজ পায় 
তারপর একত্িরত হয় যা একিটসমােবশ.1ম সমােবশ বািড়েত অনুষ্িঠত হেত 
পাের. িবকল্প হল SmeC, PHeC বা স্কুল।

দলগত প্রার্থনা
নামাজ দলবদ্ধ হেত পাের(2 বা তার েবিশ)ঘটনাযখন একজন ব্যক্িতর অন্যেদর কাছ েথেক ৈনিতক 
সমর্থেনর প্রেয়াজন হয় বা যখন এিট সম্প্রদােয়র সমস্যাগুিলর সােথ উদ্িবগ্ন হয় তখন দলগত প্রার্থনা 
ব্যবহার করা হয়।সমােবেশ দলগত প্রার্থনা সাধারণ। অন্যেদর সােথ একসােথ প্রার্থনা করুন।

আইএমিজিপতীব্র ধ্যান গ্রুপ প্রার্থনা
IMGP 'তীব্র েমিডেটিটং গ্রুপ'(2 বা তার েবিশ)তােদর সঙ্েগ েযাগােযাগ করার জন্য একিট চাপ 
প্রেয়াজন যখন প্রার্থনা ব্যবহার করা েযেত পাের1 ঈশ্বর.গ্রুপ প্রার্থনা এবং তীব্র ধ্যান 
গ্রুপ প্রার্থনা(IMGP)সমােবেশ সাধারণ।1FAITH এর অন্যান্য সমর্থকেদর সােথ একসােথ 
প্রার্থনা এবং ধ্যান করুন৷িবঃদ্রঃ !আপিন যিদ চান েয দলিট আপনার ব্যক্িতগত প্রার্থনায় 
জপ করুক, সমােবেশ একজন প্রাচীেনর সােথ কথা বলুন।

তীব্র ধ্যান গ্রুপ প্রার্থনা(IMGP)িকভােব:
একিট দল গঠন করুন

মািটেত দািড়েয় েচাখ বন্ধ কের পা ঠুকেত শুরু করুন

স্টিমং করেত থাকুন এবং আপনার হাত তািল িদেত শুরু করুন

এখন জপ শুরু করুন'এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল'

স্তব্ধ, হাততািল এবং জপ করেত থাকুন যতক্ষণ না আপিন ট্রান্স অনুভব কেরন তারপর আপনার 
প্রার্থনা জপ করা শুরু করুন

আপিন েয প্রার্থনািট কেরন তা প্রার্থনা-িনর্েদশক বা আপনার িনেজর েথেক 1 হেত পাের

আপিন যতবার প্রেয়াজন মেন কেরন ততবার প্রার্থনা করেত পােরন

জপ েশষ হেল স্টিমং এবং হাততািল বন্ধ করুন আপনার েচাখ খুলুন এবং িশিথল করুন

িবঃদ্রঃ !একজন প্রবীণেক IMGP শুরু করা উিচত

1 ঈশ্বরভালবােস aসমােবশ

W orship 1 ঈশ্বর
সমর্থন1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক

ইবাদেতর অংশ হল 'েডইিল-রুিটন'!



ৈদনন্িদন রুিটনএকিট মানুেষর প্রেয়াজন।
1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

ক'ৈদনন্িদন-রুিটন' পূরণ করা অপিরহার্য'বাধ্যবাধকতা 2(মানব শরীরেক রক্ষা করুন...)' এবং 
আসন্ন চ্যােলঞ্জ েমাকােবলা করেত প্রস্তুত থাকুন।উঠুন, এক গ্লাস িফল্টার করা জল খান, 
টয়েলেট যান, েডইিল-িফট করুন(অনুশীলন)', পূজা'ৈদিনক প্রার্থনা', মুখ ও হাত ধুেয় নাস্তা করুন 
এবং েপাশাক পরুন। আপনার 'প্লানার' েচক করুন।এখন আপিন চ্যােলঞ্েজর জন্য প্রস্তুত। 
বাইের িগেয় প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক পরুন
'একিদন শুভ েহাক, েম1 ঈশ্বরেতামার মঙ্গল েহাক'.

ক'ৈদনন্িদন-রুিটন' শুধুমাত্র আিম নয়, আপনার উপর িনর্ভরশীল অন্যান্য সমস্ত মানুষ এবং প্রাণীেদর 
পিরচ্ছন্নতা এবং খাওয়ােনা অন্তর্ভুক্ত কের।প্রিতিট টয়েলট পিরদর্শেনর পের এবং প্রিতিট খাওয়ােনার 
আেগ হাত ধুেয় িনন। প্রিতিট খাওয়ার আেগ মুখ ধুেয় িনন। ঘুমােনার আেগ দাঁত ব্রাশ করুন এবং সারা শরীর 
ধুেয় েফলুন।িদেন 5 বার খাওয়ান:'সকােলর নাস্তা,প্রারম্িভক িদেনর জলখাবার, মধ্যাহ্নেভাজ,েলট েড-
স্ন্যাক,রােতর খাবার'
িবঃদ্রঃ!প্রিত িফড পূজার আেগ:'ধন্যবাদ প্রার্থনা'!

ক'প্রিতিদেনর রুিটেনর মধ্েয রেয়েছ ভােলা হওয়া এবং মন্দেক শাস্িত েদওয়া।ভােলা থাকাটা 
জিড়ত'দয়ার এেলােমেলা কাজ'আমার প্রিত, আপনার চারপােশর মানুষ, সম্প্রদায়, 
অন্যান্য প্রাণী, আবাসস্থেলর প্রিত সদয় েহান...1 ঈশ্বরদয়ার এেলােমেলা কাজ পছন্দ 
কের।মন্দ শাস্িত প্রিতবার ব্যবহার'আইনদাতা ম্যািনেফস্ট'গাইড িহসােব।

ই'জ্ঞান অন্েবষণ, লাভ এবং প্রেয়াগ' করার েচষ্টা করুন,'িশখুন এবং েশখান' 
এবং 'জীবন-অিভজ্ঞতা' পাস করুন।েশখা, েশখােনা জীবন ক্ষণস্থায়ী
- অিভজ্ঞতা একিট দরকারী জন্য অপিরহার্য1 ঈশ্বরআনন্দদায়ক অস্িতত্ব।এই 
কার্যক্রমগুিল সাহায্য কের 'সুেরলা' পিরেবশ এবং প্রজািতর েবঁেচ থাকার সােথ।

েবঁেচ থাকার জন্য এবং সুস্বাস্থ্েযর জন্য িবশ্রাম প্রেয়াজন।প্রধান িবশ্রাম হল 'ঘুম' ঘুম প্রিতিদেনর 
রুিটন েশষ কের। খাওয়ােনা এবং পিরষ্কার করার পর েথেক 1 ঘন্টা পার হওয়া উিচত।
উপাসনা: 'িনদ্রা-প্রার্থনা'।আরামদায়ক ঘুেমর জন্য পুনরায় প্রাণবন্ত ঘুম েপেত শয়নকক্ষিট 
যতটা সম্ভব অন্ধকার হেত হেব এবং অভ্যন্তরীণ ও বাহ্িযক শব্েদর অনুপস্িথিত আবশ্যক। 
িবঃদ্রঃ!'িশের'(স্থানীয় সরকার)'নাইট-কারিফউ' কার্যকর করেত হেব।

H ints
বাইের যাওয়ার সময় সর্বদা উপযুক্ত 'প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক' পরুন।রক্ষা করেত 
(েচাখ, চুল, ত্বক ও পা)জলবায়ু, েরাগ এবং দূষণ েথেক মানবেদহ।

েডইিল-িফট করার সময়(অনুশীলন)কত দ্রুত সর্েবাচ্চ পুনরাবৃত্িত েপৗঁছােত কমনেসন্স 
ব্যবহার করুন।1 িদন ব্যায়াম করা এবং পেরর িদন ব্যায়াম না করা উপকারী নয়।

খাওয়ােনার সময় অস্বাস্থ্যকর পুষ্িট েযমন এিড়েয় চলুনঅ্যালেকাহল, ফ্রুক্েটাজ, 
ৈতির খাবার এবং(িজএম)েজেনিটক পিরবর্িতত খাদ্য।

আপনার প্ল্যানার ব্যবহার করার সময় এবং কর্মক্েষত্ের বা অধ্যয়েনর সময় আপনােক 

িনয়ন্ত্রণ করেত েদেবন না!মানুষেক তাড়াহুেড়া করার জন্য সময় ব্যবহার করা উিচত নয়।

মানুেষর শরীর তাড়াহুেড়া করার জন্য িডজাইন করা হয়িন।

িদেনর শুরু:0 ঘন্টাসূর্েযাদয়~সকাল সকাল0 েথেক 7 ঘন্টা~ 7 ঘন্টা হয়
িমড-েড~েদরী িদন7 েথেক 14 ঘন্টাসূর্যাস্ত~ রাত্ির14 েথেক 21 ঘন্টা
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1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছন!ÿ
1 ঈশ্বেরর সর্বেশষ বার্তা আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক

ৈদিনক- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর সৃষ্িটকর্তা আমােক 
পিরষ্কার, সহানুভূিতশীল এবং নম্র হেত সাহায্য করুন
ব্যবহার কের7গাইড িহসােব স্ক্েরাল:
আিম েতামার সৃষ্িট রক্ষা করব এবং মন্দেক শাস্িত েদব।
অন্যায়ভােব আক্রান্ত, সুিবধাবঞ্িচত, দুর্বল ও অভাবীেদর জন্য দাঁড়ান, ক্ষুধার্তেদর 
খাওয়ান, গৃহহীনেদর আশ্রয় িদন এবং অসুস্থেদর আরাম িদন
েঘাষণা:
1 ঈশ্বর,1 িবশ্বাস,1 িগর্জা,ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবক 
আজেকর জন্য ধন্যবাদ
আপনার সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) 
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট প্রিতিদন, একা বা একিট দেল আপনার পছন্েদর েয েকানও জায়গায়, 
উদীয়মান সূর্েযর িদেক েচাখ বন্ধ কের বলা উিচত। সমােবেশ আবৃত্িত করা হয়।

ধন্যবাদ- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সর্বেশষ বার্তা দ্বারা আমােক প্রিতিদেনর পানীয় এবং খাবার 
সরবরাহ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম প্রিতিদন পুষ্িটর েযাগ্য হওয়ার েচষ্টা কির আিম 
যন্ত্রণাদায়ক তৃষ্ণা এবং ক্ষুধার যন্ত্রণা েথেক রক্ষা েপেত পাির 
আপনার সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) 
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

প্রিতিট িফড আেগ এই প্রার্থনা ব্যবহার করুন!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ৈদিনকপুষ্িট
সুস্বাস্থ্য ও েবঁেচ থাকার জন্য পুষ্িট প্রেয়াজন।একজন কাস্েটািডয়ান অিভভাবেকর 
অপিরহার্য প্রেয়াজন।প্রিতিদন পানীয় জল এবং খাওয়ার েযাগ্য খাবার থাকেত হেব।

জল শীতল িফল্টার করা হয়, এক গ্লাস পান করুন(0.2 িল)7 বার(সকাল, প্রাতঃরাশ, প্রারম্িভক িদেনর 
নাস্তা, মধ্যাহ্নেভাজন, িদেনর েশেষর নাস্তা, রােতর খাবার, রাত)েমাট 1.4 িল.

7 গ্লাস জল অন্যান্য জল-িভত্িতক পানীয়গুিলর সােথ সম্পূরক হেত পাের:
গ্রাউন্ড-কিফ, েকােকা-পাউডার, েভষজ-চা, কােলা-চা, সবুজ
- চা. এগুিল গরম বা ঠান্ডা পিরেবশন করা েযেত পাের।সবিজ-রস ভােলা।

ফল-জুস েনই! েলমেনড েনই!ডােয়ট'সবেচেয় বড়না! না!হয়ফ্রুকেটাজ

প্রিত সপ্তােহর িদন একিট িথম থাকা প্রেয়াজন:েযমনিদন 1:শাকসবিজ;িদন 2:হাঁস-মুরিগ; িদন 3:
স্তন্যপায়ী;সপ্তােহর মাঝামািঝ:সরীসৃপ;িদন 5:সামুদ্িরক খাবার; সপ্তাহান্েত:বাদামএবংবীজ;মজার 
িদন:েপাকামাকড়.
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প্রার্থনা

উপাসনা করা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

িবশ্বাস ১সৃষ্িটকর্তাআপনােক েদয় 1িবশ্বাস.েশাষণ1 িবশ্বাসযােত এিট আপনার হৃদয় 
স্পর্শ করেত পাের এবং আপনার িচন্তার একিট স্থায়ী অংশ হেয় ওেঠ। িচন্তা করুন এবং 
বাস করুন1 িবশ্বাসপ্রিতিট িদন প্রিতিদন। িদন 1 িবশ্বাসতারা সেচতন বা অবেচতন যাই 
েহাক না েকন আপনার কর্ম প্রভািবত.িবশ্বাসী েলােকরা ধন্য,1 ঈশ্বরতােদর ভালবােস।

1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
1 িবশ্বাস- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা 1িবশ্বােসর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ এিট আমােক ৈনিতক-শক্িত েদয় 
1িবশ্বাস অস্বার্থপর এবং অিহংস সমাধান েদয় আিম 
1িবশ্বাসেক আিলঙ্গন করব মন, শরীর এবং আত্মা িদেয়
আিম সবাইেক 1 িবশ্বাস সম্পর্েক বলব
আিম রক্ষা করব1 ঈশ্বেরর1FAITH 1 কাল্েটর িবরুদ্েধ 
িগর্জা েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

ৈনিতক-শক্িত েদখােনার জন্য এই প্রার্থনা করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
চ্যােলঞ্জ- প্রার্থনা

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) অজ্ঞ 
অিবশ্বাসীেক ধর্মান্তিরত করেত সাহায্েযর অনুেরাধ 
অিবশ্বাসীেক েপেত সাহায্য করুন1 িবশ্বাস
একিট চ্যােলঞ্েজর সােথ জিড়ত থাকার এই অিভজ্ঞতার জন্য আপনােক ধন্যবাদ 
যা আিম আরও চ্যােলঞ্জ করার েচষ্টা কির
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

একজন অজ্ঞ অিবশ্বাসীর মুেখামুিখ হেল এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



প্রার্থনা
উপাসনা করা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

ৈনিতক িভত্িত িবশ্বাস একজন ব্যক্িত তার জীবন গেড় েতােল।িবশ্বাস হল ৈনিতক শক্িত, 
িবশ্বাস হল আশা, এটা আমােদর বুঝেত সাহায্য কের আমরা েকন বাঁিচ।িবশ্বাস: স্ক্েরাল 1! 1
FAITH এর িভত্িত।

1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
িনশ্িচতকরণ- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্তকাস্েটািডয়ান-অিভভাবক(1েসন্টনাম) তােদর িবশ্বাস 
িনশ্িচত করেত চায়: আেছ1 ঈশ্বরিযিন িতিন এবং িতিন উভয়ই

1 ঈশ্বর2িট মহািবশ্ব ৈতির কেরেছন এবং মানবজািতেক েভৗত মহািবশ্েবর রক্ষক িহসােব 
িনর্বািচত কেরেছন
মানব-জীবন তার ধারণা েথেক পিবত্র এবং মানবজািতেক বহুগুণ করার জন্য একিট বাধ্যবাধকতা 
রেয়েছ জ্ঞােনর সন্ধান করা এবং অর্জন করা তারপর তা প্রেয়াগ করা
আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট পূর্ববর্তী সমস্ত বার্তা প্রিতস্থাপন কের1 ঈশ্বর
পাঠােনা সংখ্যা গুরুত্বপূর্ণ এবং7ঐশ্বিরক একিট পরকাল আেছ এবং েদবদূত 
আেছ
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল
এই প্রার্থনা সপ্তােহ একবার বািড়েত একা বা পিরবােরর সােথ বলা হয়। সমােবেশ আবৃত্িত করা 
হয়।
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1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
1 ঈশ্বর- প্রার্থনা প্রত্যয় ঘ

প্িরয়1 ঈশ্বর, মহািবশ্েবর সবেচেয় সুন্দর মা ও িপতার 
স্রষ্টা
1 এবং আমার উপাসনার জন্য একমাত্র মূর্িত আিম 

অন্য েকান মূর্িত না রাখার অঙ্গীকার করিছ

আিম সমস্ত িমথ্যা মূর্িতগুিল পিরহার করব এবং তােদর প্রতীকগুিলেক 
পুনর্ব্যবহার করব আিম সমস্ত িবপথগামী আত্মােদর েগৗরেবর জন্য 
পুনর্বাসেনর েচষ্টা করব1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

সৃষ্িটকর্তার জন্য আপনার আরাধনা েদখান!
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1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
উপাসনা করা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

িবশ্ব- প্রার্থনা িনশ্িচতকরণ 2

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) 
প্ল্যােনট আর্েথর অিভভাবক হওয়ার জন্য মানবজািতর 
অঙ্গীকার িনর্বাচন করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ1 ঈশ্বরএবং
মানবজািতর মঙ্গল

প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ

মানব জীবন- প্রার্থনা িনশ্িচতকরণ 3

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্তকাস্েটািডয়ান-অিভভাবক(1েসন্ট

মানবজািত ৈতির করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম মানব-জীবনেক গর্ভধারণ েথেক রক্ষা করার অঙ্গীকার করিছ
আিম মানব-জীবেনর জন্য েয েকােনা হুমিক ধারণ ও শাস্িত েদওয়ার অঙ্গীকার করিছ

আিম প্রজািতর েবঁেচ থাকার এবং মহাকাশ-উপিনেবশকরেণর জন্য সঙ্গী ও 
সংখ্যাবৃদ্িধর প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

নাম)

প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ

জ্ঞান- প্রার্থনা িনশ্িচতকরণ 4

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) সারাজীবন জ্ঞান অন্েবষণ, 
অর্জন এবং প্রেয়াগ করার অঙ্গীকার িবনামূল্েয িশক্ষার মাধ্যেম েশখার 
এবং েশখােনার অঙ্গীকার, পাবিলক িশক্ষােক সমর্থন করার জন্য কাজ 
করার অঙ্গীকার
েগৗরেবর জন্য পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবেনর 
অিভজ্ঞতাগুিল প্েররণ করুন1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
উপাসনা করা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

বার্তা- প্রার্থনা িনশ্িচতকরণ 5

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আপনার 
বার্তা গৃহীত এবং েশািষত আিম সবার কােছ আপনার বার্তা ছিড়েয় 
েদব আিম সমস্ত অপ্রচিলত পুরােনা বার্তা বর্জন করব আইন-
দাতা ম্যািনেফস্ট আমার েগৗরেবর জন্য গাইড হেব1 ঈশ্বরএবং
মানবজািতর মঙ্গল

প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
NUMBER- প্রার্থনা িনশ্িচতকরণ 6

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) নম্বেরর জন্য 
আপনােক ধন্যবাদ
সংখ্যা আমােদরেক ইউিনভার্স নম্বর বুঝেত সাহায্য কের 
অিভভাবেকর দািয়ত্ব পালেন সহায়তা করার জন্য মানিসক 
উদ্দীপনা এবং মজার জন্য সংখ্যা
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ

পরজীবন- প্রার্থনা িনশ্িচতকরণ 7

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) একিট পরকােলর 
িবশ্বাস িবশ্বাস পুনর্জন্েমর মধ্েয একিট িচরন্তন আত্মা িবশ্বাস 
আেছ

িবশ্বাস আেছ েদবদূত আেছ
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

প্রেয়াজেনর সময় এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



প্রার্থনা
উপাসনা করা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

1 ঈশ্বরআমরা একিট পরকােল িবশ্বাস করেত চায়, িচরন্তন-আত্মা, পুনর্জন্ম এবং 
েফেরশতা।মানবেদেহর শুরু ও েশষ আেছ।আত্মার একিট পরকাল আেছ।

েশাক-প্রার্থনা ততক্ষণ ব্যবহার করা হয় যতক্ষণ েশাকার্ত ব্যক্িতর এিট ব্যবহার করার প্রেয়াজন 

থােক।

আত্মা-প্রার্থনা শ্মশােনর এন্ড-েপার্টােল এবং আবার আফটারলাইফ েমেস ব্যবহার 
করা হয়।

মৃত্যুর পের একিট িরিলভ-গুড প্রার্থনা বা িরিলভ-ব্যাড প্রার্থনা ব্যবহার করা েযেত পাের। এই 

প্রার্থনা 1 ঈশ্বেরর কােছ একজন ব্যক্িতেক পুরস্কৃত করেত বা শাস্িত িদেত বেল।

1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
দুঃখ- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আিম খািল, 
হািরেয়, উদ্েদশ্য ছাড়াই অনুভব কির
আমার েচাখ জেল েভেস যাচ্েছ
আমার হৃদয় অসহ্য যন্ত্রণায় েভঙ্েগ যাচ্েছ দয়া কের 
আমােক সান্ত্বনা িদন, আমােক আশা ও উদ্েদশ্য িদন
আপনার সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) 
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

প্িরয়জন হারােনার পর এই েদায়ািট ব্যবহার করুন!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
SOUL- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আমােদর 
সম্প্রদােয়র একজন সদস্যেক স্বাগতম
একজন নম্র রক্ষক অিভভাবক িযিন ভাল হওয়ার জন্য সংগ্রাম কেরিছেলন 
একজন অেনক প্িরয় ব্যক্িত িযিন তােদর িমশন পূরণ কেরিছেলন
আগুন িবচার-িদেনর জন্য এই আত্মােক মুক্ত কের 
একিট অনন্য আত্মা িমস কেরেছ
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা একজন ব্যক্িতর মৃত্যুর পের বা েযেকােনা সময় বলা হয়। শ্মশােন েশষ-
েপার্টাল অনুষ্ঠােন ব্যবহার করা হয়।

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
উপাসনা করা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
িরলাইভ - খারাপ- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) অনুেরাধ েয খারাপ(নাম)কেরেছ 
অিতিরক্ত শাস্িতর েযাগ্য (নাম)মন্দ প্রিতিনিধত্ব কের মানবজািতর 
উপর একিট দাগ একিট ঘৃণ্য জঘন্য একিট শয়তান

মন্দ হেত পাের(নাম)relive(সংখ্যা)বার সব কষ্ট িশকােরর জন্য েগৗরব1 
ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

শ্মশােনর আেগ বা পের খারাপ ব্যক্িতর জন্য এই প্রার্থনািট ব্যবহার করা দরকার!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
িরলাইভ - ভাল- প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) অনুেরাধ েয ভাল(নাম)কেরেছ 
অিতিরক্ত স্বীকৃিত প্রাপ্য(নাম)ভাল মানবজািতর প্রিতিনিধত্ব কের 
অন্যেদর জন্য একিট অনুপ্েররণা িদেত হেব

েম(নাম)relive(সংখ্যা)প্রাপকেদর সব আনন্েদর সময় ভােলা কােজর েগৗরেবর 
জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

সৎকােরর আেগ বা শ্মশােনর পের এই প্রার্থনািট ব্যবহার করা দরকার!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



প্রার্থনা

পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

1 ঈশ্বর শুরু এবং েশষ পিরমাপ করার জন্য সময় ৈতির কেরেছন!

1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
টাইম-প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আমােদর একিট শুরু এবং েশষ 
েদওয়ার জন্য আপনােক ধন্যবাদ, পিরমাপ করার সময়, পিরকল্পনা করার 
সময়, উপেভাগ করার সময় আমােক সময় িনয়ন্ত্রণ করেত সাহায্য করুন 
যােত এিট দাসত্ব না কের
আিম তাড়াহুড়া বা তাড়াহুেড়া না করার েচষ্টা কির

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েয েকানও িদন, একা বা দলবদ্ধভােব েয েকানও জায়গায় বলা েযেত পাের।

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ঘুম-প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আমােক 
রক্ষা করুন যখন আিম সবেচেয় দুর্বল থািক
অস্িথরতা এবং মন্দ িচন্তা েথেক আমােক রক্ষা করুন 
আমােক প্রশান্িতদায়ক, িনরাময় এবং পুনরায় 
প্রাণশক্িত িদেত িদন
আমােক শুধু িমষ্িট স্বপ্ন মেন রাখেত িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

ঘুমােত যাওয়ার আেগ এই েদায়ািট ব্যবহার করা হয়!

পিরকল্পনাকারী-প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আমােক আমার ৈদনন্িদন-
রুিটন পিরকল্পনা করেত সাহায্য করুন
আিম আমার পিরকল্পনা িবশ্েলষণ ও পর্যােলাচনা করব

আিম অন্যেদরেক একজন প্ল্যানার ব্যবহার করেত উৎসািহত করব 

ধন্যবাদ, আমার পিরকল্পনাকারীর জন্য

আিম এিটেক স্বল্প ও দীর্ঘেময়াদী পিরকল্পনার জন্য ব্যবহার করার 
েচষ্টা কির For the Glory of1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা 'ৈদিনক-রুিটেনর সকােলর অংেশ ব্যবহৃত হয়।



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

মজার িদন-প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) এই সপ্তােহর চ্যােলঞ্েজর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ, আিম ৈদিনক-প্রার্থনা বাঁচার েচষ্টা কেরিছ

আজ আিম পিরবার এবং বন্ধুেদর সােথ উদযাপন এবং 
উপাসনা করিছ আিম আগামী সপ্তােহ িনর্েদিশকা চাই
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট প্রিতিট ফান-েড েয েকানও জায়গায় িনেজর দ্বারা বা েকানও সমােবেশ 
ব্যবহৃত হয়। ফান-েড িথম প্রার্থনাগুিল ফান-েড প্রার্থনার উপের ব্যবহৃত হয়.

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
নববর্ষ-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন1.1.1।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আগামী বছেরর 
জন্য িনর্েদিশকা জন্য িজজ্ঞাসা
যােত আিম নম্র থাকেত পাির এবং আমার সম্প্রদােয়র েসবা করেত পাির 

আমার সম্পূর্ণ সম্ভাবনায় েবঁেচ থাকেত

এর েগৗরেবর জন্য আইন-দাতা ম্যািনেফস্েটর বার্তা 
ছিড়েয় িদন1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা বছেরর ১ম িদেন ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
শায়ার-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন1.3.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) িজজ্ঞাসা কের েয এই 
নম্র সম্প্রদায়িট ধন্য হেত পাের এমন একিট সম্প্রদায় যা তার 
বাসস্থােনর সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ একিট সম্প্রদায় যা ক্রমবর্ধমান 
পিরবারেক উত্সািহত কের
একিট সম্প্রদায় েয আমার ঘর
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

শায়ার িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

ব্লসম-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন2.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) ফুেলর 
েসৗন্দর্েযর জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম িজজ্ঞাসা কির েয ফুেলর মেতা, েরামান্স ফুেট উঠুক আিম 
গাছপালা রক্ষা ও লালন করার অঙ্গীকার করিছ
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা ব্লসম িদবেস ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
িভকিটমসএরঅপরাধ-প্রার্থনা স্মৃিত িদবস2.4.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) অপরােধর িভকিটমেদর যন্ত্রণা ও 
েবদনা কমােত সাহায্য করুন অপরােধর িশকারেদর ন্যায়িবচার ও ক্ষিতপূরণ 
েপেত সাহায্য করার জন্য আিম প্রিতশ্রুিত িদেয়িছ েয অপরােধর অিবরাম 
িবচার করেত সাহায্য করব
িজজ্ঞাসা করুন েয মন্দ জীবন এবং পরকােলর েগৗরেবর 
জন্য শাস্িত েপেয়েছ1 ঈশ্বরএবংমানবজািতর মঙ্গল

অপরাধ িদবেসর িভকিটমেদর জন্য এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
গুন-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন3.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) সঙ্গেমর 
আনন্েদর জন্য আপনােক ধন্যবাদ

তাই মানবজািত মহািবশ্বেক উপিনেবশ করেত পাের
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

গুেণর িদেন এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

িভকিটমসএরযুদ্ধ-প্রার্থনা স্মৃিত িদবস3.4.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) িভডব্িলউ-এর জন্য সাহায্য 
করার এবং সম্প্রদােয়র সাহায্য পাওয়ার প্রিতশ্রুিত যুদ্েধর িশকারেদর দুঃখ 
ও েবদনা কমােত বেল আিম যুদ্ধ-অপরাধীেদর িবচার করেত সাহায্য করার 
প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ
িজজ্ঞাসা করুন েয আক্রমণগুিল িবলুপ্ত হয়
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

যুদ্েধর িশকার িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
িশশু-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন4.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, িশশুেদর 
আশীর্বােদর জন্য আমরা েযন সবসময় এই আশীর্বাদ উপেভাগ করেত 
পাির
আিম তােদর িশক্ষা েদবার ও িশক্ষা েদবার প্রিতশ্রুিত 

িদচ্িছ, আিম তােদর েদিখেয় েদব িকভােব পূজা করেত হয়

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

িশশু িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
দূষণ-প্রার্থনা লজ্জার িদন4.2.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আমার সম্প্রদােয়র 
দ্বারা আবর্জনার জন্য ক্ষমাপ্রার্থী আিম সংেশাধন করব

প্রত্েযক দূষণকারীেক শাস্িত েপেত হেব
আিম একিট দূষণ মুক্ত সম্প্রদােয়র েগৗরেবর জন্য বাস 
করার েচষ্টা কির1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

দূষণ িদবেস ব্যবহার করা হয় এই প্রার্থনা!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

কর্মীরা-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন5.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের যােত 
আিম একজন দরকারী কর্মী হেত পাির আমার প্রেচষ্টার প্রশংসা করা েহাক 
এবং েমাটামুিটভােব পুরস্কৃত েহাক আিম সর্বদা আমার েসরাটা করার েচষ্টা কির

আিম আমার সম্প্রদায়েক গর্িবত করব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

শ্রিমক িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
মােয়েদর-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন5.3.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, "1 
ঈশ্বর"মােয়েদর আশীর্বােদর জন্য তােদর প্রেচষ্টা প্রশংিসত েহাক 
এবং ভালবাসায় পুরস্কৃত েহাক আিম আমার মােক সম্মান করব

প্রেয়াজন েদখা িদেল আিম তার যত্ন েনব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

মা িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
িশক্ষা-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন6.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) িবনামূল্েয িশক্ষার মাধ্যেম 
িশখেত এবং েশখােনার জন্য সারাজীবন জ্ঞােনর সন্ধান, অর্জন এবং 
প্রেয়াগ করার প্রিতশ্রুিত
পাবিলক মুক্ত-িশক্ষা সমর্থন করেত
েগৗরেবর জন্য পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবেনর 
অিভজ্ঞতাগুিল প্েররণ করুন1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

িশক্ষা িদবেস এই প্রার্থনা করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

DEFOLIANT-প্রার্থনা লজ্জার িদন6.2.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) উদ্িভদ, মািট ও পািনেক িবষাক্ত 
পদার্থ েথেক রক্ষা করেব জীবন্ত েয েকােনা িজিনেসর িজনগত পিরবর্তেনর 
িবেরািধতা করেব এবং বন্ধ করেব শায়ার িবষাক্ত মািটেক ঝলেস েদয় িনশ্িচত 
করেব
আগাছানাশকেদর শাস্িত েদেব,GM-ফসল দূষণকারীর 
জন্য েগৗরব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

িডেফািলেয়ন্ট েডেত এই প্রার্থনা ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
দাদা - দাদী-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন7.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) জ্ঞান-
ধারাবািহকতার জন্য দাদা-দািদেদর সম্মান করুন ধন্যবাদ 'দাদা-
দািদ আমােদর একিট ঐিতহ্য েদওয়ার জন্য ধন্যবাদ' দাদা-দািদ 
আমােদর ঐিতহ্য েশখােনার জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর 
মঙ্গল

দাদা-দািদ িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
পুষ্িট-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন7.3.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আমােক 
প্রিতিদেনর পানীয় এবং খাবার সরবরাহ করার জন্য আপনােক 
ধন্যবাদ, আিম প্রিতিদন পুষ্িটর েযাগ্য হওয়ার েচষ্টা কির আিম 
েযন যন্ত্রণাদায়ক তৃষ্ণা এবং অসাড় ক্ষুধার যন্ত্রণা েথেক বাঁচেত 
পাির1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা পুষ্িট িদবেস ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

িবশ্ব-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন8.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) মানবজািতেক 
কাস্েটািডয়ান িহেসেব িনর্বািচত করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

েভৗত মহািবশ্ব
মানবজািত এবং গ্রহ পৃিথবীর রক্ষক হওয়ার অঙ্গীকার কের 
মহািবশ্বেক উপিনেবিশত করার এবং এর রক্ষক হওয়ার প্রিতশ্রুিত 
মানবজািতর ভাগ্য পূরেণ সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা মহািবশ্ব িদবেস ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
েহােলাকাস্ট-প্রার্থনা লজ্জার িদন৮.২.৭।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) স্মরণ করেব িহেরািশমা 
ও নাগাসািকর িশকার এবং ইউএস এিভল আপনার সৃষ্িটর জন্য হুমিক 
এমন সকল েলােকর িবচার করেব, গণিবধ্বংসী অস্ত্েরর ধ্বংস িনশ্িচত 
করেব ইউেরিনয়াম খিন বন্ধ কের েদেব, সমস্ত পারমাণিবক 
িবদ্যুৎেকন্দ্র েভেঙ েদেব

গেবষণা সুিবধা এবং েগৗরেবর জন্য তােদর 
অপােরটরেদর িবচার করুন1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

হেলাকাস্ট িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
বাসস্থান-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন9.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) বাসস্থান রক্ষায় 
সাহায্েযর জন্য িজজ্ঞাসা কের দূষণকারীেদর দায়বদ্ধ রাখার 
প্রিতশ্রুিত আবােসর সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ করার প্রিতশ্রুিত 
দূষণকারীেদর এখনই এবং পরকােলর েগৗরেবর জন্য শাস্িত েপেত 
বেল1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা বাসস্থান িদবেস ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

CRO n-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন9.3.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) রাষ্ট্রীয় ও ব্যক্িতগত-
মািলকানা প্রিতস্থাপেনর প্রিতশ্রুিত CROn প্রিতশ্রুিত িদেয় 
মুনাফােখারেদর িবচার করা হেব
সম্প্রদােয়র কর্তব্য এবং কর্ম-নীিত েমেন চলার প্রিতশ্রুিত 
সম্প্রদােয়র সুিবধার জন্য আমার সর্েবাচ্চ মােনর কাজ1 ঈশ্বরএবং 
মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা CRon িদবেস ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
িপতারা-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন10.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) িপতােদর 
আশীর্বােদর জন্য আপনােক ধন্যবাদ
তােদর প্রেচষ্টা প্রশংসা করা েহাক এবং সম্মােনর সােথ পুরস্কৃত েহাক আিম 
েতামােক ভােলাবািস বাবা!
প্রেয়াজন হেল আিম তার যত্ন েনব
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

ফাদার্স েড-েত ব্যবহার করা হয় এই প্রার্থনা!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ব্লুবার-প্রার্থনা লজ্জার িদন10.2.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আমােক স্থূল হেত 
সাহায্য করুন স্থূলেদর সুস্থ হেত সাহায্য করুন

জাঙ্ক-ফুড সরবরাহকারীেদর শাস্িত িদন জীবন এবং পরবর্তী 
জীবেন এই সম্প্রদায়েক জাঙ্ক-ফুড মুক্ত হেত িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা ব্লাবার িদবেস ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

সারভাইভাল-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন11.1.7

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) 
মানবজািতর েবঁেচ থাকার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম আমার শরীর, প্রজািত এবং সম্প্রদায়েক েবঁেচ থাকেত সাহায্য করার েচষ্টা কির আিম 

েবঁেচ থাকােক আমার এক নম্বর অগ্রািধকার করব

েবঁেচ থাকার জন্য আমার প্রেচষ্টা সমর্থন করুন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

েবঁেচ থাকার িদেন এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
িপইিট-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন11.3.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) েপাষা প্রাণীেদর আনন্েদর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম সব েপাষা প্রাণীেক প্রিশক্ষণ েদব, যত্ন করব এবং লালন করব

আিম একজন দািয়ত্বশীল যত্নশীল েপাষা প্রাণী পালন করার 
েচষ্টা কির আিম েপাষা প্রাণীেক িনষ্ঠুরতা এবং দুর্ব্যবহার 
েথেক রক্ষা করব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েপাষা িদবেস ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
সুস্বাস্থ্য-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন12.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আমার অস্বাস্থ্যকর 
জীবনধারার জন্য ক্ষমাপ্রার্থী যা আিম সংেশাধন করার েচষ্টা কির

দয়া কের সংেশাধন করার জন্য আমার প্রেচষ্টােক সমর্থন করুন 

আিম 'অসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকৎসা' সমর্থন কির

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

সুস্বাস্থ্য িদবেস ব্যবহার করা হয় এই প্রার্থনা!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

অনুরিত-প্রার্থনা লজ্জার িদন12.2.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আমােক আসক্ত না 
হেত সাহায্য করুন
মানবজািতেক আসক্িত ধারণ করেত সহায়তা করুন জীবন ও 
পরকােলর আসক্িত প্রদানকারীেদর শাস্িত িদন এই 
সম্প্রদায়েক আসক্িত মুক্ত হেত িদন
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

আসক্িত িদবেস এই প্রার্থনা করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
েঝাপঝাড়-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন13.1.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, 
গুল্ম জন্য
আিম েবির এবং বাদামেক আমার প্রিতিদেনর খাদ্েযর অংশ করব 
আিম শায়ার-অ্যািসেস েঝাপঝাড় েরাপণ এবং রাখার প্রিতশ্রুিত 
িদচ্িছ আিম েগৗরেবর জন্য একজন দািয়ত্বশীল যত্নশীল েঝােপর 
রক্ষক হব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েঝাপ-িদেন ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
গাছ-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন13.3.7।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আপনােক ধন্যবাদ, 
গােছর েসৗন্দর্েযর জন্য আিম প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ েয গাছ 
ভাঙচুরকারীেদর িবচার হেব
আিম প্রিতশ্রুিত িদচ্িছ েয শায়ার-মরুদ্যােন বৃক্ষ েরাপণ 
করব এবং রাখব1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

বৃক্ষ িদবেস এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 ঈশ্বরআপনার কাছ েথেক এখােন অেপক্ষা করেছ!ÿ
পূজা 1ঈশ্বর 1িবশ্বাস 1চার্চইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান অিভভাবকআইন-দাতা ম্যািনেফস্ট

PASSOVER-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন14.0.1।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় নম্র 
িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) একিট ৈবিচত্র্যময় বছেরর 
জন্য আপনােক ধন্যবাদ
আিম এই বছেরর জীবন-অিভজ্ঞতা িবশ্েলষণ করিছ 
আগামী বছের পিরকল্পনািট আরও ভাল করেব এখন 
পাসওভার আমােক পেরর বছের িনেয় েযেত পাের1 ঈশ্বর
এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা আতশবািজর আেগ সূর্যাস্েতর সময় পাসওভার-েড ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
েকায়াট্েরা-প্রার্থনা উদযাপেনর িদন14.0.2।

প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার সবেচেয় 
নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক-অিভভাবক(1েসন্টনাম) আিম গত 4 বছেরর 
প্রিতফলন করিছ 4 বছর চ্যােলঞ্জ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ

আিম আগামী 4 বছেরর জন্য অধ্যবসায় করার েচষ্টা করিছ আিম 
আমার নতুন 4 বছেরর পিরকল্পনা প্রস্তুত করিছ
এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েকায়াট্েরা-েড ব্যবহার করা হয়!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ


