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En esta ediciónVIOLENCIA POR ARMAS 

¿SERVIRÁ DE ALGO DECIRLO?
CRISIS DE SALUD PÚBLICA

EDITORIAL ESCUCHAR

Fotografía: Shutterstock

ESCUCHAR

No son solo las muertes de quienes reciben disparos 
por armas de fuego, igual de grave o peor aún, es lo 
que esto genera en la salud mental de los habitantes 

de los Estados Unidos de América.  No se está descubriendo 
que el agua moja o que el sol calienta. Es una cruda realidad 
que está ahí en todos los vecindarios, en todas las ciudades 
de costa a costa. Pero que lo diga el médico de la nación tiene 
que llevar a que cambie las perspectiva de todo el país. Si no, 
estaríamos peor de lo que pudiéramos pensar.

El cirujano general de los Estados Unidos, Vivek H. Murthy, 
puso el dedo en la llaga con su anuncio de que el país está 

viviendo una “crisis 
de salud pública” 
por las muertes 
relacionadas con 
armas de fuego.

¿Pero qué fue lo 
que lo llevó a lanzar 
esta terrorífica 
sentencia? El 
aumento en los 
tiroteos masivos 
en la última década 
y sobre todo sus 
repercusiones en la 
salud mental de los 
estadounidenses 
es su argumento 
principal.  En 
las tres décadas 

precedentes al año 2021, se incrementaron estrepitosamente 
las muertes por armas de fuego. Homicidios y suicidios se 
convirtieron en la principal causa de muerte entre niños y 
adolescentes en todo el país. Un año después, en el 2022, 
apareció una estadística que produce escalofrío: más de la 
mitad de todas las muertes por armas de fuego se debieron 
a suicidios.

Murthy pidió al país dejarlo de ver como un asunto político 
e hizo sus recomendaciones: pidió más financiación para 
la investigación y prevención, aconsejó a los trabajadores 
de salud que, en sus citas médicas de rutina, hablen con 
sus pacientes sobre almacenamiento de armas, recomendó 
leyes sobre almacenamiento  seguro de armas, verificaciones 
universales de antecedentes, leyes de “bandera roja” y una 
prohibición de armas de asalto. Mejor dicho, dijo todo lo que 
se TENDRÍA QUE HACER. Pero la gran pregunta es si esto 
es suficiente para empezar a solucionar el problema o solo 
serán palabras y letras que se las lleve el viento o se borren 
en el papel. ¡Aquí es donde está la clave!

Porque el diagnóstico está hecho pero lo que se evidencia 
es que no hay voluntad política para tomar las medidas 
necesarias. Los congresistas (que pueden cambiar las leyes) 
no quieren hablar del tema. Solo dan mensajes de solidaridad 
cuando ocurre cada tragedia y no hacen nada más. Parecen 
rehénes o cómplices de los vendedores de armas y de quienes 
ven con buenos ojos que toda la población esté armada.

La salud mental del país está muy mal. Algunos dicen que 
“está podrida” pero no se mejora solo con recomendaciones, 
aquí se necesita acción, verdadera acción.


