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BIENVENUE
MADAINN MHATH (gaelique)

LE GOUTER SCOTT:

e Le Sconewich Gourmand: scone a I'échalote frangaise et au
fromage Cheddar vieilli avec saumon fumé ou saucisson de la
Charcuterie de Scotstown, servi avec croustilles 24.75%

e Assiette de Pikelet (crumpet {crepe} écossais) sans gluten :
1 pikelet, avec saumon fumé + creme sure ou avec confiture
ecossaise de fraises + creme ‘Double Cream’ («clotted cream »
anglaise). 24.75%

e Assiette gourmande de Scone: scone aux canneberges,
confiture écossaise de fraises, creme ‘Double Cream’ («clotted
cream » anglaise). 18.00%

Cranachan, dessert typiqguement écossais

Commande nécessaire minimum : 2 personnes. Dép6t requis.

Un parfait de creme fouettée fraiche, purée de framboises, avoine 22.75%
grillée et Scotch Whisky. / ch

e Sablés (2) pur beurre (produit de I'Ecosse). 7.00%

Le salon de thé est le fruit de I’Association pour la promotion du thé pour la santé.
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MENU

LISTE DE THES, TISANES ET BOISSONS
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THES NOIRS : 1pers 4 pers
o THE ASSAM - Inde: 4.50$ 9.00$
e THE DARJEELING - Inde: 4.50$ 9.00$
e THE NILGIRI COONOOR - Inde 4.50$ 9.00$
e THE JIN HOU (Golden Monkey) =Yunan, Chine 4.50$ 9.00%
o THE KENYA KANGAITA - Kenya : 4.508 9.00$
e THE RWANDA RUKERY - 4.50$ 9.00$
. TI-!E YAKUSHIMA - Japon ) 4.50$ 9.00$
< DEGUSTATION DE TROIS (3) THES NOIRS 10.00$

THES DEJEUNERS — Mélange de Asam et Kenya

o THE DEJEUNERS ECOSSAIS : 4.50% 9.00%
o THE DEJEUNERS IRLANDALIS : 4.50% 9.00$
o THE DEJEUNERS ANGLAIS : 4.50% 9.00%
< DEGUSTATION DES TROIS (3) THES DEJEUNERS : 10.00$

THES NOIRS AROMATISES :

[ ]

e THE AROMATISE A LA VANILLE DE TAHITI : 4.50$ 9.00$
e THE CHOCOCHOU - Chine 4.50$ 9.00$
o THE ERABLE FUME - Chine et Inde 4.50$ 9.00$
e THE LAPSANG SOUCHONG - Chine: 4.50$ 9.00$
e THE CARAVANE RUSSE - Chine 4.50$ 9.00$
THE EARL GREY (bergamote) VARIES

o THE EARL GREY (classique) : 4.50$ 9.00$%
e THE LADY GREY 4.50$ 9.00%
e THE DOUBLE BERGAMOTE 4.50% 9.00%
e THE KUSMI- PRINCE VLADIMIR (ORANGE, PAMPLEMOUSSE, LIME) 4.50$ 9.00$
e THE KUSMI - ST PETERSBURG (FRUITS ROUGE ET CARAMEL) 4.50$ 9.00%
e THE KUSMI — ANASTASIA (CITRON ET LIME) 4.50$ 9.00%
e THE EARL GREY VANILLE 4.50$ 9.00$



THES CHAI VARIES

ARTHUR : CHAI EQUILIBRE ET AUTHENTIQUE : thé noir,
gingembre, cannelle, muscade, cardamome, poivre noir.
CLARK : CHAI CHOCOLATE ET PIQUANT : thé noir, cacao,
cardamome, cannelle, coriandre, poivre noir, gingembre.
EVA : CHAI VERT ET TONIQUE : thé vert, gingembre,
curcuma, poivre noir, cardamome.

SCARLET : CHAI FRUITE ET APAISANT : rooibos, cardamome,
cannelle, poivre rose, vanille, orange.

WINSTON : CHAI BOISE ET CHALEUREUX : thé noir, chicorée,
gingembre, clou de girofle, cardamome noir, poivre noir.

THES OOLONG OU WULONG :

e ROYAL PHOENIX - Guandong - Chine :

e BLACK DRAGON - Anxi, Fujian - Chine :

e GREEN DRAGON - Raoyang, Fujian - Chine :
e $I )1 CHUN : Nantou -Taiwan

e FLEUR D’'ORANGER - Taiwan

e ALI SHAN DES MONTAGNES- Taiwan

e QUANZHOO MILK - Chine

DEGUSTATION DES TROIS (3) THES OOLONG :

THES VERTS :

/
0‘0

THE GUNPOWDER - Chine:

THE LONG JING ZHEJIANG - Chine :

THE YUNAN SIVER TIPS — Chine :

THE DU YUN MAO JIAN - Guizhou en Chine

THE SENCHA FUGI - JAPON:

THE GENMAICHA - JAPON :

THE GYOKURO SHIZUOKA - JAPON :

THE HOJICHA - JAPON - Thé rétit

THE KUKIKA- JAPON- Thé de tiges et de brindilles torréfiées
DEGUSTATION DE TROIS (3) THES VERT :

THES VERTS AROMATISES :

THE A LA MENTHE MAROCAINE :

THE CHAI :

THE VERT CHINOIS JASMIN :

THE VERT CHINOIS — FLEUR EN BOULE (4-6 TASSES):

THES BLANCS :

e THE DES ANTILLES : thé blanc marié au pamplemousse, au

jasmin et au combaya — création Scott
THE NAN MEI : bourgeons de théiers sauvages - Chine

4.50%

4.50$

4.50%

4.50$

4.50%

4.50%
4.50$
4.50$
4.50%
4.50$
4.50%
4.50$
10.00$

4.50$
4.50$
4.50%
4.50$
4.50%
4.50$
4.50%
4.50%
4.50$
10.00$

4.50$
4.50$
4.50$
10.00$

4.50$
4.50$

9.00$
9.00%

9.00$

9.00%

9.00$

9.00$
9.00%
9.00$
9.00%
9.00$
9.00%
9.00$

9.00%
9.00%
9.00%
9.00$
9.00%
9.00%
9.00$
9.00%
9.00$

9.00%
9.00%
9.00%

9.00%
9.00%



e THE BAI HAO YIN ZHEN : aiguille d’argent - Chine
° TI-!E OMBRELLE DE PAPIER : th§ blanc, vert et fruits.
+» DEGUSTATION DE TROIS (3) THES BLANC :

THES DE COLLECTION :

e THE DU SALON DE THE SCOTT (Darjeeling, orange, vanille)
THE PU ER 2008 BADA SHAN - Chine

FIRST FLUSH DARJEELING biologique _ Inde

THE WULONG ANXI TIE GU AN YIN - Fujian, Chine

THE JIN DIE = Hunan, Chine

THES GLACES :
e THE VERT A INFUSION FROIDE
o DECOUVERTE DE LA SEMAINE

ROOIBOS :
e ROOIBOS, THE ROUGE :
CHAI ROUGE :
e ROOIBOS ET HONEYBUSH
e ROIBOS A LA VANILLE DE BOURBON

TISANES
TISANES DE COLLECTION : CHAMPIGNONS ET ADAPTOGENES
TISANE ORGANIQUE REISHI & ELEUTHERO
TISANE ORGANIQUE CHAGA & ASHWAGANDHA
TISANE ORGANIQUE RHODIOLE & CRINIERE DE LION
TISANE ORGANIQUE QUEUE DE DINDE & ASTRAGALE

TISANES :
e TISANE CITRON ZINGER

TISANE CITRONNELLE ET GINGEMBRE
TISANE AUX TROIS MENTHES

TISANE CAMOMILLE EGYPTIENNE
TISANE TROIS GINGEMBRES

CAFES
o CAFE BIOLOGIQUE MONT HAGEN, INSTANTANE ET SECHE
AFROID:
e CAFE GLACE:
o CAFE FILTRE, EXPRESSO ITALIEN, FRAIS MOULU
(CAFETIERE : 4 - 6 TASSES) :
o CAFE FILTRE BIOLOGIQUE DECAFEINE :

4.50$
4.50%
10.00$

5.50$
5.50%
5.50%
5.50$
5.50$

4.50$
4.50%

4.50%
4.50%
4.50$
4.50%

5.50$
5.50%
5.50%
5.50$

4.50%
4.50$
4.50$
4.50%
4.50$

3.50%
3.50$

3.50$

9.00$
9.00%

12.00$
12.00$
12.00$
12.00$
12.00$

9.00$
9.00$
9.00%
9.00$

12.00$
12.00$
12.00$
12.00$

9.00$
9.00%
9.00%
9.00$
9.00%

10.00$

Le salon de thé est le fruit de I'Association pour la promotion du thé pour la santé.
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LA LEGENDE CELTIQUE
DU SAUMON DE LA CONNAISSANCE

Le Saumon de la Connaissance, a l'origine, est un saumon ordinaire qui
nageait dans les eaux celtiques d'lIrlande, "le fleuve Boyne" ou "Shannon". Un
jour, tomba en ce fleuve neuf glands de I'Arbre du Savoir, si bien que le
saumon, se trouvant Ia, les mangea. |l devient énorme et acquiert tout le
savoir du monde et devint plus sage que les Hommes. Il était dit, que la
premiére personne qui mangerait sa chair entrerait en possession de ce
savoir...

Le puissant Finn Mac Cumhaill du Fianna (la Garde protégeant le Haut-Roi
d’lrlande & Tara) est un héros dans les contes écossais et irlandais mais
dans ses débuts il était juste un jeune gargon qui était sans sagesse ou bon
sens jusqu'au jour ou il golta au saumon légendaire de la Connaissance.

Dans sa jeunesse, afin de se préparer a diriger la Fianna, Finn Mac Cumbhaill
décida d’apprendre la magie auprés de Bodball et I'escrime aupres de
Luacha, deux druidesses du comté de Meath (juste au nord de Dublin, et
comté ou se situe Tara) avec lesquelles il vécut quelgues années. Ses
progrés les enchantaient, mais elles savaient qu’elles ne pourraient jamais lui
transmettre la connaissance, parce qu’elles n’en avaient que trop peu. Elles
consultérent donc un de leurs sages voisins hommé Finégas, qui accepta
d’enseigner a Finn les arts et les sciences.

Le poéete Finégas, qui habitait sur les rives du fleuve, voulait absolument
manger le Saumon de la Connaissance qui habitait le fleuve en question,
pour en avoir tous les bienfaits et durant sept longues années, il tenta de
l'attraper. Le saumon étant trop sage pour se faire attraper, personne ne
pouvait le pécher; car non seulement était-il sage mais il était aussi malin. I
savait qu'il était convoité; c'était le saumon rouge et argent que l'on
voyait parfois nager dans le fond de la Boyne et qui ne se laissait
pas attraper et encore bien moins par un mortel.

Lorsqu'un jour pas comme les autres, a force d'étre a I'aff(it et en observant
le miroitement de I'eau, Finégas le prit dans son filet aprés un long labeur et
demanda a son apprenti Finn Mac Cumaill de le faire cuire pour lui.

"Maintenant, Finn, tu dois me le préparer; fais le cuire avec les herbes
sacrées. Mais surtout, tu ne dois en aucun cas le golter ; car il est dit que
celui qui le mange en premier, s'empare de toutes ses connaissances. Je
veux étre le premier, m'entends-tu? "



Finn acquiesga de sa téte et obéit a son maitre. La cuisson prit un long
moment. Finn se servit du fréne que le saumon avait fait tomber lors de sa
prise pour fabriquer une broche et monter un grand feu. La taille du poisson
posait probleme. La chaleur nécessaire pour cuire correctement le poisson
était intense, et formait de grosses cloques sur sa peau. Une de ces cloques
devint particulierement grande et Finn la fit éclater de son pouce. Il se brila
et porta son pouce a sa bouche pour soulager sa douleur. Ainsi, il devint par
la méme occasion la premiére personne a gouter la chair du Saumon de la
Connaissance.

Lorsque Finégas arriva, il remarqua immédiatement que Finn avait un air
différent. |l pouvait voir par la lueur dans ses yeux et |'éclat de ses joues que
quelque chose lui était arrivé. Son maitre lui demande : "As-tu préparé le
saumon Finn, comme il se doit?

-Oui maitre, je I'ai prépare, sans y golter, comme tu me l'avais demandé."

Finégas, le déposa dans une assiette en se disant a voix muette : enfin, a
moi toutes les connaissances, et toute la sagesse du monde. Mais, a son
grand désespoir, il ne se passa rien. Que pouvait-il donc se passer?

Il se retourna vers son apprenti et lui dit sur un ton suspect :

- "Est-ce toi malotru qui a mangé un morceau de ce poisson?
- Oh non maitre, ce n'est pas moi, je n'ai fait que le cuire !

- Y- as-tu golté par une maladresse quelconque ?

- Euh | Peut-étre qu'oui, lorsque celui-ci me brala !"

- "Ah, non! s'écria Finégas, alors c'est toi qui as recu toute la sagesse, et
toutes les connaissances du monde. Tu n’as plus besoin d’étre mon éléve. Je
n’ai plus rien a t'apprendre. Tu es désormais 'lhomme le plus sage au monde,
donc va-ten. "

Ces connaissances et cette sagesse exceptionnelles ont permis a Finn de
devenir le chef de la Fianna. |l suffisait a Finn de sucer son doigt et il pouvait
accéder au savoir du Saumon de la Connaissance.

La lecon, si elle existe, de cette Iégende est : « |l faut toujours s'occuper sois-
méme de ses affaires, au lieu de s’en défaire, car la, la preuve en est, le
mérite revient a celui qui I'a fait.»

Gracieuseté du Salon de Thé Scott, a Scotstown
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