田海河博士养生健康专栏之六---谈谈拔罐
2016年的里约奥运会美国游泳运动员菲尔普斯肩上的“红印”通过荧屏展现出来时震惊了全世界，造成了前所未有的轰动，瞬间拔罐疗法引起世人的广泛关注，成了美国乃至世界的各个媒体的热点头条，都争相恐后地报道，当地的NBC电视台也联系了本人要做专题节目，只因时间不凑巧而未能参与，拔罐疗法的新闻效应和社会影响给了中医一个大的锲机，同时也让世人对中国及其文化刮目相看。
拔罐是中医针灸，刮痧等众多自然疗法中的一种，并且广泛流传于民间，大家都耳熟能详。在早些年也传到欧洲和其他国家，并深植民心，也流传了下来，这就是当拔罐在奥运会上曝光时其他国家也争相说拔罐是他们的原因，但深究历史沿革后，他们知道拔罐的根是从哪里来的了，对中华民族的敬佩之情油然而生。
1． 拔罐疗法的机理：
拔罐疗法虽然年代久远，大家都在临床和民间广泛应用，但对它机理的研究并不多，因为这次的偶尔走红，相信对它的研究会越来越多。根据目前现有的资料来看，它主要是通过负压（火或抽气）刺激局部的皮下肌肉组织，以及相关的神经血管，促进血液循环，并把深层的代谢产物通过毛孔带到体表，进而排出体外，以达到缓解肌肉疼痛的目的。进一步而言，负压使一些微毛细血管破裂。身体释放组织胺等非特异性炎性物质，刺激身体产生对这些炎症的反应。中医对拔罐疗法的解释更加详细，认为它可以活血化瘀，舒筋通络，驱风散寒，除湿排毒，在这种解释下，拔罐疗法的适应症就比电视上认同的那种只单纯缓解肌肉酸痛作用要广泛得多。

2． 拔罐疗法的适应症：
1. 肌肉酸痛： 这是大家通过这次电视宣传后普遍的认可。不论是运动损伤，车祸跌扑，长久劳作，姿势不良等出现的各个部位的肌肉僵硬酸楚疼痛，如游泳跑步打球等造成的肌肉关节韧带等急慢性损伤，意外跌倒，摔伤或车祸，造成的皮下肌肉青瘀肿痛，长期一个姿势行走，站立，久坐，重复一个动作等造成的慢性劳损，还有睡眠姿势不良，或高枕，吹风出现的落枕等，都是拔罐疗法的适应症。
2. 关节炎： 不论风湿或类风湿，退行性骨性关节炎，出现关节周围肿痛，僵硬，屈伸不利，活动受限，甚或肌肉萎缩，关节变形的，都可以试用拔罐疗法。
3. 其他原因的造成的肌肉疼痛，如多发性肌炎造成的肌纤维疼痛，多发性硬化，末梢神经炎，周围性面神经麻痹，中风后遗症的恢复调理等。
4. 利用中医驱风散寒的理论，用于感冒初期，很多病人可以很快痊愈，至少能够明显减轻不适的症状，或缩短病程。即使病情深入造成的气管炎，肺炎也有明显的辅助治疗作用。
5. 利用解毒排毒作用机理，例如用于长期吸烟患者。吸烟是一种不良嗜好，长期吸烟造成气管，支气管，肺内积存了很多毒素，即使痛下决心戒烟，但体内以往积存的毒素仍然存在，并会持续的对身体造成损害，这就是为什么戒烟后的病人仍有发展成肺气肿，肺心病，甚或肺癌的潜在危险，这里提醒大家，戒烟只是表明对自己健康负责的好开端，但如果没有排毒就不能消除隐患，拔罐是排出这些毒素的一个有效途径。其实不只是吸烟，呼吸被污染的空气，生活工作环境不良，甚或炒菜烹饪也会吸入油烟毒素，对身体造成影响，也可以用拔罐进行排毒。
6. 缓解疲劳： 由于工作生活劳累，身体感到疲劳，常常被认为是身体虚损，当然会有这种比例。但事实上，很多是体内积存了毒素，循环不良造成的，中医认为是由于气血不畅，经络瘀阻而造成的，通过拔罐可以解除疲劳，甚或对西医束手无策的慢性疲劳综合征（属于此类型的）会起到出奇制胜的效果。

3． 拔罐的种类：
（1） 按引起负压的手段：
1. 火罐： 即用火在罐内快速停留后撤出，或投火法产生负压造成吸附力。
2. 真空抽吸罐： 即用机器或手工气枪的方法抽气造成气呀而吸附。
3. 挤压罐：一般用于胶皮材质的罐，利用它的伸缩弹性产生负压而造成吸附作用。
（2） 按是否留置划分：
1. 留罐： 即将罐吸附到皮肤后留置一段时间，可以几分钟到几十分钟，主要用于病程长，病灶比较深的疾患。
2. 走罐： 即吸附到皮肤后，不是将罐停留在皮肤表面的一个固定部位，而是用手推动滑动到不同的部位，这种方法适用于病变范围比较广泛，病位不是深不浅的病症，好处是起罐后不会留下明显的痕迹。
3. 闪罐： 即将罐吸附体表后很快把罐取下，再反复快速重复此动作，这种方法适用于病邪浅表的病症，以及老年或儿童不能耐受长时间留置或走罐者。
（3） 特殊拔罐法：
1. 针罐：即先扎针，然后再在针上加罐以增强治疗效果。
2. 药罐：即将一些适合的药物预先放入罐中，使药物和拔罐同时起到治疗作用。
3. 放血拔罐：也叫刺络拔罐，即先在皮肤相应穴位上点刺，或梅花针叩刺出血，然后再拔罐，会看到很多瘀血被拔出来，这种方法用于一些顽固性疾病或一些皮肤病的治疗。

4． 罐的材质：
1. 玻璃罐： 这是目前最常用罐的材质，因为它导热均匀，不易灼伤皮肤，更由于它的透明，容易观察压力而被广泛接受和使用。
2. 硬塑料：这样的罐一般用在真空抽气拔罐，因为在其末端有一个减压阀，可以调控罐内压力。
3. 橡胶罐：因其具有伸缩弹性，一般用于挤压式的拔罐。
4. 其他： 金属罐，陶瓷罐，竹罐等虽然还有人用，但已经不很普遍了。

5． 拔罐注意事项：
1. 拔罐要选好适应症： 并不是什么病症都可以拔罐，要咨询医生排除一些有出血倾向性的疾病，如血小板减少性紫癜。同时如果病人服用抗凝药，拔罐也要谨慎， 看是否适合。
2. 避免烫伤：特别是火罐，在实施操作过程中不要烧伤皮肤，也不要烧灼头发，衣物等。
3. 主要观察压力和掌握留置时间： 这个问题非常重要，因为压力过大，留置时间过长，之后或出现皮肤损伤，如水疱，渗出，糜烂等灼伤情况，如不及时处理，会造成感染，后果严重。
4. 避免受风或洗冷水澡：拔罐后毛孔扩张，便于体内毒素排出，但其他病邪也会趁机而入，应该注意。
5. 拔罐的频率：应该以身体需要为原则，留罐的病人要等到前一次的罐印痕迹消退为宜。有人认为拔罐是一种泻法，用于实证为好，如果身体比较虚弱就不应该用拔罐，至少不应该用那么频繁。另外在剧烈运动，饭后，身体很疲劳的时候最好不要马上拔罐.

[bookmark: _GoBack]总之，拔罐是一种简便易行非常实用的好疗法，受到广泛的欢迎和喜爱，如果应用得当能够解决很多病痛，但一些注意事项也应该引起足够的重视，虽然其他行业如按摩师，物理治疗师等学习了拔罐也在试着用，但懂得经络腧穴的针灸医师更能把它运用的好些。
