
ංររសය់នබនជីវតഀජម්យ:ុ 1 
មិនඦនេ់កីតಷ 2 ඦរកេទីបនងឹេកីតಷ 3 ඦរកಷ 4 កබុរಷ 5 អនីតិជនಷ 6 មនសុ൹
េពញវយ័ಷ 7 ඐនខ់൫ស។់

ංរអធិහ൜នេនះ൲តഌវඬនសូ൲តេණៃថរសය់នබនជីវតഀឬេණេពលសម൲សប!

លំបៃ់នංររសය់នබនជីវតഀ៖ ១ 

൲បេភទសត൵ ២ ជ൲មក ៣ សហគមន ៍៤ ൲គഎහ រ ៥ បគុ൏ល សត൵ ៦ វតុ
ධលខ់൴ួន ៧ ។

ංររសය់នබនជីវតഀរបសអ់൧ក សហគមន൲៍គഎහ ររបសអ់൧ក ភពែផនដី គឺඐ්ទិපពរបស់
មនសុ൹!

ංរអធិහ൜នរសය់នබនជីវតഀ ඐទីេආរព 1 

൲ពះඐ អ൧កបេង്ីតច൲កឡដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ ්ච ពොඬលដេ៏හ൮ះ൲តងដ់ය៏បඦបបំផតុរបសអ់൧កសូម

អរគណុស൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀរបសម់នសុ൹ඐតិខ൘ុំពොම មជយួයងංយរបសខ់൘ុំ൲បេភទសត൵
សហគមនឱ៍൰រសය់នබនជីវតഀខ൘ុំនងឹេធ൵ីឱ൰រសය់នබនជីវតഀඐ්ទិපពេលខ 1 សូមආ൲ំទංរ
ខិតខំរបសខ់൘ុំេដីម൨ីរស។់ េដីម൨ីសិរ ഄរងុេរងរបស ់൲ពះඐබស ់1 និងេសចកൢីលൽរបសម់នសុ൹ඐតិ!

ៃថរសය់នබនជីវតഀ 11.1.7 NಸAtಸm

1 ൲ពះඐබសទ់នឹងរងඌ់හំ൚បអ់൧ក!

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

១ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm
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ែខ൹ សඊ൵កං់ររសය់នබនជីវតഀ බនតំណපൕបចំ់ននួ 7 ែដលඌඬំចស់൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀរបសម់នសុ൹

ංរដតុ

េគង េដីម൨ីឱ൰බនඤមពលេឡងីវញഀ។ េដកមិនលក ់ឆ്ួតහ൴បេ់ហីយ!

អඪម័យ េដីម൨ីសខុපពයងංយេយីង!
សនൢិសខុ េដីម൨ីංររពីអំេពីហងឹ្හ ។ ආ൮នសវុតិපព ආ൮នអඪគត!

បඪបព់ីមនសុ൹ඐតិඬនរកេឃីញពីរេបകបេ൲បីេភ൴ីង។ េឃីញඤេនះඐពរជ័យ។

්ෆ រែដល්ចបរេഀපគඬន ស൲බបඤ់មពល និងសខុබុលපព។ អ൧កអតඈ់൴នេទ!

ංរංររ්ංសඨត ុេដីម൨ីរស!់

ទកឹែដល්ចផកឹ ඬនមិន්ចផកឹඬនក൧ុងមយួសතൢហ!៍
ខ൰លដ់កដេងൻីម េយආ൮ន អ൧កබនඪទីេដីម൨ីរសេ់ණ!

ංរដតុេឈី൲តഌវඬនបំេពញបែនមេយធ൰ូងថ൮  មក សំයម ឧស൮័ន េ൲បង អ៊ុយයഥញ៉ូ ម។ ൲គិសහൢ សនិកអងេ់គ൴សែដល
ែណඪយំគុសម័យឧសហកម൮ඬនඌបេ់ផൢីមංរបំពលុែដលඪេំටរកංរែ൲ប൲បഎល්ංសඨត។ុ េភ൴ីងនិងංរេឆះឥឡូវេនះඐ
បච හൢ ។ ឈបេ់ឆះេទകតេហីយ!!!

រមូរ៖ ២ಷ ංតព൵កិច៖ ២ ൲ඬបេ់យីងඤ ංររයងංយមនសុ൹ពីංរយលេ់ឃីញរហូតដលទ់ីបប់! ែខ൹សඊ൵កං់ររសය់ន
බនជីវតഀគឺඐមូល൜ន൲គះឹេដីម൨ីរកංតព൵កិចេនះ។ បដិេសធបគុ൏លච බ൧ក ់កජൢសំនඦ់ងំេនះ්ចគំයមកំែហងដល់්យុ
ជីវតഀ! ឧ൲កិដ൜កម൮൲បඎងំនងឹមនសុ൹ඐតិ ൲បඎងំ 1 ൲ពះ  ඐංតព൵កិច៖ MS R7 ។

ែផ൧កដេ៏൲ආះඤ൧កបំ់ផតុៃនංរដតុគឺ ែផ൹ង ។ េණក൧ុងេភ൴ីង ංរគំයមកំែហងដធំ៏បំផតុចំេះ
សខុපព និងមរណපពគឺංរ൲សഌបែផ൹ង។ េණេលីබ൲ត൜នធំඐងេនះ  ែផ൹ងហយុេឡងីចូល
េටក൧ុង

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

បൖប ់ංរដតុ៖ ඬរ ഄ ធ൰ូងថ൮  មក សំයម ឧស൮័ន 
េ൲បង អ៊ុយයഥញ៉ូ ម េឈី...
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េតីអ൧ក්ចទបដ់េងൻីមរបសអ់൧កඬនយូរប៉ុච ൠ? 4 ඪទីបඪបម់កអ൧កដកដេងൻីមខ൰ល។់ អតබ់ន
ខ൰លដ់េងൻីមចូលេទ හ൴បេ់ហីយ! មនសុ൹හ൴បම់ ង៉េលនក൧ុងេភ൴ីង ආ൮នខ൰លដ់កដេងൻីម

ංរដកខ൰លេ់ចញចូល េ൲បីඐංរេធ൵ីඦរណុកម൮ ංរសබ൴បម់នសុ൹ សត൵។ ංរដកខ൰លែ់ដល්ច
ដកដេងൻីមඬនඐ torಸture (ංរេឡងីជិះេលីទកឹ) ൲តഌវඬនេ൲បីេយរដ൜ඬលសហរដ൜්េមរកഀ 
បគុ൏លិករ൜ភិඬលសហរដ൜්េមរកഀ អ൧កេභ៉ංររ൜ភិඬល ឧកඔ ប៉រេទសែដលංររេយ
សហរដ൜්េមរកഀ។ ංរេធ൵ីඦរណុកម൮គឺඐឧ൲កិដ൜កម൮៖ MS R7 (មនសុ൹)ಷ MS R4 (សត൵) ។

ខ൰លែ់ដលេយីងដកដេងൻីម൲តഌវඬនបេង്ីតេឡងីពីឧស൮័ន (ංបូនឌីអកុសុីត ්សូត អកុសុីែហ൹ន េមජន) ទកឹ និងපពមិនបរសഀទុ൦ 
(ធូលី អតិសខុមុ൲ඬណ ស൫ឺ)។ ខ൰លែ់ដលេយីងដកដេងൻីម൲តഌវංរបរබഀណ්សូត និងអកុសុីែសនខ൫ស។់ බនඐតិංបូន
ឌីអកុសុីត និងេមජនඦប។ ൲តഌវංរ បរබഀណទកឹ (សំេណីម) សំេណីមខ൫សං់൴យេටඐមិន൲សഎល និងඐបඖൻសខុපព។ පពមិន
හൽតគឺមិនඌඬំចេ់ទ េធ൵ីឱ൰រ កសតួ។

បរමഀ ංសបൖបក់ំេែដលរតច់ូលេටក൧ុងលំហ។ ៃផទកឹេឡងីកំេ ដីេលីៃផេឡងីកំេ ទកឹកករ យ (ධំងទកឹកក ប៉ូល
ងត൨ូងងេជីង)៖

ඌបេ់ផൢីមඐមយួនងឹបគុ൏លែដលេ൲បីបំពងខ់൰លរ់បសព់កួេគඐបំពងែ់ផ൹ង សតួរបសព់កួេគេធ൵ីඐ 
Sieve ស൲බបែ់ផ൹ងពលុ និងපពមិនបរសഀទុ൦ៃនខ൰ល។់ ංរេ൲បីរបូංយមនសុ൹ඐបំពងែ់ផ൹ងគឺඐ
ෆ និភ័យដលស់ខុපពම ង៉ធនធ់រ ែដលඐංរ൲បබថដលං់ររចඪរបស൲់ពះ  ១។

ංរដកខ൰លេ់ចញចូលេដីម൨ីសබ൴ប៖់ េយៃចដន൰ (ែផ൹ងពលុក൧ុងេភ൴ីង) ឬេយខ൴ួនឯង (អតඈൢ ត៖ េយេចតඪ൲សഌបංបូន
ឌីអកុសុីត ឬឧស൮័នចមൽិន්ෆ រ) រ൜ភិඬល (បនបෆ់൏ស ព൰ួរក េធ൵ីඦរណុកម൮) អ൧កដៃទ (ឧ൲កិដ൜ជន៖ ൲ចඬចក់ ൲ចඬចក់ 
ថបដ់េងൻីម ព൰ួរក។ ) រ൜ភិඬលಷ ංរសබ൴បឧ់൲កិដ൜ជនទទលួඬនಷ MS R7 ។ ឧប൨តൢិេហត ុ(សខុපពនិងសវុតិපព)ಷ MS 
R4ಷ ខ൴ួនឯង (ទទលួខសុ൲តഌវេយ 1 ൲ពះ ) ។

ංរជកඬ់រ ഄ! េහ កඪដកម൮របសម់នសុ൹! បនុកសហគមន!៍

េដីម൨ីរសඬ់ន មនសុ൹බនសខុපពលൽ ൲តഌវංរខ൰លដ់កដេងൻីម!

ංរែ൲ប൲បഎល්ංសඨត!ុ

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

ංរដតុវតុរបសម់នសុ൹គឺඐංរគំයមកំែហងចម൨ងចំេះ ខ൰លែ់ដល්ចដកដេងൻីមඬន !

៣ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm
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ពកួេគធុំក൴ិនបនប។់ េផះ របសព់កួេគេණ൲គបទ់ីកែន൴ង។

ចෘបព់នොរេពល൲តഌវඬនអនម័ុត។ កំហសុඦងំេនះទទលួඬន MS R7 ។

អ൧កជកඬ់រ ഄබនក൴ិនសൽុយពីබត។់ សេម൴ഗកបំករ់បសព់កួេគබនក൴ិនសൽុយ។

េණඎ൧ំ 1951 (൲បតិទិនមិនេជ) ൲តഌវඬនបេង്ីតេឡងីែដលඤංរជកඬ់រ ഄគឺមិនបះ៉លដ់លស់ខុපពඐංរគំයមកំែហងធនធ់រ។ រ൜ភិඬល 
ទីප൧កඊ់ររបសព់កួេគ ඪយក൜នែដលមិនඬន ෆ មඈ ត់ ංរជកඬ់រ ഄඬនបයជ័យ (ංរលបុេඌលංតព൵កិច) េដីម൨ីបេ൲មី ංររ
൲បඐជន។

អ൧កេញഗនមិនេជඤពកួេគេញഗនេទ ដයបච ពកួេគកំពងុរ ഄកයយនងឹខ൴ួនឯង ංនជី់វតഀඐមយួආ൧។ អ൧កេញഗនං൴យඐංរគំයមកំែហង
ដលខ់൴ួនឯង សហគមន។៍ ពកួេគං൴យඐមនសុ൹វេង൵ងහ൮រតី ទចុរតഀ ൲បඎងំសង൏ម អសីលធម៌ េඬកបេඖൔត ්ජ൮និយម មិនយកចិតൢ
ទកុក។់ េនះបងൎំ Shire (សហគមន)៍ េដីម൨ី൲គប൲់គងរេបകបរសេ់ණរបសព់កួេគ។ ංរកំណតស់ិទ൦ិ និងេសរ ഄපពរបសព់កួេគ។

អ൧កជកඬ់រ ഄබនංរេធ൵ស൲បែហស។ ពកួេគඌបេ់ផൢីមេភ൴ីង: ផះេළ൮ៃ൲ព។ ពកួេគទទលួខសុ൲តഌវ 
MS R4 និងទូඦតស់ំណង។ របសួមនសុ൹ សត൵ MS R5 ។ ពកួេគសබ൴បម់នសុ൹សត൵ MS 
R6 ។

ែផ൹ងអកម൮ (ංរយដំ) េធ൵ីឱ൰មនសុ൹ឈឺඌប។់ អ൧កជកඬ់រ ഄែដលបេង്ីតែផ൹ងអកម൮ទទលួඬន MS 
R3 ។ អង൏පព (ංរកមន ൢංរកមន ൢංរඊរ..) ែដលអនඖុ൙តឱ൰බនංរជកඬ់រ ഄ MS R3 បង់
សំណង។ រ൜ភិඬលែដលអនඖុ൙តឱ൰ជកඬ់រ ഄ൲តഌវඬនជំនសួ + MS R7

អ൧កេញഗនඤ൧ំបេඖൔតខ൴ួនឯង មិនទទលួយកផល්൲កកែ់ដលខ൴ួន൲ប൲ពតឹ។ൢ បះ៉លដ់លខ់൴ួនឯង ൲គഎහ រ មិតភൢកൢិ មិតរൢមួංរඊរ 
សហគមន។៍

ංរេញഗន්កប൨កិរමഀ បងൎិតបងൎំ൲ចំែដលែដលបំេពញត൲មഌវංរែដលយលេ់ឃីញ។

ពកួេគ්ចබនංរខូច൲ទង൲់ඦយಷ ពិංរಷ.. អ൧កជកඬ់រ ഄබនៃផេះ൲តഌវඬនංតេ់ඦសಷ េធ൵ីឱ൰បះ៉ល់
ដលඦ់រកែដលមិនඦនេ់កីត: MS R3 ។

អ൧កជកඬ់រ ഄខൕិលជកඬ់រ ഄඐេ൲ចីន េហីយេធ൵ីឱ൰ខ൴ួនឯងឈឺ។ ទទលួខសុ൲តഌវ!

អ൧កជកඬ់រ ഄគឺඐෆ និភ័យសខុපពដលអ់൧កដៃទ។ អ൧កជកඬ់រ ഄබនៃផេះកំពងុបងេ്൲ආះඤ൧កដ់លඦ់រកក൧ុងៃផ។ 
េ൲ංយេពលស൲බល ඦរកេទីបនងឹេកីតඦងំេនះ൲តഌវංតេ់ඦសឲ൰ඐបព់ន൦ඪආរអសម់យួជីវតഀ េយහ រබន
បඖൻសខុපព។

អ൧កជកඬ់រ ഄគឺඐෆ និភ័យសខុපពចំេះខ൴ួនឯង។ ពកួេគដតុបបូរබត ់េធ൮ញ អඖញេធ൮ញ බត ់
បំពងក់ បំពងខ់൰ល ់សតួ ං൴យඐអ൧កជំងឺ ែដលඐបនុកដលស់ហគមន។៍

គូទរបសព់កួេគេණ൲គបទ់ីកែន൴ង។ ពកួេគඐបគុ൏លែដលគរួឲ൰សൽបេ់ខ൫ីម កខ൵ក ់ក൴ិនសൽុយ។ 
൮សេគ!

បគុ൏ល ឬ൲ក ഊម ්ជីវកម൮ ឬអង൏පពេផ൹ងេទകតែដលផ൹ព൵ផយ (ឥតគិតៃថ൴ ංរផយណិជൕកម൮ ទីផរ) អនඖុ൙ត (ឪពកុබൢយ 
൲គഌបេ൲ងകន ංរඊរ ក൴ឹប។

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm៤

Machine Translated by Google



ංរអតឱ់នចំេះංរជកඬ់រ ഄ!

៥ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

ංររഠេ ភ ඪឱំ൰බនංររആបអូស ංរបំධ൴ញឧបករណ៍ និង MS R2

බសං់របំពលុ ൲បតិបតൢិករ൲តഌវඬនංតេ់ඦស MS R7 ។
អណូൢងែរ ഥធ൰ូងថ൮ និងអ៊ុយයഥញ៉ូ ម൲តഌវඬនបិទ និងបិទជិត។

េණេលី්ංស៖ ពិព័រណ៍យនេൢෆ ះ ංរដកឹជൕូនජមផ൴ូវ්ංសឯកជន (൲ដഌន យនេൢෆ ះ យនេൢෆ ះ ឧទ൦බ൬គច൲ក ම នអវංស...) 
ចប!់

សកម൮පពៃនංរជកඬ់រ ഄ (vaping) គឺඐෆ និភ័យសខុපព។

හនីយඤ៍មពល ែដលដតុ (ធ൰ូងថ൮ សំයម ឧស൮័ន េ൲បង អ៊ុយයഥញ៉ូ ម..) េដីម൨ីបេង്ីតඤមពល൲តഌវ
ඬន បិទ រះុេរ ഄ។

បគុ൏លංតប់នយපព්ចរកඬនៃនខ൰លដ់កដេងൻីមេយංរដតុធ൰ូងថ൮  មក ឧស൮័ន េ൲បង 
េឈី ស൲බបច់មൽិន්ෆ រ (រមួបូលහ ច់්ងំ) កំេ ඤមពល។ ចបេ់ហីយ! េ൲បីអគ൏ិសនីែដល
ផលិតេយមិនេឆះ។

េපជនីយ൜ន កែន൴ងកមន.ൢ..) ൲ඬកចំ់េណញ (អ൧កផ൏តផ់൏ង ់អ൧កផលិត អ൧កដកឹជൕូន អ൧កលកដ់ុំ អ൧កលកය់យ) េធ൵ីឱ൰බន 
ែផ൹ង និង ឬឧបករណ៍ស൲බបជ់ក ់MS R7 មិនබនបඖൻអ൵ីែដល ែផ൹ង බនេඪះេទ។

ංរកមន ൢបំពលុ ൲តഌវបប!់

េឆះ នដកឹជൕូនមិនក൧ុង൲ស ഊកចប!់ ឧស൮័នಷ េ൲បងមិនබនංរេ൲បី൲ඬសដ់តុ។ ංរដកឹជൕូនក൧ុង
൲ស ഊកមិនែមនក൧ុង൲ស ഊកេණេលីផ൴ូវ Freeways ൲តഌវඬនជំនសួេយ Freeway Trams! ංរ
ដកឹជൕូនផ൴ូវඎយគឺජមផ൴ូវែដកែតប៉ុេච ൠះ។ ංរេ൲បី൲ඬសេ់൲បងබ៉ស៊ូត හ ងំ LPG ចប!់

េණេលីដី៖ ඦងំអស ់2ಷ 3ಷ 4ಷ .. កងម់៉ូតូ: កងಷ់ កងಷ់ buggiesಷ រថយនសൢ൫័រಷ រថយនಷൢ រថយន ൢlimousineಷ រថយន൲ൢបណីត។ 
ංរ൲បච ងំរថយនಷൢ ංរහករ់ថយន។ൢ រថេភ൴ីងេទសចរណ៍។ អ൧កផ൹ព൵ផយංរកមនបំൢពលុ អ൧កផលൢම់ នជំនិះស൲බប់

េණក൧ុង េ൲ංមទកឹ៖ ංរ൲បච ងំទូកජមម៉ូតូ ංរដកឹជൕូនජមសម൲ុទឯកជន (ទូក ංបី៊ន ඪ ඪេទសចរណ៍ ជិះស൏ី ඪមជុទកឹ 
ទូកេល൨ഒន ជិះស൏ី ទូកេංൢង...) ចប!់

බសនិ់ង൲បតិបតൢិករែរ ഥទទលួඬន MS R7 ។ ඤមពល൲តഌវඬនផលិតេយវធីഀមិនេឆះ។
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បិទេគ ෆ មេគ។ බសಷ់ ඪយក൲បតិបតൢិಷ ទទលួඬនಷ MS R7 Hairdresser ែដលបេង്ីតែផ൹ងពលុ൲តഌវ
ඬនបិទಷ ංតេ់ඦសಷ MS R7 Hairdresser ែដលមិនបេង്ីតංរបំពលុខ൰លដំ់េណីរංរඐធម൮ජ។

មូលធននិយម (ඬ៉යഥសុីតេ ភលន)់ រ൜ភិඬលេលីកទកឹចិតផൢះែដលබនសនួចෘរආ൮ន
൲បេම ជន។៍ බសផ់ះេ൲បីឧបករណ៍សនួබ៉សុីនහ ងំ (බ៉សុីនផ൴ុំಷ බ៉សុីនංតಷ់ බ៉សុីនංត់
൲ඌសಷ බ៉សុីនංតេ់ළ൮ಷ බ៉សុីនංតេ់ළ൮ಷ ..) ែដលបំពលុ (ខ൰ល ់សំេលងរഠន ដី)។ 
බសផ់ះ ൲ក ഊមហ៊នុផលិត អ൧កលកය់យ ទទលួඬន MS R7 ។ រ൜ភិඬលែដលអនඖុ൙ត
ឱ൰බនංរបំពលុេនះ൲តഌវඬនជំនសួ ទទលួඬន MS R7 ។

ඤ൧ំសំ បស់ត൵លൽិតងេ൲ඃ េ൲បីេលីដំච  ំចំංរ...
ដំච  ំඐ්ෆ រ ដំච ចំំංរែដល൲តഌវඬនបំពលុគឺមិនស័កൢិសមស൲බបං់រេ൲បី൲ඬសរ់បស់
មនសុ൹ ឬសត൵។ ដំච ពំលុ්ෆ រ൲តഌវඬនសហគមនដ៍តុបំධ൴ញ (Shire)។ អ൧កផលិត
ណិជൕកម൮ទទលួඬន MS R7 ។ រ൜ភិඬលែដលអនඖុ൙តឱ൰බនංរបំពលុេនះ൲តഌវඬន
ជំនសួ ទទលួඬន MS R7 ។

អតិថិជនលង ់(ជនរងេ൲ආះ) មិនេធ൵ីេទ។ ෆ ង൲កចកេණមជൖមណ൝លលកទ់ំនិញេបីកទូ យ។ ែផ൹ងពលុរបសព់កួេគඬនឱប
អ൧កឆ൴ងංត។់ បඊൻញពកួេគេටនងឹෆ និភ័យសខុපព។ ඐពិេសស൲សൢីබនៃផេះ ඦរកេទីបនងឹេកីត ជំងឺហឺត 
មនសុ൹ඌស។់ ൲បសិនេបីអ൧ក൲តഌវඬនបះ៉លន់ងឹែផ൹ងពលុបൢឹងෆ ងහ ឡន និងមជൖមណ൝លលកទ់ំនិញេដីម൨ីඦមඦរ
សំណង។

ෆ ងេធ൵ី൲កចកគឺඐෆ និភ័យដលស់ខុපព និងඐអ൧កបំពលុខ൰ល។់ ពកួេគ൲តഌវඬនេටេលង
េយមនសុ൹ែដលខൕិលេធ൵ី൲កចកេយខ൴ួនឯងេហីយබនលយុេ൲ចីនេពក។ បិទេគ ෆ ម
េគ។ ංតេ់ඦសබស ់ඪយក൲បតិបតൢិ ෆ ងែកសម൪ស൹ MS R7 ඐෆ និភ័យសខុපព 
ඐអ൧កបំពលុខ൰ល។់ ពកួេគមកេលងេយមនសុ൹ខൕិលេធ൵ីංរධតម់ខុ බនលយុ
េ൲ចីនេពក។

ෆ ង൲កចក បេង്ីតែផ൹ងពលុ។ និេම ជិតබនංរංររដេងൻីម។

ංរកមនែൢដលបំពលុ൲តഌវඬនංតេ់ඦស MS R7

េණងក൧ុងඤ൧ំសំ បស់ត൵លൽិតែដលេ൲បីಷ យ൲បෆ រ൲បព័ន൦សរៃស൲បහ ទ។ ពកួេធ൵ីឱ൰ඦរកេទីបនងឹេកីត និងඦរកេទីបនងឹេកីត សកម൮។ ඤ൧ំសំ
 បស់ត൵លൽិតេធ൵ីឱ൰មនសុ൹ និង൲បព័ន൦ដេងൻីមរបសស់ត൵ចិឹមඎបខ់ងឹ។ កុំេ൲បីඤ൧ំសំ បេ់មេයគេණងក൧ុង។
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ខ൰លមិ់នដកដេងൻីម អ൧កබនេពល 4 ඪទីេដីម൨ីរសេ់ණ!

ආ൮នංរអតឱ់នចំេះអ൧កបំពលុខ൰ល ់!!!!!

បគុ൏ល អង൏ංរ ឬរ൜ភិඬលච ែដលបដិេសធខ൰លដ់កដេងൻីម ឬඐមូលេហត ុនិងឥទ൦ិពលៃនខ൰លបំ់ពលុ។ ൲តഌវទទលួខសុ൲តഌវ 
ඐបគ់កុ MS R7 ඦមඦរឱ൰බនខ൰ល់්ංសបរសഀទុ൦គឺඐ 1 ൲ពះ  ඬន൲បඦនសិទ൦ិ!

េដីម൨ីរសය់ង្គංយមនសុ൹൲តഌវංរ ទកឹែដល්ចផកឹ
ඬន!

60+% ៃនයងංយរបសេ់យីងබនទកឹ។ ൲គបេ់ංសិංក൧ុងයងංយរបសេ់យីង൲តഌវංរ។

ទកឹេភ൴ഗងេនះេ൲បីស൲බបផ់កឹ េរകបចំ්ෆ រ ចមൽិន්ෆ រ  ងඌន អඪម័យධលខ់൴ួន ...

ං൲ំជഎចគឺඐអ൧កបំពលុដស៏ំន។់ ពកួංនែ់តඐេរងធម൮ජ ංនែ់តធំ ංរបំពលុංនែ់ត
េ൲ចីន។ ්൲ស័យេលីលកൎខណ൝් ංសඨត ុංរបំពលុខ൰ល់්ចបនេൢកីតබន
េពញមយួៃថ។
ංរបំពលុපគលൽិតេះ൲හ យេលីទកឹែដលបំពលុ។ មិនសមនងឹផកឹស൲බបម់នសុ൹និង
សត൵។ េភ൴ីងេឆះៃ൲ព ចបេ់ហីយ! ចេងഗ്ង ែស៊រជំនសួពកួេគ។

េම ඨែដលඬនេ൲បី൲ඬស ់ឬកំពងុេ൲បី൲ඬស់්វធុ൲បេភទេនះ  ൲តഌវඬនංតេ់ඦសඌបព់ី
ඤ൧ក ់NCO េឡងីេට MS R7។ រ൜ភិඬលែដលអនඖុ൙តឱ൰ផលិត រកទកុ්វធុ
ඦងំេនះ൲តഌវඬនជំនសួ ទទលួඬន MS R7 ។

េම ඨបំពលុខ൰លඐ់មយួංរដកឹជൕូន េ൲គងផុះ  Aಷ N (්តូមិចಷ នយុេក൴ែអ៊រ) B (ជីវහ ൲ស)ൢ 
C (គីមី) ්វធុ។ ពកួគឺඐංរគំයមកំែហងដលជី់វតഀមនសុ൹ សត൵ រកុൎඐតិ។ អ൧ក
វទഀොහ ൲សែൢដលបេង്ីត්វធុඦងំេនះទទលួඬន MS R7 ។ កែន൴ងផលិត්វធុඦងំេនះ൲តഌវ
ඬនកេមច ដតុបំධ൴ញេយ൲ក ഊម Shire។ බសಷ់ ඪយកಷ ඪយក൲បតិបតൢិಷ អ൧ក൲គប൲់គង
ៃនកែន൴ងඦងំេនះទទលួඬនಷ MS R7 ។

ចំෆ យទកឹបរමഀ ංសបប់េង്ីតඐតំណកទ់ំඪញ របសែ់ផនដីඦញដំណកទ់កឹចះុមក 
(េភ൴ഗងඨ൴ក)់ មកេលីៃផ។ េភ൴ഗងគឺඐ൲បភពទកឹහ បដស៏ំន។់

ទកឹជយួស൲មഎលដលស់ඪ൴ករ់បសេ់យីង េធ൵ីនិយ័តកម൮សីតណុൻපពයងංយរបសេ់យីង និងបេញංកសំណលរ់បសេ់យីង...

េඬកគកមិ់នគរួទកុេඌលក൧ុងេភ൴ഗងេដីម൨ីං൴យඐ

មនសុ൹බ൧ក់්ចផកឹទកឹេភ൴ഗង េ൲បីស൲බបេ់រകបចំ්ෆ រ។ ែលងබន េទകតេហីយ ទកឹេភ൴ഗង
൲តഌវඬនបំពលុ មិនបះ៉លដ់លស់ខុපព බនඐតិ්សុីត ពលុ រសඐតិមិនលൽ ក൴ិន්൲កក។់
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គំයមកំែហងដលទ់កឹහ ប! មិនយូរប៉ុඪ൮នត൲មഌវංរទកឹහ បនងឹេលីសពីលទ൦පពទទលួඬនទកឹහ ប។

1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm៨

កី ក൧ុងទកឹ൲តഌវඬនෆ មඈ តេ់ដីម൨ីបൖបං់របតេ់ជីងតូច មករដូវ និងංរេඪមចូលទកឹ។ ම នជំនិះទកឹ (ជិះស൏ី ទូក..) បំពលុ 
(េ൲បងහ ងំ ්សុីតថ൮..) េគෆ ម! ករណីេលីកែលង៖ ංរដកឹជൕូន Park Ranger ។

්ងសൢុកទកឹគឺេ൲එඐងයក។់ ទកឹេ൲එංនែ់ត൲តඐក ់ංតប់នយංរហតួ ංរលូត សහ់ යយ ඐពិេសស൲បេភទពលុ សត൵លൽិត។

មនសុ൹බ൧កមិ់ន්ចពងឹែផൽកេលីសហគមនេ៍ធ൵ីඬន൲តមឹ൲តഌវ។ ආ൮នංរពොඬលಷ ංរពොඬលេយែផ൧កಷ ංរពොඬលខសុಷ ංរ
ංតៃ់ថ൴េដីមಷ អំេពីពកុរលយួಷ ්កប൨កិរමഀ ൲ពហ൮ទណ൝ಷ .. ංរពොඬលទកឹេණផះ൲តഌវඬនං൴យඐංតព൵កិច។

ංរពොඬលទកឹេණផះត൲មഌវឱ൰බនංរេ൲ඌះ។ េដីម൨ីංតប់នយ៖ ්េសនិច ්េបសൢូស ក൴រ ഄន ក൴រ ഥូហ൵័រ පព
រആង ංបូន ទងែ់ដង පពកខ൵ក ់ඤ൧ំសំ បេ់ළ൮ េ ហඨតធុន ់សំណ හ រඨតពុលុ ែ൲ចះ ... ក൧ុង
්ංសඨតេុඃൢ ទកឹចេ൲බះ൲តഌវឱំ൰ពះុ  េដីម൨ីංររពីជំងឺដං៏ចහ ෆ វ។ (វ ഄរសុ..)។

េភ൴ഗង൲តඐកඨ់൴កដ់ូច൲ពលឹ ൲ពិល។ ൲ពិលកកកញុេණេលីភ൧ំខ൫ស ់්កទិក និងអងජ់កទ់ិក បេង്ីតඬនඐទនុបំរងុទកឹහ ប។ ൲ពិល
ពណ៌សಷ

សហគមនប៍េង്ីត්ងសൢុកទកឹහ ប។ ්ងសൢុកទកឹඦងំេនះពងឹែផൽកេលីទកឹេភ൴ഗង និង൲ពិលរ យេដីម൨ីបំេពញ។ េយහ រែត
ංរបំពលុទកឹඦងំេនះ൲តഌវංរංរពොඬលមនុេពលេ൲បី൲ඬសម់នសុ൹ ឬសត൵។

൲ពិលែដលបំពលុគឺពណ៌൲បេផះសូម൨ីែតេඅ൮។ ൲ពិលេඅ൮൲តഌវඬនេគរកេឃីញេණ Himaಸlayasಷ ධំងទកឹកកទូඦងំពិភពេ កಷ 
Greenlandಷ Arcticಷ Antarctica ។

បំពលុ។ មិន൲តមឹែតេមីលេටកខ൵ក ់බនក൴ិនមិនលൽេទ ប៉ុែនൢ් ចេធ൵ីឱ൰ែស൨ករ ក។
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បែនមទកឹහ ប
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ែណඪពំីរេបകបទបහ់ ត്ං់របំពលុ។

អរយഀធម៌។ បប൲់បព័ន൦ඨයහ ൲ស។ൢ

Desalination බនබតិං boron ខ൫សែ់ដលបេង്ីតស൲බបគ់ណុපពទកឹඦបඐង។ ទកឹេនះេ൲បីក൧ុងංរេធ൵ីែ൲សចබ്រ 
ចិឹមសត൵ បេង്ីតផលេស൨ഗង

.. ពិនិត൰េមីល ខ൰លែ់ដល්ចដកដេងൻីមඬន និង គំនិតពណ៌ៃបតង េණេលី

. េ൲ආះයഠងសួត! ൲បព័ន൦ඨයහ ൲ស൲ൢបេភទេនះඬនបប់

ទកឹអំបិលេඃൢ ែដល൲តഌវඬនបេញេටក൧ុងសម൲ុទវញഀ។
ែផ൧កងមខុៃនរចඪសម൫័ន൦ទទលួඦន។ ංរពොඬលគីមីಷ corrosionಷ បេង്ីត

រចඪសម൫័ន൦ែដក (හ൫ន)ಷ សំណឹកៃនថ൮ಷ ංររលយួៃនស൴ឹកនិងបែន൴េផ൹ងេទകតಷ រ ក
ែស൨កಷ

េធ൵ីឱ൰លំហូរទកឹ។ េនះជំរញុឱ൰බនංរហតួ
൲បព័ន൦ඨයහ ൲ស ൢេ൲បី൲ඬសទ់កឹහ បពីែ൲ពក ទេន൴ បងឹ...

ទកឹេភ൴ഗងែដលបំពលុ්ចបච លൢឱ൰ඤ൧ំ បរបកಷ េ൲ចះ

ស៊តុ .. ចូលេටក൧ុង൲បព័ន൦។ សត൵សម൲ុទធំඐង൲តഌវඬនඐបඐ់មយួនងឹេអ൲កងេ់ණ

Desalination េ൲បីඤមពលេ൲ចីន ចំච យេ൲ចីន។ ංរទទលួඦនទកឹබនផលបះ៉ល់

ංតេ់ඦស MS R7 ។

ផលបះ៉លប់រහഀន ඦញ൲តី សំបកខ൰ង មយួចំននួធំ

൲បព័ន൦េអកូឡូសុីඦងំមូល និងបេង്ីតංរខ൵ះតទកឹහ ប។ ൲បព័ន൦ඨයහ ൲ស ൢwaಸter ដីඬនបប។់ ංរេ൲បី൲ඬសទ់កឹេ൲ංមដី
ខសុចෘប ់ඐបទឧ൲កិដ൜
MS R7 ។ រ൜ភិඬលអនඖុ൙តឲ൰൲បព័ន൦ඨයහ ൲សទൢកឹដី൲តഌវជំនសួ

ទទលួඬនಷ បគុ൏ល MS R3 ඦងំអសេ់ផ൹ងេទകតಷ MS R7 ។

්ងសൢុកទកឹេលនඐង් ចបំេពញඬន។ បච លൢឱ൰សួត
ඨයහ ൲ស!ൢ ංរេ൲បី൲ඬសទ់កឹេ൲ංមដីស൲බប൲់បព័ន൦ඨයහ ൲ស ൢេធ൵ីេ් យទកឹេ൲ංមដីඨ൴កច់ះុ

ផ൴ូវទកឹែដលបំពលុ (ែ൲ពក ទេន൴ បងឹ..) េធ൵ីឱ൰බនංរខ൵ះតទកឹහ ប។ ទកឹព൰ុះែដល
ដកឹඪេំយඐតិពលុ ឱសថ හ រඨតពុលុ .. ංរេඌលសំයមេយ൲សបចෘបៃ់ន
ංកសំណលឧ់សហកម൮ ඐតិពលុ ប៉ូយកូនង .. ංរបំពលុផ൴ូវទកឹ ංរបំពលុ

របប්ෆ រែដលබនඐតិ boron ខ൫ស។់ របប්ෆ រយូរៃន boron គឺមិនលൽ។
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ទកឹផកឹែដលබនរសඐតិ

ඦមඦរទកឹහൽតគឺඐ សិទ൦ិ ១ ែដល൲ពះ  ඬន൲បඦន!

បង൏នស់൲බបប់ះ៉គឺඐជេ൲មីសៃនមេធොඬយចងុេ൲ංយ។ ංរេធ൵ីេតសൢ

ស൲බបទ់កឹពិහ ច൲ម ഊះ්ចබនរសඐតិ។ រសඐតិខ൴ះមិនលൽ ಸ អ൧ក൲តഌវេជകសង។ ទកឹែដលබនរសඐតិ්ច൲តഌវඬនបេ൲មីឱ൰൲តඐក់
ឬេඃൢ។

ජមរយៈ ප൧សេដីម൨ីយកម៉ូេលគលុេចញ។

ංរពොඬលបឋមេដីម൨ីយកහ រඨតයុវេចញ හ រඨត ុnuಸtrients ൲តഌវ
ඬនយកេចញ ត൲មងយកඬកេ់តរ ഄ និងេមេයគපគេ൲ចីនេចញ។ បඪបម់កទកឹ൲តഌវ
ඬនបងൎំ

ចមൽិនឬបេ൲មី්ෆ រ។
កុំេ൲បីចំេបីងත൴សិកឬංបិំត។ កុំេ൲បីធងុත൴សិក

ទកឹសំណលែ់កៃច൧ ទកឹសൽុយឆ൴ងංត់

ឬඐមូលេហត ុនិងឥទ൦ិពលៃនទកឹកខ൵ក។់ බនគណេនយ൰පព MS R7

ංរផកឹទកឹគឺលൽបំផតុ

ផកឹក൧ុងធងុත൴សិក។ ដប ែកវ (ආ൮នសំណ) ធងុគឺលൽបំផតុ។

បគុ൏ល អង൏ංរ រ൜ភិඬល ែដលបដិេសធទកឹែដល්ចផកឹඬន។

හ រඨតគុីមីែដលបងេ്൲ආះඤ൧កេ់ණេពលេឡងីកំេ (൲ពះ්ទិត൰ බ៉សុីនកេභൢ)។
កុំេ൲បីធងុත൴សិកស൲බប់්ෆ រ ឬេភសជൕៈ ។ កុំទិញ්ෆ រឬ

េភសជൕៈ බនរសඐតិ មិនលൽ និងහ រඨតបុែនម៖ ්លក់លុ ពណ៌សិប൨និម൮ិត រសඐតិសិប൨និម൮ិត ඐតិែផൽមសិប൨និម൮ិត និងធម൮ඐតិ 
ංបូន កូ  កូ  េភសជൕៈ ប៉ូវកබ൴ំង ൲កഌចඎ൮ ංេហ൵ආ൮នඐតិංេហ൵អុីន ទកឹែផ൴េឈី ඐតិសូដ൰ូម។

ංេហ൵ ែផ൴េឈី ឱសថ េ൲គងេទស បែន൴។

ទកឹដប (ៃថ൴េដីម) គឺសមរម൰ស൲බបං់រេធ൵ីដំេណីរ។ ដបទកឹධ൴សិចបេញ

កុំបඊൻញពីෆ និភ័យសខុපពඦងំអស។់

េភសជൕៈ බនរសඐតិ សម൲សប ៖ ចំයញេ់ចញពីහ ចេ់ආ ចំයញេ់ចញពីහ ចබ់ន ់ංංវ ែត។

1 ൲ពះඐබស ់1 ជំេន 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល්ච ពොඬល
www.universecustodianguardians.org
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េភសជൕៈ බនរសඐតិ សម൲សប ៖ ංេហ൵ ඐេភសជൕៈ

ែដលផលൢក់බ൴ំងចិតដൢលක់នសគួ៌ ංេហ൵ඐេភសជൕៈ ែដលඬនេរകបចំពី
൲ආបល់ីងៃនរកុൎඐតិංេហ൵។

រេបകបេធ൵ីංេហ൵មយួែកវ?

េពលេរഄសយក൲ආបං់េហ൵សួតេට්ំងេණសីតណុൻපព ២០០ អងរេស។ េនះ  alಸlows ඐតិសរ്េණក൧ុងសែណൢកេដីម൨ី 
caramelize និងរសඐតិៃនංេហ൵េដីម൨ីអភិវឌ൞។ សែណൢកែវង൲តഌវඬន්ំង ឬសីតណុൻපពංនែ់តខ൫ស ់ංរដតុංនែ់តងងតឹ និង
រសඐតិංនែ់តែឆൽត ඐទូេට ්ំងពន൴ឺබនរសඐតិ්សុីតඐង ខណៈ េពលែដល්ំងងងតឹබនរសඐតិංនែ់តេ൲එ និងសម൨ូរ
ែបប។ ්ំងងងតឹមិនඌඬំច ់൴ំងඐង េទ។ පព൴ំងៃនංេហ൵មយួែពងគឺ්൲ស័យេលីចំននួទកឹែដល൲តഌវඬនបែនមខណៈ
េពលែដលංេហ൵កំពងុ൲តഌវඬនបඊ്ត។់

រេបകបទទលួඬនេ൲ចីនបំផតុពីែពងංេហ൵ែដលអ൧កចូលចិត។ൢ

ංេហ൵൲តഌវඬនេគផលិតពី൲ආបං់េហ൵សួត លីង កំ൧ុង්ංសඨតេុඃൢ និងេសីមජមបេච យൢែខ൹េអං൵ទ័រ។ බន 2 ពូជ៖ 
សែណൢក Robusta බនរសඐតិ൴ំង និងេពញខ൴ួន។ សែណൢក්යഥបី៊ං លូត សេ់ණកម൫សខ់൫ស ់බនរសඐតិඎញ់
ඐង និងබនក൴ិន൲កអូបඐង។

ទබ൴ប൲់បඌៃំថ៖ េ൲ංកពីដំេណក ផកឹទកឹ൲តඐកម់យួែកវ ០.២ លី൲ត ൲តង waಸter ។ មនុេពល්ෆ រ൲គបេ់ពល (්ෆ រ
េពល൲ពកឹ ්ෆ រស൲មនៃ់ថដំបូង ්ෆ រៃថ൲តង ់්ෆ រស൲មនេ់ពលៃថ൲តង ់්ෆ រេពលច) មយួែកវទកឹ൲តඐក ់0.2 
លី൲ត។ බនែកវផកឹ (ආ൮នධ൴សិច) េពញេយទកឹចេ൲බះ 0.2 លី൲ត េණេលីតែុក൨រែ൲គនីមយួៗ។ ផកឹទកឹេពលយបប់ඪបព់ីចូល
បង൏នម់ងൢៗ េហីយេពលබនបំពងក់សួត ផកឹស൲බកេពលេ൲ංកពី൲ពកឹ។

2) ទកុទកឹឱ൰ឆൽិន (80°C) មនុនងឹඌក់េលីංេហ൵ (ក൧ុងទកឹ ឬេ൲ඌះಸ൲តង) ൲ආបធ់൙ඐតិ។ ទកឹពះុබនក൴ិនឈុយ និងබនក൴ិន
ឈុយ។

1) ංេហ൵រសඐតិដអ៏හរ൰ඌបេ់ផൢីមඐមយួនងឹទកឹរសඐតិដអ៏හរ൰។ ൲បសិនេបីមិនබនទកឹចេ൲බះេទ សូមេ൲បីទកឹ൲តඐក់
េចញពីබ៉សុីន។ ទកុឱ൰ដំេណីរංរពីរបីវඪഀទី េដីម൨ីបន൹ុតខ൰ល ់មនុនងឹបែនមេටក൧ុងកំេសകវ។

3) េණេពលេ൲បីទកឹេះេආ (មិន൲តഌវඬនែណඪេំទ) បែនមេටក൧ុងែពងបඪបព់ី waಸter ។ ൲បសិនេបីទកឹេះេආ൲តഌវඬន
បែនមេលីកទី 1 ංេហ൵൲បែហលඐមិន យផងែដរ។ ទកឹេඃൢ්ចបំពងទកឹេះេආ ධ൴សប់ൢូររសඐតិ។

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org
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កុំេ൲បី൲ආបං់េហ൵ ඐ ෆ និភ័យបរහഀន!

ංេហ൵ආ൮នඐតិංេហ൵ អុីន េ൲ආះඤ൧ក ់ដល ់សខុපព!

១២ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

Decaffeinating េ൲បីහ រඨតរុഠ យ។ សំណលහ់ រඨតរុഠ យេ൲ចីនែតេធ൵ីឱ൰൲កពះពិඬកចិត។ൢ

ចំච !ំ ផលិតផលែដលមិន්ចេ൲បីඬនඦងំ១មខុඐមូលេហតඪុឱំ൰බនសំයមេ൲ចីនេពក!

ឈប!់ េ൲បីពកួ! ൮សេ់គេហីយ!

េ൲បីែតេម෦ទកឹេះេආែដលមិនែមនඐទកឹេះេආ។

ឈប!់ ផលិតកម൮! ංតេ់ඦស MS R7 ។
ពកួមិន්ចបំែប൴ងහ រඐតិඬនេទ។ មិន൲តഌវඬនែកៃច൧េឡងីវញഀ។

ඐតិංេហ൵អុីនមិនែមនඐංេហ൵េទ ែតඐេ൲ආះඤ൧កដ់លស់ខុපព។

េដីម൨ីទទលួඬនរសඐតិඎញបំ់ផតុ សូមភ൴ក់ឱ൰൲តඐកប់នൢិច ඐඐងយកចំណិតធំៗ ඐඐងទទលួඦន។ ංេហ൵ធំ ៗ បេញ
ក൴ិន൲កអូបංនែ់តេ൲ចីន។ ធុំក൴ិន និងភ൴ក់ කនសគួ៌។ බនංេហ൵ wicket ඐមយួទកឹេះេආ៖ Espresso គឺඐេភសជൕៈ ൲បមូលផൢុំ
េយបងൎំឱ൰ទកឹេඃൢ unಸder សබ൫ធජមរយៈ ංេហ൵កិនលൽ។ េបីេ൲បകបេធകបេටនងឹវធីഀ

ឆងុංេហ൵េផ൹ងេទകត espresso බនපពសុីសඊ൵កආ់൧൲ංសඐ់ង ංរ൲បមូលផൢុំහ រඨតរុഠ យ និងពពះុខ൫សඐ់ង។ Espresso 
ඐមូល൜នស൲බបេ់ភសជൕៈ េផ൹ងេទകត៖ Cappuccinoಷ Latteಷ Macchiatoಷ Mochaಷ Americanoಷ Gringoಷ Duoಸ
shotಷ Lava និង Mote ។ បេ൲មីេយහ൧មញញមឹ។

ංេហ൵ Pods ඦងំអស ់1 ន់ នគឺඐេ൲ආះមហនයൢយបរහഀន។

ចំච !ំ ඐតិែផൽម (សរ് ឬសិប൨និម൮ិត) បំධ൴ញංេហ൵!

Cappuccino: ංរេរകបចំយនපព សីតណុൻපពៃនទកឹេះេආ គឺඐជំෆ នសំនបំ់ផតុ។ 
ទកឹេះេආ൲តഌវඬនចំហយុេយបែនមពពះុខ൰លត់ូចៗែដលផលൢឱ់൰នូវ texಸture 
(foam) ។ មយួ൲ආបៃ់ន espresso ൲តഌវඬនកច់ូលេටក൧ុងែពងಷ ទកឹេះេආ Foamed 
េඃൢ൲តഌវඬនបែនមಷ topped ඐមយួ Foam ൲ංស ់2 សងទ់ីែម൲៉តಷ បបេ់យមយួ។

DripಸFilter ංេហ൵; Espresso (බ៉សុីន)

េតីេធ൵ីដូចេមចൢេដីម൨ីផកឹංេហ൵មយួែពង?

ស៊យ ൮ស ់អ൧កែដលេ൲បីផលិតផលេඌលអស១់!

ංរេរകបចំ: ඔុ ಷំ បඪនಷ់

តកវ്ඐഀൕ! ංេហ൵ආ൮នඐតិංេហ൵អុីនកබតេ់ඌលេආលបំណងៃនංរផកឹංេហ൵។

ផលិតកម൮របសព់កួេគ បប់! ែបកඨ൴យ MS R7!

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

Machine Translated by Google



ංංវ ඐេភសជൕៈ ប៉ូវកබ൴ំងකនសគួ៌

១៣ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

Gringo: បំេពញែពង 12 ඐមយួទកឹ
េඃൢ។ បែនម 2 ൲ආបៃ់ន espresso ។ 
េණេលីកំពូលេ൲ඬះ Nutmeg ។

්េមរចഀណូ៖ មយួ൲ආបៃ់ន espresso 
൲តഌវඬនកច់ូលេටក൧ុងែពង។ ទកឹេඃൢ൲តഌវ
ඬនបែនម។

Duoಸshot៖ បែនម espresso 
ចំននួ 2 ൲ආប។់
បඪបម់កទកឹេඃൢ។

Macchiato: កំេទកឹេះេආេយ
ආ൮នកក។ បំេពញែពង 23 ඐមយួ
ទកឹេះេආ។ បែនម espresso មយួ
൲ආប។់ កំពូលඐមយួស൴ឹកេមស។

Mocha: េធ൵ីංංវេඃൢេඏ។ បំេពញ
ែពង 12 ඐមយួංංវេඃൢ។ បែនម 
espresso មយួ൲ආប។់ បូល
ទកឹេះេආ និងទកឹេះេආ។ បែនមංរ
េ൲ඬះៃនංංវេඏ។

 េត៖ កំេទកឹេះេආកុំឱ൰កក។ ංរ
ඬញඤ់൧ំ esಸpresso ൲តഌវඬនកក់൧ុង
ែពងមយួ។ ទកឹេះេආេඃൢ൲តഌវඬន
បែនមេយេ൲ඬះඐមយួංංវេඏ។

េ൲ඬះ cinnamon ដី។

Lava: ទី 1 ඬញ ់espresso ។ បែនមទកឹ൲កഌចඎ൮រែដល൲បមូលផൢុំ
មយួංൢប។់ បែនមංංវេඃൢមយួ൲ආប ់ඐមយួទកឹេះេආ
េඃൢ។ បែនមេម෦ cinnamon ដី។

Mote: បំេពញែពង 12 ඐមយួែត pepಸpermint េඃൢ។ 
បែនមංរඬញඤ់൧ំ espresಸso ។ ងេលីඐមយួទកឹេះេආ
េඃൢ។ បបេ់យេ൲ඬះដី Cinಸ

ච ម៉ុន
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ផ൹ំេ൲គងផ൹ំេණក൧ុងඎ൧ំងមធ൰មមយួ េហីយកំេេលីកំេඦបមធ൰ម កូររហូតඦលែ់តកក និងេඃൢ។

ែត ඐេភសជൕៈ រഠេඔ ចකនសគួ៌ Camellia ඐរកុൎඐតិៃបតង។ ស൴ឹកេឈីែដល
េរഄសយកមកែកៃច൧ផលൢឱ់൰េយីងែត។ េដីមែតබនពណ៌េඅ൮ ឬៃបតង។ ពកួ් ចබនរសඐតិឬក൴ិន។

េរകបចំංංវេඃൢ៖ េម෦ංංវ 1 හ൴ប൲ඬយ 
1 ែពង: ទកឹសែណൢក ទកឹេះេආពែព ឬ
ទកឹេះេආេផ൹ងេទകតែដលមិនែមនඐទកឹេះេආ។ ចំයញេ់ចញពីഥនី  1 හ൴ប൲ಷ Dash 
ៃន cinnamonಷ Dash ៃន nutmeg ។

េដីមංංវដះុេණតំបន൲់តഌពិចែដលබនេភ൴ഗងඨ൴ក់൴ំង។ ඐែផ൴េឈី។ េණងក൧ុងេផីងබន൲ආប ់(សែណൢក)។ ൲ආបං់ංវែ൲ប
េටඐංංវ Butಸter និងេម෦។

ංរេរകបចំែត්ච ពොඬល៖ កស់൴ឹកែតែកៃច൧រលងុចូលក൧ុងធងុែត។ ក ់infuser 
ចូលេටក൧ុងែកវែកវ។ ទំកឹឱ൰ពះុ  ឈបព់ះុ  (៨០អងេស) ඌកច់ូលក൧ុងែកវ។ រ ഄកයយ!

(ក) េණេពលែដលពពះុឈបඌ់កេ់លីែតេඅ൮។ បඪបព់ី 1 miಸnute កូរ infuser 3 ដង។ 
បඪបព់ីមយួඪទីេទകតេធ൵ីចលඪេឡងីវញഀ។ ផកឹ ឬបែនមទកឹ൲កഌចඎ൮រ េដីម൨ីភ൴ក൹រសඐតិ 
ឬទកុឱ൰൲តඐក ់ඔ ក ់និងផកឹ។ ൲ពබនកុំបំពលុඐមយួහ រඨតែុផൽម හ រඨតេុធ൵ីឲ൰ែស൨កស 
(សិប൨និម൮ិត ធម൮ඐតិ)។ (ខ) 10 វඪഀទីបඪបព់ីංរឈបព់ពះុ  ඌកេ់លីែតៃបតង។ កូរ infuser 
3 ដង។ បඪបព់ី 1 ඪទីយកេចញ។

ផកឹ ឬបែនមទកឹែផ൴េឈីថ൮េដីម൨ីរសඐតិ ឬទកុឱ൰൲តඐក ់ඔ ក ់និងផកឹ។ ൲ពබនកុំបំពលុ
ඐមយួහ រඨតែុផൽម හ រඨតេុធ൵ីឲ൰ែស൨កស (សិប൨និម൮ិត ធម൮ඐតិ)។
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ចេ൲බះទកឹេដីម൨ីសខុපព!!!

൲ពබន! ංរគំයមកំែហងធនធ់រដលං់ររសය់នබនជីវតഀរបសម់នសុ൹៖ ත൴សិក൧តតូច!

ංរេ൲បីមី൲កഌេវ ഥវ េពលඔុ ថំងែ់តඪមំកនូវរសඐតិ។ រഠកិលහ൴កេឡងីវញഀពីថងែ់ត൲តഌវ൲ඬកដඤយកែដកេආលេចញ។ හ൴ក൲កស
පគេ൲ចីនេ൲បីទកឹඤ൧ំេඤក ទកឹពណ៌រഠនដលរ់សඐតិ។

កទ់កឹេඃൢក൧ុងែកវែត > បែនមថងែ់តජមជេ൲មីសរបសអ់൧ក > កំេក൧ុងមី൲កഌេវ ഥវរយៈ េពល 30 វඪഀទីេលីඤមពលកក់ච លൢ (400ಸ500 
ഥត)់ > ឱ൰ඔុ កំ൧ុងមី൲កഌេវ ഥវមយួඪទី > យកេចញ > រ ഄកයយ!

ංរផកឹទកឹគឺលൽបំផតុ (්ចබនរសඐតិ)

មី൲កഌත൴សិកពីංកសំណលත់൴សិកඬនបំពលុភពែផនដីඦងំមូល ඌបព់ីដីភ൧ំ൲ពិល්កទិក រហូតដលម់ෆ សម൲ុទេ൲එបំផតុ។ ත൴សិក
൧តតូចඬនចូលក൧ុងែខ൹សඊ൵ក់්ෆ រសម൲ុទ។ មនសុ൹පគេ൲ចីនබនមី൲កഌත൴សិកេණក൧ុងඒ មរបសព់កួេគ ែដលែចកඌយសេពញ
යងංយ។ ൲គបែ់ផ൧កៃនයងංយ ខរួកෘល ទកឹេះබൢយ េបះដូង សតួ හ ចដ់ុំ...൲តഌវඬនបំពលុ។ នងឹඪមំកនូវංរេឆ൴ីយតបពីអ
ភ័យឯកសិទ൦ិ និងංរវវഀតនൢ!៍ ඐមយួនងឹលទ൦ផល්൲កកែ់ដលមិនහ൏ល!់

ංរេរകបចំស൴ឹករកុൎඐតិ។

ដូចආ൧នងឹែតៃបតងែដរ។

ංរេរകបចំែតඐ root រកុൎඐតិಷ 
ឫស chop ។ េរകបចំ
ඐមនុដូចආ൧នងឹែតេඅ൮។

ංរេរകបចំែត൲ආបរ់កុൎඐតិ ក൲់ආបច់ចុរលងុចូលក൧ុងធងុបូលទកឹ។ ក ់infuser ចូលេට
ក൧ុងែកវែកវ។ ទំកឹឱ൰ពះុ  ឈបឆ់ൽិន។ ដូចඐពពះុឈបඌ់កេ់លី൲ආបព់ូជ។ បඪបព់ី 1 ඪទីកូរ 
infuser 3 ដង។ បඪបព់ី 7 ඪទីេផ൹ងេទകតយកេចញ។ ផកឹឬទកុឱ൰൲តඐក ់ඔ កេ់ហីយផកឹ។ 
൲ពබនកុំបំពលុඐមយួහ រඨតែុផൽម හ រඨតេុធ൵ីឲ൰ែស൨កស (សិប൨និម൮ិត ធម൮ඐតិ)។

ඦរកែដលඔុ ដំបទកឹកំពងុេលបមី൲កഌත൴សិកයប់ នក൧ុងមយួៃថ!

ដបទកឹධ൴សិចបេញមី൲កഌත൴សីកែដលං൴យេටඐេ൲ආះඤ൧កេ់ණេពលេឡងីកំេ (൲ពះ්ទិត൰ බ៉សុីនកេභൢ េផីង)។ ൲ពබន! ផកឹពី
ដបත൴សិក ធងុមិនលൽ! ចប!់ ංរបំនಷ MS R7 ។ េණេពលែដលបះ៉លಸ់ed ඌតវ់ඨഀនංរඤ൧កេ់លី൲ក ഊមហ៊នុផលិត អ൧កលកය់យ 
រ൜ភិඬល!
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ទទលួඦន ៥ ដងក൧ុងមយួៃថ៖ ්ෆ រ
េពល൲ពកឹ រមួබន ទកឹ ឱសថ េ൲គងេទស ទកឹឃ൮ុំ ංេហ൵...
්ෆ រស൲មនេ់ពល൲ពកឹ រមួබន ទកឹ ែផ൴េឈី ឱសថ ែត...
්ෆ រៃថ൲តង ់බនទកឹ හ  ត ់ស៊តុ ංេហ൵...

េរകងයលៃ់ថក൧ុងសතൢហ൲៍តഌវබន൲បඨនបទ්ෆ រេពលច៖ ឧඦហរណ៍ ៃថទី 1៖ បែន൴ ៃថទី 2៖ បសបុក൹ី ៃថទី 3៖ ថនិកសត൵ 
កក់ච លൢសතൢហ ៍៖ សត൵ ល൮នូ ៃថទី 5៖ ්ෆ រសម൲ុទ ចងុសතൢហ៖៍ ൲ආប ់និង൲ආប ់រ ഄកයយៃថ៖ សត൵លൽិត

បំន MS R7 ។ េពលរងផលបះ៉ល ់ඌតវ់ඨഀនංរඤ൧កេ់លីអ൧កផលិត អ൧កលកය់យ រ൜ភិඬល!

េដីម൨ីរសය់នබនជីវតഀයងංយមនសុ൹൲តഌវංរ ්ෆ រែដល්ចបរេഀපគඬន ែផ൧កមយួៃនទබ൴ប൲់បඌៃំថគឺංរបរេഀපគ។ េតី
េយីងබនសខុපពលൽប៉ុච ൠ េហីយេយីងរសេ់ණඬនយូរប៉ុච ൠ។ බនបඖൻេ൲ចីនඐមយួទබ൴បඔ់ុ ំ් ෆ ររបសេ់យីង។ អ൧កអតඈ់൴នេទ!

ෆ មទិញេភសជൕៈ  ឬ්ෆ រក൧ុងដបත൴សិក ធងុកក់ំប៉ុង! ෆ មេ൲បីធងុත൴សីក ൲បប൲់បស൲බប់
េរകបចំ ចមൽិន්ෆ រ បេ൲មី්ෆ រ េភសជൕៈ ! ෆ មេ൲បីංបិំតධ൴សិច ចំេបីង ඌនඎ൧ំង...! បំន MS 
R7 ។ េණេពលែដលរងផលបះ៉ល ់ඌតវ់ඨഀនංរඤ൧កេ់លីអ൧កផលិត អ൧កលកය់យ និងរ൜ភិඬល!

ංរសិកបඊൻញඤ ංរេរകបចំ්ෆ រក൧ុងធងុත൴សិកඪឱំ൰បះ៉លដ់លេ់ටයប់នដ់ង! កុំបែង൵រកូន
របសអ់൧កេටඐតកុජ്ជ័រ។ កុំេ൲បីដបත൴សិក ធងុកចំ់ណី ឬេរകបចំ්ෆ រ!

්ෆ រស൲មនេ់ពលៃថ រមួබន ទកឹ ൲ආប ់ែផ൴បឺ៊រ ഄ េ൲គងេទស ංංវ...
්ෆ រេពលច រមួបូលទកឹ ൲បඨនបទ්ෆ រេពលច ែត ឬංេហ൵ .. បែន൴។

්ෆ រ៧មខុែដលគរួទទលួඦន൲បඌៃំថ៖ ផ൹ិត (ផ൹ិត) ൲ආបធ់൙ඐតិ (oatsಷ barleyಷ lentilಷ maizeಷ milletಷ quinoaಷ riceಷ 
ryeಷ sorghumಷ wheat)ಷ hot Chiliಷ onions (brownಷ greenಷ redಷ springಷ chives ខឹមសಷ ខឹម൲កហម)ಷ ධស
លីಷ េមសែផൽមಷ បែន൴ (ែមកඨងಷ សែណൢកಷ ධ്តච់ េខകវಷ ධ്តච់ េខകវಷ ංរ ഥុតಷ សែណൢកបណൢុះಷ ពន൴ក..)

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

១៦ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

Machine Translated by Google



Fructose មូលេហតចុម൨ងៃនជំងឺទកឹេඪមែផൽមಷ ඨត ់(Blubber People) ។ ් ൲កកមិ់នඤមកඐសរ്ឬែផ൴េឈីេទ។ ංរបែនម
ඐតិ Fructose ក൧ុងអំឡងុេពលឈបផ់កឹ ឬ්ෆ រគឺබនេ൲ආះඤ൧កដ់លស់ខុපព។ ංរែកៃច൧ ែចកඌយ លកេ់ភសជൕៈ  ឬ්ෆ រ
൲បេភទេនះ  គឺඐ්កប൨កិរමഀ ឧ൲កិដ൜ ែដលទទលួඬន៖ ករណីេលីកែលង MS R6 ៖ មិនඦនែ់កៃច൧ ែផ൴បឺ៊រ ഄ ែផ൴េឈី ទកឹឃ൮ុំ បែន൴។

්ෆ រែដលផលិតេឡងី බនඐតិៃ൲បេពក බនහ រඨតរុកទកុេ൲ចីនេពក េ൲ចីនែតබនඐតិញេ់ពក බនඐតិសរ്បែនម ែដលេធ൵ីឱ൰
មិនស័កൢិសមស൲බបម់នសុ൹សត൵ សត൵ចិឹម និងសត൵ចិឹម។ ්ෆ រែដលផលិតេឡងីඐមូលេហតៃុនជំងឺេលីសសබ൫ធඒ ម ංរសះ
សរៃសඒ មខរួកෘល ංរඨត ់(Blubber People) ។ ංរែកៃច൧ ែចកඌយ លក់්ෆ រែដលផលិតគឺඐ්កប൨កិរමഀ ឧ൲កិដ൜ 
ទទលួඬន MS R6 និම យඤ េទ េටංន៖់ ទកឹេះេආ ទកឹេះេආ ឈីស ්ෆ ររហ័ស ෆ បឺ៊ំហ൏ឺ ൲តីහ  មី ...

និම យඤេទចំេះ៖ អ൵ីកេ៏យែដល බន៖ Fructose គ൴ុយកូស សរ്; នំបី៊សសីន នំេខក ធ൙ඐតិ්ෆ រេពល൲ពកឹ សូកូ  ទកឹ
ែផ൴េឈី ංេរ ഥម ឡូលី យៈ හ ពូនមី ទកឹ൲កഌចඎ൮ ទកឹ൲កഌចඎ൮ (កូ  ඤមពល ..) බ៉බ៉ ដ ඬរ muesli ទកឹ൲ជលក ់൲හ ...

Diet No Nos: ඐតិែផൽមសិប൨និម൮ិត ්ෆ រែដលផលិត ්ෆ រែកែ൲បែហ൹ន បែនម Fructose ්ෆ រក൧ុងធងុත൴សិក។

ផលិត៖ នំបុ័ង හ ច;់ ភីហ හ ច൲់កក ែកៃច൧៖ ែផ൴េឈី ស៊បុ បែន൴...

GM Food គឺඐអ൵ីែដលមនសុ൹េ൲បី൲ඬស។់ ඦងំអសඌ់បេ់ផൢីមඐពូជែដលඬនែកែ൲បែហ൹ន (វសഀ൵កម൮) ൲ආបព់ូជ (GM Crop) 
។ GM Crop េយහ រែតលំហូរៃនឥទ൦ិពលධ൴សប់ൢូរែខ൹សඊ൵ក់්ෆ រඦងំមូល។ ංរបេង്ីតංរධ൴សប់ൢូរែដលបេង്ីតជំងឺថ൮ី ංរ
គំයមកំែហងដល់්យជីុវតഀ េ൲ආះංចសកលេණក൧ុងសබជិកඦងំអសៃ់នសඊ൵ក់්ෆ រ! រមួඦងំមនសុ൹ផង! មនសុ൹នងឹංនែ់តឈឺ හ൴ប់
ංនែ់តេក൮ង ខូច൲ទង൲់ඦយංនែ់តេ൲ចីន ඦរកឈឺංនែ់តេ൲ចីន រលូតកូនංនែ់តេ൲ចីន... នងឹධ൴សប់ൢូរ DNA របសម់នសុ൹។
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්ෆ រមិន൲គប൲់ආនឈ់ឺ!!!
អតඈ់൴នេទ!!!

១៨ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

ංរេគងគឺඌඬំចស់൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀរបសය់ងංយមនសុ൹។ 7 េබ៉ងគរួែត
េធ൵ី។ ංរេគងមិនលកඪ់ឱំ൰හ൴ប ់ប៉ុែនបൢඪបព់ីංរឆ൴ងංតដ់ឈ៏ឺඌប់൴ំងජមរយៈ ංរඨ൴កទ់កឹ
ចិត ൢនិងංរផុះេឡងីៃនපពឆ്ួតលី ។

េដីម൨ីរសය់នබនជីវតഀයងංយមនសុ൹൲តഌវංរ ංរេគង 13 ៃនඐេរകងයលៃ់ថគឺ൲តഌវ
ចំච យេពលេដកចះុ  ែដលែផ൧កេនះរមួបូលංរេគង។

ංរេគងមិន൲គប൲់ආនក់ំពងុេធ൵ីឱ൰යងංយඬតប់ងស់មតපពពොඬលរបស់ែដលបះ៉លដ់លេ់បះដូង පពහុំ ൲បព័ន൦ 
endocrinology សរៃស൲បහ ទ ចិតහൢ ൲ស ൢនិងមខុඊរទូេට anabolic ។ ංរេគងមិន൲គប൲់ආន់්ចបච លൢឱ൰බនංរ
ថបដ់េងൻីមಷ ඨតಷ់ පពធន൲់ඦនំងឹ්ំងស៊យុលីនಷ ංរඨ൴កទ់កឹចិតයំൢុៃរ ഥ។ ංរេគងមិនលក់්ចបච លൢឱ൰හ൴ប។់

កង൵ះංរេគងេយបងൎំ൲តഌវඬនඌតඤ់൧កඤ់ඐඦរណុកម൮។

ត൲មഌវංរ មൻូប්ෆ រមិនඬនបនបពីសហគមន។៍ NO: េ൲គង൲សវആង ංរែកែ൲ប Geಸnetic ඤ൧ំសំ បេ់ළ൮ ඤ൧ំសំ ប់
សត൵លൽិត ්ෆ រែដលផលិត បែនមអំបិល បែនមඐតិែផൽម (សិប൨និម൮ិត ឬធម൮ඐតិ)...

១០.២.៧. Blubber day ែស൨កៃថសបෘយ 
CಸGKalender 12.1.7. ទិ សខុපពលൽ CಸGKalender Fun 
Day Themes

បគុ൏ល អង൏ංរ រ൜ភិඬល ែដលបដិេសធ්ෆ រែដល්ចបរេഀපគඬន ឬඐបពុ൵េហត ុនិងផលបះ៉លៃ់ន්ෆ របំពលុ 
(GM)។ බនទំនលួខសុ൲តഌវ MS R7 ඦមඦរ්ෆ រែដល්ចបរេഀපគඬន គឺඐ 1 ൲ពះ  ൲បඦនសិទ൦ិ!

ංរគំයមកំែហងៃនංររសය់នබនជីវតഀរបស ់GM៖ ්លෆ់൵ෆ൵ ්ෆ រඦរក ඬខនុ នំបុ័ង េត ធ൙ඐតិ්ෆ រេពល൲ពកឹ 
ංណូ  ស៊តុ ෆ េំមക බ៉ෆ൏រ ഄន හ ច ់ដំឡូង លൻុង សែណൢក បសបុក൹ី អងរ് හ ច൲់កក សែណ൚ក េបង៉េඬ៉ះ  ൲សഌវහ លី 
zucchiniಷ ។ ..

ដំេណកែដលබនសខុපពលൽබនංរេធ൵ីចលඪក൧ុងេពលេគង េយេដក൲តង ់ឬេលីកជង൏ងេ់លីខ൧ង ចំេហകង ឬេះ។ ංរេគងគឺ
ඦកទ់ងඐមយួនងឹតលុ൰පព൲បព័ន൦ដូចងេ൲ංមៈ  Cortisolಷ melatoninಷ អ័រម៉ូនលូត សಷ់ ්ំងស៊យុលីនಷ 
noradrenalineಷ protactiniumಷ serotonin... ංរេគង និងទមនរ់បសេ់យីងබនទំඪកទ់ំនងආ൧៖ អ័រម៉ូន 2 (leptinಷ 
ghrelin) េធ൵ីංរេដីម൨ី൲គប൲់គង්រម൮ណ៍ៃនපពេ൲សកඈ൴ន පពែឆൽត។ ංរេគងមិនលកេ់ធ൵ីឱ൰អ൧កមិនសូវសប്ចិ់តបൢඪបព់ី
ඔុ ំ් ෆ រ និងចងඬ់ន්ෆ រេ൲ចីនែដលඪឱំ൰බនංរඔុ េំ൲ចីន (ඨត)់។ ංរេគងេដីរඐជំងឺែដល൲តഌវංរංរពොඬលඐඌඬំច។់
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អ൧កែដលមិនេ൲ංកអធិහ൜ន ්នសរេសរ គូេស൧ហជ៍ែជកආ൧េលង (េពលេគងមនសុ൹ស൲බកេ൲ចីនඐងេពល
බនគភ៌) ...
លំෆ ត൲់ඬណ េពលយប ់ඐេរងធម൮ජ
េទែដលබនංរេគង 2 ដងඐមយួនងឹංរស൲බកេණចេඪ൴ះ។ ൲បសិនេបីអ൧កេ൲ංកពីេគង (ឧ. េටបង൏ន)់ េពល
൲តលបម់កអង൏ុយេលីែ൲គ សូមផកឹទកឹខ൴ះ។ េធ൵ីលំෆ ត់ងេ൲ංម (លំෆ តඦ់ងំអស൲់តഌវඬនេធ൵ីេණេពលអង൏ុយ
េលីែគមែ൲គ ជង൏ងහ់൮ចព់ីආ൧) ។ යលេ់ពលែដលអ൧កេ൲ංកពីដំេណក េធ൵ីលំෆ ត൲់ඬណេផ൹ង។

ក൧ុងអំឡងុេពលស൲බក 1ಷ5 េබ៉ង។ មនសុ൹េ൲ංកេឡងីេටបង൏ន.់.. មនុនងឹេដកចះុ  េធ൵ីលំෆ ត൲់ඬណេពលយប ់
េហីយផកឹទកឹមយួែកវ។

េដីម൨ីទទលួඬនංរស൲බកឱ൰බនපពរសរ់េវ ഄក
ក൧ុងංរេគង បនបេ់គងគឺងងតឹජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន។ 
អវត൚බនៃនសំេលងរഠនងក൧ុង និងងេ൲ඃ គឺඐ
កජൢඌඬំច។់ Shire អនវុតបൢ൲බមេආចរ
េពលយប។់ ចំච !ំ ඐេរងធម൮ජេទែដលබនංរេគង 
2 ඐមយួនងឹංរស൲බកេණចេඪ൴ះ។ ංរេគង េលីកទី 
1 គឺ൲បែហល 3.5 េබ៉ងඐមយួនងឹංរស൲බករហូតដល ់
1.5 េබ៉ងបඪបម់កංរេគង 3.5 េබ៉ង។

លំෆ ត ់൲ඬណ ៖ កඬ់តៃដ* របសអ់൧កទលន់ងឹជង൏ងរ់បសអ់൧ក។ ចចុៃដងក൧ុង និងជង൏ងេ់ටងេ൲ඃ 
សងត് ់7 វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපពජនតងឹក൧ុងៃដ េជីង හ൮)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ ឈបស់൲බកಷ 
ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ * បំែរបំរលួេ൲បីកච បൢៃ់ដ។ លំෆ ត ់ទី 2 : បេង്ីតកච បൢៃ់ដ* កព់កួទលន់ងឹ
ជង൏ងរ់បសអ់൧ក។

ចចុកච បൢៃ់ដេටងេ൲ඃ េហីយលតុជង൏ងច់ូល សងត് ់7 វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපពජនតងឹក൧ុងៃដ េជីង 
൲កពះ )។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ កុំនិම យមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ * បំែរបំរលួេ൲បីඬតៃដសំែបត៉។ 
លំෆ ត ់ទី 3 ៖ ពតៃ់ដ (90%) េණក൲មិត൲ទ ഌង បតៃ់ដេឆ൵ងេឡងីេលី 
ពត൲់බមៃដ បតៃ់ដහൢំចះុេ൲ංម ពត൲់බមៃដ។ ൲බមៃដඐបආ់൧ම ង៉តងឹ។ ឥឡូវඦញៃដេටទិសផុយសងត് ់៧ 
វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ජនតងឹេණ൲බមៃដ ៃដ ൲ទ ഌង)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ ឈបស់൲බកಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក់
൲សഎល។ លំෆ ត ់ទី៤ ៖ ពតៃ់ដ (90%) េණក൲មិត൲ទ ഌង បតៃ់ដេឆ൵ងេឡងីេលី បតៃ់ដහൢំេටඐកච បൢៃ់ដ។ 
កក់ච បൢៃ់ដចូលេටក൧ុងៃដេហីយចចុចះុេ൲ංមក൧ុងេពលែតមយួចចុៃដេបីកេឡងីេលីសងត് ់7 វඪഀទី។ 
ប൲ඖស សងត് ់7 វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපព
ජនតងឹេණក൧ុងៃដಷ ៃដಷ កಷ ൲ទ ഌង ) ។ ស൲බកಷ យក

១
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ඐរបូංយរបសអ់൧ក! រកឱ൰សម!
බនត൲មഌវංរඐមនុមនុេពលេដកលក។់

1 ൲ពះඐබសទ់នឹងរងඌ់හំ൚បអ់൧ក!

ංរអធិහ൜ន សូម េආរព 1 ൲ពះඐ 

អ൧កបេង്ីតច൲កឡដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ ංររខ൘ុំេණេពលែដលខ൘ុំඊយរងេ൲ආះបំផតុ ංររខ൘ុំពីපពមិនសបេ់សഗម
និងគំនិត්൲កក ់សូមឱ൰ខ൘ុំស൲බក ពොඬល និងេធ൵ីឱ൰ංរេគងබនជីវតഀេឡងីវញഀ កុំ

ඬរម൬រഠនដលស់បិុនរបសខ់൘ុំ េហីយංរេគងឱ൰ខ൘ុំចងඌ។ំ the sweet dreams for the 1 
God and the good of humankind ංរអធិහ൜នេនះ൲តഌវඬនេ൲បី൲ඬសម់នុេពលចូលេគង!

බនែកវផកឹ (ආ൮នධ൴សិច) េពញេយទកឹចេ൲බះ 0.2 លី൲ត (ආ൮នអ൵ីបែនម) េණេលីតែុក൨រែ൲គនីមយួៗ។ යលយ់បម់នុេពល
ចូលេគង កក់កេ់ණេលីតែុក൨រែ൲គ។ ចំච !ំ ផកឹេණេពលយបය់លេ់ពលែដលអ൧កេටបង൏ន ់េហីយេពលබនបំពងក់សួត ចូរផកឹ
ស൲බកេពលេ൲ංកពីដំេណកេණេពល൲ពកឹ។

බនඌនែកវពណ៌බសចំននួ 1 (ស൲බបែ់តពីរដងប៉ុេච ൠះ) ែដលផុកេយឱសថរកុൎඐតិ (ංរពොඬលេយក൴ិន൲កអូប) េණេលីតុ
ែក൨រែ൲គජមបងൽួច! ផ൹ំពីរកុൎඐតិಸ

ចំච !ំ អ൧កែដលអង൏ុយេ൲ចីនក൧ុងេពលៃថ។ ൲តഌវេធ൵ីលំෆ តេ់ពលយប១់ដងក൧ុងංរបង൵ិលេរകងයល២់េබ៉ងមងൢ។

គរួែតងងតឹ គរួែតඐយប។់ េដីម൨ីទទលួඬនංរេគងឱ൰බនපពរសរ់េវ ഄកេឡងីវញഀ បនបេ់គង൲តഌវែតងងតឹජមែដល්ចេធ൵ីេට
ඬន។ អវត൚බនៃនសំេឡងរഠនងក൧ុង និងងេ൲ඃគឺ൲តഌវែត  Shire ൲តഌវែតអនវុត ൢប൲බមេආចរេពលយប់ ។ 1 េබ៉ងគរួែត
កន൴ងផតុេටඌបජ់ងំពី්ෆ រចងុេ൲ංយ។ ដសុេធ൮ញ និង ងសබൽតයងංយඦងំមូលមនុេពលចូលេគង។ ඤ൵យបង൏ំ 

េដក ಸ អធិහ൜ន ។

អ൧កែដលබនខ൧ងජនតងឹបែនមលំෆ តេ់នះេටលំෆ តនី់មយួៗ៖ កៃ់ដេលីជង൏ង។់ េផൽഗងកෘលេටេ൲ංយ ពតខ់൴ួនេටេ൲ංយ រចួ
េដីរេටមខុេយមិនඬតប់ងទ់ំඪកទ់ំនងඐមយួជង൏ង ់(អ൧កබន්រម൮ណ៍ජនតងឹក൧ុងៃដ ខ൧ង េះ)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ 7 ដង
មងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។

ដកដេងൻីមចូលទកឹ េគងលក൲់សഎល។ ආ൮នංរេកីតេឡងីមងൢេទകតេទ។
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មូល൜ន គឺរആងබ ំආ൮នសំេលងរഠន។ មិនផលൢរ់លកබ៉េញទិកអគ൏ិសនីេទ។

ស៊មុគឺ 0.09 ែម൲៉តៃនඐន។់ េបីកចរនខൢ൰ល ់សබൽត (េ൲ංម

លកൎណៈ សម൨តൢិಷ බនក൴ិន។ គ൲មបងេ൲ඃគឺඐបនះកបෘសែដលបំកេ់យគ൲មបංររ គ൲មបពូក។ បនះ Elastic រក
េණនងឹកែន൴ង។ ចំච !ំ

ែ൲គ និងពូក! (ែផ൧កៃន CG NಸABs1)

൲បែវង 2.06 ែម൲៉ត (ទទងឹពូក 1.05 ែម൲៉ត ൲បែវង 2.05 ែម൲៉ត) ។ ងេ൲ඃ

គ൲មបពូក (බន 2: ൲បបං់ររಷ ងេ൲ඃ) គ൲មបඦងំពីរ්ចេඬកគកඬ់ន។ គ൲មបංររබនែខ൹រ ഥូតេដីម൨ីេបីកංរបំេពញ
េដីម൨ី ងសබൽត បែនម បំេពញបែនម។ គ൲មបංររබនපគលൽិត൲ඬកស់ទុ൦ (ආ൮ន්លឡ់ូយ) តෘញក൧ុងංរផលൢន់ូវංរ
൲បඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄ ൲បඎងំនងឹអតិសខុមុ൲ඬណ ൲បඎងំនងឹឋិតិវន។ൢ

ទំងនය់ងංយ 125 គីឡូ൲ංម។ Hypoallergenicಷ ආ൲ំទಷ ែចកඌយទមនය់ងංយಷ បនយសබ൫ធಷ សីតណុൻපពមធ൰មಷ 
ធនន់ងឹផ൹ិតಷ chlorofluorocarbons េយឥតគិតៃថ൴។ ංរඨඪ 7 ඎ൧ំ។

officinalis)ಷ ධ് េវនឌឺ (lavendula officinalis)ಷ ൲បඦលមខុ൲កഌចඎ൮ (melissa offiಸcinalis)ಷ ධ്ឈូក (rosa 
damascena) ។

មូល൜នಷ ទំហំពូក (សඐ់ែម൲៉ត) ស៊មុងក൧ុង: ទទងឹ 1.06 ែម൲៉តಷ
សីតណុൻපព។

ផ൹ំេឡងីពីឱសថចំននួ 7 ൲បេភទ៖ Chamomile (matricaria chamomilla)ಷ Eucalypಸtus (eucalyptus globulus)ಷ 
Hops (humulus lupulus)ಷ Hyssop (hysopus)

ស൧លូពូក (េទ៖ ൲សഌបែដក) ស൧លូពូក൲តഌវែតආ൲ំទම ង៉េពញេលញ ក

បនះංൢរគឺស൲බបច់යចរខ൰ល ់សබൽត (មិនផុក) ទកុឱ൰េණទេទ។ កំයលពូកទំហំ : ទទងឹ 1.05ម បេච យൢ 2.05 ម ។ 
ចំච !ំ බនែត 1 ទំហំប៉ុេච ൠះ។

බនតិចតចួបំផតុ។ ්ංសඨតុ൧តតូចៃនពូក൲តഌវංរក൲មិតមធ൰មរបស់។

មូល൜នែ൲គែតមយួ ពូក។ គូහ൵មីភរමഀ බន 2 ែ൲គែតមយួ ពូក។

ជំងឺឆ൴ង។ េរകងයល ់7 សතൢហម៍ងൢ គ൲មបඦងំពីរ൲តഌវ ងសබൽតក൧ុងទកឹහ ប៊ូ 60°C ែដល්ច൲ඐបចូលទកឹඬន (൲ពබន! 
ෆ មសබൽតសួត)។ ංរសមួតគឺេණក൧ុង

14 ඎ൧ំ។ េដីម൨ីឱ൰ដំេណកඬនធូរេស൨ីយ යងංយែដលេនយហត൲់តഌវេដកចះុ
ពូកគឺលൽបំផតុ។ សබ൫ធេលីតំបនែ់ដលආ൲ំទៃនයងංយរបសអ់൧កគរួ

ចබយរងඐនಷ់ slats គឺ 0.1 ែម൲៉ត។ ចេඪ൴ះទេទរងඐនಷ់
mಷ 0.03 m គබ൴តរង slats (បេង്ីនចයចរខ൰លៃ់នពូក)ಷ

ං൴យඐආ൮នធូលីដី។ ් ច൲ទទមនඬ់នම ង៉េពញទំហងឹ 150 គីឡូ൲ංម බនංរඨඪ

ពូកහൽត េរകងයល ់7 ඎ൧ំ ពូក൲តഌវඬនជំនសួេយថ൮ី 1. ពូកែដលកេ់ឡងីវញഀ൲តഌវඬនេឆះ ! ൲ពබន! កុំេ൲បីេឡងីវញഀ ឬឆ൴ងេលី
ពូកែដលබន൲හ ប។់ កុំែចករഠែលកពូក។ ංរែចករഠែលកෆ និភ័យៃនංររ ഄកයលល

(េដីរេយម៉ូទ័រ) ។ ඐក൲មិតេផ൚ក (មិនබនែផ൧កលំេអകង) ។ មូល൜នබនបនះេឈីរആងែដល්ចධ൴សប់ൢូរඬនចំននួ 7 (សួតඌស)់ 
ទទងឹែ൲គ។ មូល൜នគឺេដីម൨ី

ែ൲គ) ។ ស៊មុងក൧ុងබនបនះេឈីរលងុចំននួ 7 : ទទងឹ 1.06 ែម൲៉ត ក൲බស ់0.03

េពលេටេលង (វសഀ൹មංល) យកពូកពូកධលខ់൴ួន (ඦងំពីរ) ។

www.universecustodianguardians.org
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ភយួබនපគលൽិត൲ඬកស់ទុ൦ (ආ൮នេ ហඨត)ុ តෘញេយផលൢន់ូវលកൎណៈ សម൨តൢិ൲បඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄ អតិសខុមុ൲ඬណ និងහ រඨត൲ុបඎងំ
អកុសុីតកម൮ែដលබនក൴ិន។ ංររចඪភយួබនសមតපពඨඪංរែចកඌយកំេ൲បកបេយ൲បសិទ൦පព និងចរនខൢ൰ល។់ deಸsign គឺ 
hypoallergenic ආ൮នඐតិពលុ និង්ចេඬកគកබ់៉សុីនඬន (ආ൮នබ៉សុីនសមួត ආ൮នංរសមួត)។ ទំហំភយួ៖ ទទងឹ 1.40 ម ൲បែវង 
2.15 ម បគុ൏លබ൧ក់ៗ൲តഌវេដកඐមយួនងឹភយួධលខ់൴ួន។ េហតអុ൵ី? ភយួ snatಸching ក൧ុងអំឡងុេពលេគង ៃដគូយកភយួඦងំមូលទកុឱ൰
អ൧កមិន൲គបដណൢប។់ ൲ង អ൧កេដកඦងំពីរែបរេටផ൴ូវផុយආ൧បេង്ីតគබ൴តែដលខ൰ល൲់តඐកផ់លൢප់ព൲តඐក។់ 

មិនබនសខុපពលൽ ជំងឺឆ൴ងච មយួ൲តഌវඬនឆ൴ង។ ចំච !ំ

េពលេටេលង (បណុ൰) យកភយួධលខ់൴ួន ភយួ൲គប (ඦងំពីរ)។

ංររចඪេខ൧ីយរកឆൽឹងខ൧ងឱ൰൲សបජមធម൮ඐតិ លបុបំඬតចំ់ណុចសබ൫ធ ආ൲ំទទីජងំេគងេផ൹ងៗආ൧ (ចំេហകង ខ൧ង ൲កពះ )។ ංររចඪេខ൧ីយ
බនសមតපព්ចបតែ់បនඬន េដីម൨ីឱ൰សមនងឹឥរමഀ បថៃនංរេគងែតមយួគតរ់បសអ់൧កេ൲បី൲ඬស ់និងបេង്ីនចයចរេលីៃផមខុ។ ංររចඪ
េខ൧ីយ (ආ൮ន៖ ចំេបីងಷ ൲កච តಷ់ ៃហಷ) រកපពបតែ់បនរបស់ බនលកൎណៈ  hypoallergenic ආ൮នඐតិពលុ ්ចេඬកគកබ់៉សុីនඬន។ 
គ൲មបេខ൧ីយ (බន ២៖ ងក൧ុង ងេ൲ඃ) គ൲មបេខ൧ីយងក൧ុងබនែខ൹រ ഥូត េដីម൨ីេបីកංរបំេពញ បែនម ជំនសួ េඬកគក។់ គ൲មបងក൧ុង
බនපគលൽិត൲ඬកស់ទុ൦ (ආ൮នេ ហඨត)ុ តෘញេණក൧ុង ផលൢន់ូវංរ൲បඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄ ൲បඎងំនងឹេមេයគ miಸcrobial លកൎណៈ សម൨តൢិ
൲បඎងំនងឹឋិតិវន ൢබនក൴ិន។ េខ൧ីយងេ൲ඃេធ൵ីពីកបෘស 100% බនែខ൹រ ഥូត។ ඦងំពីរ ងក൧ុងទកឹេඃൢ ආ൮នබ៉សុីនសមួត ආ൮នංរ
សមួត។ ංររចඪេខ൧ីយ්ច൲ទទមនඬ់នអតិបរබ 125 គីឡូ൲ංម។ ទំហំេខ൧ីយ៖ ទទងឹ 0.8 ែម൲៉ត ൲បែវង 0.4 ែម൲៉ត ංររចඪភយួආ൲ំទ
ទីජងំេគងេផ൹ងៗආ൧ (ចំេហകង ខ൧ង ൲កពះ )។

ខ൰ល ់ ខ൰លធ់ម൮ඐតិ (ආ൮នබ៉សុីនសមួត) និងម൴ប ់(មិនබនពន൴ឺ൲ពះ්ទិត൰េយධល)់ ។

්ච ពොඬល්ච ពොඬល൲បඌសំកលេ កඬនែណඪសំ൲බបយ់ប൲់តඐក ់ជំងឺែដល൲តഌវංរපពកកេ់ඃൢඐប់ ប ់ංបូប
൲កච ត൲់កච ត់ ។ ផលൢន់ូវංរេគងដរ៏ ഄកයយ។ ថង൲់កච ត൲់កච ត់ គឺඐថងេ់គងែដលផលិតජមសងൢ់រៃន CG NಸABs1។ 
൲តഌវඬនេគេ൲បីඐមយួនងឹេខ൧ីយងេលីនិងភយួ។

ទនេ់ល൮ីយ ඊយ൲សഎលេ൲បីඐមយួែស൨ក ែថមඦងំබនកំេ ែថមඦងំ්ចេඬកទកឹබ៉សុីនඬនេទകតផង។ ទំហំថង൲់កච ត ់: ទទងឹ 
1មಷ ൲បែវង 2.15ម។ គ൲មបថង൲់កච តබ់ន൲កච ត൲់ඬកស់ទុ൦ (ආ൮នេ ហៈ ඨត)ុ ែដល൲តഌវඬនតෘញេយផលൢន់ូវංរ൲បඎងំនងឹ
ඬកេ់តរ ഄ ൲បඎងំនងឹអតិសខុមុ൲ඬណ លកൎណៈ សម൨តൢិ൲បඎងំនងឹឋិតិវន ൢබនក൴ិន។ බនេෆ េථ៉មងុហ൹ីុបស൲බបេ់൲បីស൲බបං់រ൲គប൲់គង
កេභ൚ ංរេធ൵ីចរនខൢ൰ល។់

េរകងයល ់7 សතൢហ ៍េខ൧ីយ (ංរបំេពញ និងគ൲មបඦងំពីរ) ភយួ ថង൲់កච តែ់ដលබន൲កච ត൲់តഌវඬន ងសබൽត។ ក൧ុងහ ប៊ូែដល
්ចរഠ យඬនក൧ុងទកឹ 60°C (൲ពබន! ආ൮នංរសබൽតសួត)។ ංរសមួតគឺេණក൧ុងខ൰លធ់ម൮ඐតិ ខ൰ល់්ංស (ආ൮នබ៉សុីនសមួត) និង

ម൴ប ់(មិនබនពន൴ឺ൲ពះ්ទិត൰េយධល)់។
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ប൲බមេආចរេពលយប!់ េដីម൨ីសេ൳ඊ൏ះភពែផនដី!

1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm២៣

ពិនិត൰ អ൧កេរകបចំែផនංរ របសអ់൧ក។ ឥឡូវេនះអ൧កេ൲តകមខ൴ួនរចួඐេ൲សចស൲බបប់ទពិេහ ធនជី៍វតഀ។ េពលេចញេ൲ඃ൲តഌវ
កស់េម൴ഗកបំកං់ររ កෘល ែភ൧ក និងេជីង។

ប൲බមេආចររយៈ េពល 7 េබ៉ងេණេពលយបඌ់បព់ីេබ៉ង 14ಸ21 េබ៉ង (22ಸ6 េබ៉ង 24 េබ៉ង Pagan) គឺඐංតព൵កិច។ 
េដីម൨ីសខុපពលൽ ංតប់នយ៖ ංរេ൲បី൲ඬសඤ់មពល ឧ൲កិដ൜កម൮ ංរបំពលុ ංរංររសត൵ៃ൲ព។ ංរංតប់នយៃថ൴េដីមដល់
រ൜ភិඬល គណុនងឹපពං൴ෆ ន។

ඦមඦរអវតබൢនសំេឡងរഠនពីងេ൲ඃេණេពលយប ់(ប൲බមេආចរេពលយប)់! ඐសិទ൦ិសហគមន!៍

ංរេគងមិនលកඐ់ඦរណុកម൮! ංរេធ൵ីඦរណុកម൮ඐឧបករណ៍សរួចេម൴ីយគឺមិន්ចទទលួយកඬនេទ។ អ൧កេធ൵ីඦរណុកម൮
൲តഌវទទលួខសុ൲តഌវ៖ MS R7 េණេពល൲ពកឹបඪបព់ីេគងඬន 7 េබ៉ង៖ េ൲ංកពីេគង យក
ទកឹមយួែកវ ចូលបង൏ន ់េធ൵ី លំෆ ត൲់បඌៃំថ (លំෆ ត)់  ඤ൵យបង൏ំ ංរអធិහ൜ន
൲បඌៃំថ  ងមខុ ៃដ ඔុ ំ් ෆ រេពល൲ពកឹ េស൴ഗកក។់

යងංយរបសម់នសុ൹មិន൲តഌវඬនរចඪេឡងីស൲බបេ់ពលយបេ់ඪះេទ។ មនសុ൹ඬនេ൲បីඤមពលខរួកෘលខសុេដីម൨ីបេង്ីត
រេបകបរសេ់ණេពលយប។់ រេបകបរសេ់ණេនះមិនබន൲បេම ជនដ៍លស់ខុපពលൽេទ។ ប൲බមេආចរេពលយបគ់ឺඌඬំច់
ស൲බបស់ខុපពលൽ។

ආ൮ននរච බ൧កេ់ធ൵ីංរ (អ൵ី൲គបම់ ង៉൲តഌវඬនបិទ) េលីកែលងែតංរសេ൳ඊ൏ះបඪនអ់ប൨បរබධលខ់൴ួន។ ආ൮នඤមពលេ൲បី൲ඬសេ់ទ េលីកែលងែតេពល
බន්សន൧ ឬកំេ! හនីយវទഀ൰ុព័ត៌බនහ ඨរណៈ ចំននួ ១ ൲តഌវඬនអនඖុ൙តឲ൰ංរកមនេൢផ൹ងៗ൲តഌវඬនបិទ! ආ൮នංរផលិត ංរමഀ ល័យ ឬអ൧កលកය់យ 
េដីម൨ីដំេណីរංរ ឬេ൲បី൲ඬសඤ់មពលេទ! ផះ්ចេ൲បីកំេ (េស൴ഗកកេ់ඃൢ) ൲តඐក ់(ពន൴ឺេស൴ഗកក)់ ក൧ុង්ංសඨតុ൴ំង។

ប൲බមេආចរេពលយបគ់ឺඐංតព൵កិច។ ស൲බបស់ខុබុលපពៃនයងංយមនសុ൹ និងលំេණකន loಸcal ។ Shire អនវុតൢ
ប൲බមេආចរេពលយបජ់មរយៈ  Shire Rehab MS R1 ជនេល൮ីសមងൢេទകត൲តഌវඬនបൕូនេටេខត ൢRehab MS R3 ංរ
ංររ්ංសඨត ុស൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀ។
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សេម൴ഗកបំកං់ររ គឺඌඬំចេ់ដីម൨ីංររයងංយមនសុ൹ពី්ංសඨត ុ්ංសඨត ុនិងංរបំពលុ។ សេម൴ഗកបំកං់ររ
൲តഌវែតබនධសកុපព බន൲បេම ជន ៍(ංររពី්ංសඨតុ൴ំង) និងබនតៃម൴សមរម൰។ ංររ

ංរංររ) ។ ൲តഌវඬនඬ៉កេ់ចញពីេයមេចകម ឬ យកបෘស និង

visor គឺេංងេටចំេហകងಷ ൲តងេ់ឡងីេលីಷ មិន්ចបំែបកಷ េංសම ង៉൴ំង

ែកវថត៖ មិន්ចបំែបកඬន ធនន់ងឹංរឆ്ូតខ൫ស ់ទបහ់ ត്ං់រំស൮ីយូវ ഄ មិនេធ൵ីឱ൰អ័ពេឡងីេលី ංរៃលត൲មഌវពន൴ឺែចងඌងំ (ධ൴សប់ൢូរ
ងងតឹ ൲හ លඐងមនុ ൲හ លඐងមនុ ងងតឹඐង)។

និងබនអඪម័យ តៃម൴សមរម൰ ទីជ൲មកសវុតិපព!

KಸScarf ។ KಸScarf ්ច൲គបកෘលඦងំមូលេយ ត൲តបកែភ൧ក។ េដីរតඐួគ൲មបកෘលនិងៃស൨
មខុ (អតិបរබ

េණេលី) ්ចඐពណ៌ච មយួ්ចඐេ൲គងតបុែតង។
(ងេលីಷ ងេ൲ංមಷ ចំេហകង) ។ ൲តഌវែតធនន់ងឹංរបំែបក (មិនបំែបកេණេពលអង൏ុយ

ංរංររមខុ និងកគឺ൲តഌវංរඐඌඬំច ់balaclava ්ច൲តഌវඬនរេមകលេឡងីេហីយං൴យඐ 
Beanie ។

ផលិតកម൮්ෆ រ។ ංរංររ්ංសඨត៖ុ សេម൴ഗកបំកං់ររែដលබនតៃម൴សមរម൰

൲តഌវඬនតបុែតង៖ ែផ൴൲ពഌនಷ.. ែខ൹ចඊ്េធ൵ីពីែស൨កබនមី൲កഌហ൵ូន។ េនះ។

លំඪំ් ចබនධមධមតបុែតងេණេលីកំពូល។ េණេពលែដលආ൮ន

ංរංររ්ංសඨតគុឺඌඬំចេ់ដីម൨ីංររයងංយមនសុ൹ សត൵ សត൵ចិឹម។

Spectacles Rim៖ ൲តഌវංររកපគលൽិតខ൰លេ់ចញពី൲គប൲់ជ ഊង

ឥទ൦ិពលៃនខ൰លស់ួតនិង൲តඐក។់ බនផុកេមេයគឆ൴ង។

កបෘសនិងេයមេចകម (មិនබនඐតិសរៃសសំេම គ) ។ ්ចඐពណ៌ච មយួឬ

ංរංររែភ൧ក බន 2 ංររចඪ: ඐកែ់សងൢಷ កកែ់តមយួ (visor); ෆ൵ಸអុីយ៉ុង ែកវ 2 (ែវ ഥនජ)។ ංររែភ൧កេពលេចញេ൲ඃ!

൲តഌវංរංរංររពីංរេආះ៖ មកួ VಸHelmet ඐមយួនងឹកម൮វធីഀජមន GPS ។.

និងංរංររែភ൧ក (ែវ ഥនජ) ។ មកួសវុតិපព්ចផ൹ំඦងំពីរ។ កម់កួංររេពលេចញេ൲ඃ!

ඬ ං൴ഥ (Beanie) ។ Balaclava ൲គបកෘលඦងំមូលេយ൲ආនែ់តកែ់ភ൧ក។ ൲តഌវඬនඬ៉ក់
េចញពីេයមេចകមឬ យ

េជകសង។ េលីសពីេនះ  ්ែឡសុី និងជំងឺហឺត൲តഌវඬនංតប់នយ។ ංតប់នយ

Balaclava ឬ KಸScarf ඦងំពីរංររេយបិទබត൲់ចមះុ។ ංរបំពលុក൧ុងបរමഀ ංស ជំងឺឆ൴ងដහ៏ ෆ វ និងសត൵លൽិតចៃ൲ង

ංរංររ កෘល බនកෘល 2 ែផ൧ក (ඬ ං൴ഥಷ េខូវប៊យಷ កែន൹ង Kಸscarf)

ංរංររពីេសីម൲តඐក ់វទഀ൰ុសកម൮൴ំង ංរបំពលុ។ កෘលផងែដរ។

សំបកងេ൲ඃគឺඐេ ហៈ ឬសំេම គ។ බនជរួកච លൢែដល්ច

សេម൴ഗកបំកබ់នគ൲មបកෘល សេម൴ഗកបំក ់េ൲හ មេជីង ែស൨កេជីង!

េයមេចകម (ආ൮នඐតិសរៃសសំេම គ) ។ ්ចඐពណ៌ឬលំඪචំ មយួ។

មកួ VಸHelmet ංររពីංរេආះ។ សកក់ෘល൲តഌវංរ්ංសඨតុ

1 ൲ពះඐබស ់1 ជំេន 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល්ච ពොඬល
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ංរංររកෘលគឺែតងែតកេ់ණេពលេණងេ൲ඃ។

២៥ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

ែស൨ក ൲តഌវංរංរංររេ൲ចីនពី ំ(សត൵ មនសុ൹) හ൧មេ൲បះ (សត൵លൽិត មൕុល) ංរឆ൴ងេមេයគ (ඬកេ់តរ ഄ ផ൹ិត េមេයគ) វទഀ൰ុសកម൮ (កំេ
൲ពះ්ទិត൰ នយុេក൴ែអ៊រ) ංរបះ៉ល ់(්សុីត េភ൴ីង හ យសត൵។ ែគមមតុ൲សഎចេសីម) ។

* ៃដ េជីង ែដល්ចឱ൰សඪ൴កែ់កងៃដ និងជង൏ងេ់ធ൵ីចលඪេយេសរഄ។

សេម൴ഗកបំកං់ររ គឺ൲តഌវංរඐඌඬំចេ់ដីម൨ីංររයងංយមនសុ൹ពី්ංសඨតុ්ංសඨត ុជំងឺ ංរបំពលុ។ ែផ൧កសំន់ៗៃន
යងංយែដល൲តഌវඬនංររេយ൲កච តං់ររគឺកෘល ែស൨ក និងេជីង។ សេម൴ഗកបំកං់ររែតងែតកេ់ණងេ൲ඃ។

ංរංររංរបះ៉ល៖់ សេម൴ഗកបំកං់ររ គ൲មប (බន൲កච ត)់ ឬ 2ಸ ដុំេធ൵ីពី flax កបෘស wool ឬកបෘស wool  យ (មិនබន fiಸ
bers សំេම គ) ពណ៌ච មយួលំඪචំ មយួ។ ඦងំ (coverall ឬ 2 ដុំ) គរួែតබនេණក්វಷ ៃដេហីម * េជីងបិទេණកៃដಷ កេជីង (ភសൢុජង
൲ង) ...

ស൲බបន់យុេក൴ែអ៊រ ឈតុពិេសសែដល൲គបដណൢបය់ងංយ 100% ។ ൲ពබន! ංរបඊൻញែស൨កទេទ (්൲ංតංយ) េටនងឹඨត ុ
(්ංសඨត)ុ គឺមិនលൽេទ។

ංរංររ វទഀ൰ុសកម൮ ៖ ൲គបដណൢបែ់ស൨ក (សេម൴ഗកបំកං់ររ) ស൲බបក់ំេ൲ពះ්ទិត൰។

មកួ VಸHelmet බន൲ទඪបែ់ស൨កេණងក൧ុង។ បងប്េ់ණក൧ុង൲ទඪបគ់ឺඐបំែណក൲តេចകក។ Balaclava (Beanie) ឬ KಸScarf ්ច
កេ់ණេ൲ංមមកួសវុតិපព ។ េដីម൨ីរក൲សඦប់ងក൧ុងៃនមកួសវុតិපពកុំឱ൰ែបកេញីស អែង൏ ඐតិញ។់ េ൲គងបඪ൴ស់ងេ൲ඃ: ពន൴ឺភ൴ឺ 
ចេងഗ്ងអុីន൲ෆ൵េរ ഥដ; බ៉សុីនថតវ ഄេដអូឌីជីថល។

ធន൲់ඦ ំទបහ់ ត്ං់រំស൮ីយូវ ഄ មិនេធ൵ីឱ൰អ័ពេឡងី ංរៃលត൲មഌវពន൴ឺែចងඌងំ (ងងតឹඐង ൲හ លඐងមនុ ൲හ លඐង ងងតឹඐង)។ មកួសវុតិපព
බនែស൨កងេ൲ංយඐែខ൹ංររក។

របប්ෆ រែដលබនសខុපពលൽ លំෆ ត൲់ඬណ េ൲គងេទសឱសថ ්ෆ របំបន៉ ංរඌកඤ់൧ំបඊ്រ។

កុំඌកទ់ម൴ុះයងංយ ឬඌកහ់ ក ់(ංរංតខ់൴ួនេយខ൴ួនឯងេយංរេඌះයងංយ ឬහ൧មහ កគ់ឺខសុ൲ប൲កតី ឈឺ ්ចបච លൢឱ൰ឆ൴ង
េមេයគ)។ ංររ൲බមៃដេණេពលេដរ។

ංរංររ ංរឆ൴ងេមេයគ ៖ ែស൨កහൽត ൲គបេយសេម൴ഗកបំកං់ររ។

កបෘសឬេයមេចകម។ សរៃសសិប൨និម൮ិតមិន൲តഌវඬនេ൲បីស൲බបស់េម൴ഗកបំកប់ះ៉ែស൨កមនសុ൹េទ។ ංរផលិតសរៃសសិប൨និម൮ិតស൲බប់
ංរបបស់េម൴ഗកបំក។់

សេម൴ഗកបំកផ់លិតេចញពីសរៃសធម൮ඐតិ៖ សមួតសត൵ សរៃសរកុൎඐតិ សូ൲ត។

ංរංររ හ൧មេ൲បះ ៖ ൲គបែស൨ក (សេម൴ഗកបំកං់ររ) េលីកែលងែតែភ൧ក។

ංរංររ  ំ៖ េជകសងកំហងឹ សត൵េ൲ආះඤ൧ក ់និងមនសុ൹។

ខ൰លេ់ණងក൧ុងបេង്ីតංរ൲គប൲់គង්ංសඨតសុ൲බបែ់ស൨ក និងයងංយ។
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ංររයងංយរបសអ់൧ក េ൲បីសេម൴ഗកបំកං់ររេණងេ൲ඃ!

1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm២៦

* ංរខൕះൕយඤមពលគឺඐឧ൲កិដ൜កម൮

េជីង ൲តഌវංរංរංររ (េ൲හ មេជីងែស൨កេជីងកែវង) ពី්ංសඨតಷុ េආះ។ ែស൨កಷ ൲බមេជីងಷ

េ൲හ មៃដ (េ൲හ មៃដ) ൲តഌវ កජ់មត൲មഌវංរ! េ൲හ មៃដ

រអិលಷ ൲បඎងំនងឹឋិតិវនಷൢ ផ൹ិតಷ යයഠងផ൹ិតಷ អඪម័យ។

រយៈ េពលಷ.. មិន්ចទទលួយកඬន!

ංររេជីងរហូតដល ់7 សងទ់ីែម൲៉តពីេលីកេជីង។ ංរកែ់ស൨កេជីងសំេම គេធ൵ីឱ൰េជីងេធ൵ីឱ൰
ពកួេគេඃൢ។ េធ൵ីឱ൰ពកួេគេឡងីកនួលរබស!់ អ൧កមិន්ចេដីរඬនេទ។

ඐន ់ជඖൕំង ពិន បនប ់බនព൰ុះសុីក൴ូន េភ൴ីង បនះេបតងុ precast ែដលធនន់ងឹសំេណីមខ൫សេ់ឡងីវញഀ។ ក൲බលឥដ൜ េសីម
්ចសබൽតඬន មិនែមនេទ។

Shire (សូមេមីល ែផនංរ shire)!

សេម൴ഗកបំកං់ររ ඦនស់ម័យ (អ൧ករចඪម៉ូដ) බនតៃម൴េលីសទមន ់ខ൴ី

ែស൨ក (មិនබនសំេම គ) ែស൨កឬេඃស៊ូ។ ែស൨កេជីងកែវង

េយចរនខൢ൰លធ់ម൮ඐតិ។ សីតណុൻපពបនប ់19ಸ21°C ។

ែស൨កេជីងកែវង බនែស൨កංររងេលី ងក൧ុងទន់

សេម൴ഗកបំកං់ររබនධសកុපព េ൲បី൲ඬសඬ់នយូរ អនវុតඐൢកែ់សងൢ តៃម൴សមរម൰

්ච ពොඬលចូលចិតលൢំេණ൜នចេඊ്ម (ංររសេ់ණសហគមន)៍ ែដលផ൏តផ់൏ងេ់យ

ជ൲មកංររ (ផះរសេ់ණ ංរඊរ) ត൲មഌវංររបសម់នសុ൹ ංរංររ

පគលൽិត (ආ൮នេ ហៈ ඨត)ុ តෘញេණក൧ុងಷ ផលൢន់ូវංរ൲បඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄಷ ൲បඎងំនងឹអតិសខុមុ൲ඬណಷ លកൎណៈ សម൨តൢិ൲បඎងំនងឹឋិតិវនಷൢ ංតប់នយក൴ិន។ 
េ൲හ មេជីង൲គបដណൢបេ់ជីងរហូតដល ់7 សងទ់ីែម൲៉តពីេលី Anಸkles ។

ពីឧ൲កិដ൜កម൮ (សនൢិសខុ)ಷ ඨត ុ(්ංសඨត)ុಷ េភ൴ីងಷ សត൵លൽិតಷ ංរបំពលុ។ ជ൲មកංររអඪម័យែដលබនតៃម൴សមរម൰គឺඐ 
សិទ൦ិ ១ែដល൲ពះ  ඬន൲បඦន! អ൧កែថរក

េអ൲កងស់ត൵លൽិត។

េ൲හ មេជីង ൲តഌវඬនេគඬ៉កេ់ចញពីកបෘស ឬកបෘស និងេයមេចകម យආ൧ (េលខ
សរៃសសំេම គ) ។ ්ចඐពណ៌ឬលំඪචំ មយួ។ េ൲හ មេជីងබន൲ඬកស់ទុ൦

ស൲බប ់កំេ * េණក൧ុងកំេඐន ់(ចំෆ យទកឹេඃൢ) ൲តഌវඬនេ൲បី។ පព൲តඐកគ់ឺេយ

េයមេចകម យ (ආ൮នសំេම គ) ពណ៌ච មយួ លំඪචំ មយួ។

េණងេ൲ඃ។ ංរេដីរេយេជីងទេទរេණងេ൲ඃគឺមិនលൽេទ។

សត൵លൽិត...) ជំនសួវញഀ ඦ൵រងេ൲ඃ (්ចඌកេ់හ ඬន) េණងក൧ុងរអិលេផ൚ក

កេជីងබនෆ និភ័យ។ ංរංររេជីងែដលមិនංររ (ែស൨កេជីងಷ រអិលಷ ថងុ) េជីងಷ កេជីងគឺආ൮ន൲បេම ជន។៍ ංរංររេជីង
ែតងែត൲តഌវඬនក់

េធ൵ីពីែស൨ក កបෘស េයមេចകម ឬកបෘស

បងൽួច រអិលេផ൚ក ൲តഌវඬន បពណ៌ពីរඐន។់ ស៊មុංេរ ഥែដលមិនែមនඐេឈី។ មិនබនഠងនន ឬ൲កච តេ់ទ (មិនលൽ៖ ធូលីដី 
េមេයគ។

www.universecustodianguardians.org
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កុំទកុរបសែ់ដលមិនេ൲បី (൲បប൲់ប ൲បប൲់បេក൮ងេលង) ព൲ඊយេ൲គង
សඊൻរആម ඐន ់កែន൴ងេធ൵ីංរ។

បඪបព់ីេ൲ංកពីេគងេពល൲ពកឹ សබជិក൲គបរ់បូក൧ុង൲ក ഊម൲គഎහ រබនංយសម൨ඦ൲គប൲់ආនេ់ធ൵ីែ൲គ។ ឪពកុබൢយបេ൲ងകនកូនពី
រេបകប។ ංរបបអ់ඪម័យេពល൲ពកឹ។ ដលេ់ពល൲តഌវេស൴ഗកក ់េរകបចំទកុមនុ (ចមនុ) សេម൴ഗកបំកែ់ដលអ൧កេ൲ආង
នងឹេស൴ഗក។ යលក់ងុតឺន័រែដលផុកេលន൲តഌវඬនសබൽតមនុេពលបំេពញ និងកහ់൴ក (බតិං ංលបរេഀចൔទបំេពញ)។ បඪបព់ី
්ෆ រេពល൲ពកឹ សබൽតកែន൴ងបរេഀපគ។ ൲តឡបធ់ងុេටកែន൴ងផុក។ ធងុកខ൵ក ់൲បប൲់បកក់൧ុង්ង។ ឥឡូវេនះមនសុ൹බ൧ក់
េ൲តകមខ൴ួនរចួයលេ់ហីយេដីម൨ីඌបេ់ផൢីមංរඊរ൲បඌៃំថរបសព់កួេគ (ផះ  හ  េរകន ංរඊរស൮័൲គចិត)ൢ។

បඪបព់ីංរេ൲បី൲ඬស ់យករបសរ់បរមកកក់൧ុងកែន൴ងផុកම ង៉හൽត (ក់
හ൴ក)។ ទកុរបសរ់បរេණកែន൴ងដែដលඐនិច។ បඪបម់កពកួេគඊយ൲សഎលរក។

មនុេពលចូលេគង។ េរകបចំ និងេរകបចំឧបករណ៍ែដលអ൧កេ൲ආងនងឹកេ់ණៃថបඪប។់ ខបថ់ងච់ មយួඐមយួវតុែដលេគេ൲ආង
យកេටජមេពលេចញដំេណីរេពល൲ពកឹ។

ទබ൴ប൲់បඌៃំថ រមួබនអඪម័យ។  ងៃដបඪបព់ីයលං់រចូលេមីលបង൏ន ់និងមនុេពល
්ෆ រនីមយួៗ។  ងមខុមនុេពល්ෆ រនីមយួៗ។ ដសុេធ൮ញ និង ងសබൽតයងංយ
ඦងំមូលមនុេពលចូលេគង។ ආតេ់ංរសកම់ ង៉េෆ ចච សព់ីរដងក൧ុងមយួសතൢហ។៍  ង
សកម់ងൢក൧ុងមយួសතൢហ។៍ ්ච ពොඬលចូលរមួංរ൲បមូលផൢុំសබൽត (ដសុេធ൮ញ សិតសក ់
 ងខ൴ួនඦងំមូល) េංរសក ់(ឯកឧតមൢ) កឧ់បករណ៍හൽតඬត (ពីកෘលដល់
ចងុេជីង)។

ធងុඦងំអសබ់នහ൴កබតិං។ ធងុ්ෆ រកබ៏នංលបរេഀចൔទបំេពញផងែដរ។ ទកុធងុឱ൰හൽត និងබនសវុតិපព។ ធងុ ែដល
බនេ൲ආះඤ൧ក ់(ඤ൧ំពលុ ඐតិពលុ) ൲តഌវඬនរកទកុេយសវុតិපព (ភសൢុජងរបសក់බុរ និងអសមតපព)។

អඪម័យលൽ េដីម൨ីសខុපព អඪម័យលൽេផൢីមេចញពីපពහൽតសൽំ។ පព

හൽតសൽំ ඌបេ់ផൢីមඐមយួនងឹរបូයងධលខ់൴ួន អនវុតចំൢេះផះ ංរសិក និងංរඊរ។ පពහൽតសൽំកអ៏នវុតចំൢេះංរគិត និង
ංរែវកែញកផងែដរ។

ពន൴ឺ* គរួែតេបីក បិទេយស൵័យ൲បវតൢិ។

រកបរහഀនជុំវញഀខ൴ួនឱ൰හൽត និងබនរេបകបេរകបរយ។ ංតប់នយ៖ ធូលី (លൽស൲බប൲់បព័ន൦ដកដេងൻីមរបសអ់൧ក)។ មី൲កഌ
សរ ഄයង൏ (ඬកេ់តរ ഄ េមេයគ េមេයគ)

ជ൲មកංររស൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀ សនൢិសខុ ධសកុපព។

1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

* ංរខൕះൕយඤមពលគឺඐឧ൲កិដ൜កម൮

២៧
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២៨ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

កុំඌបៃ់ដ! ខ൫ស൲់ඬ!ំ លះុ൲ජែតអ൧កកេ់൲හ មៃដ។

ංរඌកඤ់൧ំបඊ്រគឺඐංតព൵កិច! ជនមិនඬនඌកඤ់൧ំបඊ്រඐංរគំයមកំែហងដលស់ហគមន!៍ ពកួេគ൲តഌវඬនඌកඤ់൧ំបඊ്រ និងក ់
൲ទ ഊង អඪម័យ MS R4 អនវុតចំൢេះංរគិត។ អសីលធម៌ ්ජ൮និយម សൽបេ់ខ൫ីម ហងឹ្හ  ඐគំនិត්൲កកែ់ដល൲តഌវេជകសង។ 

ංរអនវុតគൢំនិត්൲កកඪ់ឱំ൰බនංរទទលួខសុ൲តഌវ!

ංរែ൲ប൲បഎល්ංសඨតඬុនថយចះុគណុපពខ൰ល។់ ංនែ់តេ൲ចីន េភ൴ីងංនែ់តធំ (ៃ൲ព េភ൴ីងេឆះៃ൲ព)! ក൧ុង൲ស ഊករបសម់នសុ൹ (ធ൰ូងថ൮ 
 មក ឧស൮័ន េ൲បង េឈី) ឧបករណ៍េ൲បី൲ඬស ់(ធ൰ូងថ൮ សំයម ឧស൮័ន េ൲បង អ៊ុយයഥញ៉ូ ម) ංរដកឹជൕូន (ធ൰ូងថ൮ ឧស൮័ន េ൲បង) កំពងុ
េឆះ ! សហគមន൲៍តഌវពិඌរච េ൲បីវធីഀංររដេងൻីម!

ංរែហលទកឹរបសម់នសុ൹មិនែមនඐធម൮ඐតិេទ។ යងංយរបសម់នសុ൹មិន൲តഌវඬនរចඪេឡងីេដីម൨ីរសេ់ණក൧ុង ឬេණេ൲ංមទកឹ។ ංរ
ែហលទកឹក൧ុងទកឹ ឬេණេ൲ංមទកឹគឺខសុពីធម൮ඐតិ

൲តഌវංរកච សൢ!់ កච សൢច់ូលេටក൧ុងេក൴ഗករបសអ់൧ក។ កុំរ ഄកයលលជំងឺ។

កុំេថីបបបូរබត។់ ංរេថីបឆ൴ងេមេයគេលនបំផតុ។ ជូត൲ចមះុ ជំនសួវញഀ។

ංរេ൲បី൲ඬសඤ់൧ំ bleach ឬඤ൧ំសំ បេ់មេයគ൴ំងបេង്ីនឱංសរបសអ់൧កក൧ុងංរេកីតជំងឺសះសតួයំុៃរ ഥ។ េ൲បីឧបករណ៍សබൽតៃផធម൮ඐតិ៖ 
 យ បី៊ංංបូච ត 1 ែពងៃនសូ 12 ែពងទកឹេខ൮ះពណ៌ស បែនមដំណកេ់൲បងសំន់ៗពីរបីដំណក។់ ൲តഌវංរංនែ់ត൴ំង បែនម
អំបិលមយួහ൴ប൲ඬយ។

ංរឆ൴ងតិច ංរහ൴ប។់ សត൵លൽិត (ಷំ ដង്ូវಷ ៃច) ංរឆ൴ងេមេයគតិចಷ កនួល។ Vermin (កណൢុរ កណ൚ុរ កඪ൴ត) ංរទබ൴កត់ិច ංររ ഄក
යលលៃនහ រង൏ංយ miಸcro ංររ ഄកයលលៃនជំងឺេបស៉តൢិច។

មនសុ൹ផលិតសំයមេ൲ចីនេពក ංកសំណល!់ េនះបេង്ីតෆ និភ័យ
សខុපពអඪម័យធនធ់រ។ បេង്ីតංរបំពលុែដលចូលេටក൧ុងែខ൹សඊ൵ក់
්ෆ រសហគមន។៍ ൲បඐជន൲តഌវංតប់នយංរទិញទំនិញមិនសំន់
េឡងីវញഀ ංតប់នយទំហំផះ  ංតប់នយសកម൮පពេពលទំេនរ (൲ពតឹൢិ

ංរណ៍ហ൵ូងមនសុ൹ធំ កី  ត൳នൢី ..)!

ក൧ុងផះេ൲បីබ៉សុីនបន൹ុទ൦ខ൰ល!់ ឧបករណ៍េ൲បី൲ඬសត់൲មង HEPA ។ បិទඦ൵រ និងបងൽួចඦងំអស។់

Rpe ൲តഌវඬនយតៃម൴េយඤេតីពកួេគංររ൲បඎងំនងឹපគលൽិតඬនលൽប៉ុච ൠ។ រඬងំ P2 ൲តഌវඬនេ൲បី។ េដីម൨ីංររ រඬងំមខុ
൲តഌវඬនបំកම់ ង៉តងឹ (ពកុចඊ്រ൲តഌវඬនេංរេចញ)!

ឧបករណ៍ංររផ൴ូវដេងൻីមងេ൲ඃ (rpe) ൲តഌវඬនែណඪ!ំ
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េអប៉ុង ទកឹធម൮ඐតិ ដូចඐ൲សഌបយកංរបំពលុ ඐតិពលុ... ංរបំពលុបរමഀ ංស៖ េភ൴ഗង්សុីត េផះ  (ංរដតុ ංរផុះ ) ធូលី (ංរជីកយកែរ ഥ ព൰ុះ ) វទഀ൰ុសកម൮
នយុេក൴ែអ៊រ (හនីយඤ៍មពល េම ඨ)។ ංរបំពលុខ൰លច់ូលក൧ុងែខ൹សඊ൵ក់්ෆ រ (ខ൰ល ់ដី ទកឹ) ទីបំផតុ൲តഌវඬនបបඐ់ែផ൧កមយួៃន (ෆ និភ័យ
សខុපព) របប්ෆ ររបសម់នសុ൹!

ංរបំពលុទកឹ៖ ංរខងួ ංរេඌលសំයម ංរហូរេហകរ ංរដកឹជൕូនទកឹ។ ංរខងួយកឥន൦នៈ ហ൵ូសុីលបំពលុខ൰ល ់និងទកឹ។ ංរ
េඌលសំයមសលសංល හ រඨតគុីមី េ൲គងេញഗន សំයម លូេඏ ඐតិពលុ េកីតබនඐេរകងයលៃ់ថ។ ទកឹហូរ (ඐតិពលុಷ 
හ រඨតគុីមីಷ ඤ൧ំಷ សំයមಷ លូទកឹសൽុយ) ពីទកឹព൰ុះಷ កសិ൜នಷ ក൧ុងធូលីಷ ංរបំពលុ។ ඪដកឹជൕូនජមទកឹ កඬ៉លេ់ទសចរណ៍ 
រថេ൲ංះទំេនីប ඪមជុទកឹ ඪេនහ ទ ඪចមෘំង គឺඐអ൧កបំពលុដធំ៏។ ංរដកឹជൕូនජមទកឹតូចកបំ៏ពលុែដរ ඐពិេសសទកឹក൧ុងដី។ 
ංរបំពលុខ൰ល ់ដី និងទកឹគឺ ංរបំផ൴ិចបំධ൴ញបរහഀន ඐឧ൲កិដ൜កម൮៖ MS R7 ។

ទកឹខសុពីធម൮ඐតិ බន យහ រඨតគុីមីែដលេធ൵ីេ් យសួតែភ൧ក សក ់និង
ែស൨ក។ ්ងែហលទកឹ សෘത គរួេចകសង។ ්ងែហលទកឹគឺඐංកសំណលដ់ស៏ំន់
ៃនទកឹහ បែដលខ൵ះត។ ចបඬ់ត!់

សត൵හ൴បេហីរេលីទកឹេធ൵ីតំណករ់បស់។ សត൵ហនៈ  និងមនសុ൹ បបេ់ණក൧ុងទកឹក൧ុងសម൲ុទ មෆ សម൲ុទ។ មនសុ൹េණජមេឆ൧រ 
បតេ់ជីងតូច មករដូវ េඬះេඌល... ංរែហលទកឹក൧ុងបង൏នមិ់នបះ៉លដ់លស់ខុපពែស൨ក។

ទកឹបង൏នබ់នេ൲ආះඤ൧ក់൴ំង។ កុំេធ൵ីអី!

ទកឹធម൮ඐតិ គឺඐបង൏នស់൲බបស់ត൵ඦងំអសែ់ដលរសេ់ණក൧ុងទកឹ។

គរួែត൲តഌវඬនេជകសង។ ទកឹធម൮ඐតិ មෆ សម൲ុទ (សម൲ុទ) និងទកឹក൧ុងដី (បងឹ ទេន൴...)។ ්ងែហលទកឹធម൮ඐតិ សෘത...

េរകនඤមិនអីេទក൧ុងංរបំនេយក൰សម൚ី េហីយនងឹេធ൵ីដូេច൧ះេණេពលេ൲ංយក൧ុងជីវតഀ។ មយួ unಸ
ඦរកබ൧ក൲់តഌវබൢយ និងඬ៉េជរ൲បබថආ൧េយក൰សំដី

អំេពីហិងඌបេ់ផ൚ីមពីមនសុ൹មិនេកីត។ អំេពីហងឹ្හ ជុំវញഀខ൴ួន បងឲ്൰බនអំេពីហិង េពញមយួជីវតഀ។ ទំេඪរេටរកអំេពីហងឹ្හ ൲តഌវංរ
ංរេកះេដីម൨ីែ൲បං൴យඐហិង។ កජൢបងេ്ហត៖ុ េ൲គង൲សវആង កំហងឹ ទំඪកទ់ំនងកី  ංរភ័យ൴ច ൲បយទុ൦នងឹកី  පពលងេ់අ൴ ංរ
បඪបខ൴ួន ංរខ൵ះංរយលចិ់ត ൢគំនិតධ൴សប់ൢូរជំហរ សබ൫ធពីមិតភൢ័កൢិ ංរបងេ്ហត ុហិង៖ វ ഄេដអូ េហ൏មវഄេដអូ...

២៩ 1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm

សវុតិපព េដីម൨ីංររពីអំេពីហិង!

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org
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អំេពីហងឹ្හ ්ចមកពីបគុ൏លេផ൹ង។ ් ចមកពីសត൵ៃ൲ព។ ් ចមកពីសត൵ចិឹម។ ් ចមកពីសកម൮පពរបសរ់൜ភិඬល ឬអសកម൮។

សබជិកសហគមននី៍មយួៗබនមនសុ൹බ൧ក់

បඖൻសខុපព និងសវុតិපព។ Sentinel នងឹඌបខ់൴ួនពីបទខូចចិតൢ

មិនអីេទេធ൵ីඬប SHE ។

តඪួទីම ម និងលෘត។ េបីក ឬបិទංតព൵កិច Sentinel នងឹයយංរណ៍អំពី්កប൨កិរමഀ ൲បඎងំនងឹសង൏ម (ឧ൲កិដ൜កម൮ ංរ
បំពលុ ංរបំផ൴ិចបំධ൴ញ) යយංរណ៍សហគមនච៍ មយួ

Shire ផលൢេ់សកម൮ Sentinel ។ Sentinel ൲គប൲់គងෆ និភ័យඦបេටមធ൰ម

េ൲ංយមកក൧ុងជីវតഀ൲តഌវស៊ូ൲ඦនំងឹංរបំនេលីයងංយេយឯកឧតមൢ។ ឯកឧតមൢែដលេទីបនងឹេកីតនងឹគិត

ංរបំពលុ និងංរංររសត൵ៃ൲ព។ ංរංតប់នយឧ൲កិដ൜កម൮ ංរចំච យស൲බបរ់൜ភិඬល ංរេលីកទកឹចិតគൢណុ។

េផ൹ងេទകត។ යលេ់ආលបំណងរបស ់Shire គឺආ൮នអំេពីហិង។

េកីតមក൲តഌវឪពកុេធ൵ីඬបខ൴ួនឯង។ ඪងនងឹេកីតថ൮ី។

បគុ൏លិកេសសេ൳ඊ൏ះបඪនក់ំពងុជយួដលං់រអនវុតចൢෘប។់ េយපព

មនសុ൹බនសិទ൦ិබន්រម൮ណ៍ඤ សន൹ំេණក൧ុងផះរបសព់កួេគ។ ពកួេគබនសិទ൦ិබន්រម൮ណ៍

មិនែដលබនដំេච ះ൲හ យេទ។

សន൹ំេණංរសិកនិងංរඊរ។ ൲បඐជនជយួអ൧កជិតងេពលរងංរយ൲បෆ រ។ កម൮ករជយួមិតរൢមួංរඊរ។ អ൧កអបរ់ഠ និង
អ൧ក൲ඬជ൘ជយួආ൧។

Shire ផលൢប់൲බមេආចររយៈ េពល 7 េබ៉ងេពលយបඌ់បព់ី 14ಸ21 េබ៉ង។

សබ൴បម់នសុ൹ඐංរគំයមកំែហងដលម់នសុ൹ඐតិඦងំអស ់ඐංរ൲បබថ ൲ពះ១អង൏!!!

ංរඨඪសඊ്តគ់ឺඐංរខិតខំ൲បងឹែ൲បងរបស൲់ក ഊម។ බនន័យඤកិចសហ൲បតិបតൢិංរជិតស൧ិទ൦រងបគុ൏ល។ ൲ក ഊម൲គഎහ រ មិតភൢកൢិ 
អ൧កជិតង សហគមន ៍និងរ൜ភិඬល൲គប൲់បេភទ។

ආ൮នបគុ൏ល អង൏ංរ រ൜ភិඬល බនសិទ൦ិ សබ൴ប!់ ංរសබ൴បគ់ឺ

(ඌបេ់ផൢីម) ඈ൴ំេមីលអ൧កជិតង។ សេងត് ൲ចកេឡងីវញഀ ඌបខ់൴ួន (ជនសុីវលഀ)... 
េធ൵ីឱ൰សហគមនរ៍បសអ់൧កං൴យඐតំបនආ់൮នឧ൲កិដ൜កម൮!

សබ൴ប់! (ංររഠលូតកូន ංរេធ൵ីඈ ត ංរංតេ់ඦស൲បෆ រជីវតഀ ංរ൲បល័យពូជහ សន ៍ංរសබ൴បរ់ඊ൏ល)

េមីលសហគមន។៍

(CG Klock) ។ េដីម൨ីសខុපពលൽ ංតប់នយංរេ൲បី൲ඬសඤ់មពលតិច

សហគមនរ៍សេ់ණඐមយួនិងមិនទទលួខសុ൲តഌវ អំេពីហិង។ នងឹ

ංតព൵កិចរសය់នබនជីវតഀ េដីម൨ីទបහ់ ត്អ់ំេពីហិង។ ចូលរមួ

ංរបំននិងឧ൲កិដ൜កម൮។ Sentinel ൲តഌវඬនපൕបេ់ටសඊ്តនី់មយួៗ

1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm៣០

ඌបេ់ផൢីមេණផះ!ឈប ់អំេពីហងឹ្හ  ಷ

1 ൲ពះඐබស ់1 ជំេន 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល්ච ពොඬល
www.universecustodianguardians.org
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Marshalls ែណඪសំហគមនජ៍មរយៈ យទុ൦ඪංរផ൹ព൵ផយංរយលដ់ងឹඐහ ඨរណៈ េយពន൰លព់ីចෘបេ់ខត ൢ(ចෘប)់។ 
ංរែណඪධំលខ់൴ួន។ Marshalls ංររសហគមន ៍បរහഀន សត൵ៃ൲ព៖ អនវុតចൢෘប൲់ពហ൮ទណ൝ និងចෘបរ់ដ൜ប൨េវណីេខត ൢ
េសសេ൳ඊ൏ះបඪនស់ហគមន ៍ංរកឱ់൰េණចព់ីេគ មណ൝លහ រൢនីតិសម൨ඦេខត ൢPHEC PDeC និង CE បូඐសព 
ទំඪកទ់ំនងඐមយួ Sherಸiff ។ Rangers > ංរංររ൲ពំែដន ជ൲មកសត൵ៃ൲ព និងបែន൴ ංរංររបរහഀនಷ..

ជនសុីវលഀមិនංន ់េ൲បី൲ඬស់්វធុධលខ់൴ួន! បំន MS R7 !

អ൧កែដលអនඖុ൙តឲ൰බនអំេពីហិង េមីលអំេពីហិង MS R2 ! អ൧កែដលេលីកទកឹចិត ൢ(េលីកទកឹចិតಷൢ ជយួ)ಷ ញះុញងಷ់ អំេពី
ហិងಷ ංររជនហងឹ្හ ពីංរඌបខ់൴ួនಷ MS R3 ! េនះកអ៏នវុតចំൢេះංរ൲បយទុ൦ ඦកទ់ងកី !

ංរ൲ប ഊង൲បយ័ត൧ចំេះංរបំនចෘប ់បទប൨൙តൢិសൢីពីංរបិទ ឬេធ൵ីංរ។ ពកួេគ൲បែហលඐ൲តഌវេធ൵ីංរඌបខ់൴ួនជនសុីវលഀ។ 
អ൧កកកទ់កុ CE ්ច൲តഌវඬនេ ឱ൰ជយួ។

ංរេඬះេඎ൧ត 
េដីម൨ីសនൢិសខុ និងංររសය់នබនជីវតഀ ൲បඐជនආ൲ំទេយេសរഄនូវេបកൎជនඐេ൲ចីនែដលេ൲ជីសេរഄសេយរ൜ភិඬល។ ජមរយៈ
ංរេඬះេඎ൧ត ពកួេគඨඪនូវංរទទលួខសុ൲តഌវរបសរ់൜ភិඬល។ ංរមិនេඬះេඎ൧ត්ចបච លൢឱ൰බនයഥឌីංលං់នං់ប់
រ൜ភិඬល និងបេង്ីតរបបධൢចං់រ (តំណពូជ ឬនេම ඬយ)។ ឧកඔ ൲៉តഌវඬនධ൴សប់ൢូរ൲ទ ഊងេឡងីវញഀ MS R7 ។ ් ච ពොඬល
්ච ពොඬលរបសស់កលេ ក ආ൲ំទែតរ൜ភិඬល 2 ൲បេភទគឺ េខតൢ (េខត)ൢ និង Shire (ក൧ុង൲ស ഊក)។

ංររសය់នබនជីវតഀរបសម់នសុ൹ಷ េඐគសඪಷ ංររកុរកអវංសនិង්ච និគមអវංស!

បൖបං់រដតុ ංតប់នយ
សំයម បបං់ររ ഄកයលល
ඐយ൲ក ഊង ංរេ൲បី൲ඬសඐ់តិពលុ 
End Tyrannies េំដីមេឈី

រកទកុភពែផនដី!

សូមចងඌඤំ អំេពីហិងមិនែមនඐចេម൴ីយេទ។ មិនែមនඐដំេච ះ൲හ យេទ!

1 ൲ពះ  1 ជំេន 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល www.universecustodianguardians.org

1 Church Survival ដូចែដល൲តഌវඬនសរេសរនងឹ൲តഌវඬន ! 16.09.3.1 NAtm៣១
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