
Se laver régulièrement les mains à l’eau et au savon,
ou, lors de déplacements à l’extérieur, avec une solution
hydro-alcoolique.

Eviter les poignées de mains et les accolades.

Tousser et éternuer dans un mouchoir en papier à 
usage unique. 

Eviter de se toucher les yeux, le nez et la bouche.

En l’absence de mouchoirs en papier, tousser et
éternuer dans le creux du coude.
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Après usage, jeter les mouchoirs en papier dans une 
poubelle et se laver soigneusement les mains avec de 
l’eau et du savon ou une solution hydro-alcoolique.

Maintenir une distance de sécurité (environ 2m) avec 
vos interlocuteurs, et plus particulièrement avec les 
personnes vulnérables.


