
 

Biến cố Chúa chịu phép rửa được cả 
ba sách Tin mừng nhất lãm kể lại. Sự 
kiện này đánh dấu việc khởi đầu sứ 
vụ rao giảng công khai của Đức 
Giêsu. Trình thuật cũng tiên báo về bí 
tích rửa tội mà Chúa Giêsu sẽ thiết lập 
qua cái chết và sự Phục sinh của 
Ngài. 
 

Một cuộc lễ phong vương trong 
khiêm hạ. 
Ngày xưa, khi một người sắp được 
tấn phong làm vua, người ta tiến hành 
nghi thức gồm 3 giai đoạn: Tắm rửa 
sạch sẽ, xức dầu thơm và nghi lễ 
phong vương long trọng. Bài Tin 
mừng hôm nay cũng phác vẽ tiến 
trình ấy. Đức Giêsu được dìm xuống 
để tẩy rửa trong dòng sông Giorđan. 
Ngài được Thánh Thần xức dầu và 
đậu xuống trên Ngài. Sau cùng Ngài 
được chính Chúa Cha tấn phong qua 
lời tuyên bố ‘Đây là Con ta yêu dấu, 
đẹp lòng ta mọi đàng’. Tuy nhiên 
cuộc phong vương mà phụng vụ hôm 
nay gợi nhắc chỉ là hình bóng. Đức 
Giêsu sẽ thực sự được tấn phong làm 
Vua khi Ngài được tắm rửa bằng máu 
đổ ra trên Thập giá, được xức dầu tẩn 
liệm trong huyệt đá và được Chúa 
Cha cho Phục sinh để khai mở một 
triều đại mới, một kỷ nguyên mới, kỷ 
nguyên ơn cứu độ. 
 

Các chi tiết mà thánh Luca mô tả 
trong Tin mừng hôm nay đều mang 
chở những nội dung rất sâu xa. Trước 
hết, sự kiện trời mở ra diễn bày sự 
giao hòa giữa trời và đất. Theo quan 
niệm Do thái cổ xưa, Thiên Chúa ở tít 
trên cao và con người ở sâu tận trong 
vực thẳm dưới đất thấp. Có cả một 
khoảng cách mênh mông con người 
không thể vươn tới. Cửa trời mãi khép 
lại, và con người luôn bị ngập chìm 
trong bóng tối của tội lỗi và sự chết. 

Vì vậy trong Cựu ước, chúng ta nghe 
những lời rên xiết ai oán của dân 
Chúa vọng lên cao: “Lạy Chúa xin xé 
trời mà ngự đến với chúng con”. Khi 
Đức Giêsu thụ tẩy trong dòng sông 
Hòa giang, bầu trời đã mở toang ra, 
và đất trời được giao hòa. Đây là hình 
tượng tiên báo bí tích Thánh tẩy của 
Tân ước. Một khi được dìm trong 
máu Đức Giêsu, chúng ta cũng được 
tẩy sạch mọi tội lỗi và được nâng lên 
địa vị làm con cái Chúa. Con người từ 
đất thấp được vươn lên tới trời cao. 
 

Thứ đến, Thánh Luca thuật lại 
việc Chúa Thánh Thần đậu xuống 
trên Đức Giêsu dưới hình chim bồ 
câu. Tác giả sách Sáng Thế mô tả 
Thần Khí như là nguyên lý tác sinh vũ 
trụ: “ Thần khí Thiên Chúa bay lượn 
trên mặt nước” (St 1, 2). Khi Đức 
Giêsu sống lại, Ngài cũng hiện ra với 
các Tông đồ và ‘thổi hơi ban Thánh 
Thần’ (Ga 20, 22). Như vậy sự hiện 
diện của Thần khí chứng thực một 
cuộc tạo dựng mới, đem đến cho con 
người luồng sinh khí mới để chúng ta 
được sống sung mãn trong nguồn ân 
sủng. Chúa Giêsu lãnh phép rửa để 
khai mở ơn cứu độ. Ngài bắt đầu đi 
rao giảng Tin mừng, và đây là Tin 
mừng giải phóng, phục hồi nơi ta sự 
sống thần linh. Đó chính là sự tái tạo 
mà Đức Giêsu sẽ thực hiện qua cái 
chết và sự phục sinh vinh thắng của 
Ngài. 
 

Cuối cùng, chúng ta nghe câu tuyên 
bố của Chúa Cha. Lời Thánh vịnh 
này cũng được lập lại trong đêm 
Giáng sinh: “Này là Con Ta yêu dấu, 
ngày hôm nay Ta đã sinh ra Con”. 
Qua Đức Giêsu, Thiên Chúa cũng 
thực hiện một cuộc đản sinh mới nơi 
loài người. Phụng vụ hôm nay là cao 
điểm và kết thúc mùa Giáng sinh, 
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Hằng Ngày  

7:00 am  (Thứ Hai đến Thứ Bảy) 
7:00 pm   (Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu) 

Phụ Trách Thánh Lễ Cuối Tuần 

Thứ Bảy  

6:00 pm Nguyễn Luận Louis 

 832.274.8163 

Chúa Nhật    
7:00 am Trần Xuân Lộc 

 713.518.4406 

9:00 am Vũ Hữu Thự 
 832.247.5969 

11:00 am Bạch Thái Hùng 

 832.350.2642 

2:00 pm Thánh Lễ Anh Ngữ  
Ban Giáo Lý 

7:00 pm Nguyễn Hân 

 832.668.4169 

Giải Tội:    * Thứ Bảy 5:00 - 5:45 pm     
                    * 30 phút trước các Thánh Lễ         
                       hay theo hẹn 
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HỘI ĐỒNG MỤC VỤ  

Chủ Tịch  

Nguyễn Phương Kevin 832.451.0591 

Phó Chủ Tịch  

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

Thư Ký 

Võ Tiến Đạt 281.827.9571 

Thành Viên  

 - Tất Cả Trưởng Các Hội Đoàn 

 - Ủy Viên Thánh Nhạc: 
         Nguyễn Duy Khang 

 - Đại Diện Giới Trẻ: 
          Đoàn Kimberly 

HỘI ĐỒNG TÀI CHÁNH  

Chủ Tịch 

Vũ Hữu Thự 832.247.5969 

Phó Chủ Tịch 

Lê Catherine Thúy 832.451.0397 

Thành Viên 

Phạm Gia Hoan 281.435.4690 

Hoàng Hữu Phước 832.877.2074 

Lê Lâm 281.748.8067 

Phạm Quốc Tuấn 281.451.6185 

TRƯỞNG CÁC HỘI ĐOÀN  

Liên Minh Thánh Tâm  

Nguyễn Đình Khuyến 713.894.1159 

Các Bà Mẹ Công Giáo  

Nguyễn Thi Anna 713.517.1621 

Tông Đồ Fatima  

Nguyễn Quang Hưng 713.894.7411 

Dòng Ba Đa Minh  

Nguyễn Thị Thê 832.298.6959 

Thiếu Nhi Thánh Thể  

Hứa Lý Michelle 832.552.0156  

Lêgiô Marie  

Đỗ Tuyết Mai 281.687.9294 

Thăng Tiến Hôn Nhân  

Trần Đình Lộc 832.794.5498 

Cursillo 

Phạm Thái           281.250.4512 

Hướng Đạo Lạc Việt  

Hoàng Hữu Phước    832.877.2074  

mùa chúng ta mừng kính việc Thiên 
Chúa tỏ lộ vinh quang của Ngài nơi 
Đức Giêsu. Hài nhi Giêsu đến trần 
gian để thực hiện thánh ý Chúa Cha, 
diễn bày sự giao hòa trời đất, và dẫn 
đưa chúng ta đi vào một tạo dựng mới, 
phục hồi cho chúng ta phẩm giá được 
làm con cái Chúa. 
 

Văn hóa xếp hàng. 
Ngày nay, xã hội nói nhiều về loại 
hình văn hóa này. Sự chen lấn xô đẩy, 
dành giật nhau là những gì chúng ta 
thấy xảy ra nhan nhản hằng ngày. 
Người văn minh rất khó chịu khi nhìn 
vào những cảnh tượng ấy. Nhiều 
người vẫn còn nhớ thời bao cấp, 
chúng ta phải xếp hàng rồng rắn có 
khi cả ngày mới mua được vé xe đò 
hay mua được vài ba ký lương thực 
theo chế độ tem phiếu. Nhưng không 
phải chỉ chúng ta mà hơn 2000 năm 
trước đây, Đức Giêsu đã từng đứng 
xếp hàng bên dòng sông Giorđan. Có 
điều khá lạ lùng, là Ngài đứng chung 
với những người tội lỗi để xin thụ tẩy 
theo lời mời gọi của Thánh Gioan tiền 
hô. Gioan đã từng tuyên bố cho dân 
chúng: “ Đây là Chiên Thiên Chúa, 
đấng gánh tội trần gian”. Thế thì tại 
sao Con Chiên vô tội ấy lại lặng lẽ 
đứng xếp hàng, chung với các tội 
nhân. Đây là một nghịch lý khó hiểu, 
không phải chỉ đối với Gioan, nhưng 
còn đối với tâm thức con người thuộc 
mọi thời đại. 
 

Bài học ở đây không phải chỉ là bài 
học về ‘văn hóa xếp hàng’, nhưng Đức 
Giêsu muốn diễn bày một linh đạo sâu 
xa khi đứng chung với những con 
người tội lỗi. Ngài tự mang lấy muôn 
tội của loài người cho dù Ngài hoàn 
toàn vô tội. Ngài xin được thanh tẩy 
trong dòng sông, nhưng chính con 
sông Giorđan ấy mới cần được thanh 
tẩy. Nơi con người Đức Giêsu, chúng 
ta khám phá ra hết nghịch lý này đến 
nghịch lý khác. Những nghịch lý đó 
nhằm diễn bày chân trời yêu thương 
rộng mở mà Đức Giêsu đã khai sáng. 
“Thiên Chúa yêu trần gian đến nỗi đã 
ban chính Con một, để ai tin Người 
Con ấy sẽ được cứu độ” (Ga 3, 16). 
‘Văn hóa xếp hàng’ mà Đức Giêsu đi 
bước trước, hàm chứa bài học sâu xa 
về sự khiêm hạ sâu thẳm. 
 

Ơn gọi làm con. 
Nhà văn Flannery O’Connor trong tác 

phẩm “Dòng sông” có viết một câu 
chuyện hư cấu với nội dung gần giống 
với câu chuyện chúng ta nghe trong 
Tin mừng hôm nay. Một giáo sỹ đang 
giảng đạo cho dân chúng bên cạnh 
một con sông nhỏ và mời gọi dân 
chúng sám hối để thụ tẩy. Một dãy 
người đông đảo đứng xếp hàng nối 
đuôi nhau để xin ông làm phép rửa. 
Chú bé Bavel cũng đứng trong dãy 
người chờ đến lượt mình. Vị giáo sỹ 
dìm đứa bé xuống nước và làm nghi 
thức, sau đó xách cổ đứa bé lôi lên 
khỏi mặt nước và nói: “Này chú bé, 
lúc nãy chú mày chẳng là cái thớ gì, 
nhưng bây giờ chú em có giá rồi 
đấy”. Mọi Kitô hữu chúng ta cũng trở 
nên có giá vì đã được dìm trong máu 
cứu độ nơi giếng rửa tội. Chúng ta 
mang nơi mình giá trị vô song vì được 
biến đổi hoàn toàn, được lãnh nhận 
thiên chức trở nên con cái Thiên Chúa. 
Phẩm giá ưu việt chúng ta có được 
nhờ vào sự thanh tẩy mà chúng ta đã 
lãnh nhận qua Bí tích Rửa tội. 
 

Một vị Cha già đã chua chát nhận xét: 
“Nhiều vị linh mục ngày nay khi được 
mọi người gọi mình bằng cha, bỗng 
quên mất đi ơn gọi làm con của 
mình”. Đây là ơn gọi căn bản và cao 
quý nhất mà tất cả chúng ta, các Kitô 
hữu đều được chia sẻ. Cách đây vài 
thập niên ở Âu Châu, có một phong 
trào rộ lên đòi tự do một cách vô lối. 
Nhiều bạn trẻ Công giáo đặt vấn đề tại 
sao bố mẹ đem tôi đến nhà thờ để rửa 
tội mà không hỏi ý kiến trước. Họ 
phải đợi chúng tôi lớn lên, đủ trưởng 
thành để chúng tôi quyết định về sự tự 
do chọn lựa của mình. Khi Đức Thánh 
Giáo Hoàng Gioan Phaolô 2 đi thăm 
viếng mục vụ nước Pháp vào những 
năm thập niên 80, nhiều người đồng 
loạt ký tên xin ra khỏi Giáo hội vì não 
trạng và thái độ mang tính ngụy biện 
giống như vậy. 
 

Không cần nói đâu xa, ngay tại Việt 
Nam, không ít Kitô hữu vẫn có tên 
trong giáo xứ, nhưng cuộc sống của họ 
cũng giống như những con người vô 
thần, xa rời hẳn mẹ Hội Thánh. Ở bên 
Pháp người ta vẫn gọi họ là ‘le croyant 
mais non-practiquant’, chỉ tin trên lý 
thuyết còn thực hành thì không. Còn 
chúng ta là những Kitô hữu, chúng ta 
đã sống ơn gọi Bí tích rửa tội như thế 
nào? 
 



 

KINH NĂM THÁNH 2025 
 

Lạy Cha trên trời, 
Xin cho ơn đức tin mà Cha ban tặng chúng con 

trong Chúa Giêsu Kitô, Con Cha và Anh của chúng con, 
cùng ngọn lửa đức ái được thắp lên trong tâm hồn chúng con  

bởi Chúa Thánh Thần, 
khơi dậy trong chúng con niềm hy vọng hồng phúc hướng về  

Nước Cha trị đến. 
Xin ân sủng Cha biến đổi chúng con 

thành những người miệt mài vun trồng hạt giống Tin Mừng. 
Ước gì những hạt giống ấy 

biến đổi từ bên trong nhân loại và toàn thể vũ trụ này, 
trong khi vững lòng mong đợi trời mới đất mới, 

lúc mà quyền lực Sự Dữ sẽ bị đánh bại, 
và vinh quang Cha sẽ chiếu sáng muôn đời. 

Xin cho ân sủng của Năm Thánh này 
khơi dậy trong chúng con, là Những Người Lữ Hành Hy Vọng, 

niềm khao khát kho tàng ở trên trời. 
Đồng thời cũng làm lan tỏa trên khắp thế giới 

niềm vui và sự bình an của Đấng Cứu Chuộc chúng con. 
Xin tôn vinh và ngợi khen Cha là Thiên Chúa chúng con, 

Cha đáng chúc tụng mãi muôn đời. Amen. 
 

Đức Giáo hoàng Phanxicô 
(Bản dịch Kinh Năm Thánh đã được Đức cha Emmanuel Nguyễn Hồng Sơn 

ĐẶC TRÁCH 

Ban Giáo Dục 

Hiệu Trưởng 

Nguyễn Ngọc Bích 713.907.1678 

Trưởng Ban Giáo Lý 

Lê Thị Hiền 281.495.8133 

Trưởng Ban Việt Ngữ 

Đặng Chí 713.906.1661 

Trưởng Ban Phụng Vụ 
 

Phó Tế Phạm Harry Hưng       832.640.9417 

 

Giáo Lý Tân Tòng 

Phó Tế Đoàn Hồng Phúc 281.250.8579 

 

Lớp Rửa Tội Trẻ Em 

Phó Tế Phạm Harry Hưng   832.640.9417 

 

Lớp Dự Bị Hôn Nhân 

AC Nguyễn Luận và Thúy 832.274.8163 

 

Ban Xã Hội  

Vũ Duy Chinh 832.830.3784 
 

Ban Trật Tự 

Huỳnh Hải Brian 832.605.1917  

Ban Tiếp Tân-Hướng Dẫn 

Nguyễn Vinh 713.240.2683 

PHỤNG VỤ THÁNH NHẠC  
 

Ủy Viên Thánh Nhạc  

Nguyễn Duy Khang 281.975.9184 

Thánh nhạc: Thánh Lễ, Hôn Phối và  
An Táng xin liên lạc Nguyễn Duy Khang 

CA TRƯỞNG CÁC CA ĐOÀN 

Têrêsa: 6 pm Thứ Bảy  

Nguyễn Đức Khang  

Sao Mai: 7 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thị Thu Hà  

Emmanuel: 9 am Chúa Nhật  

Nguyễn Becky Giao 

Maria Mẹ Thiên Chúa: 11 am Chúa Nhật  

Nguyễn Thanh Hương  

2 pm Chúa Nhật  (Anh Ngữ) 

——— 

Augustinô: 7 pm Chúa Nhật   

Vũ Mộng Chi  

HỌP PHỤ HUYNH LỚP XƯNG TỘI RƯỚC LỆ LẦN ĐẦU 
Chúa Nhật, ngày 12 tháng 1, kính mời quý Phụ Huynh tham dự buổi họp vào 
lúc 4:45 pm tại Nhà Thờ. 
 

PHONG BÌ ĐÓNG GÓP 2025 
Phong Bì Đóng Góp có tên và địa chỉ của các gia đình ghi danh trong giáo xứ 
đã có ở cuối nhà thờ.  Xin quý ông bà và anh chị em vui lòng đón nhận để 
tiếp tục đóng góp xây dựng giáo xứ. Những ai không có số phong bì chưa là 
thành viên của Giáo Xứ Ngôi Lời. Nếu muốn, xin điền Đơn Gia Nhập Giáo 
Xứ (đơn được để ở cuối Nhà Thờ) để nhận phong bì. 
 

BẢNG TÊN VƯỜN CẦU NGUYỆN 
Quý Ông Bà và Anh Chị Em muốn khắc tên mình, tên Cha Mẹ hoặc người 
thân còn sống hay đã qua đời, để được cầu nguyện trong các Thánh Lễ mỗi 
tuần, xin điền vào tờ đơn để ở cuối Nhà Thờ và trao cho Văn Phòng Giáo Xứ. 
 

TIỀN QUYÊN GÓP  
Tuần vừa qua được $26,025.   
 

Giáo xứ cảm ơn lòng quảng đại của quý ông bà và anh chị em. Xin Chúa 
chúc bình an trên tất cả mọi người.  

THÔNG BÁO GIÁO XỨ 

Kết luận 
Phụng vụ hôm nay gợi nhắc về ơn 
gọi cao quý chúng ta đã lãnh nhận 
nơi giếng rửa tội. Chúng ta nhìn vào 
gương mẫu Đức Giêsu, một Con 
Chiên vô tội đã tự hạ, xếp mình 
ngang hàng với những tội nhân hèn 
mọn. Về phần chúng ta, chúng ta có 
đủ khiêm tốn nhận ra những bất toàn 

nơi con người mình để cố gắng sống 
thật sung mãn ơn gọi của Bí tích rửa 
tội hay không? Bí tích thánh thiêng 
ấy đã ghi ấn tích vĩnh viễn nơi tâm 
hồn chúng ta, một ấn tích không thể 
xóa nhòa. Còn lại, chúng ta có bổn 
phận phải phát huy và sống thật trọn 
vẹn ơn gọi cao quý này. 
 

Lm. GB. Trần Văn Hào  



 

 THỨ HAI TUẦN 1 TN-Mc 1,14-20 
VIỆC CẦN LÀM NGAY 

 

Người bảo các ông: “Các anh hãy theo tôi, tôi sẽ làm 
cho các anh trở thành những kẻ lưới người như lưới 
cá.” Lập tức hai ông bỏ chài lưới mà theo Người. (Mc 
1,17-18) 
 

Suy niệm: Sau khi từ giã gia đình và làng quê Na-da-
rét, Chúa Giê-su ra đi rao giảng một thời gian trước khi 
tuyển chọn môn đệ. Thế nhưng thánh Mác-cô lại kể việc 
này như thể xảy ra ngay lúc Chúa khởi đầu sứ vụ công 
khai. Theo các nhà chú giải, thánh ký muốn cho thấy 
rằng: việc có người tiếp nối sứ mạng của Ngài là việc 
quan trọng hàng đầu và những người này thiết yếu phải ở 
với Ngài ngay từ đầu. Quả thật có sống với Chúa Giê-su 
mới hiểu Ngài và mới làm chứng trung thực cho Ngài. 
Các môn đệ đầu tiên nghe Chúa gọi đã bỏ mọi sự mà đi 
theo Chúa ngay, sẵn sàng bước vào cuộc sống ở gần 
Chúa. 
 

Mời Bạn nghe lời Đức Thánh Cha Phan-xi-cô viết ngay 
trong Tông huấn ‘Niềm Vui Tin Mừng’: “Tôi kêu gọi từng 
người Ki-tô hữu, dù ở đâu hay trong bất cứ hoàn cảnh 
nào, hãy canh tân ngay việc gặp gỡ cá nhân của mình với 
Đức Giê-su Ki-tô hay, ít nhất là, quyết định để cho Người 
gặp gỡ chúng ta, mỗi ngày luôn tìm kiếm Người” (Số 3). 
 

Sống Lời Chúa: Mỗi ngày xét mình: 1/ Đối với tôi việc 
sống kết hiệp với Chúa Giê-su có phải là việc ưu tiên 
hàng đầu không? 2/ Tôi làm gì để đổi mới cuộc gặp gỡ cá 
nhân tôi với Chúa Giêsu? 
 

Cầu nguyện:“Lạy Chúa Giê-su, xin cho con biết tự hạ, 
biết tán dương Chúa và nghĩ đến Chúa và chọn theo chân 
Chúa luôn… Xin đừng để những gì ngoài Chúa quyến rũ 
con. Xin Chúa hãy nhìn con, để con yêu mến Chúa. Xin 
Chúa hãy gọi con, để con được thấy Chúa. Và để con 
hưởng nhan Chúa đời đời. Amen.” (Thánh Âu-tinh). 
 

THỨ BA TUẦN 1 TN-Mc 1,21b-28 
UY QUYỀN CỦA LỜI CHÚA 

 

“Thế nghĩa là gì? Lời giảng dạy thì mới mẻ, người dạy 
lại có uy quyền. Ông ấy ra lệnh cho cả các thần ô uế và 
chúng phải tuân lệnh.” (Mc 1,27) 
 

Suy niệm: Người Trung Hoa xưa cũng như nay rất kính 
trọng Khổng Tử. Ông là một vị thầy lớn của họ, những 
lời ông nói ra được các học trò ghi chép và truyền lại, rồi 
họ làm cho lời ông thấm nhuần tận cốt tuỷ của người 
Trung Hoa qua các thời đại. Lời của ông rất hữu ích cho 
những luật lệ xã giao lễ phép tự nhiên của con người. Tuy 
nhiên, lời của ông không thể làm cho con người được 
sống đời đời, và cũng không thể giải thoát nhân loại khỏi 
ách sự dữ là ma quỷ. Lời Chúa hôm nay cho chúng ta 
thấy rõ Chúa Giê-su là Thiên Chúa, là Đấng cứu chuộc 
nhân loại, lời Ngài giảng dạy có uy quyền khiến thiên hạ 
phải sửng sốt. Lời của Ngài không chỉ dạy ăn ngay ở 
lành, nhưng lời của Ngài còn ra lệnh truyền cho cả các 
thần ô uế và chúng phải tuân theo. 

Mời Bạn: Bạn có phải là người sách gì cũng đọc nhưng 
hễ cầm đến quyển Kinh Thánh thì cảm thấy chán nản, 
mệt mỏi? 
 

Chia sẻ: Có những gia đình Công giáo mua về nhiều 
sách đạo đức chất đầy tủ, nhưng sách gối đầu giường lại 
là những cuốn tiểu thuyết, sách báo nhảm nhí. Trong năm 
Tân Phúc Âm hoá giáo xứ này, bạn và nhóm của bạn có 
thể làm gì để giúp nhau say mê Lời Chúa hơn? 
 

Sống Lời Chúa: Dành ít là 5 phút mỗi ngày để đọc và 
suy gẫm Lời Chúa. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, qua Kinh Thánh, Chúa vẫn 
giảng dạy cho chúng con; qua Bí tích Giải tội, Chúa vẫn 
trừ quỷ cho chúng con. Xin cho chúng con biết tận dụng 
những phương tiện Chúa ban để nên giống Chúa hơn và 
làm sáng danh Chúa nhiều hơn. Amen. 
 

THỨ TƯ TUẦN 1 TN-Mc 1,29-39 
NÓI VỚI CHÚA VỀ NGƯỜI KHÁC 

 

Bà mẹ vợ ông Si-môn đang lên cơn sốt, nằm trên 
giường. Lập tức họ nói cho Người về tình trạng của bà. 
Người lại gần, cầm lấy tay bà mà đỡ dậy; cơn sốt dứt 
ngay và bà phục vụ các ngài.(Mc 1,30-31) 
 

Suy niệm: Có vẻ như phải đợi có người “nói với Chúa 
Giê-su” về bệnh tình của bà gia ông Si-môn thì Ngài mới 
ra tay cứu chữa. Chúa Giê-su thừa quyền năng để chữa 
bệnh. Hơn nữa, Người còn là Đấng đầy lòng thương xót 
đối với những ai đau khổ, Người thấu hiểu tình trạng của 
từng người; cho nên gặp người đau yếu là Chúa có thể 
chữa ngay mà không cần ai khai bệnh dùm hay nói cho 
biết tình trạng bệnh nhân thế nào. Tuy nhiên, khi ai đó 
nói với Chúa về tình trạng của người bệnh, thì điều đó 
cũng diễn tả mối quan tâm của họ đối với người bệnh và 
lòng tin tưởng vào quyền năng và tình yêu chữa lành của 
Chúa. Chắc chắn Chúa vui thích sự quan tâm này và sẽ ra 
tay chữa lành bệnh nhân. 
 

Mời Bạn: Đức Giê-su dạy chúng ta cầu nguyện: “Lạy 
Cha chúng con…” nghĩa là chúng ta có chung một Cha 
và chúng ta là anh em với nhau. Theo tính tự nhiên, 
chúng ta dễ nghĩ đến những nhu cầu của bản thân mình 
trước tiên. Thế nhưng điều Chúa muốn nơi chúng ta là sự 
quan tâm tới người khác và nói với Chúa về nhu cầu của 
họ hay cầu nguyện cho họ; chắn chắn đó là điều đẹp lòng 
Chúa. Vì Chúa thích chúng ta có lòng quan tâm đến tha 
nhân. 
 

Sống Lời Chúa: Để cụ thể mối quan tâm đến người 
khác, tôi quyết tâm mỗi ngày cầu nguyện cho một người 
nào đó. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, Chúa đặt chúng con sống với 
tha nhân. Xin cho chúng con có một tấm lòng yêu thương 
quan tâm đến họ, nhất là lúc họ rơi vào hoàn cảnh khó 
khăn hoạn nạn. 

 
 

SUY NIỆM LỜI CHÚA 



 

THỨ NĂM TUẦN 1 TN-Mc 1,40-45 
LỜI CHÚA CHỮA LÀNH 

 

Có một ngưòi phong hủi vừa thấy Người, liền sấp mặt 
xuống xin Người rằng: “Thưa Ngài, nếu Ngài muốn, 
Ngài có thể làm cho tôi được sạch”. Người giơ tay đụng 
vào anh và bảo: “Tôi muốn, anh sạch đi”. Lập tức, 
chứng phong hủi biến khỏi anh.(Mc 1,40-42) 
 

Suy niệm: Theo luật Mô-sê, người mắc bệnh phong cùi 
bị loại ra khỏi cộng đoàn, khỏi mọi sinh hoạt xã hội. Họ 
phải sống nơi hang hốc mồ mả; ra đường họ phải lắc 
chuông để cho người ta biết và tránh xa mình. Ai lỡ đụng 
chạm đến họ thì bị coi là dơ bẩn và phải được thanh tẩy. 
Chúa Giê-su chạnh lòng thương xót anh cùi này. Ngài 
không tránh xa mà còn lấy tay đụng vào anh. Ngài không 
vì thế mà bị dơ bẩn, trái lại Ngài chữa cho anh được sạch. 
Ngài còn bảo anh đi trình diện với tư tế để được công 
nhận hết bệnh và được trở lại với cộng đoàn. Anh thật 
hạnh phúc: vừa được Chúa chữa khỏi bệnh cùi vừa được 
phục hồi nhân phẩm. 
 

Mời Bạn mạnh dạn xin Chúa đụng chạm đến bạn và 
chữa bạn lành những tật bệnh tâm hồn. Và với Chúa 
trong bạn, bạn biết nhạy bén cảm thông chia sẻ với 
những người bệnh tật, bị bỏ rơi trong xã hội, để qua bạn 
họ cũng được Chúa đụng chạm đến và chữa lành. 
 

Chia sẻ: Nguyên nhân nào khiến bạn thiếu can đảm mở 
lòng để yêu thương và quan tâm đến những người bệnh 
trong tâm hồn và trong thân xác? 
 

Sống Lời Chúa: Siêng năng rước lễ và suy niệm Lời 
Chúa, để nhờ sống với Chúa bạn sẽ dễ dàng đón nhận 
Chúa nơi những người khốn cùng. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, con muốn được Chúa chữa 
lành. Hãy phục hồi sức mạnh của linh hồn con. Lạy 
Chúa, con muốn được Chúa chữa lành, xin hãy chữa 
lành con. Amen. 
 

THỨ SÁU TUẦN 1 TN-Mc 2,1-12 
CHỮA LÀNH VÀ THA TỘI 

 

Đức Giê-su bảo người bại liệt: “Này con, con đã được 
tha tội rồi.” (Mc 2,5) 
 

Suy niệm: Bệnh tật theo đuổi con người như hình với 
bóng. Có những căn bệnh mà người Do Thái cho rằng đó 
là hình phạt của Thiên Chúa giáng xuống trên bệnh nhân 
vì họ tội lỗi. Tin Mừng hôm nay cho thấy người bất toại 
bất lực không làm gì được, anh ta phải cần đến người 
khác giúp đem mình đến gần Đức Giê-su để xin Ngài 
chữa lành. Từ một đôi chân tưởng chừng như không bao 
giờ anh đi được, nhưng với lòng tin tưởng vào Đức Giê-
su, anh đã được chữa trị cả bệnh tật thể xác lẫn tâm 
hồn: “Tội con đã được tha rồi!” và “Hãy đứng dậy, vác 
chõng của con mà đi về nhà!”. Anh trút được cái ách 
nặng nề. Cuộc sống của anh bắt đầu tràn ngập niềm vui 
và hạnh phúc. 
 
 
 

Mời Bạn: Mỗi chúng ta đều là một bệnh nhân cần được 
chữa trị, một tội nhân cần được thứ tha. Mang những 
thương tích trong tâm hồn mình đến với Chúa với lòng 
tin mạnh mẽ, chắc chắn ta sẽ được Chúa chữa trị và tìm 
lại được sự bình an, thanh thản và niềm hạnh phúc sâu 
xa. Liên đới trong đức tin và đức ái, chúng ta cũng cần 
giúp ‘khiêng những anh chị em bất toại’ xung quanh 
mình đến với Chúa để được Người chữa lành. 
 

Chia sẻ: Cảm nghiệm của bạn về một lần được chữa trị 
bởi Bí Tích Hòa Giải. 
 

Sống Lời Chúa: Siêng năng lãnh nhận Bí Tích Hòa Giải 
cách ý thức, vì đây là phương tiện chính thức Chúa dùng 
để chữa trị chúng ta. 
 

Cầu nguyện: Lạy Chúa, xin cho con nhận ra quyền năng 
và tình yêu của Chúa trong cuộc đời để con luôn chạy 
đến với Chúa để được chữa lành những thương tích của 
cuộc đời con. Amen. 
 

THỨ BẢY TUẦN 1 TN-MC 2,13-17 
ĐỪNG TỰ LOẠI MÌNH 

 

Nhiều người thu thuế và tội lỗi cùng ăn với Đức Giê-su 
và các môn đệ, vì họ đông đảo và đã đi theo Người.(Mc 
2,15) 
 

Suy niệm: Ơn gọi nào cũng là một câu chuyện rất đẹp. 
Càng đẹp hơn nữa, ơn gọi của một người thu thuế bị mọi 
người khinh miệt, xa lánh, được chọn làm tông đồ của 
Chúa. Chúa chọn cả những người yếu kém, tội lỗi… Đối 
với những kinh sư và Pha-ri-sêu, đó là điều không thể 
chấp nhận được. Vì tự xem như là một hạng người ưu 
tuyển, không bao giờ họ giao lưu lui tới với một số hạng 
người trong ‘sổ đen’ của họ, dĩ nhiên trong đó có những 
người thu thuế.  Sao! ông ấy ăn uống với bọn thu thuế và 
quân tội lỗi? Nhưng trong mắt của Chúa Giê-su, không 
có ‘bọn’, mà cũng chẳng có ‘quân’ nào! Tất cả mọi người 
đều là con một Cha trên trời, và không ai bị Ngài loại bỏ 
cả. Ngài không phân loại, không xếp hạng ai. Cái nhìn 
của Ngài khác với cái nhìn của chúng ta biết bao! Vì thế, 
mà Chúa đến và gọi Lê-vi, vị tông đồ thứ năm được 
chọn, và sẽ là người đầu tiên trong các Thánh Sử. 
 

Mời Bạn: Có bao giờ bạn phân loại người khác trong 
cách đối xử, dù là trong tư tưởng không? Khi tự cho mình 
là công chính, chúng ta tự loại mình ra khỏi cộng đoàn 
những người đi theo Chúa và đồng bàn với Chúa rồi đó. 
 

Chia sẻ: Điều gì làm cho chúng ta dễ sa vào thói xấu 
đánh giá và xếp loại người khác? 
 

Sống Lời Chúa: Tìm ra ưu điểm của người khác và nói 
tốt về họ. 
 

Cầu nguyện:Lạy Chúa, xin giúp con tránh được thói 
quen đoán xét và xếp loại anh chị em con. Mỗi lần như 
thế xin Chúa nhắc con biết nhìn lại chính mình trước khi 
nghĩ về người. Nếu không, con sẽ là người tự loại mình 
ra khỏi những người đồng bàn với Chúa. 
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First Reading:  
Isaiah 40:1-5,9-11  
(The first reading from Cycle A may also be 
chosen, Isaiah 42:1-4,6-7.) 
Isaiah tells the people to prepare a way for the Lord. 
 

Responsorial Psalm 
Psalm 104:1b-4,24-25,27-30  
(The psalm from Cycle A may also be chosen, Psalm 
29:1-2,3-4,9-10.) 
A prayer praising God's greatness 
 

Second Reading:  
Titus 2:11-14; 3:4-7  
(The second reading from Cycle A may also be 
chosen, Acts of the Apostles 10:34-38.) 
Jesus Christ saved us and renewed us with his Holy 
Spirit. 
 

Gospel Reading:  
Luke 3:15-16,21-22 
Jesus is baptized by John. 
 

Background on the Gospel Reading 
Today we celebrate the feast of the Baptism of the Lord. 
In today's Gospel, as in the other Gospel accounts of 
Jesus' baptism, we hear John the Baptist address the 
confusion of the people who thought that John might be 
the Messiah. In response, John contrasts the baptism that 
he performs with the Baptism that Jesus will inaugurate. 
John the Baptist says that he has baptized with water, but 
that someone will come and baptize with the Holy Spirit. 
The type of baptism that John performed was not yet a 
Christian Baptism; it was a preparation for Christian 
Baptism through which sins are forgiven and the gift of 
the Holy Spirit is received. 
 

The baptism of Jesus is reported in each of the three 
Synoptic Gospels—Matthew, Mark, and Luke. Clearly, it 
was an event of great significance for Jesus and for the 
early Christian community. The Evangelists Mark and 
Luke report the story from Jesus' perspective; the voice 
from heaven is addressed to Jesus. Compare this to 
Matthew's Gospel in which the voice from heaven speaks 
to everyone. In Luke, however, the Holy Spirit descends 
upon Jesus during his time of prayer after his baptism. 
Through his Gospel, Luke will show Jesus to be a person 
of prayer who withdraws regularly from the crowds and 
his disciples to pray to his Father. 
 

The baptism of Jesus is considered a manifestation of 
God in Jesus, another “epiphany.” On this, the last day of 
the Christmas season, our Gospel reveals to us Jesus' 
relation to God: the son of Mary and Joseph is also God's 
own Son. In Luke's Gospel, all three members of the 
Trinity are manifested here: God the Father in the voice, 
the Holy Spirit descending, and Jesus the Son. At the 
beginning of his Gospel, Luke is communicating to us 

important information about the identity of Jesus. In the 
verses that follow, Luke lists the genealogy of Jesus, 
tracing Jesus' ancestry back to the first person, Adam, 
who is also identified as the son of God. We, the children 
of Adam and Eve, are again made children of God 
through Baptism. 
 

Family Connection 
Every family has a unique identity that is defined by the 
behaviors, attitudes, and expectations that govern a 
family's daily life. This identity is influenced by the 
family history of the parents, but each family's expression 
of this history is unique. In today's Gospel, we learn that 
Jesus' behavior, attitudes, and expectations were 
governed by his identity as God's beloved Son. In our 
Baptism, we were made children of this same heavenly 
Father. This identity as members of the family of God, 
and as brothers and sisters of Jesus, also shapes our 
family's daily life. 
 

As you gather as a family, identify some of the 
expectations and behaviors that govern your family life 
by answering the question, “What are some of the things 
that make our family life unique?” Celebrate these things 
about your family life. Read today's Gospel, Luke 3:15-
16,21-22. Observe that Jesus' identity as the Beloved Son 
of the Father governed his behaviors, attitudes, and 
expectations. Recall that at our Baptism we were made 
children of this same heavenly Father. How does this 
identity as a member of the family of God govern and 
shape our family life? Conclude in prayer together that 
we will remain faithful to our baptismal identity as 
children of God and as brothers or sisters of Jesus. 
Conclude by praying together the Lord's Prayer. 
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GIÁO XỨ ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ TRI ÂN CÁC VỊ BẢO TRỢ BẢN TIN MỤC VỤ 

 

CẦN THỢ MAY 
 

Tiệm may gần Hobby airport và 
ở Bellaire cần thợ may tại shop 
và nhà.  Cần thợ cắt tại shop. 

 
Liên lạc: Uyên  
(713) 679-0683 



 

GIÁO XỨ ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ TRI ÂN CÁC VỊ BẢO TRỢ BẢN TIN MỤC VỤ 

281.988.6155  

 

Chợ THANH BÌNH 
11810 Bellaire Blvd 
Houston, TX 77072 

(281) 495-9709 
 

 Mở Cửa  
 Hàng Ngày 
 8 am - 8 pm 

 
 
 

● Là tổ hợp luật sư chuyên về tai nạn thương tích cá nhân do xe cộ, tàu   
    bè hoặc do bất cẩn của người khác.  
● Tran Law Group sẽ đại diện để đòi tiền bồi thường cho bạn; giúp bạn  
    sửa xe và/hoặc thuê xe; sắp xếp để bạn gặp bác sĩ và điều trị.  
● Tư vấn miễn phí. Không thắng, không lấy tiền!  
● Có luật sư và nhân viên thành thạo tiếng Việt.  
 

Xin gọi số phone (713) 789-5200 gặp Mr. THU.  
6689 W. Sam Houston Pkwy S., Second Floor,  

Houston, TX 77072  


