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uiga Faaleatua ua lelei. O le Uiga Faaleatua o le lelei o le Agaga & avea ai oe ma se tagata lelei. 1 ATUA uiga Faaleatua ua lelei. O le Uiga Faaleatua o le lelei o le Agaga & avea ai oe ma se tagata lelei. 1 ATUA uiga Faaleatua ua lelei. O le Uiga Faaleatua o le lelei o le Agaga & avea ai oe ma se tagata lelei. 1 ATUA uiga Faaleatua ua lelei. O le Uiga Faaleatua o le lelei o le Agaga & avea ai oe ma se tagata lelei. 1 ATUA uiga Faaleatua ua lelei. O le Uiga Faaleatua o le lelei o le Agaga & avea ai oe ma se tagata lelei. 1 ATUA 

o le matamata.

Ia Uiga Faaleatua se auala o le olaga. Ola Ia Uiga Faaleatua se auala o le olaga. Ola 

e tusa ai ma le aiga, tuaoi, nuu, nofoaga & 

siosiomaga ment. Le ola i se olaga mama siosiomaga ment. Le ola i se olaga mama 

o le auala sili e tapuai 1GOD.o le auala sili e tapuai 1GOD.

O le faitauga o le Mama i le Mama-fua.

O le a toe manatua tagata uiga le lelei sa latou faia. 1GOD alofa O le a toe manatua tagata uiga le lelei sa latou faia. 1GOD alofa O le a toe manatua tagata uiga le lelei sa latou faia. 1GOD alofa 

ia i latou.

o le tagata manuia: uiga Faaleatuao le tagata manuia: uiga Faaleatuao le tagata manuia: uiga Faaleatua

tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga. Aoao 1, lea Aoao & tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga. Aoao 1, lea Aoao & tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga. Aoao 1, lea Aoao & tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga. Aoao 1, lea Aoao & 

Poto-faaauauina. Puipui le Siosiomaga & ogatusa ma nofoaga. 

Alofa, Faamaoni & faalagolagoina. Lototele, agalelei, E, o 

Fetufaaiga. Finafinau Mama & faamamā
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O loo faatalitali 1GOD e faalogo mai ia te Oe! • • • •••O loo faatalitali 1GOD e faalogo mai ia te Oe! • • • •••O loo faatalitali 1GOD e faalogo mai ia te Oe! • • • •••O loo faatalitali 1GOD e faalogo mai ia te Oe! • • • •••

uiga Faaleatua -Prayeruiga Faaleatua -Prayer

pele 1GOD , Foafoa o le sili ona matagofie Vateatea lou faamaoni e sili ona pele 1GOD , Foafoa o le sili ona matagofie Vateatea lou faamaoni e sili ona pele 1GOD , Foafoa o le sili ona matagofie Vateatea lou faamaoni e sili ona pele 1GOD , Foafoa o le sili ona matagofie Vateatea lou faamaoni e sili ona 

lotomaualalo tausia-vaaia (1 St igoa) Folafolaga e ola & faatino uiga leleilotomaualalo tausia-vaaia (1 St igoa) Folafolaga e ola & faatino uiga leleilotomaualalo tausia-vaaia (1 St igoa) Folafolaga e ola & faatino uiga lelei

Folafolaga e uunaia isi e ola & galue uiga talosaga e le 

faasalaina o le amio lē mama Ia le Uiga Faaleatua lauolaola & 

le lē amioatua gatete Mo le Mamalu o le 1GOD & le lelei o le lē amioatua gatete Mo le Mamalu o le 1GOD & le lelei o le lē amioatua gatete Mo le Mamalu o le 1GOD & le lelei o le lē amioatua gatete Mo le Mamalu o le 1GOD & le lelei o 

tagata

ua taulotoina lenei tatalo i le fale po o le a le Faapotopotoina!

••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• ••• •••

Mama 1: tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga.Mama 1: tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga.Mama 1: tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga.Mama 1: tapuai na 1GOD & faasala ai pea le leaga.

Tapuaʻiga 1GOD na. Lafoaia uma isi tupua ': o lo latou nofoaga o Tapuaʻiga 1GOD na. Lafoaia uma isi tupua ': o lo latou nofoaga o Tapuaʻiga 1GOD na. Lafoaia uma isi tupua ': o lo latou nofoaga o Tapuaʻiga 1GOD na. Lafoaia uma isi tupua ': o lo latou nofoaga o 

tapuaiga, o latou o le sauniga, latou tusitusiga, ... 

Taitaiga i le auala e tapuai e sau mai le ' Tulafono-foai Taitaiga i le auala e tapuai e sau mai le ' Tulafono-foai 

maia Faaalia '.maia Faaalia '.

1GOD E le finagalo le sacrefices. ua suia fata faitaulaga ma lecterns. Tausia 1GOD E le finagalo le sacrefices. ua suia fata faitaulaga ma lecterns. Tausia 1GOD E le finagalo le sacrefices. ua suia fata faitaulaga ma lecterns. Tausia 1GOD E le finagalo le sacrefices. ua suia fata faitaulaga ma lecterns. Tausia 

Vaaia aoao (Saili, maua le malamalama) & aoao atu (Faaaoga & oo i le Vaaia aoao (Saili, maua le malamalama) & aoao atu (Faaaoga & oo i le Vaaia aoao (Saili, maua le malamalama) & aoao atu (Faaaoga & oo i le Vaaia aoao (Saili, maua le malamalama) & aoao atu (Faaaoga & oo i le 

malamalama) , Mai le moega pepe i le susunuina o tino.malamalama) , Mai le moega pepe i le susunuina o tino.

1GOD E le finagalo le nofoaga fausia faamoemoega o tapuaiga.1GOD E le finagalo le nofoaga fausia faamoemoega o tapuaiga.

tapuai tausia Vaaia soo se mea, i soo se taimi. I luga o le i se tapuai tausia Vaaia soo se mea, i soo se taimi. I luga o le i se 

Faapotopotoina Funday (I totonu o se nofoaga o aoaoga) faatasi ai ma aiga, Faapotopotoina Funday (I totonu o se nofoaga o aoaoga) faatasi ai ma aiga, Faapotopotoina Funday (I totonu o se nofoaga o aoaoga) faatasi ai ma aiga, 

uo, tuaoi ...

tapuai 1GOD o lona uiga o lo o umia tali Leaga. Po o fea lava tapuai 1GOD o lona uiga o lo o umia tali Leaga. Po o fea lava tapuai 1GOD o lona uiga o lo o umia tali Leaga. Po o fea lava tapuai 1GOD o lona uiga o lo o umia tali Leaga. Po o fea lava 

e foliga mai Leaga. Tali e oo mai i le mauaina o 'Upu Moni' (E e foliga mai Leaga. Tali e oo mai i le mauaina o 'Upu Moni' (E 

ala i collusion le adversarial) le faatuina o le tausalaina po o ala i collusion le adversarial) le faatuina o le tausalaina po o 

se agasala. E i ai le tausalaina, faasalaga faamalosia (Accumulative)se agasala. E i ai le tausalaina, faasalaga faamalosia (Accumulative)

o loo faatatau sosoo ai ma le toe faaleleia. Afai ua tuuina 

mai e taui e tatau ai.
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1000 a le o tausaga o le Leaga le a oo mai i se Iuga!

ONA lELEI faasala leaga !!!!!!!ONA lELEI faasala leaga !!!!!!!ONA lELEI faasala leaga !!!!!!!

Mama 2: 1 St Aoao, ona aoao atu lea & Poto-faaauauina.Mama 2: 1 St Aoao, ona aoao atu lea & Poto-faaauauina.Mama 2: 1 St Aoao, ona aoao atu lea & Poto-faaauauina.Mama 2: 1 St Aoao, ona aoao atu lea & Poto-faaauauina.

faaaogaina o Tagata o meatotino tau le atamai (IP) e aofia ai, 1 St Aoao lea faaaogaina o Tagata o meatotino tau le atamai (IP) e aofia ai, 1 St Aoao lea faaaogaina o Tagata o meatotino tau le atamai (IP) e aofia ai, 1 St Aoao lea faaaogaina o Tagata o meatotino tau le atamai (IP) e aofia ai, 1 St Aoao lea faaaogaina o Tagata o meatotino tau le atamai (IP) e aofia ai, 1 St Aoao lea 

Aoao atu, saili, mauaina & le faaaogaina o le malamalama. e oo mai e ala i IP Aoao atu, saili, mauaina & le faaaogaina o le malamalama. e oo mai e ala i IP 

saoloto Malo Education, aafiaga ola, galuega-aafiaga, faaalia Tulafono-foai 

maia.

Mulimuli ane uia luga o maua mafaufau-meatotino, (Faaauauina toʻa Mulimuli ane uia luga o maua mafaufau-meatotino, (Faaauauina toʻa 

Know-) i le aiga, galuega, nuu (E leai se pule tau fatuga, pateni, ea IP i Know-) i le aiga, galuega, nuu (E leai se pule tau fatuga, pateni, ea IP i Know-) i le aiga, galuega, nuu (E leai se pule tau fatuga, pateni, ea IP i 

nuu) , Shire.nuu) , Shire.

maua le Malo itumalo ' Education-Free 'Mai e leʻi fananau mai e aofia ai matutua. E lē maua le Malo itumalo ' Education-Free 'Mai e leʻi fananau mai e aofia ai matutua. E lē maua le Malo itumalo ' Education-Free 'Mai e leʻi fananau mai e aofia ai matutua. E lē maua le Malo itumalo ' Education-Free 'Mai e leʻi fananau mai e aofia ai matutua. E lē 

aoga a le Malo e le o lagolagoina & tapunia. aʻoga (Saoloto, tagata lautele) ua tuuina aoga a le Malo e le o lagolagoina & tapunia. aʻoga (Saoloto, tagata lautele) ua tuuina aoga a le Malo e le o lagolagoina & tapunia. aʻoga (Saoloto, tagata lautele) ua tuuina aoga a le Malo e le o lagolagoina & tapunia. aʻoga (Saoloto, tagata lautele) ua tuuina 

atu e le Itumalo & Shire.

SMEC ' Shire Faigata faafomai & aoaoga.SMEC ' Shire Faigata faafomai & aoaoga.SMEC ' Shire Faigata faafomai & aoaoga.

PHeC ' Itumalo Falemai & Faigata aoaoga.PHeC ' Itumalo Falemai & Faigata aoaoga.

PDEc ' Itumalo Puipuiga & nofoaga autu o Faalavelave Tutupu Faafuasei.PDEc ' Itumalo Puipuiga & nofoaga autu o Faalavelave Tutupu Faafuasei.

TA ' auaunaga Faalavelave Tutupu Faafuasei Community 'TA ' auaunaga Faalavelave Tutupu Faafuasei Community '

1 St Aoao, ina ua e malamalama, ia amata aoaoina. I totonu o aoaoga saoloto aoao aoaoina anapogi 1 St Aoao, ina ua e malamalama, ia amata aoaoina. I totonu o aoaoga saoloto aoao aoaoina anapogi 1 St Aoao, ina ua e malamalama, ia amata aoaoina. I totonu o aoaoga saoloto aoao aoaoina anapogi 1 St Aoao, ina ua e malamalama, ia amata aoaoina. I totonu o aoaoga saoloto aoao aoaoina anapogi 

aoaoina telegese. I le galuega toleniga le tagata faigaluega le poto masani fou-comers. I le fale o aoaoina telegese. I le galuega toleniga le tagata faigaluega le poto masani fou-comers. I le fale o 

matua o matua, o matua, aiga, uo, aoao atu.

Malamalama-Faaauauina faia toʻa know- o se tagata (Meatotino tau le Malamalama-Faaauauina faia toʻa know- o se tagata (Meatotino tau le 

atamai) tino ola pea. Uma indivi- lua mai le 14 tausaga tausia atamai) tino ola pea. Uma indivi- lua mai le 14 tausaga tausia atamai) tino ola pea. Uma indivi- lua mai le 14 tausaga tausia 

faamaumauga o lo latou olaga le OAE experien- (Uma lelei & faamaumauga o lo latou olaga le OAE experien- (Uma lelei & 

atuatuvale) . ao le aiga o cap- paia, faasaoina & faafailele ai o latou atuatuvale) . ao le aiga o cap- paia, faasaoina & faafailele ai o latou atuatuvale) . ao le aiga o cap- paia, faasaoina & faafailele ai o latou 

mafaufau-meatotino.

e tatau ona puʻe faalapotopotoga, faasaoina & toe faaaoga o latou tagata faigaluega, 'Ou-P'.

tatau a le Community faaaogaina latou tagatanuu mafaufau-meatotino mo le lelei o tagata 

uma. tausia itumalo-Malo Archives.uma. tausia itumalo-Malo Archives.

I Judgmentday a fesiligia lou Agaga mea ua aoaoina & mea lenei malamalama 

faaaoga mo.

vaega malamalama-Faaauauina o lo tatou tino ola pea
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Mama 3: Puipui le Siosiomaga & ogatusa ma nofoaga.Mama 3: Puipui le Siosiomaga & ogatusa ma nofoaga.

a 1GOD Taunuuga mo tagata o le avea tausia o le, 'PU' (Faaletino a 1GOD Taunuuga mo tagata o le avea tausia o le, 'PU' (Faaletino a 1GOD Taunuuga mo tagata o le avea tausia o le, 'PU' (Faaletino 

Vateatea) . amata A Community e harmonizing i le nofoaga i Vateatea) . amata A Community e harmonizing i le nofoaga i Vateatea) . amata A Community e harmonizing i le nofoaga i 

le lotoifale. O lo o agai i luma e avea ma tausia o le le lotoifale. O lo o agai i luma e avea ma tausia o le 

siosiomaga & lona lifeforms uma i le Lalolagi.

Ia ola ai le tagata ua e Humamkind ola i ana Taunuuga. Avea tausia Vaaia o le Ia ola ai le tagata ua e Humamkind ola i ana Taunuuga. Avea tausia Vaaia o le 

Vateatea Faaletino. O lenei e aofia ai le ola e tusa ai ma le nofoaga i le lotoifale, o le Vateatea Faaletino. O lenei e aofia ai le ola e tusa ai ma le nofoaga i le lotoifale, o le 

tele siosiomaga & le malologa o le Vateatea faaletino. 

T Ina ia ogatusa ma le nofoaga leoleo tausia tatau T Ina ia ogatusa ma le nofoaga leoleo tausia tatau 

ona e malamalama talutalu (Fetuunai, e amata / ona e malamalama talutalu (Fetuunai, e amata / 

iuga & faʻaaogā, mafua & aafiaga, o meaai-filifili / 

faasao-faiga, tofotofoga ma mea sese, evolve.) . o faasao-faiga, tofotofoga ma mea sese, evolve.) . o faasao-faiga, tofotofoga ma mea sese, evolve.) . o 

lona uiga o Harmoni- zing puipuia (Ea, vai, lona uiga o Harmoni- zing puipuia (Ea, vai, 

eleele) e ala i le fatuina o aafiaga filogia o leeleele) e ala i le fatuina o aafiaga filogia o le

(Mu, lapisi, mea oona, toxin ..

) . zing harmoni- leoleo tausia ua 

mautinoa le ola specie

(O meaola, iniseti, laau ..) .(O meaola, iniseti, laau ..) .

ei ai le tagata e suesue & faʻakolone le Vateatea faaletino. O le mea ei ai le tagata e suesue & faʻakolone le Vateatea faaletino. O le mea 

lea e taua tuputupu ae le faitau aofai. Le suiga o taimi & punaoa mai 

leisuretime gaoioiga e avanoa sailiiliga & colonizing. Humankinds leisuretime gaoioiga e avanoa sailiiliga & colonizing. Humankinds 

Taunuuga!

Mama 4: Alofa, Faamaoni & faalagolagoina.Mama 4: Alofa, Faamaoni & faalagolagoina.

O le alofa, amataina faamaoni & faatuatuaina ma le fanau e faaauau pea i le tane ma le 

ava, aiga lautele. Fanau alolofa io latou uso ma tuafafine, o lo latou matua & matua o ava, aiga lautele. Fanau alolofa io latou uso ma tuafafine, o lo latou matua & matua o 

matua, o le aiga lautele.

O le tane ma le ava a alofa, faamaoni & sootaga faatuatuaina le tasi ma le isi e mafua i fanau (Lava, O le tane ma le ava a alofa, faamaoni & sootaga faatuatuaina le tasi ma le isi e mafua i fanau (Lava, 

tausia po o le faaaogaina) . Na latou aoao atu ai io latou tulaga faatauaina o amioga mama, tu & tausia po o le faaaogaina) . Na latou aoao atu ai io latou tulaga faatauaina o amioga mama, tu & tausia po o le faaaogaina) . Na latou aoao atu ai io latou tulaga faatauaina o amioga mama, tu & 

tomai faaagafesootai. o se alofa i le aiga, e faamaoni & faalagolagoina se vaega o se aiga lautele.tomai faaagafesootai. o se alofa i le aiga, e faamaoni & faalagolagoina se vaega o se aiga lautele.
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O le aiga lautele faatusa i le taliaina o uiga mama uma. e alofaO le aiga lautele faatusa i le taliaina o uiga mama uma. e alofa

1GOD, e faamaoni ia latou 1FAITH. E faatuatuaina i ai le a talafeagai NA TUSIA o le Tulafono-foai 1GOD, e faamaoni ia latou 1FAITH. E faatuatuaina i ai le a talafeagai NA TUSIA o le Tulafono-foai 1GOD, e faamaoni ia latou 1FAITH. E faatuatuaina i ai le a talafeagai NA TUSIA o le Tulafono-foai 

maia Faaalia.

alofa 1GOD e aofia ai foafoaga uma. Tagata ei ai o ia e faamaoni i lo latou taunuuga alofa 1GOD e aofia ai foafoaga uma. Tagata ei ai o ia e faamaoni i lo latou taunuuga alofa 1GOD e aofia ai foafoaga uma. Tagata ei ai o ia e faamaoni i lo latou taunuuga alofa 1GOD e aofia ai foafoaga uma. Tagata ei ai o ia e faamaoni i lo latou taunuuga 

le tausia Vaaia. 1GOD faalagolago ia i tatou, E!le tausia Vaaia. 1GOD faalagolago ia i tatou, E!le tausia Vaaia. 1GOD faalagolago ia i tatou, E!

O le faamaoni o se uiga matagofie, Agaga-o le meaai. ua ausia e se tagata faamaoni o le O le faamaoni o se uiga matagofie, Agaga-o le meaai. ua ausia e se tagata faamaoni o le 

maualuga o le lelei o le tagata. alofa 1GOD Oe!maualuga o le lelei o le tagata. alofa 1GOD Oe!

O le faatuatuaina o se uiga lea e uo faatuatuaina. O le faatuatuaina e faia e se O le faatuatuaina o se uiga lea e uo faatuatuaina. O le faatuatuaina e faia e se 

tagata faigaluega lelei. O le faatuatuaina e lelei mo le ola nuu.tagata faigaluega lelei. O le faatuatuaina e lelei mo le ola nuu.

Mama 5: Lototele, Compasssion, E, o Fetufaaiga.Mama 5: Lototele, Compasssion, E, o Fetufaaiga.

Mama 5 o se Suifefiloi o amioga o tagata essentual. Ina ua filifilia o se sui tauva mo se Mama 5 o se Suifefiloi o amioga o tagata essentual. Ina ua filifilia o se sui tauva mo se 

komiti, piki i le tagata e foliga mai e maua ai lenei Suifefiloi o amioga o tagata 

essentual. I se taumafaiga tulaga faaletagata lava ia e ola ai i nei amioga tagata essentual. I se taumafaiga tulaga faaletagata lava ia e ola ai i nei amioga tagata 

essentual.

O se taumafaiga e tausia-Vaaia e avea courages whithout le tyrannical. faaalia le alofa A CG O se taumafaiga e tausia-Vaaia e avea courages whithout le tyrannical. faaalia le alofa A CG 

e aunoa ma le faaseseina. O le na o le & fetufaaiga o loo faaaogaina e tagata taitoatasi & e aunoa ma le faaseseina. O le na o le & fetufaaiga o loo faaaogaina e tagata taitoatasi & 

faalautele atu i le alalafaga. 

o le lototele tali, faigata le tonu, ma taofi au taufaamatau, aveese sauā, taulimaina 

misiona-tamaoaiga, puipuia 1GOD 's savali aupito lata mai,misiona-tamaoaiga, puipuia 1GOD 's savali aupito lata mai,misiona-tamaoaiga, puipuia 1GOD 's savali aupito lata mai,misiona-tamaoaiga, puipuia 1GOD 's savali aupito lata mai,

... o le lototele mafai ona ioe, e mafai ona faapea atu, LEAI! tapulaa o se tasi ua iloa o le lototele mafai ona ioe, e mafai ona faapea atu, LEAI! tapulaa o se tasi ua iloa 

le lototele & vaivaiga.

Alofa o se fiafia i le Agaga, o le lagona mafanafana & fuzzy. gaoioiga om Rand- o le agalelei o se Alofa o se fiafia i le Agaga, o le lagona mafanafana & fuzzy. gaoioiga om Rand- o le agalelei o se 

vaega o CG Aso Taʻitasi-masani. O le alolofa sionate ua lagona le agaga malamalama, o le 

malamalama, tuuina atu le lagolago, faalogo,

.. Faamagaloga, babbling, alofa, reprimanding, tuuaʻia e le lagona mafanafana.

O le avea lava o se uiga le mauaina o le faamasinotonu a manaomia o le tagata. O le na o le ia te O le avea lava o se uiga le mauaina o le faamasinotonu a manaomia o le tagata. O le na o le ia te 

oe lava ma isi, o le faavae o Faamasinoga i se nuu na .oe lava ma isi, o le faavae o Faamasinoga i se nuu na .

E manaomia e le faamasinoga tonu se nuu o le ola mama ma le 

tulafono, e faamalosia le tulafono, le tali e ala Faamasinoga colluding, 

faamalosia le toe faaleleia faasalaga accumulative & taui.
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Faasoa atu envolves aafiaga faalelagona & faaletino. faatatau Fetufaaiga totonu o se iunite o le aiga. e Faasoa atu envolves aafiaga faalelagona & faaletino. faatatau Fetufaaiga totonu o se iunite o le aiga. e Faasoa atu envolves aafiaga faalelagona & faaletino. faatatau Fetufaaiga totonu o se iunite o le aiga. e 

mafai ona avea o Fetufaaiga ma uo. Fetufaaiga e faaaogā i se harmonies Shire.

o le ola faatasi o Fetufaaiga. Ua i ai le ola-o aafiaga i isi.o le ola faatasi o Fetufaaiga. Ua i ai le ola-o aafiaga i isi.

Tapuai, ma faasoa atu 1GOD.Tapuai, ma faasoa atu 1GOD.

Fetufaaiga ua ofo, le tuuina atu o lou taimi ma le mafaufau-meatotino i le manuia o isi. 

faatoilalo Fetufaaiga profiteering leaga, wealth- faailogalanu & manatu faapito. o faatoilalo Fetufaaiga profiteering leaga, wealth- faailogalanu & manatu faapito. o 

Fetufaaiga le ala Vaaia tausia.

Mama 6: Faapalepale.Mama 6: Faapalepale.

Finafinau ua faia o se mea e ui lava i faigata, lotovaivai, ma le faatuai po o faafitauli i le ausiaina o le 

manuia. O se tamaitiiti e aoao le auala e savavali afu, e maua i luga, pa'ū, e maua i luga, ... o le manuia. O se tamaitiiti e aoao le auala e savavali afu, e maua i luga, pa'ū, e maua i luga, ... o le 

tutumau seia oo ina savali. Toatele tagata matutua galo lenei lesona.tutumau seia oo ina savali. Toatele tagata matutua galo lenei lesona.

O se tagata e tutumau e le ioeina toilalo. O lenei tagata e tausia taumafai seia oo ina O se tagata e tutumau e le ioeina toilalo. O lenei tagata e tausia taumafai seia oo ina 

taunuu i se sini seti. O lenei tagata o le a tumau ai seia oo ina latou ave o latou manava 

mulimuli. E aunoa ma le finafinau leai ausia tele e mafai ai. Leai le faapalepale o se mulimuli. E aunoa ma le finafinau leai ausia tele e mafai ai. Leai le faapalepale o se 

tapulaa. Faatoilaloina o le uiga o lenei tapulaa.

Faapea! Sa ou iloaina e tatau ona, sa ou mafaufau ou te mafaia & ou iloa a ou faia.Faapea! Sa ou iloaina e tatau ona, sa ou mafaufau ou te mafaia & ou iloa a ou faia.

1GOD tauia Faapalepale. 1GOD finagalo i tagata uma e taliaina lenei Mama! Aua e te le 1GOD tauia Faapalepale. 1GOD finagalo i tagata uma e taliaina lenei Mama! Aua e te le 1GOD tauia Faapalepale. 1GOD finagalo i tagata uma e taliaina lenei Mama! Aua e te le 1GOD tauia Faapalepale. 1GOD finagalo i tagata uma e taliaina lenei Mama! Aua e te le 1GOD tauia Faapalepale. 1GOD finagalo i tagata uma e taliaina lenei Mama! Aua e te le 

fiafia ai 1GOD!fiafia ai 1GOD!

Mama 7: Mama & mama.Mama 7: Mama & mama.

manaomia le Soifua Maloloina Lelei tumama lelei tumama amataina ma le mama & mama. Mama manaomia le Soifua Maloloina Lelei tumama lelei tumama amataina ma le mama & mama. Mama 

& mama amataina i foliga tagata lava ia, e faatatau i le aiga & galuega. Mama & mama faatatau foi & mama amataina i foliga tagata lava ia, e faatatau i le aiga & galuega. Mama & mama faatatau foi 

i mafaufauga & talatala.

A 'i Aso Taʻitasi-masani' e aofia ai le mama. Fufulu lima ina ua maea A 'i Aso Taʻitasi-masani' e aofia ai le mama. Fufulu lima ina ua maea 

asiasiga faleuila uma & luma feed uma. Fufulu fofoga i luma o meaai uma. 

Fufulu nifo & fufulu tino atoa i luma o le alu i le moega. HE o le tafi le itiiti ifo 

i le faalua i vaiaso uma. Custod- Ian Vaaia auai faatasiga mama (Fufulu i le faalua i vaiaso uma. Custod- Ian Vaaia auai faatasiga mama (Fufulu i le faalua i vaiaso uma. Custod- Ian Vaaia auai faatasiga mama (Fufulu 

nifo, liligi, fufuluina) & tafi (HE) , Ofu mama, o mea e faaaoga manaia (Ulu i nifo, liligi, fufuluina) & tafi (HE) , Ofu mama, o mea e faaaoga manaia (Ulu i nifo, liligi, fufuluina) & tafi (HE) , Ofu mama, o mea e faaaoga manaia (Ulu i nifo, liligi, fufuluina) & tafi (HE) , Ofu mama, o mea e faaaoga manaia (Ulu i nifo, liligi, fufuluina) & tafi (HE) , Ofu mama, o mea e faaaoga manaia (Ulu i 

vae) .vae) .
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Ina ua uma ona maua i luga i le taeao tagata uma o le physical- aiga ¯ e mafai ona faia 

ai o latou moega. E aoao e matua fanau i le auala e. Faamaeaina o le tumama taeao. O ai o latou moega. E aoao e matua fanau i le auala e. Faamaeaina o le tumama taeao. O 

lea taimi i ona ofu, ma tuu i luga o le layed-mai saunia (Afiafi i luma) kia fuafua e ofu i le lea taimi i ona ofu, ma tuu i luga o le layed-mai saunia (Afiafi i luma) kia fuafua e ofu i le lea taimi i ona ofu, ma tuu i luga o le layed-mai saunia (Afiafi i luma) kia fuafua e ofu i le 

tagata. ua faaigoaina pusa teuina-uma breakfeast (Mataupu, faatumuina-aso) . Ina ua tagata. ua faaigoaina pusa teuina-uma breakfeast (Mataupu, faatumuina-aso) . Ina ua tagata. ua faaigoaina pusa teuina-uma breakfeast (Mataupu, faatumuina-aso) . Ina ua tagata. ua faaigoaina pusa teuina-uma breakfeast (Mataupu, faatumuina-aso) . Ina ua tagata. ua faaigoaina pusa teuina-uma breakfeast (Mataupu, faatumuina-aso) . Ina ua 

mavae breakfeast eria taumafa mama. Toe foi pusa e teu. pusa palapala, ua tuu ipu i le 

fata. ua saunia nei se tagata e amataina o latou feau dailly (Fale, aoga, volenitia, fata. ua saunia nei se tagata e amataina o latou feau dailly (Fale, aoga, volenitia, 

galuega) .galuega) .

pusa uma ei ai a faailoga anotusi. foi pusa meaai a aso faatumuina. faalelei pusa pusa uma ei ai a faailoga anotusi. foi pusa meaai a aso faatumuina. faalelei pusa 

faleoloa. faigatā (Oona, toxin) pusa o loo teuina faalelei (Tamaitiiti & faamaoniga lē faleoloa. faigatā (Oona, toxin) pusa o loo teuina faalelei (Tamaitiiti & faamaoniga lē faleoloa. faigatā (Oona, toxin) pusa o loo teuina faalelei (Tamaitiiti & faamaoniga lē faleoloa. faigatā (Oona, toxin) pusa o loo teuina faalelei (Tamaitiiti & faamaoniga lē faleoloa. faigatā (Oona, toxin) pusa o loo teuina faalelei (Tamaitiiti & faamaoniga lē 

agavaa) .agavaa) .

Aua le tuua mea faaaogaina (Meafaigaluega, meataalo, o ipu) fenumiaʻiga Aua le tuua mea faaaogaina (Meafaigaluega, meataalo, o ipu) fenumiaʻiga Aua le tuua mea faaaogaina (Meafaigaluega, meataalo, o ipu) fenumiaʻiga 

aʻe meafale, fola o le fale po o galuega-eria. Ina ua mavae le aʻe meafale, fola o le fale po o galuega-eria. Ina ua mavae le 

faaaogaina piki tuu i mea i totonu o le teuina o meaai mama. O faaaogaina piki tuu i mea i totonu o le teuina o meaai mama. O 

aso uma lava mea faleoloa i le nofoaga lava e tasi. o lea 

faigofie i latou e maua.

Ae lei alu e moe. Saunia & tuu-mai le mea e faaaoga e fuafua e fai aso e sosoo ai. Teu Ae lei alu e moe. Saunia & tuu-mai le mea e faaaoga e fuafua e fai aso e sosoo ai. Teu Ae lei alu e moe. Saunia & tuu-mai le mea e faaaoga e fuafua e fai aso e sosoo ai. Teu 

se ato ma mea ua fuafuaina e tatau ona faia faatasi ai pe a tuua i le taeao.

Le faaaogaina e faateleina a pisia po o disinfectant malolosi o outou avanoa o le mauaina o maʻi 

faaumiumi faalavelave chronic. Faaaoga se mama luga o le lalolagi:faaumiumi faalavelave chronic. Faaaoga se mama luga o le lalolagi:

Mix, 1 ipu bicarbonate o le fefete, 1/2 ipu vineka papae, faaopoopo ni nai mataua o le suauu taua. Mix, 1 ipu bicarbonate o le fefete, 1/2 ipu vineka papae, faaopoopo ni nai mataua o le suauu taua. 

Manaomia ai le malosi faaopoopo se sipuni o le masima.

Aua le a se mafuaaga matitiva gasu palapala mo se tagata aoaoina.

O lenei le uiga mama. O le taimi e vaai i lo tatou tofi.O lenei le uiga mama. O le taimi e vaai i lo tatou tofi.

savali aupito lata mai a le 1GOD, Tulafono-foai maia Faaalia

iuga




