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EDITORIAL ESC

Revive la “muerte digna”

La posibilidad de que usted termine con su vida en
casos de situaciones dramaticas de calidad y bienestar
producto de un deterioro de salud, es un tema que toca
las fibras mas sensibles del ser humano. ;Y no es para
menos! Estamos hablando de acabar con una vida.

En el estado de Arizona han sido varios los intentos
por sacarla adelante y convertirla en ley. Pero no se ha
podido. Este afio un grupo de congresistas democratas
encabezados por Pamela Powers de Tucson la han
presentado de nuevo con la idea de que las actuales
circunstancias politicas abonen el camino y pueda ser
aprobada.

Un camino realmente complicado porque si para los que
la apoyan se habla de “muerte con dignidad’ paralos que
estan en contra se trata de un “suicidio asistido”, estas
perspectivas tan diferentes son las que no dejan avanzar.
En todos los Estados Unidos solo 5 estados y Washington
D.C. tienen leyes que lo hacen legal.

La propuesta de ley permitiria que legalmente pacientes
puedan acabar con su vida después de consultarlo con
su doctor y tener un permiso transparente y por escrito,
ademas de un periodo de espera. La propuesta de ocho
paginas detalla los requisitos que una persona necesita
para calificar.

Mas alla de las leyes, esta es una decision que debe
mezclar sentido comun, compasién, amor y sobretodo
la opcion de que la gente pueda tomar sus propias
decisiones. No hay peor dolor que ver sufrir a un ser
querido. No hay mayor sufrimiento que vivir en carne
propia un drama de estos sabiendo que no hay cura o
solucion y ser obligado a seguir “viviendo”

“Si voy a ser una carga prefiero morir” dicen algunos y
claro que tienen la razén. “Si voy a estar como un vegetal
es mejor que me desconecten” dicen otros, y también
tienen razon. Pero tal vez la mejor conclusion es que “si
estoy muerto en vida prefiero partir”. La calidad de vida
es muy importante para seguir adelante.

Creo que ya es tiempo de que la gente'no tenga que irse a
otro estado para morir dignamente. Es la hora para que
los congresistas estatales “no saquen el cuerpo” y pongan
el tema sobre la mesa y abran el debate.

Es un asunto de vida o muerte, pero sobretodo de salud
para el enfermo y sus familiares.

¢;Usted qué prefiere?
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Carlos Garcia ha sido un defensor de la comunidad. E.sa es s
condicion natural. Ahora quiere ser concejal de Phoenix para-que
la gente gobierne. Aqui nos cuenta que haria si es'elegido.

Contacto Total: ;Por qué quiere ser concejal de Phoenix?
Carlos Garcia: Por los ultimos 16 afos de mi vida he
luchado por la justicia social en Arizona. En este tiempo
hemos sobrevivido y salido adelante bajo los peores
ataques anti-inmigrantes vistos en cualquier parte
del pais. Esta lucha nos ha hecho mas fuertes y creado
oportunidades politicas, abriendo posibilidades de
representacion en lugares como la ciudad de Phoenix.

Desafortunadamente, esos
que han sido electos gracias
al movimiento no han
tenido las ganas y fortaleza
necesaria para hacer un
cambio. Nuestra gente pone
sus vidas en riesgo todos los
dias. Es tiempo que elijamos
a personas que tomen los
mismos riesgos cuando
estan en oficio. Con esta
campafia esperamos ser
tan valientes como nuestra comunidad y quebrar con el
molde de las personas que corran para elecciones y nos
comprometemos a servir en la misma manera.

CT: De toda su experiencia como activista ;qué sera lo que
mads le va a servir para gobernar la ciudad capital?

CG: Como organizador y persona impactada por las
politicas de la ciudad, conozco las necesidades de la gente
y estoy acostumbrado a mantener comunicaciéon y tomar
liderazgo del pueblo. Tengo relaciones establecidas en
la comunidad que van a fortalecer nuestra posicion y
asegurar que hagamos los correcto.

CT: Va a estar del otro lado. Una cosa es protestar y pedir y
otra gobernar. ;Qué le va a decir a la gente cuando le pida
resultados y grandes cambios?

Hjrat CG: No me veo de otro lado, tenemos
que imaginarnos diferentes maneras
w de gobernar, de auténticamente poder
incluir a la gente en las decisiones que
se toman. Parte de por qué vamos
a correr es para aprender qué se
necesita para ganar una eleccién y
usar esa informacién o amenaza para
asegurar que otros que ya gobiernan
nos escuchen.

CT: ;Qué es lo mas importante que se
debe cambiar de Phoenix?

CG: En Phoenix faltan ganas de hacer lo que la gente
quiere, esta ciudad esta lista para ser una de las ciudades
mas progresistas. Dentro de un estado conservador y
anti-inmigrante la ciudad de Phoenix tiene que estar
dispuesta a confrontar a Trump y ayudar a la gente.
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CT: Los politicos gobernantes
son mentirosos, manipuladores,
aprovechados... ;Como
mantenerse al margen de ellos y &
no terminar siendo uno de ellos?
CG: Esto es cierto, y me acuerda -
de un dicho, “dime con quién
andas y te diré quién eres”. El ==
sistema politico actual funciona =

con personas con dinero o influencia y controlan a
las personas en gobierno. La mayoria de mentiras,
manipulacion, etc.. viene de intereses ajenos, incluso
a veces a la del gobernante. Por eso es tan importante
la campafia, porque empiezas a formular quienes son
los que te apoyaron o que lograron poder ganar un
puesto politico. Esta campaiia la llevamos sin ninguna
corporacion e interés especial dando apoyos, esperamos
poder ganar con la pura influencia del pueblo. Tampoco
voy a ser iluso y pensar que soy la primera persona en
la historia que piensa que va ser diferente, sé qué tan
poderosos son los sistemas de gobierno e intereses
especiales, por eso siempre voy a apoyar y ayudar a
organizaciones independientes que protesten y hagan
ruido.

W CT: ;Qué le han dicho
P su esposa y sus hijos de
" esta nueva aventura?
CG: Mi hijo de ya 12
aflos tiene la misma
edad que Puente, ha
crecido en marchas,
juntas y acciones, se
ha desarrollado en
un ambito politico y
entiende lo que esta
pasando, incluso va a
tocar puertas y apoya
la campafia. Igual mi
esposa, nos conocimos
de activistas en la
universidad y ella ha
hecho mucho por su
cuenta, incluso fue una
de las lideres de las
huelgas de maestros
el ano pasado. Y la bebé de 2 afios que es la que manda
en la casa, también le encanta tocar puertas y andar con
nosotros.

CT: ;Cuantos votos necesita para ganar?
CG:Van 7 candidatos para este puesto, si el 12 de marzo
nadie consigue el 51% los dos primeros lugares se van

a otra eleccion en mayo. Todo
depende de nuestra gente, si
salen a votar como cuando
: B8y sacamos a Arpaio, podemos
20 " canar en  marzo. Nosotros
aproximamos 10,000 votos
necesarios para ganar en marzo.

- CT: La saliente representante del
“ distrito 8, Kate Gallego, va para la
alcaldia. ;Ese serd su objetivo después de ser concejal?
CG: No estoy pensando en eso, y ahi creo que también
se empiezan a perder los politicos cuando hacen planes
a futuro. La idea con esta campafia y mi candidatura es
poder imaginarnos diferentes personas en estos puestos.
También honestamente no creo que la ciudad entera esté
lista para elegir una persona como yo, falta consciencia
para llegar a eso. No puedo esconder mi pasado y dejar
de cerrarle la calle a Trump o reaccionar cuando la
policia mata a alguien. Estd en mi, y no cambiaria eso por
un puesto politico. La ventaja del Distrito 8 es que tiene
mas votantes progresistas y de color, por eso tenemos
posibilidad de ganar.

CT: ;Cudl es su lema de campaiia y por qué?

CG: Poner a la gente primero, las decisiones en Phoenix
se toman con las compaiiias, constructoras y partidos
politicos en mente. Eso tiene que cambiar tenemos que
crear organizacion y empezar a tomar decisiones con la
gente en mente e incluir ala comunidad en las decisiones.
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VOTE CARLOS GARCIA
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Sergio Pérez
lo atiende en Phoenix
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HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO!

De carne, vegetariano y vegano;

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scottsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM
www.simonshotdogs.net {3 Simon's Hot Dogs (G) simonshotdogs

. '
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- ‘SGANATE EL SERVICIO DE FomﬁnAFm .
A Y VIDEO PARA TU FIESTA

N .
"j'Bmp]agma. = Partlcipa enviandonos una carta donde expliques

ji__de emociones porque te lo quieres ganar.
y muchas mas.

. ‘?: ;_‘ ls:tlca

"} 7 gara e Doors, LLC.
Jg Garage Boors.uu

= Mayoria de irabajos terminacos en la primera mssta
= Presupuestos gratis
= Reemplazo de resortes

» Puertas y abridores para garajes

= Servicio garantizado y confiable E

= Servicio en todo el Valle desde el afo 2000
480-650-9936

Bases del concurso
*Envie una carta al PO BOX 2576 Gilbert, AZ 85299 o escribanos al correo

602-590-3648 Clases, seminarios, certificaciones, contacto@revistacontactototal.com.

o ’[a”mes ' Cﬂnferencias. *La carta debe incluir nombre completo de la quinceafiera, fecha de nacimiento, direccion y feléfono y una
¥ A ¥, : . explicacion de por qué merece ganar el premio.
PSICDEHEI’QI& Para vivir iﬂ_Eij con SEFQIU. *La carta puede ser escrita por la quinceanera o por un familiar, vecino o amigo que la quiera postular.
1427 N 3rd ST Suiite.# 205 *La concursante debe vivir en la zona metropolitana del Vaile del Sal.
Phoenix Az, 85004 *La fecha limite para recibir la carta es el miércoles 6 de marzo de 2019,
*Se elegiran dos ganadoras y los resultados se darin a conocer en el programa de radio Contacto Total y
Citas al teléfono en esta publicacian.

RN 210-729-7305 | hicasiimssos iyl s
= “f_’E_E““H“ El servicio profesional de fotografia estara a cargo de Studio 1, 2, 3.
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Encuentros CREQ LLC
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Somos Uno

jAno nuevo vida nueva!
Participa en nuestro pre-seminario (Gratis)
Especial para matrimonios
y futuros matrimonios
iLlama y reserva tu lugar hoy!
{Cupo limitado)

¢ Deseas mejorar tu vida matrimonial? |
i Deseas un mejor futuro para tus hijos?
¢ Deseas encontrar la pareja ideal?
Inicia este 2018 con nuestras platicas,
seminarios y entrenamientos.

480-781-8496

567 W. 10th St. Mesa, Arizona 85201
www.encuentroscreo.com

Horarios

Jueves y Viernes 7pm - 9pm | Sabados 12 - 2pmy 7pm-9pm

Biiscanos en Facebook Encuentros CRED

Cerrajeria Garza ya abrio6

i casila de las llaves

COPIAS - CONTROLES - SWITCHES

copias de llaves

*
Reparacioéon
de controles
remotos

*
Llaves con
chip

3520 W. Coronado Rd. - Phoenix, AZ 85009

35 Avenida, dos calles al norte de McDowell.

Por DIANA PRIETO - BERNAL
OPERATIONS DIRECTOR/FOUNDER
IDEAZ MEDIA
MANAGING DIRECTOR
SCOTTSDALEWOMAN.COM
ARIZONALATINOS.COM
DIANA@IDEAZMEDIA.COM
WWW.IDEAZMEDIA.COM

Se sabe que el marco de la cara son las cejas, por
esta razon es de suma importancia darles la atencion
que se merecen. La tendencia para este afio es usarlas
mas natural. Las cejas tan marcadas y definidas ya no
estan tan “in” como antes.

Mantener un contraste similar entre ti color de
cabello y ceja es 1o mas aconsejable. Ya que tonos muy
distintos entre tu color de ceja y color de pelo, puede
llevar a un look forzado, poco natural.

Marcarse la ceja tan definida y gruesa ya no esta tan de
moda. Este afio la tendencia es mas natural, poblada y
un poco despeinada.

Hay muchos métodos de relleno hoy en dia, si visitas
la seccion de maquillaje de cejas en Sephora podras
encontrar infinidad de productos adecuados para ti.
Siempre pide ayuda o consejo de alguien mas. Lo que
uno mismo ve o cree que es mejor, no siempre es la
realidad. La marca Anastasia para cejas cuenta con
una gran variedad y calidad.

Estamos en una época de productos organicos y mas
naturales, todas las marcas mundiales de cosmeéticos

lo saben y muchas ya proveen productos sin tant |

El costo es un poco alto (entre $300 y $500) pero su
duracion es de 18 a 24 meses. 2 afios de no pasar horas

definiendo tus cejas, vale la pena. Es muy importante ir
“con alguien con experiencia. Muchas veces lo barato sale
" caro.-Nunca busques ahorrar para tratamientos en tu

cara o en ninguna parte de tu cuerpo, pero sobre todo en
tu cara: jPor favor no se les ocurra comprar algo asi en
Groupon!

0JO CON AS CEJAS'

TENDEN AS

AR STE 2019

Recuerda, 0jo con la ceja porque es el marco de tu cara. Si
te la marcas muy definida, jbajale!. El truco mas popular
para hacer crecer tus cejas naturales y mas pobladas es
el aceite de castor. - h

Si t4, un familiar o una amiga han pasado por el
tratamiento de quimioterapia, el “microblading” seria
una grata solucién par que de autoestima y vanidad.

de una mujer es su belleza
bella sonrisa.

Recuerda que
interior, co
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iLOS 15 ANOS DEL FANTASTICO STEPHEN!

En la celebracion, Stephen Gabriel Paredes Ortega, recibio

muchas sorpresas de parte de sus padres y hermano. Toda

la decoracion fue con su equipo favorito de la NFL, los
cardenales de Arizona. Le cantaron el Happy Birthday y le
prepararon una deliciosa cena.

Aqui el cumpleafiero junto a sus padres Rolando
Doris y su hermano Edward quienes lo consideran un
verdadero regalo de DIOS quien desde antes de nacer
ya estaba luchando como un verdadero guerrero. jFeliz
cumplearios Stephen, que los siga cumpliendo hasta el
ano 3 mil!

INERY29 REFINERY29 REFINERY29

) #sundance iV E R DA D E RAS

ESTRELLAS DE CINE!
BRILLAN CON LUZ PROPIA

JINDANCE L'upita’Arreola\y su hija, la activista Erika 'Andiola, se ‘robaron el
i 2019 ' A myﬂﬁ show” en el festival de cine de Sundance a donde llegaron para

A participar.en la premier.de la pelicula “This is personal®un relato
sobre el activismo femenino en los Estados Unidos. En ella; Erika
® tiene un papel (destacado mostrando sullucha por defender:asu

| madre de la deportacion. La pelicula se grabd durante casi dos

P anos. jl.uces, camaraly accion para estas dos guerreras!
REFINER '].5 REFINERY?

A RISEN

REFINERY 29

Gente en Contacto Total

COMUNIDAD PERUANA HACE
HISTORIA EN ARIZONA

POR: FRANCISCO JAUREGUI

El' “Club de Damas del Perl en
Arizona”, |a organizacion de reciente
fundacion por iniciativa de Esperanza
Luzcando, sigue trabajando con el
proposito de hacer obras sociales para
apoyar a las familias mas vulnerables y
unir a la familia peruana. En su reunion
del mes de enero, acordd adoptar a una
familia de un albergue de la ciudad de
Phoenix, con la finalidad de apoyarla
en sus necesidades basicas. jBien por
ellas 'y que sigan adelante!

Destacada actuacion cumplio en el
Festival Multicultural de Chandler, el
grupo de danzas y musica “Bailamos
Perd” dirigido por. Ana Rubino. Se
lucieron en el desfile de trajes o
vestimentas tipicas de las principales [
regiones  del Pert.  También
recibieron oS mejores comentarios
en la interpretacion  de  bailes &8
tipicos de_las regiones de la costa s
(marinera), ‘sierra (huayno) y selva
(danzas nativas). jFelicitaciones!

Este grupo ofrece clases para nifios
y.adultos, l0s interesados  pueden
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EL SUICIDIO

AUNQUE NO SIEMPRE SE PUEDE IMPEDIR, ES
BUENA IDEA INFORMARSE Y TOMAR MEDIDAS B
PREVENCION PARA AYUDAR A UN ADOLESCENIE:

POR IMELDA HARTLEY
LIDER COMUNITARIA

Hablar del suicidio puede parecer para muchos
un tema aterrador, pues estamos hablando del
hecho en el cual una persona deliberadamente
se quita la vida. El suicidio se da en muchas
ocasiones debido a una extrema desesperacion
de parte de la persona, ya sea por motivos fisicos
o mentales, abuso de sustancias o alcoholismo. Y
en otras, la genética también es un factor clave. El
suicidio se cree es el resultado de la interaccidon
de factores socio ambientales, psiquiatricos y de
comportamiento.

Son muchos los factores que influyen para que
una persona cometa suicidio. Es por eso que es
muy importante el observar los cambios que las
personas desarrollan previo al suicidio, tales
como sintomas de depresion, de aislamiento e
incluso la afirmaciéon de una persona de ya no
querer vivir. Tal como fue el caso de una familia
del Valle del Sol que le toc6 vivir la tragedia del
suicidio de uno de sus hijos.

* Microfono incluido

* Copa de succion
{,nara adherirlo al teléf

AYUDAS DISPONIBLES

Sl ESTA PENSANDO EN SUICIDARSE, ESTA
PREOCUPADO POR UN SER QUERIDO O NECESITA
APOYO EMOCIONAL PUEDE CONTACTAR A ALGUNA

DE ESTAS ENTIDADES:

1)

EL “NATIONAL SUICIDE PREVENTION LIFELINE"
ESTA DISPONIBLE LAS 24 HORAS, TODOS LOS DIAS,
1-800-273-TALK (8255)

UNA TRAGEDIA ANUNCIADA

EMPACT CENTRO DE PREVENCION DE
SUICIDIO LA FRONTERA 480-784-1500

WWW.AZSPC.0RG/RESOURCES.HTML
(ARIZONA SUICIDE PREVENTION COALITION)
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Fue en pleno Afo Nuevo cuando Aldo ter
quitandose asi la vida. El joven habia su
de abuso sexual cuando era nifo, habia sido
enviado por dos afios a un reformatorio y en 1z
actualidad, no habia podido superar sus traumas.
Aldo de tan solo 19 afos, tenia semanas =
mostrando sintomas de depresién; se aislaba
en su recamara y era muy poca su interaccion
social. Muchas personas cercanas a la madre
habian notado un comportamiento inusual

en él, y quienes a su vez, le comunicaron sus
preocupaciones a la madre. La madre tenia dos ~
empleos y nunca percibié que su hijo estaba

sufriendo en su entorno familiar. Haciendo

relevancia que Aldo, contaba con la fortuna de

ser el padre de una preciosa nifla, y ain asi, tomo

la errénea decision de quitarse la vida.

ia preventiva es limitar el acceso a armas

1 defuego,drogas,alcoholy cualquier clase de sustancias
de toxicas. El go de suicidio aumenta drasticamente
suicidios habia aumentado en un 30% en todos los  cuando ninos y adolescentes tienen acceso a armas en
estados de Estados Unido: i-'" ,‘\nwlu‘ el condado de mym‘ 60% de todos los suicidios en los Estados
~ Yavapailiderael estado ..u “;]ng eguidos  Unidos se logran con una pistola. Por eso cualquier
. ~_pore condado de Mohave. Ademas, nicidio es la pistola en su hogar debe estar descargada, bajo llave
——-—::————T_zf era causa de muerte entre jovenes de 15 a 24 afios y fuera del alcance de los nifios y de los adolescentes.
de eda despues de accidentes y homicidio. Se cree
ademas que-por lo menos 25 intentos se hacen por
— cada suicidio de un adolescente.

ngles) publicado el ¢ de Junio d Lo, la tasa

También se ha demostrado que las terapias educativas
o conductuales, transforman el desarrollo en la
conducta del individuo. De tal manera que el individuo
es capaz de mejorar su entorno emocional, social y
socio-econdmico y asi, eliminar la idea del suicidio.

Pero, ;Qué podemos hacer al respecto para prevenir
el suicidio? ;Donde puedo conseguir ayuda?. La madre
de Aldo tristemente se ha negado a aceptar la realidad
de que su hijo ya no existe.

: ASISTENCIA MONETARIA PARA UNA CREMACION 0 ENTIERRO

: NUNCA ESTAMOS PREPARADOS PARA UNA TRAGEDIA COMO ESTA. EL CONDADO MARICOPA OFRECE AYUDA ECONOMICA EN ALGUNOS CASOS.
: USUALMENTE LA FAMILIA DEBE DEMOSTRAR QUE SE ENCUENTRA EN UNA CONDICION DE EXTREMA POBREZA BAJO LAS GUIAS FEDERALES.
MAS INFORMACION EN WWW.MARICOPA.GOV/524/BURIAL-ASSISTANCE

champinon

Se puede usar como popsocket

El regalo perfecto
0! para esta navidad!

—aﬁlénelu llamando al 602-751-2106

o en linea en ww.tiendacontactototal.com

Sonido ster

Oferta especial
S$T2Z.99

Varios colk

nalambrico



“Juntas podemos
construiruna
comunidad /lena de
mujeres empoderadas
y tomar control de
nuestras vidas”

Sonia Alejandra Saunders
lanzaeste novedosoproyecto
del cual todas las mujeres

pueden hacer parte. Aqui

nos cuenta de qué se trata.

T e e e R e,

O-ma‘ﬁr:ndrtaﬂa-"e o|BLiEﬂdILBUHTE: @EahenmLarmlum'ﬂianrestauran[.

»‘H“‘""

!:umula y productos 100% nnlnmhlanns

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201

)
jHola Mujerén! Yo soy Sonia Alejandra Saunders,
empresaria, conductora de television, creadora de
Mujeréon Movement y una mujer que suefia en grande.
Cuando pensé en crear este movimiento sabia que queria
un lugar especial para una mujer EXTRAORDINARIA
como tu. No acostumbramos a expresar verdaderamente
cdmo nos sentimos y ser quien realmente somos en un
mundo lleno de estereotipos. Por eso queria crear un
lugar en donde no seremos juzgadas y nos podamos
apoyar unas a las otras; con todos nuestros defectos.
Un lugar en donde tengamos la oportunidad de conocer
a otras mujeres fuertes y juntas ayudarnos a encontrar

.!-L-
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Nnestrns precios estan 60, 70 y 80% [mﬂr debhajo de todas las tiendas

nuestro proposito.

Durante mi carrera ha habido personas claves las cuales
me han ayudado a llegar a donde estoy hoy en dia y
me gustaria crear una comunidad en donde podamos
conocer a alguien que tal vez nos pueda llevar al préximo
nivel. Juntas podemos construir una comunidad llena de
mujeres empoderadas y tomar control de nuestras vidas.

Te invito a que me acompafies en esta travesia, porque
sin ti Mujeron Movement no sera posible. Gracias de todo
corazon por el apoyo. jTodas somos Mujerén Movement!

\F RANCO'S APPLIANCES

f/@ VIEHTA DE ELECTRODOMESTICOS USADOS

Refrigeradores | Estufas | Secadoras
DESDE DESDE DESDE

$100 $60 | $60

! 11701 N 91st. Ave. Peoria, AZ 85345. Teléfono 623-414-6940

r

J H?GHTE ENTREGA E INSTALACION DISPONIBLES®



Extracciones de
muelas del juicio

Examen,consulta y to

AZ DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
PHOENIX: 515 N. 35t AVE. - Suite 122 | Phoenix, AZ 85009
602-455-0505

WEST PROENIX: 5014 W Thomas - Suite 103-| Phoenix, AZ 83037

623-872-9117

=
=
=

das las radiografias.

CAINERCED

[MEXICAN KITCHEN ||

Disfruta este dia de san valentin con la familia, amigos o con esa persona tan
especial, aqui en tu restaurant La Merced, con un menu exquisito y exclusivo
para esta gran ocasion.

Super Costillas Limousine Rollo de pechuga de pollo

con Salsa Demi-Glaze rellena de espinacas y queso
pepper jack,

* Papas gratinadas
*Vegetales al sarten
Incluye: Bebida, Pan y Postre

Los dos platillos son servidos con los
mismos acompanamientos.
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Contacto Total: ;Por qué quiere ser alcaldesa de Tucson?
Regina Romero: Tengo la experiencia, las ganas y las
ideas para ayudar a progresar a nuestra ciudad. Estoy
preparada para el trabajo y quierolo mejor parala ciudad.
Soy el vivo ejemplo del valor de la gente de Tucson.

CT: ;Cudles son los principales
problemas de la ciudad que 2
usted resolveria como alcalde?
RR: Mi enfoque para resolver
problemas contempla varios
angulos: aumentar trabajos
de salarios altos y alta
duracién para incrementar la
capacidad econdémica de las
familias en Tucson, aumentar
incentivos para el crecimiento
de  pequeiias empresas,
trabajar para tener una ciudad
segura, limpia y con buena
infraestructura  (carreteras,
parques, etc.) y por ultimo la implementacién del Plan
de Accion para Resiliencia Climatica, que incluye una
serie de pasos a seguir para proteger nuestros recursos
de agua y nuestros recursos naturales. Entre estos pasos
se incluye plantar mas arboles, utilizar eficientemente
el agua de lluvia y movernos hacia la energia renovable,
especialmente la solar.

CT: El presidente Trump todo el tiempo acusa y habla de
los inmigrantes. ;Usted como manejaria los temas de
inmigrantes en la ciudad?

RR: He sido lider en
movimientos que
promueven proteger
los derechos de todos
los residentes de
Tucson sin importar
el estatus migratorio.
Por ejemplo, lideré
el movimiento en
oposicion de la ley
SB1070, a la que se
unié el concejo de la ciudad y fuimos la primera ciudad
en todo el estado en tomar una posicién sobre este tema.
Lideré el movimiento para declarar la ciudad de Tucson
una ciudad acogedora para inmigrantes (Inmigrant
Welcoming City). Ademas, lideré el movimiento para
detener a la policia de Tucson de preguntar estatus
migratorio de personas cuando se hacen detenciones y
en interrogatorios de victimas de crimenes. Este altimo
también incluye no cooperar con Border Patrol como
traductores y no permitir que se interrogue a un menor
de edad sin presencia de un padre, tutor o abogado
presente.

CT: En 3 palabras ;como se define usted?

RR: Diria luchadora, impulsada por la comunidad y
progresista. Siempre he luchado por las causas de
equidad y justicia social. Toda mi pasién viene de los mas
de 20 afios de trabajo en comunidad que he tenido aqui
en la ciudad de Tucson y de la alta estima que le tengo
a las familias trabajadoras.
Mis 12 afios en el concejo
de Tucson me han
dado la oportunidad de
demostrar ser una persona
progresista, en busca de
innovacion, inversiones
de infraestructura en
todas las éareas de la
ciudad y oportunidades de
desarrollo econémico para
mejorar la calidad de vida
de todos los que vivimos
en Tucson.

CT: Usted y Kate Gallego tienen la oportunidad de ser
alcaldesas de las dos mds importantes ciudades de
Arizona. Tucson y Phoenix. ;Llegd la hora de que las
mujeres gobiernen?

RR: El &mbito politico ha sido tradicionalmente
dominado por hombres, sin embargo, hemos llegado
a una coyuntura histérica resultado del trabajo de
varios grupos que incluyen mujeres, personas de
color, y la comunidad LGBTQ+ con deseo de tener una
representacion en los procesos de politica publica. Tanto
Kate como yo hariamos historia al ganar el puesto de
alcaldesa, pero lo mas importante es que traemos una
voz de innovacion, progreso y diversidad.

CT: ;Qué ciudad quiere dejarle a sus hijos si tiene la
oportunidad de ser alcalde?

RR: Quiero dejarles una ciudad limpia y segura. Pero
ademas, una ciudad en dénde puedan estudiar y ejercer
sus carreras sin necesidad de irse lejos. Quiero dejarles
una ciudad que les ofrezca oportunidades de crecimiento
profesional y econdmico para que puedan ser présperos
y felices y puedan tener una excelente calidad de vida.
Una ciudad que los haga sentir orgullosos de regresar no
importa a donde vayan en el mundo.

CT: Ahora concejal. Busca ser alcaldesa. ;Hasta donde
quiere llegar? gobernadora, senadora? Se vale sofar.

RR: En este momento mi sueflo maximo es ser alcaldesa.
Quiero dar mi todo en esta campaiia y enfocarme lo mas
posible para lograr este suefio de traer oportunidades
econdmicas y prosperidad a nuestra gente de Tucson.

Fotograffas: Manuel Ruiz Photography
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Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)
Il S P

Tapiceria Landin /e dejo su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC

Esta es una pregunta que me llega muy
frecuentemente en la clinica. La verdad es que hay
muchos jovenes, ninos y nifias adolescentes que estan
sufriendo todos los dias con dolores en sus cuerpos,
que son problemas fisicos. Estos dolores pueden ser
dolores de cabeza, dolores de espalda o dolores de
cintura. Muchas veces también estan sufriendo con
problemas en las rodillas, las caderas o los tobillos.

En la mayoria de los casos los padres han llevado
a estos ninos a su médico de cabecera y el médico
generalmente le pone buena atencién al paciente y
quizas hasta le ordena una radiografia de la parte
del cuerpo donde hay dolor. En la mayoria de estos
casos el doctor indica que, basado en lo que él o ella
han encontrado, esa parte del cuerpo se ve normal en
la radiografia y no hay por qué preocuparse. Explican
que los dolores deben ser algo natural, como parte
del crecimiento del nifio o de la nifia. Muchas veces
recetan una pastilla para dolor y les dicen a los padres
que si hay algtin problema que persiste que los traigan
de vuelta en 3 a 6 meses. En algunos casos el doctor
los refiere a un ortopédico cirujano para ver si hay
algo mas que se puede hacer. En ciertos otros casos el
adolescente es referido a un terapista fisico, para ver
si hay algo que se pueda hacer basado en ejercicios o
estiramientos.

Buena Vida ).

Estoy de acuerdo con todas estas cosas. El Unico
problema es que muchas veces estos dolores no
son parte del crecimiento natural del adolescente.
La realidad es que muchas veces el adolescente
se ha lastimado alguna parte de su cuerpo, puede
ser por alguna caida o jugando deportes o algo
que tiene que ver con actividades diarias como
pasar demasiado tiempo en su computadora o su
teléfono celular.

Hay estadisticas que indican que hasta el 57% de los
adolescentes van a sufrir de dolor de espalda
durante los 15 a 17 afios. De ese 57%, mas o
menos 30 a40% van a tener una visita al doctor
' para sus dolores. Entonces es obvio que el
problema es bastante grande. La realidad es
que muchas veces el dolor puede venir por
desviaciones en la columna vertebral. Si
no corregimos estos problemas a tiempo, se
van a empeorar quizas creando condiciones
mas permanentes que interfieren mas y
mas con la calidad de vida natural de estos
adolescentes.

La quiropractica tiene una
manera Unica de evaluar a
los pacientes y determinar
si sus dolores tienen en
su raiz un problema en
la columna vertebral. Es
importante utilizar la
quiropractica como
parte de su equipo
médico para su
salud y la de sus

{ nifos.

\



KTYLO BEAUTY COLLEGE TE INVITA A CAPACITARTE COMO

ESTILISTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS: Las familias fuertes no se Separan pero si se transforman.
CABELLO, MAQUILLAJE, UNAS, FACIALES, EXTENSIONES DE , , S y
CABELLD, ULTIMAS TENDENCIAS EN COLOR Y MUCHD MAS. Con Daniel ROdFIgUEZ, un abogado con experiencia, pasion y
EXCELENTE SISTEMA DE EDUCACIGN - REGISTRADD Y conﬁanza, su caso estara en buenas manos y el mejor Interes

AVALADD POR EL ESTADO DE ARIZONA - CON INSTRUCTORES de su familia sera protegido.
PROFESIONALES.

ASTh

ESTAMOS ENFOCADOS EN NUESTRA COMUNIDAD HISPANA
CON CLASES EN ESPANDL Y PRECIOS A TU ALCANCE.

DANIEL A. RODRIGUEZ
LLAW OFFICES -

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

¢OUE ESPERAS?

VEN Y FORJA TU FUTURO EN XTYLO BEAUTY COLLEGE Pruc“cu en Derecho de Fumlllu
TENEMOS 2 LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SOL DIVOICIO

WEST PHOENIX EAST PHOENIX 2 Custodia
1 AVENIDA AL SUR 36 CALLE AL SUR DE e T R
DE LAAUTOPISTA 10 THOMAS RD. M(] nhufencion de NiNoS
1200 N 91STAVE, P28 N 3B6THST, -

it 8 : PHOENIX, AZ B5008 3 Tutela
~. e g > 4 ik Cartas poder

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

TOLLESON, AZ 85353

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006
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RICKSON CONVOCADO PORLA
SELECCION DE FUTBOL SUB 17
DE LOS ESTADOS UNIDOS

Asi le comunico al mundo una emocionada mama que su hijo habia sido llamado para
integrar el equipo de todos: la seleccion nacional. Ella, Patricia Batres, la reconocida
periodista mexicana y fanatica numero uno del futbol, saltaba de la felicidad porque el suefio
se empezaba a hacer realidad. Y con esa dicha en su rostro compartio con los lectores de
Contacto Total, la revista que habla, los detalles de la buena nueva que vive su hogar. Su hijo
comenzo el ano en la Florida vistiendo la camiseta de los Estados Unidos.

Contacto Total: ;Como les avisaron?

Patricia Batres: Recibimos un correo electrénico cuando
estabamos sentados en familia en la sala cuando mi esposo
ley6 que Rickson habia sido convocado para el training
camp del equipo nacional de los Estados Unidos de la sub
17.

CT: ;Como reacciond Rickson? ;Qué le dijo?

PB: Rickson se levanté de un brinco nos volte6 a ver con
una gran sonrisa, nos abrazamos, lo felicitamos y claro
lloré. Le dije esto es resultado de tu arduo trabajo, jte lo
mereces! Fue un momento de gran alegria porque solo
nosotros sabemos lo mucho que ha luchado y ha tenido
que vencer obstaculos.

CT: Usted se fue a vivir a Europa para apoyar a su hijo y su
carrera deportiva. ;El sueiio se hace realidad?

PB: Rickson fue seleccionado a los 13 afios por el club
Vitesse en Holanda, fue entonces que tomamos la decision
de apoyarlo 100% porque veiamos que tenia el talento y
aun mas importante la disciplina. Lo que hasta el momento
hemos visto es que todos sus esfuerzos, dedicacién y
sacrificios estan dando frutos. El siempre esta consciente
de que es un camino muy duro.

CT: Usted es mexicana, su esposo Holandes. Rickson podria
jugar en cualquiera de las 3 selecciones. ;Esta es la mejor
opcian? ;Con cual playera queria verlo?

PB: Hijole es muy dificil decir ya que amo los tres paises.

30 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 61 | FEBRERO 7 a 20 DE 2019

Tengo entendido que solo podria jugar para
Holanda o Estados Unidos porque tiene la
nacionalidad Americana y Holandesa. Pero verlo
con la camiseta verde serfa un gran honor al
igual.

CT: ;Por qué cree que llamaron a su hijo?

PB: Me imagino que fue porque los visores de
US Soccer que viajaron a Holanda a verlo jugar
en varios partidos vieron su visién, su técnica y
concentracidn en la cancha.

CT: Péngase la mano en el corazon. ;Como lo vio
con respecto a los otros jugadores? ;Le ve muchas
opciones para préximas convocatorias?

PB: Creo que las posibilidades de que Rickson
vuelva a ser convocado son altas considerando
que Rickson juega en la Eredivisie de los de 17
en Holanda.

CT: A usted le corre el fiithol por las venas. Es una
fanatica de tiempo completo. ;Qué siente de tener
un hijo seleccionado nacional?

PB: Es un hermoso sentimiento. No hay nada
mas valioso que ver a nuestros hijos ser felices
cuando logran sus metas. Y el hecho de que
Rickson lleve puesto el uniforme de los Estados
Unidos es un gran honor. Su padre su hermano
mayor y yo nos sentimos muy orgullosos. Al
igual que sus abuelos y familiares.

CT: ;Qué le han dicho en casa a Rickson? El papa,
el hermano.

PB: Que disfrute cada momento al maximo esta
fase de su carrera. Que contintie entrenando
duro, cuidando como siempre su alimentacion.
Durmiendo sus 8 horas porque el dormir es
esencial para su concentracién. Y que continte
siendo humilde. Su padre ha sido un pilar muy
fuerte en su carrera por lo que siempre escucha
todos sus consejos. Aligual que suhermano quien
analiza sus jugadas y le da la critica constructiva,
Rickson siempre los escucha atento.

"\ JUGADORES QUE ADMIRA:

FICHA TECNICA (con ojos de mamd)

NOMBRE ComPLETO:
Rickson Van Hees

LUGAR Y FECHA DE NA .
Glendale Arizona AT
16 afios

ESTATURA: 5'9
PESO: 155 Ibs

POSICION EN EL cAmPo DE JUEGO:

Lateral derecho y hq | ;
! Jugado ¢
campista también g LU

EQUIPOS DONDE HA JUG, 3
SC del Sol en Arizona 2

Vitesse en Arnhem Holanda
NEC en Nijmegen Holanda

ZI)JEJORES VIRTUDES:
/SC{p//nado, positivo, organizag,
persistente y muy senc///g. ik

COSAS QUE DEBE MEJORAR:
Su espafiol '

Frankie de Jong, Ronaldo ¥ Messj

EN QUE EQUIPO QUIERE )
Manchester Uniteq JUGAR:
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“FOCUSONDRIVING.COM

¢ALGUNAVEZ TE HAS PREGUNTADO Q D’EBES‘I'lACER CUANDO VAS EN LA AUTOPISTA
0 CARRETERA Y.l:0S-ROTULOS ELECTRONICOS ADVIERTEN QUE SE APROXIMA UN
' CONDUCTOR EN SENTlDO CONTRARIO?

_0 TAL VEZ/. \‘,TIENES ounAsﬁEnwo‘ DElﬁs ACTUAR CUANDO MIRAS QUE SE TE
APH’OXIIVIA UNA TORMENTA DE POLVO? =

.0 A LO MEJOR... ;QUIERES ESTAR SEGURO DE GOMO DEBES connumg POR LAS
GLORIETAS 0 ROTONDAS?

FocusOnDriVing.com (Enfécate En Conducir) tiene las respuestas a
esas y muchas preguntas mas.

El Departamento de Transporte de Arizona tiene la pdagina
FocusOnDriving.com, una coleccion de recursos sobre como conducir
de manera segura; dirigida a todos los conductores (nuevos y
con experiencia) para que tengan mas informacién y asi puedan
mantenerse seguros en los caminos de Arizona. Este sitio web contiene
videos de anuncios de servicio publico, informaciéon de campaias de
seguridad (actuales y pasadas) y algunos consejos generales sobre
cémo conducir de manera segura.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Pablica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADQT) y su Division de

Vehiculos Motorizados (MVD) El Director de ADOT, John Halikowski considera que los conductores

que estan bien informados toman mejores decisiones y eso hace que
los caminos de Arizona sean mds seguros para todos nosotros.

Le invitamos a que visite FocusOnDriving.com en el cual encontrara
informaciéon muy util y en espafiol.

El ceder el derecho de paso a vehiculos de emergencia requiere que
usted como conductor se mueva a la derecha del camino y se detenga
cuando un policia u otro oficial de la ley, vehiculo de bomberos,
ambulancia u otro vehiculo de emergencia se acerquen utilizando la
sirena, luces u otro mecanismo de advertencia. Debe esperar hasta
que el personal de emergencia haya pasado antes de que usted pueda
continuar conduciendo.
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Tha SACNYT anfe-driving tips and ressurces ot
FoousOnDriving.com Inform motorists about how to sta

FOCUS ON
Bﬁb’”?g

-COom Foous D [bvieg Media Libray

Conviértase en un mejor conductor

Medi

f.ﬂhECORDATORIO SOBRE EL SERVICIO EN:

LA DIVISION DE VEHICULOS MOTORIZADO
(MVD)

EL SEGUNDO MARTES DE CADA MES LAS
OFICINAS DE MVD, EN TODO EL ESTADO,
ABREN A LAS 12:00 P.M. Nuestro personal
recibe entrenamiento durante la maiana.
Los Proveedores Independientes mantienen
sus oficinas ahiertas en sus horarios ya
establecidos.
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51 HA TENIDD UNIACCIDENTE DETRABAJO
jUSTEDFHENE DERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones'de accidente'detrafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competence - Integrity - Solutions

a
2525 E Thomas - Suite #1 E,s’fﬂmos p\g

Phoenix, AZ 85016 agUM

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

. Ilr&
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benemas algo
/)r?/ 211 74
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Orientacion en temas que afectan tu bolsillo
Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracidn

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos

El mejor show deportivo de todo el estado '" r bl
:Su namero ITIN esta vencido?

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

Premios y concursos todas las semanas

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
5 los sabados Phoenix. AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
EN CABINA 602-759-1910 gy gt Fimei-sbooinerssifirelecr

No tenemos que enviar sus documentos originales
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EL JOVEN ACTOR ORIUNDO

MARACAIBO, VENEZUELA E

CONSOLIDANDO SU CARRERA

EN EL CINE DE LOS ESTADOS UNI

Y ACTUALMENTE PROTAGONIZA
PELICULA DE

CIENCIA FICCION ASSASSIN 33 A.

-y

ncursion6 en el mundo de la actuaciéon de
muy nifio en su natal Venezuela donde trabaj
comerciales, programas de television, teatro
telenovelas.

Luego dio el salto a México y finalmente llego a
Estados Unidos para triunfar en la pantalla grande.
Al parecer ha estado muy ocupado en los ultimos
meses participando en varias peliculas al lado de
grandes estrellas del cine. En Assassin 33 A.D., que
estd programada para su estreno este proximo
verano, su personaje es un cientifico llamado Félix.
Sus compafieros de reparto son Danny Boaz y Susan
Gallagher.

o -

CESAR D LA TORRE

Tambiénpodremosverlopréximamenteenlapelicula
de accion Muna, centrada en una confrontacién
entre pandillas de la mafia italiana y nigeriana; en el
largometraje Heavy Duty Lovers (Amores de Peso),
una comedia romantica protagonizada por Eric
Roberts; y por si fuera poco en Misfits (actuando
junto a Krista Allen y Leigh-Allyn Baker), que trata
de cuatro frikis solteros que contratan a un life coach
para ayudar a cambiar sus vidas.

César vive actualmente en Los Angeles. Es un avido
experto en artes marciales con un cinturén negro en
karate y gracias a ello gan6 campeonatos nacionales
en su tierra natal, sabe varios idiomas, es amante del
sushi, del reggaeton y de la musica

EER

Para mas estar mas actualizados sobre sus
actividades en el mundo del espectaculo pueden
seguirlo a través de Twitter (cesardlatorre),
Instagram (cesardlatorre85) y Facebook
(cesardlatorreofficial).



GRAN OFERTA

Por la compra de una
faja lleva una cinturilla
a solo $20

El precio regular de la cinturilla es de $60

Consulado de México

D)

Jornada Sabatina

El sabado 9 de febrero el Consulado General de
México en Phoenix estara prestando sus servicios
de 2019 de 8:00am a 1:00pm.

Tramite de pasaporte, matricula consular, solicitud
de credencial INE y copias certificadas de actas de
nacimiento si fue registrado en México o en una
oficina consular.

Programe su cita a través de Mexitel 1877-639-4835
o con la aplicacion MiConsulMex.

El Centro de Defensoria estara brindando asesoria
legal gratuita para asuntos migratorios.

Consulado General de México - 320 E. McDowell Rd
Suite 105, Phoenix AZ 85004

DE NUESTROS CONSULADOS [
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Consulado de Ecuador

Eleccion de Consejeros y Consejeras
que integraran el Consejo de
Participacion Ciudadana y Control Social

El dia 24 de marzode 2019, desde las 07:00 A.M hasta
las 17:00 P.M, se llevara a cabo el proceso electoral
en el que se elegiran 7 Consejeros y Consejeras que
integraran el Consejo de Participacién Ciudadana y
Control Social (3 representantes de las mujeres, 3
representantes deloshombresy 1 representante delos
pueblos y nacionalidades indigenas, afro ecuatorianos
o0 montubios y de ecuatorianos en el exterior).

El voto de los ecuatorianos residentes en los Estados
de Arizona, Nuevo México, Utah, Colorado, Montana,
Idaho y Wyoming, y que realizaron su cambio de
domicilio electoral hasta el 28 de septiembre de 2018,
se receptara en las oficinas del Consulado del Ecuador,
ubicadas en 645 East Missouri Ave, Suite 132, Phoenix,
Arizona, 85012.

mucho mas.

PARA COMPRAR 0 VENDER SU CASA
NECESITA UN BUEN ASESOR

EXPERIENCIA'Y HONESTIDAD.PARAHACER EL MEJOR NEGOCIO
COMPRANDO.OVENDIENDO SU PROPIEDAD

e PODRIA RECIBIR HASTA $20,000 PARA SU ENGANCHE

623 308 1900 = =,

jABRIENDO PUERTAS Y CERRANDO TRANSACCIONES EXITOSAS!

JOSUE MANRIQUEZ

AGENTE DE e
BIENES RAICES ™ group

Consulado de Colombia

nnnnnnnnnnn

cne) 2419

Ecuatoriana v Ecuatoriano

24 de marzo de 2019
De O7HOO a17HOD
]

www.Cne.gob.ec
www.wotoesnelexterior.cne.gob.ec

Confiansa y participacidn en democracks

PRODUCTOS DE SU PA[_S
* ARGENTINOS -+ BRASILENOS

1 Tienda l

(=]

atima

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com

CULDMBIANHS CUBANOS

* GUATEMALTECOS

1811 N. 24th St, Ste. £ - Phoenix, AZ 85008 <HON D.LIHEN 0S <PERUANOS

roetoro 602 286 6422 F=« 602 286 0022

““h“%

* SALVADORENOS * URUGUAYOS Paqueteria a
*VENEZOLANOS Mexico

| |

Eaniroantdrias




Pare Oreja y Apunte =

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

SE VENDE 0 SE CAMBIA POR
CARRO CHICO NISSAN QUEST
99 de 7 pasajeros. 6 cilindros. Muy
potente. Familiar. Muy limpia y en
buenas condiciones. Precio $1950.
Pago o recibo diferencia de precio.
480-285-4878.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle
3cerca de las coberturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
e negocio. | insuRrRanceE fI

40

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo frapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

;YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 711 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.
Tres localidades. Mayoreo vy
'. BXX (-10-) XXX “ || menudeo.  Dulces, pifiatas,
". -’:_"“__’,_*.Z.“.T "L'\ abarrotes, centros de mesa,
I'. _;L_—:::j 3 productos oaxaquefios y todo
- | para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

MIEL'DE'ABEJA
BEE HONEY

UTHORIZED &} Plll-'lE HH'I'IIBAI. .
ms‘rmsumn Vo et

S.ela ndar:-eguu._._u..llwgfmm 602'621 -941 9

\@

L MBIA
glgﬂ DE2TARIG W

RECARGAS

' ARTESANIA COLOMBIANA
' TARJETAS DE NEGOCIOS

. COMIDA COLOMBIANA

| 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335
| PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

SERVICIO DE PAQUETERIA
A COLOMBIA, GUATEMALA |
Y OTROS ES.

Momentum Tax Services LLC

Granlexperiencia¥amigablely/profesional
[Experiencedifiiendlyfandlprofessionall

-Tramitamos sullTIN de'3'a'4 semanas' - Estimados'gratis

- No necesita cita - Referencias compensadas

Maria Alimanza
Preparadora de taxes certificada
jUsted ya\la conoce! Por 11 anos fue' agente de'seguros en'Aseguranzas Oasis

1125\W. Baseline Rd, suite A6 Mesa 'AZ 85210
623-216-7375

MINI SPEAKERS

Bluetooth - Micréfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios colores;= Inalambrico

SOLO $14.99

iEl regalo perfecto para toda ocasion!

= Ordénelo Ilamando al 602-751-21 06

W
I’are Orela v nnunte w8

¢TUVO UN ACCIDENTE? En las
oficinas legales de Rafael Tirado &
Associates e ayudamos. jLIdmenos hoy!
602-266-0292 Consulta GRATIS.

INSTALACION Y REPARACION DE:

» Redes de Comunicaciones e
Informaticas

» Computadores y Laptops

« Camaras de Seguridad

» Sistemas inteligentes para
kasas

« TV y Sonido

+ Play Station, Xbox y Nitendo

« Bocinas

«» Recuperacion de datos .

Thr weevicy of mokmebegy  LIED A
| www.servicomusa.com [Ed Servicom usa |

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco

(bed frame)
602-475-4515 S
~— QUESO MENONITA
A de Casas Grandes,
--------- Chihuahua.
B , Lydia
v || 602-810-6241

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 61 | FEBRERO 7 a 20 DE 2019

SE VENDE CASA EN
TEQUIXAQUIAC

Estado de México, México.
Cerca de Zumpango y
Apaxco.

Mas informacion al

602-434-7976

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 61 | FEBRERO 7 a 20 DE 2019
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MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arrangues,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

42

d\\

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Gidtico * Tendones

Llamar al 602 621 9419

'F@?""T"-

OXGRAFA ‘Z?W[]

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccion le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

Puertas para perros y
gatos

LLAME A BERNIE

Instal puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 61 | FEBRERO 7 a 20 DE 2019

A Chambear =

BUSQUE /OFREZCATRABAJO
Y/0 SERVICIOS

QUE |S1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQuUI
LLAME AL 602-751-2106

L€ USCIMOS EIIMEJOripTECI OIETILIE SR U ICOTPETES

Sogum para casa, ! i ;
carro, mobile y renta 480 345 2277
También hacemos sus income taxes 1125 W. Baseline Rd, suite A6
Martha Almanza Mesa AZ 85210
623-216-7375 www.inssavers.com

Insurance savers.

jAhorre dinero!

(&)
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

» Gobbling up clogs since 2017 »

PACMANPLUMBING.COM

A ©®© © G+
Residential & Commercial

48093897581
24 HOURS EMERGENCY

s b W AT E R s s ™

PROTEJA SU EMPRESA

American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de los barberos y estilistas.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo
de negocio

Cobertura para bharberias y salones de belleza

-ﬁ_
AMERICAN FAMILY

DINOSAY PHOTOGRAPHY
E

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

HERNAN AUTO REPAIR

Mecanica en general y problemas eléctricos

Frenos Reparaclon de motores

Diagnostico por computador

602-732-9472

*Servicio de griia *Compra de carros chocados SERVICIO A DOMICILIO

Foto y video para bodas,
quinceaferas, bautizos y mas

623-500-1420

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 61 | FEBRERO 7 a 20 DE 2019 ‘43



{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

Perdidos y Encontrados

Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

: PASTOR ALEMAN RECOMPENSA POR CARTERA
> “ _ . DESAPARECIDO PERDIDA MEZCLA DE SHITZU PERDIDA
[ FOl:iLE Mi~ Dbebé |  Contenia documentos importantes a (67TH AVE Y GLENDALE AVE)
» POLICE ICE todavia| nombre de Marfa del Carmen Flores y  [Se  perdio
4 ICE e’ OINE0) continda Gerardo Gallardo. Queremos recuperar | la noche de
N OV perdido. las tarjetas de residencia. Si alguien los  |fin de afio.
b Su nombre | encuentra le agradecemos se comunique | Su nombre
X and Al es Rocky y [  con nosotros al 913-991-8307 es Sam
' *;P Yo desaparecio lo estamos &
el PITBULLS PERDIDOS buscando L
: iciembre
y alrededor S ’ (SCOThTSDALEd) toul entonces.
fe. de las 6 pm. on dos cachorros de pitbull |Su  pelo
'3 é; - 'nm"lq’fadﬁ“‘ Cualquier | desaparecidos. Fueron vistos por (ltima |estaba
- i ted estaen |a mira del informacion | vez en Osborn y calle 68. Reinaesde4 |recién
& . a0 (as0s de drogas uste .9 sobre 6 por | meses atigrada y blanca. Hércules es gris |cortado
: jolencia domestica 0 " favor  por |y blanco de 5 meses, y tiene en su espalda muestra una tira
ido problemas de DUL, V favor hagamelo saber. 623-261-2544 |  Llame al 310-974-2343 si los encuentra | N€gra de cabello de aproximadamente
Gihatenido P 0 10 ha Visto. una pulgada de ancho. Sus orejas y cola

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
* Plan de pagos

* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

INMIGRACION - ACCIDENTIES
CASOS CRIMENALES

602-266-0292

Se extraviaron mis documentos a nombre de Norma Acufia Leén. Residencia, licencia

de manejo y tarjetas de banco. Quien los haya encontrado por favor comuniquese conmigo al

602-687-2572 iMuchas gracias!

JUEGO DE LLAVES

ENCONTRADO

Este juego de llaves de casa fue
encontrado en Sun City por Union Hills
y 107th Ave. Hay llaves de bloqueo de
disco y no hay llaves de auto. Estaban
en una cinta para colgar en el cuello. Si
cree que son suyas, llame y describa la
cinta. 623-972-7190

ENCONTRADO IPAD 3°

GENERACION.

Encontré el dispositivo electronico el 12/24
alrededor del mediodia por 1a59 ave y Union
Hills. El protector de pantalla esta blogueado
y tiene una imagen de una familia de 9
personas. Si a usted se le perdid, llameme
0 envie un mensaje de texto con mas detalles
al respecto. 480-720-1945

ENCONTRADO “GERMAN

SHEPARD”

Es un perro adulto pastor aleman blanco
y negro y fue encontrado en por la calle
32 y Broadway en el estacionamiento
de McDonalds. El es un perro grande y
asustadizo de los fuegos artificiales. Imagino
que saltd la cerca, por favor contdctese a
través de un mensaje de texto o llame al 480-
234-8379.

son largas. Es de aproximadamente 20
libras. jNecesita su casa!l Por favor llame
a cualquier hora del dia o de la noche.
623-277-6676

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

~ ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.

Es muy pequefio de color café claro en la caray el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted
es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463

iUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!

INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 61 | FEBRERO 7 a 20 DE 2019
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EL IHSGMNIO AMERICA
LA VIDA EN LOS ESCLAVOS)| umnos = PASILLOS
EriT'LA USA ME QUEDE
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ﬁ"ﬁ $30 PRE-VENTA

GRUPO (HASTA EL 15 DE FEB)
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L R ' a | ' ARCADIA $40 EN LA
VALEN' IHASI.ETIEHETODO —— DI K PUERTA
TF 1}. LOCALIDADES EN EL VALLE DEL SO e AFTER PARTY $10

COLOMBIANAIBAILABLE (DESPUES DEL SHOW: 1IPM)

2540 N 35TH AVE #2 4322 w GACTUE RD, L

PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304 y Depechoteca
(602) 442-9487 (602) 595-0880 A INFORMES 480.201.4189

LUNES A SABADO LUNES A SABADO TICKETON.CO M/SAU LOGARCIA
7:00AM A 8:00PM 8:00AM A 8:00PM -
DOMINGO DOMINGO

: ; : _......-I.' "".[__.Lv,’__"f__..-—f.-,.a/
FOMASYAEE | R A g i 'm'”é @ @9& 4909 E. CHANDLER BLVD.,
» ¥ @ V' Restawrants PHOENIX, AZ 85048




SEGURO DE
VIDA FLEXIBLE.

American Family Life Insurance Company
ofrece MyLife, con cobertura que puede

cambiar seguin cambie su vida. Es una forma
nueva y asequible de proteger a su familia.

Sueiia con todo, seguro.

i -

= = = -

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, Llc
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE

®



