
GURTZA
1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

GURTZAzuzendutako debozio erlijiosoko ekintza da1 JAINKOA.

Gurtza gurtza aitorpena da1 JAINKOA!Unibertso ederrenaren sortzailea.
1 JAINKOABERA ETA BERA da.1 JAINKOAjatorrizko Soul da. Zaindariak 
unibertso fisikoaren eta espiritualaren sortzailea gurtzen du1JAINKOA 
1FEDEA 1Eliza!
Gurtza-ekintza banaka, talde informal edo formal batean edo izendatutako buruzagi 
batek egin daiteke.Tradizio erlijioso askok gurtza erregularra espero dute maiz, 
askotan egunero edo astero.Gurtza adierazpenak aldatu egiten dira, baina normalean 
honako hauetako bat edo gehiago izaten dira:Otoitza, kantua, dantza, debozio-kanta, 
jaiak, meditazioa, musika, erromeria, sermoiak, erritualak, sakramentuak, Eskritura 
Santuak edo, besterik gabe, debozio-ekintza pribatu pribatuak...

Erlijio-gurtza hainbat tokitan gertatzen da: horretarako eraikitako gurtza-tokietan, 
etxean edo irekian.Zaintzagileak edozein lekutan gurtzen du horretarako eraikitako 
lekuak izan ezik.Ohar!1 JAINKOAez du nahi horretarako eraikitako Jauregiak(
adibidez, katedralak, elizak, meskitak, santutegiak, tenpluak eta sinagogak...)
gurtzarako.

Agurtzen1 JAINKOAotoitz egitea, zaintzea, erabiltzea eta gozatzea dakar1 JAINKOAren 
sorkuntzak.

Gurtza atsegina den guztia barne hartzen du1 JAINKOA, sinesmen gaiak jorratzen 
dituzten, edo fededunaren egintzak.Pertsona batek hautematen, pentsatzen, asmoa, 
sentitzen, esaten eta egiten duen guztia barne har dezake. Hori guztiari ere egiten 
dio erreferentzia1 JAINKOAeskatzen du, kanpokoa, barnekoa edo interaktiboa.
Honek errituak, sinesmenak, lana, jarduera sozialak eta portaera pertsonala barne 
hartzen ditu....

Zaindariek gurtza egiten dute!

1 JAINKOAez du sakrifiziorik nahi, ezagutzak bilatu, lortu eta 
aplikatzea baizik.Beraz, aldareak atrilarekin ordezkatu behar dira. 
Zaintza-Tutoreak Bilatu, irabazi, aplikatu Ezagutza eta landu Ezagutza-
Jarraitasuna.

1 JAINKOAez du nahi horretarako eraikitako gurtza lekuak. 
Horregatik, horretarako eraikitako gurtza-lekuak eraitsi behar 
dira.Zaintza-zaindari gurtza edonon, edonoiz edo dibertsio 
egunean eskola bateko elkarretaratze batean.
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Zaintzaileen gurtza!

-ren aldekoak1FEDEAgurtu edonoiz eta edonon eta talde-gurtza Bileretan.
Topaketak Shire eta Foru Hezkuntzako instalazioetan egiten dira.
-ren aldekoak1FEDEAgurtzeko gida erabili.Gida da1Jainkoarenakazken 
mezua:'Zuzenbidea-Giver Manifesta'!
ZatiZaintza Zaintzaileagurtzak zabaltzea dakar1Jainkoarenakazken mezua eta 
ezarri Topaketak.Gurtzarentzat gordeta dago1 JAINKOAbiakBERAK& BERA.Familia 
bat sortzea dakar norbere buruaz, familiaz, komunitateaz eta Gizateriaren arduraz. 
Pentsamenduetan eta ekintzetan moralki bizitzea esan nahi du, gorputza eta 
arima zaintzea barne.Wedo bidalketak 1 JAINKOAK Unibertsoa kolonizatzea 
dakar!

1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
Agurtzen1 JAINKOAOtoitz egitea dakar.Otoitz egitea da harremanetan egoteko 
metodorik onena1 JAINKOA.Inork entzuten ez duenean! Itxaropenik ez dagoenean! 
Otoitz egin!1 JAINKOAentzuten du.

Otoitza da gurtzeko formarik erabiliena1 JAINKOA.Eguneroko Errutina.
Otoitza da biderik onuragarriena(segurtasun-balbula)pertsona baten barneko 
nahastea eta emozioak adieraztea.Saiatu !

Otoitz egitenlaguntzen dubihotzeko mina eta atsekabeari aurre egitea.1 JAINKOAentzuten du!

Otoitz egitenrekintalde batek batasuna eta indar morala ematen ditu.Otoitzak batu!

Otoitz egitenbeharrakbenetako eta premiazko behar bati erantzuteko.Ez izan fribolo!

Otoitz egitenbeharrakdagokion ekintzekin lagunduta.Otoitz egitea ez da nahikoa!

Zorionez lehertzean une hau partekatu1 JAINKOA.Beti!
Zorioneko gutxiagoren mesedetan otoitz egitea da aberasgarriena.Saiatu !

Gizarteratzeko eta taldean otoitz egiteko, bisitatu Bilera bat.Saiatu !

Ohar !Otoitzak behar dira1Jainkoarenakarrakasta izateko onespena. Fidatu 1Jainkoaren epaian!

Ikuspegi espiritualak eta barne harmonia erabiltzekoMeditazioa.

Meditatuzlandare edo osagarri kimikorik erabili gabe egiten da. Custodian 
Guardian-ek leundu gabeko arrosa-kuartzo naturala soilik erabiltzen du.

Gogoeta egitean, adimena kanpoko inpresio guztietatik aldentzen da eta gero pentsamendu 
guztietatik askatzen da isiltasun eta isiltasun hau lasaigarria da.Lasaigarriaren ondoren zure 
Arimaren egiak eta bizitzaren helburuari buruzko ikuspegiak ikus ditzakezu.Ohar !Arima nahasi 
batek antsietate egoera bat sortzen duten ikuspegiak eman ditzake hori gertatzen badaGELDITU 
meditatzeari.Saiatu beste egun batean.

1FAITH & Universe Custodian Guardians-en aldekoek bakarrik meditatzen dute. 
Bilera bat bisitatzean izan ezik(IMGP).



MEDITATZEN:
Har ezazu edalontzi bat iragazitako ur meditatu aurretik.

Etzan zaitez lurrean edo ohean bekokian Arrosa-kuartzo zakar batekin, geldirik, 
bizkarrean zuzen luzatuta besoak gorputzaren kontra estu, begiak itxita.

Ondoren, itxi inguruko distrakzio guztiak barne harmonia aurkituz.Barne harmoniak 
esperientzia espiritualetara eramaten du.Esperientzia espiritual sendoek lo sakona ekar 
dezakete.Ohar!Lo sakonak adimenaren gorputza eta arima birsortzen laguntzen du, eta 
pertsona osasuntsuagoa edukitzen du.

Arrosa-kuartzoak meditatzen duzun bitartean haserrea, antsietatea eta 
depresioa murrizten ditu. Gorputza biziberritu fisikoki, emozionalki eta 
espiritualki. 1GOD-rekin komunikazioa hobetzen du. Bihotza eta arimaren 
kristala.

Meditatzeak ez du beti arrakasta izaten.Gelditu eta saiatu beste egun batean.

IMPPMeditazio bizia otoitz pertsonala
Meditazio bizia otoitz pertsonala(IMPP)komunikatzeko premia larria 
denean erabil daiteke1 JAINKOA.IMPP da onena etxean bakarrik 
dagoenean.Ohar!IMPPez da etengabe erabili behar.

NolaIMPP:
Eseri lurrean hankak luzatuta eskuak altzoan tolestuta begiak itxita
Gorputzaren goiko partearekin, astiro-astiro, aurrera eta atzerantz kulunkatzen

Jarrai kulunkan eta hasi kantuan'Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren 
Ongia'
Jarraitu abesten trantze bezala sentitzen zaren arte, eta hasi zure otoitza kantatzen

Abesten duzun otoitza otoitz-gidako 1 edo zurea izan daiteke
Beharrezkoa den adina maiz egin dezakezu otoitza
Kantatzen amaitzean, utzi begiak ireki eta altxatu
Ohar !1FEDEaren meditazio harria Arrosa-kuartzoa ez da erabiltzen.

BILKETA
TheBiltzeaEgunsentia baino ordubete lehenagotik irekita dago Ilunabarra baino ordubete 
lehenago ixteko(Denbora-triangelua)Fun-Egunetan.Dibertsio-egun askok gaiak, lotsa, 
"ospakizunak eta oroimen egunak" dituzte.Bilera erlijiosoa ez ezik, gizarteratzeko ere bada:
Otoitz egin, eztabaidatu, berriketan, jan eta edan (alkoholik gabekoa), abestu eta dantzatu, 
barre egin, jolastu eta harmonizatu.ABiltzea tokiko ohiturak eta tradizioak bizirik 
mantentzen ditu(sukaldaritza, euskalkia, janzkera, musika eta dantza)betiere, ez dute aurka 
egiten1FEDEA.



Hasi aBiltzea
Ezin da Topaketarik aurkitu.Laguntzaileek gutxienez 7 pertsona 
aurkitzen dituzte eta gero elkartzen dira, hau daBiltzea.I. Elkarretaratzea 
etxean egin daiteke. Alternatibak SmeC, PHeC edo Eskola dira.

Talde Otoitzean
Otoitzak talde bat izan daitezke(2 edo gehiago)gertaera.Taldeko otoitza erabiltzen da 
gizabanako batek besteen laguntza morala behar duenean edo komunitateko gaiei 
buruzkoa denean.Taldeko otoitza ohikoa da Bileretan. Besteekin batera otoitz egin.

IMGPMeditazio Intentso Taldea Otoitz
IMGP 'Meditazio Intentso Taldea'(2 edo gehiago)otoitz egitea erabil daiteke 
komunikatzeko premia larria denean1 JAINKOA.Taldeko otoitz eta meditazio 
bizia Taldeko otoitz(IMGP)ohikoa da Bileretan.Otoitz eta meditatu 1FAITH-en 
beste aldekoekin batera.Ohar !Taldeak zure otoitz pertsonala kantatzea nahi 
baduzu, hitz egin Bileran adineko batekin.

Meditazio Bizia Talde Otoitz(IMGP)nola:
Talde bat osatu

Zutik lurrean hasi zure oinak zapaltzen begiak itxita
Jarraitu zapalka eta hasi eskuak txaloka
Orain hasi kantuan'Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia'
Jarrai ezazu zapaldu, txaloka eta kantatzen trantze sentitu arte, orduan hasi bezala 
zure otoitza abesten

Abesten duzun otoitza otoitz-gidako 1 edo zurea izan daiteke
Beharrezkoa den adina maiz egin dezakezu otoitza
Kantatzen amaitzean, utzi zapalka eta txaloak jotzeari ireki begiak eta erlaxatu

Ohar !Adineko batek IMGP hasi beharko luke

1 JAINKOAmaite aBiltzea

Agurtu 1 JAINKOA
Laguntza1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren Zaindariak

Gurtzaren zati bat 'Eguneroko errutina' izatea da!



EGUNEROKOTASUNAgiza behar bat.
1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

A'Eguneroko errutina' ezinbestekoa da elkartzeko'2. betebeharra(Giza gorputza babestu...)' 
eta prest egon datozen erronkei aurre egiteko.Jaiki, iragazitako ur baso bat hartu, joan 
komunera, egin 'Daily-Fit(Ariketak)', gurtza'Eguneroko otoitza', aurpegia eta eskuak 
garbitu, gosaldu eta jantzi. Egiaztatu zure 'Planifikatzailea'.Orain prest zaude 
erronketarako. Kanpora ateratzean, jantzi babesleak
«Egun ona izan, maiatza1 JAINKOABedeinkatu zaitut'.

A'Eguneroko errutinak garbitasuna eta niri ez ezik, zure araberako beste pertsona eta izaki guztien 
elikadura barne hartzen ditu.Eskuak garbitu komuneko bisita bakoitzaren ondoren eta jateko 
bakoitzaren aurretik. Garbitu aurpegia jario bakoitzaren aurretik. Hortzak garbitu eta oheratu 
aurretik gorputz osoa garbitu.Janaria egunean 5 aldiz: 'Gosaria,Goiz-merienda, Bazkaria,Berandu 
Egun-merienda,Afaria'.
Ohar!Elikadura gurtza bakoitzaren aurretik:'Eskerrik asko otoitza'!

A'Eguneroko errutinak ona izatea eta gaiztoa zigortzea barne hartzen ditu.Ona izateak egitea 
dakarAusazko adeitasun-ekintzak'.Izan atsegina nirekin, zure inguruko jendearekin, 
komunitatearekin, beste izakiekin, habitatarekin...1 JAINKOAAusazko adeitasuna maite du.
Zigortu gaiztoa erabili aldi bakoitzean'Legegilearen manifestua'gidari gisa.

Eahalegindu 'Ezagutza bilatu, lortu eta aplikatu','Ikasi eta Irakatsi' & 
'Bizi-esperientziak' transmititu.Ikasi, Irakaskuntza Bizitza transmititzen
- esperientziak ezinbestekoak dira erabilgarria izateko1 JAINKOAexistentzia atsegina.Jarduera 
hauek laguntzenharmonizatuz'inguruarekin eta espezieen biziraupenarekin.

Atsedena beharrezkoa da bizirauteko eta osasun ona izateko.Gainerako nagusia 'Lo egin'. Loak Eguneroko 
errutinari amaiera ematen dio. Elikatu eta garbitu zenetik ordu 1 pasatu behar zen.
Gurtza: 'Lo-otoitza'.Lo lasaia biziberritzeko logelak ahalik eta ilunena egon 
behar du eta barneko eta kanpoko zaratarik ez egotea ezinbestekoa da. 
Ohar!'Shire'(Tokiko Gobernua)"Gaueko muga" ezarri behar du.
H int
Kanpora irteten zarenean, jantzi "babes-arropa" egokia.Babesteko (begiak, ilea, azala 
eta oinak)gizakiaren gorputza klimatik, gaixotasunetatik eta kutsaduratik.

Daily-Fit egitean(Ariketak)Erabili zentzua zein azkar iristeko gehienezko errepikapenak.
Egun batean ariketa fisikoa egitea eta hurrengoan ez egitea ez da onuragarria.

Elikatzen denean, saihestu elikadura txarra, adibidezAlkohola, Fruktosa, Elikagai 
manufakturatuak eta(GM)Genetikoki eraldatutako elikagaiak.

Zure Planifikatzailea eta lanean edo ikasketak erabiltzen dituzunean ez utzi 
denborak kontrolatzen zaituzten!Denbora ez da erabili behar jendea presatzeko.
Giza gorputza ez dago presaka egiteko diseinatuta.

Egunaren hasiera:0 orduEgunsentia~Goiz Eguna0-7 ordu bitartekoa da~ 7 
ordu daEgun erdia~Berandu Eguna7-14 ordu bitartekoa daIlunabarra~ Gaua
14-21 ordu bitartekoa da
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1 JAINKOA hemendik zain dago ZU!ÿ
1 JAINKOAREN azken mezua Lege-egilearen Manifestua 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren Zaindariak

EGUNERO– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Lagundu iezadazu garbi, errukitsu eta apala izaten
Erabiliz7Gida gisa korritzen du:
Zure sorkuntzak babestuko ditut eta Gaizkia zigortu.
Altxatu bidegabe erasotuen, kaltetuen, ahulen eta behartsuen alde Elikatu 
goseak, babestu etxerik gabekoak eta erosoak gaixoak
Aldarrikatu:
1 JAINKOA,1FEDEA,1Eliza,Unibertsoaren Zaindariak Eskerrik 
asko gaurkoagatik
Zure zaindari leial xumeena(1stizena) Aintzarako1 
JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau egunero esan behar da, bakarrik edo taldean nahi duzun tokian, 
eguzkia irteten den begiak itxita begira. Elkarretaratzean errezitatua.

ESKERRIK ASKO– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Eskerrik 
asko zure azken mezuaren bidez Eguneroko edaria eta janaria 
bizitzeagatik hornitzeagatik
Egunero elikadura merezi izaten ahalegintzen naiz Egarri 
eta gose minak salba nazaten. Zure zaindari leial 
xumeena(1stizena) Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren 
Ongia
Erabili otoitz hau jario bakoitzaren aurretik!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
EguneroELIKADURA
Elikadura behar da osasun onerako eta bizirauteko.Zaintzaile baten ezinbesteko 
beharra.Egunero eduki behar da, ura edangarria eta janari jatekoa.

Ura hotza iragazten da, edan edalontzi bat(0,2l)7 aldiz(Goizean, gosaria, goiz-
merienda, bazkaria, berandu-merienda, afaria, gaua)guztira 1,4l.

7 edalontzi uretan beste edari batzuekin osa daitezke:Lur-Kafea, 
Kakao-hautsa, Belar-Tea, Te Beltza, Berdea
- Tea. Hauek beroa edo hotza zerbitzatu daitezke.Barazki-zukuak onak dira.

Fruta-zukurik ez! Limonadarik ez!Dietak'handienaEz! Ez!daFRUKTOSA
Astegune bakoitzak gai bat izan behar du:adibEguna 1:Barazkiak;Eguna 2:Hegaztiak; 3. 
eguna:Ugaztuna;Aste erdian:narrastia;Eguna 5:Itsaskiak; Asteburu:Fruitu lehorrak&Haziak;
Fun-Eguna:Intsektuak.
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OTOITZAK

GURTZEA 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

Sinesmena 1JAINKOAematen dizu 1FEDEA.Xurgatu1FEDEAberaz, zure 
bihotza ukitu eta zure pentsamenduaren zati iraunkor bat izan dadin. 
Pentsatu eta Bizi1FEDEAegunero egunero. Utzi 1FEDEAeragin zure ekintzak 
kontzienteak edo inkontzienteak diren ala ez.Fedea duten pertsonak 
bedeinkatuak dira,1 JAINKOAmaite ditu.

1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
1 FEDEA– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Eskerrik 
asko 1FAITH-ek indar morala ematen dit 1FAITH-ek irtenbide ez-
berekoiak eta ez-biolentoak ematen ditu 1FAITH adimenarekin, 
gorputzarekin eta arimarekin besarkatuko dut
Guztiei esango diet 1FAITH buruz
Babestuko dut1Jainkoarenak1FEDEA 1 Kultuen aurka 
Elizaren Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau indar morala erakusteko erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
ERRONKA– Otoitza

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskaerek 
sinesgabe ezjakina bihurtzen laguntzen dute1FEDEA

Eskerrik asko erronka gehiago egiten saiatzen naizen erronka batean 
parte hartzeko esperientzia honengatik
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau erabiltzen da fedegabe ezjakin baten aurrean!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



OTOITZAK
GURTZEA 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

Sinesmena pertsona batek bere bizitza eraikitzen duen oinarri morala.Sinesmena indar morala 
da, sinesmena itxaropena da, zergatik bizi garen ulertzen laguntzen digu.Sinesmenak: korritu 
1! 1FAITH-en Fundazioa.

1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
BAIERRETZA– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure fededun 
xumeenazaindari-zaindari(1stizena) Beren Sinesmenak baieztatu 
nahi ditu: Bada1 JAINKOAnor da bai Bera eta BERA

1 JAINKOA2 Unibertso sortu zituen eta Gizateria hautatu zuen Unibertso fisikoaren 
Zaindari izateko
Giza bizitza sakratua da bere kontzepziotik eta ugaltzeko betebeharra 
dago.
Legearen Manifestuak aurreko mezu guztiak ordezkatzen ditu1 JAINKOAbidalitako 
zenbakiak garrantzitsuak dira eta7jainkozkoa da Geroko bizitza bat dago eta aingeruak 
daude
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau etxean bakarrik edo familiarekin egiten da astean behin. Elkarretaratzean 
errezitatua.

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
1 JAINKOA– Otoitza Baieztapena 1

Maitea1 JAINKOA, Unibertsoaren Ama eta Aita 
ederrenaren sortzailea
1 eta gurtzeko idolo bakarra, beste idolorik 
ez edukitzeko konpromisoa hartzen dut
Idolo faltsu guztiak baztertuko ditut eta haien ikurrak 
birziklatuko ditut Arima oker guztiak berreskuratzen 
ahalegintzen naiz, Aintzarako.1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Erakutsi zure gurtza Sortzaileari!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
GURTZEA 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

UNIBERTSOA– Otoitza Baieztapena 2

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
Gizateriaren Konpromisoak Lur Planetaren zaindari 
izateko Konpromezuak Unibertsoa kolonizatzeko eta 
haren zaindaria izateko Gizakiaren Patua betetzeko 
laguntza eskatzen du.1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ

GIZA – BIZITZA– Otoitza Baieztapena 3

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure fededun xumeenazaindari-zaindari(1st

Eskerrik asko Gizakia sortzeagatik
Gizakiaren bizitza kontzepziotik babesteko konpromisoa hartzen dut

Giza bizitzarako edozein mehatxu eduki eta zigortzeko konpromisoa hartzen dut

Espezieen biziraupenerako eta espazio-kolonizaziorako elkartzeko eta biderkatzeko 
konpromisoa hartzen dut1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

izena)

Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ

EZAGUTZA– Otoitza Baieztapena 4

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure zaindari-
zaindari leial xumeena(1stizena) Bizitza osoan zehar Ezagutza bilatu, 
irabazi eta aplikatzeko konpromisoa. Doako hezkuntzaren bidez 
ikasteko eta irakasteko konpromisoak, lanerako konpromisoa 
hezkuntza publikoa laguntzeko.
Transmititu Bizitza Esperientziak hurrengo belaunaldiari 
For the Glory of1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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MEZUA–Otoitza Baieztapena 5

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Zure 
mezua jaso eta xurgatu dut. Zure mezua guztioi 
zabalduko dut Mezu zaharkitu zaharkitu guztiak 
baztertuko ditut.1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
ZENBAKIA–Otoitza Baieztapena 6

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
zenbakiengatik
Zenbakiek Unibertsoa ulertzen laguntzen digute Zenbakiek 
zaintzaileen betebeharretan laguntzeko. Zenbakiak buruko 
estimulaziorako eta dibertsiorako.
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ

ONDORIOKO BIZITZA–Otoitza Baieztapena 7

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Bizitzaren ondorengo 
sinesmenak Sinesmenak Berraragitzean betiko arimako 
sinesmenak daude

Han sinesmenak Aingeruak daude

Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau behar denean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



OTOITZAK
GURTZEA 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua
1 JAINKOAGeroko bizitza batean, Betiko batean sinetsi nahi digu-Soul, Berraragitze 
eta Aingeruak.Giza gorputzak hasiera eta amaiera du.Arimak geroko bizitza bat du.

Dolu-Otoitza erabiltzen da dolua duenak erabili beharra duen 
bitartean.

Soul-Prayer Erraustegiaren amaierako atarian ikusten da eta berriro ere Afterlife 
nahaspilarrean.

Hil ondoren Berpiztu-Otoitz ona edo Berpiztu-Otoitz txarra erabil daiteke. Otoitz hauek 
1Jainkoari pertsona bat saritzeko edo zigortzeko eskatzen diote.

1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
DOMINUA– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Hutsik, 
galduta, helbururik gabe sentitzen naiz
Nire begiak malkoz gainezka daude
Nire bihotza apurtzen ari da min jasangaitzaren pean. Mesedez, 
kontsola nazazu, emaidazu itxaropena eta helburua
Zure zaindari leial xumeena(1stizena) Aintzarako1 
JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Erabili otoitz hau maite bat galdu ondoren!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ARIMA– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Mesedez, ongi etorri gure komunitateko kide bati
Ona izateko borrokatu zuen zaindari xume bat bere 
eginkizuna bete zuen pertsona maitatua
Suak arima hau askatzen du Judgment-Day 
Galdutako arima paregabea
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau pertsona bat hil ondoren edo edozein unetan esaten da. Erraustegiko Amaierako 
Portaleko ekitaldian erabiltzen da.

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
BIZI - TXARRA– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure zaindari-
zaindari leial xumeena(1stizena) Txarra dela eskatzen du(izena)egin 
du zigor gehigarria merezi du (izena)Gaitza irudikatzen du 
Gizadiaren gaineko akatsa. Abomination repugnant a fiend

Maiatza gaiztoa(izena)biziberritu(zenbakia)aldiz biktimen sufrimendu 
guztia For the Glory of1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau pertsona txarrarentzat erabili behar da errausketaren aurretik edo ondoren!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
BIZI - ONDO– Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Ona dela eskatzen du(
izena)egin duen aitorpen gehigarria merezi du(izena)Gizakiak 
besteei inspirazio bat eskaini behar dien ona adierazten du

Maiatza(izena)biziberritu(zenbakia)aldiz hartzaileen poza guztia' Egintza 
onen For the Glory of1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau pertsona on batentzat erabili behar da errausketaren aurretik edo ondoren!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



OTOITZAK

GURTZA 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

1 JAINKOAK hasiera eta amaiera neurtzeko denbora sortu zuen!

1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
DENBORA–Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko hasiera eta 
amaiera emateagatik. Neurtu beharreko denbora, planifikatzeko 
ordua, gozatzeko denbora. Lagundu iezadazu denbora 
kontrolatzen esklabo ez dezan.
Saiatzen naiz presarik edo presarik ez hartzen

Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau edozein egunetan esan daiteke, bakarka edo taldean edozein lekutan.

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
LO–Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Babes nazazu zaurgarriena naizenean
Babes nazazu pentsamendu kezkagarrietatik eta gaiztoetatik 
Utzi iezadazu lo lasaigarria, sendagarria eta biziberritzea. Ez 
utzi kezkak nire ametsak eta loa nahasten
Utzidazu amets gozoak bakarrik gogoratzen
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau lotara joan aurretik erabiltzen da!

PLANGINTZAILEA–Otoitza
Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Lagundu 
iezadazu eguneroko errutina planifikatzen
Nire plana aztertu eta berrikusiko dut
Besteak animatuko ditut Antolatzailea erabiltzera. 
Eskerrik asko, nire Plangintzagatik
Epe laburreko eta luzerako plangintzarako erabiltzen 
saiatzen naiz For the Glory of1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau 'Eguneroko errutinaren goizeko zatian erabiltzen da.
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DIBERTIGARRIA – EGUNA–Otoitza

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko aste 
honetan Eguneroko Otoitza bizitzen saiatu naizen 
erronkengatik
Gaur familiarekin eta lagunekin ospatzen eta gurtzen dut 
datorren asterako orientazioa eskatzen dizuet
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau Fun-Egun guztietan erabiltzen da, zuk zeuk edo Bilera batean. Fun-
Day gaiaren otoitzak Fun-Day otoitzaren gainean erabiltzen dira.

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
URTE BERRI–Otoitza Ospakizun-eguna1.1.1.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Datorren 
urterako orientazioa eskatzen du
Apal egon nadin eta nire komunitatea zerbitzatzeko 
Bizi nire potentzial osoa
Zabaldu Lege-egilearen Aintzarako Manifestuaren 
mezua1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau Urteko 1. egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
SHIRE–Otoitza Ospakizun-eguna1.3.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Komunitate xume hau 
bedeinkatua izan dadila eskatzen du bere habitatarekin 
harmonian bizi den komunitatea hazten diren familiak 
bultzatzen dituen komunitatea
Nire etxea den komunitate bat
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau Shire Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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LOREA–Otoitza Ospakizun-eguna2.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
loreen edertasunagatik Loreak atseginak dira begientzat 
eta bihotzarentzat
Loreak bezala, amodioa lor daitekeela eskatzen dut. Landareak 
babesteko eta elikatzeko konpromisoa hartzen dut
Aintzarako1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia
Otoitz hau Blossom Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
BIKTIMAKdeKRIMENA–Otoitza Memoria-eguna2.4.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) 
Krimenaren Biktimen larritasuna eta mina arintzeko 
eskatzen du. Laguntza Krimenaren Biktimei Justizia eta 
kalte-ordaina lortzen.
Galdetu Gaitza zigortzen dela Life & Afterlife-n For 
the Glory of1 JAINKOA&Gizadiaren Ongia

Otoitz hau Krimenaren Biktimen Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
BIDERKETA–Otoitza Ospakizun-eguna3.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
estaltzearen gozamenagatik Ugalkortasuna eta erditze 
osasuntsuak eskatzen ditu Parearen eta ugaltzeko konpromisoa

Beraz, gizakiak Unibertsoa koloniza dezake
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Biderketaren Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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BIKTIMAKdeGERRA–Otoitza Memoria-eguna3.4.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure zaindari-
zaindari leial xumeena(1stizena) VW-ri laguntzeko eta komunitatearen 
laguntza jasoko duela agintzen du. Gerrako Biktimen atsekabea eta 
mina arintzeko eskatzen du. Gerra-kriminalak epaitzen lagunduko 
duela hitz ematen du
Inbasioak indargabetzeko eskatu
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Gerra Biktimen Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
HAURRAK–Otoitza Ospakizun-eguna4.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko, 
Haurren bedeinkapenagatik Beti goza dezagun 
bedeinkapen hau
Hezkuntza emateko eta lortzeko konpromisoa 
hartzen dut, gurtzen erakutsiko diet
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau haurren egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
KUTSADURA–Otoitza LOTSA-eguna4.2.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Barkamena 
eskatzen dizut nire komunitateak zaborragatik, konponduko 
dut
Kutsatzaile oro zigortua izango da
Kutsadurarik gabeko komunitate batean bizitzen ahalegintzen 
naiz For the Glory of1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau Kutsadura Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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LANGILEAK–Otoitza Ospakizun-eguna5.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Laguntza 
eskatzen du, langile baliagarria izan nadin, nire 
ahaleginak balioetsi eta sarituak izan daitezen uneoro 
ahalegintzen naiz.
Nire komunitatea nitaz harro jarriko dut
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Langileen Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
AMAK–Otoitza Ospakizun-eguna5.3.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko, "1 
JAINKOA"Amen bedeinkapenagatik haien ahaleginak estimatu 
eta maitasunez sarituak izan daitezen Nire ama ohoratuko dut

Behar izanez gero zainduko dut
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Amaren Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
HEZKUNTZA–Otoitza Ospakizun-eguna6.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Bizitza osoan 
Ezagutza bilatu, lortu eta aplikatuko duela agintzen du Doako 
Hezkuntzaren bidez Ikasi eta Irakatsi
Doako hezkuntza publikoa laguntzeko
Transmititu Bizitza Esperientziak hurrengo belaunaldiari 
For the Glory of1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau Hezkuntza Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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DEFOLIANTEA–Otoitza LOTSA-eguna6.2.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure zaindari-
zaindari leial xumeena(1stizena) Landarea, lurra eta ura toxinatik 
babestuko ditu Bizirik dagoen edozein gauzaren aldaketa genetikoa 
aurka egin eta geldiaraziko du Shire-k lur pozoitua kiskaltzen duela 
ziurtatuko du
Herbizidak zigortuko ditu,GM-laboreak kutsatzaileak 
For the Glory of1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau Defoliant Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
AITON-AMONAK–Otoitza Ospakizun-eguna7.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Aitona-amonak 
errespetatzen ditu Ezagutza-Jarraitasunagatik Eskerrak' Aiton-
amonak Ondarea emateagatik Eskerrak Aitona-amonak guri 
irakatsitzeagatik Tradizioak Errespetatzen ditu Aitona-amonak 
beren lorpenengatik Aintzarako.1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau aitona-amonen egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ELIKADURA–Otoitza Ospakizun-eguna7.3.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
Eguneroko edaria eta janaria hornitzeagatik Egunero 
elikadura merezi izaten saiatzen naiz. Egarri agonikoa eta 
gose minak salbatuko ditut. Nire komunitatean gosea eta 
egarria desagerrarazten saiatzen naiz.1 JAINKOA& 
Gizadiaren Ona
Otoitz hau Elikadura Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
GURTZA 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

UNIBERTSOA–Otoitza Ospakizun-eguna8.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
Gizadiaren Zaindari izateko aukeratzeagatik

Unibertso fisikoa
Gizateriaren eta Lur planetaren Zaintza izateko konpromisoa hartzen 
du Unibertsoa kolonizatzeko eta haren zaintzaile izateko konpromisoa. 
Gizateriaren patua betetzeko laguntza eskatzen du
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Unibertsoaren Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
HOLOKUSTOA–Otoitza LOTSA-eguna8.2.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Hiroshimako eta 
Nagasakiko biktimak eta AEBetako gaiztoak gogoratuko ditu 
zure sorkuntzarako mehatxuak diren pertsona guztiak 
epaituko ditu.

Ikerketa instalazioak eta beren operadoreak 
epaitu For the Glory of1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau Holokaustoaren Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
HABITATA–Otoitza Ospakizun-eguna9.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Habitata 
babesteko laguntza eskatzen du Kutsatzaileak kontuak 
eskatzeko promesak.1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau Habitat egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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CRO n–Otoitza Ospakizun-eguna9.3.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Estatuaren eta jabetza 
pribatuaren ordez CROn-ekin Profiteers auzipetuta ikusteko 
konpromisoa hartzen du
Komunitatearen betebeharrak eta lan-etikari atxikitzeko 
konpromisoa hartzen du nire maila goreneko lana 
komunitatearen onurarako.1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau CROn egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
AITAK–Otoitza Ospakizun-eguna10.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
Aitaren bedeinkapenagatik
Haien ahaleginak estimatu eta sar daitezen errespetuz 
Maite zaitut aita!
Behar izanez gero zainduko dut
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Aitaren Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
BLUBBER–Otoitza LOTSA-eguna10.2.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Lagundu iezadazu 
obesoa izaten. Lagundu obesoari osasuntsu egoten

Zigortu zabor-janarien hornitzaileak bizitzan eta ondorengo bizitzan 

Utzi komunitate hau zabor-janaririk gabekoa izan

Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Blubber Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ



1 JAINKOAhonaino itxaroten ari da ZUK!ÿ
GURTZA 1JAINKOA 1FEDEA 1ElizaUnibertsoaren ZaindariakLegegilearen Manifestua

IRAUPENA–Otoitza Ospakizun-eguna11.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik 
asko gizadiaren biziraupenagatik
Nire gorputza, espeziea eta komunitatea bizirauten laguntzen saiatzen naiz. 
Biziraupena izango dut lehen lehentasuna
Mesedez, lagundu nire ahaleginak bizirauteko
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Biziraupen Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
PET–Otoitza Ospakizun-eguna11.3.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea 
Zure zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik 
asko, Pets-en pozagatik
Animalia guztiak hezi, zaindu eta zainduko ditut
Animalien zaintzaile arduratsua izaten saiatzen 
naiz. Animaliak krudelkeriatik eta tratu txartik 
babestuko ditut1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Pet Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
OSASUN ONA–Otoitza Ospakizun-eguna12.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Barkatu nire 
bizimodu osasuntsuagatik, konpontzen saiatzen naiz

Mesedez, babestu nire ahaleginak konponketak egiteko 
"Gaixo dagoenean doako tratamendua" onartzen dut
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau osasun onaren egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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MENDEKOTASUNA–Otoitza LOTSA-eguna12.2.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Lagundu iezadazu 
mendekotasuna ez izaten
Lagundu gizadiari mendekotasunak edukitzen Zigortu 
mendekotasun hornitzaileak bizitzan eta ondorengo bizitzan 
Utzi komunitate hau mendekotasunik gabe
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Adikzio Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ZUHAITZEN–Otoitza Ospakizun-eguna13.1.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko, 
Zuhaixkengatik
Baia eta fruitu lehorrak nire eguneroko elikaduraren parte 
hartuko ditut Shire-Oasis-en zuhaixkak landatu eta 
mantenduko dituela agintzen dut. Zuhaixken zaintzaile 
arduratsua izango naiz1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau Zuhaixka Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
ZUHAITZA–Otoitza Ospakizun-eguna13.3.7.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko, 
Zuhaitzen edertasunagatik Zuhaitz-bandaloak epaitzeko 
konpromisoa hartzen dut
Shire-Oasis-en zuhaitzak landatu eta mantenduko 
ditudala agintzen dut. Zuhaitz zaintzaile arduratsua 
izango naiz.1 JAINKOA& Gizadiaren Ona

Otoitz hau Zuhaitz Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
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PAZKOA–Otoitza Ospakizun-eguna14.0.1.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko 
urte askotakoagatik
Urte honetako bizi-esperientziak aztertzen ari 
naiz Datorren urtean plana ona egitea da Orain 
Pazkoak hurrengo urtean eraman nazake1 
JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau ilunabarrean Pazko egunean erabiltzen da su artifizialen aurretik!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ
QUATTRO–Otoitza Ospakizun-eguna14.0.2.

Maitea1 JAINKOA, Unibertso ederrenaren sortzailea Zure 
zaindari-zaindari leial xumeena(1stizena) Eskerrik asko azken 
4 urteei buruz hausnartzen ari naizen 4 urte erronkagatik

Nire 4 urteko plan berria prestatzen ari naiz datozen 4 
urteetan irauten ahalegintzen naiz
Aintzarako1 JAINKOA& Gizadiaren Ona
Otoitz hau Quattro-Egunean erabiltzen da!

ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ ÿ


