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মন্তব্য
1 ঈশ্বরশুরু এবং েশষ পিরমাপ সময় ৈতির!

1 ঈশ্বরএরসর্বেশষ বার্তাআইন দাতা ম্যািনেফস্টশুরু কেরনতুন যুেগর নতুন 
যুেগর জন্য1 ঈশ্বরনতুন সময় ব্যবস্থাপনা চাই। এটা আেগর সব সময় ব্যবস্থাপনা 
প্রিতস্থাপন!আমােদর সােথ েযাগ দাও!
আিলঙ্গন কাস্টিডয়ান গার্িডয়ান িনউ এজ সময় ব্যবস্থাপনা:
স্বল্পেময়াদী:CG সময় ত্িরভুজ(CG ঘিড়, CG ৈদিনক রুিটন, CG

পিরকল্পনাকারী, ঘুম, শায়ার রােতর কারিফউ)

স্বল্পেময়াদী, ঘন্টা ব্যবহােরর জন্য িসিজ ক্যােলন্ডার। অন্য সব ঘিড় প্রিতস্থাপন.
িসিজ েডইিল রুিটন, িসিজ প্ল্যানার একিট অিভভাবক জীবনধারা। সম্প্রদায়, বাসস্থােনর 
স্বাস্থ্েযর জন্য শায়ার রােতর কারিফউ।একিট মানুেষর েবঁেচ থাকার দক্ষতা ঘুম!

মাঝাির েময়াদী:িসিজ ক্যােলন্ডার,িসিজ ফান েড িথম,িসিজ বার্িষক
পঞ্িজকা

মধ্যেময়াদী, সাপ্তািহক, মািসক, বার্িষক ব্যবহােরর জন্য CG ক্যােলন্ডার।উদযাপেনর 
জন্য মজার িদবেসর িথম, মেন রাখা, লজ্জা।CG বার্িষক অ্যালম্যানাক ক্রিনকেলর একিট 
অিবচ্িছন্ন আপেডট।

দীর্ঘ েময়াদী:িসিজ ক্রিনকল,ভিবষ্যদ্বাণী,িসিজ জ্ঞােনর ধারাবািহকতা
িসিজ ক্রিনকল মানব িববর্তেনর অতীত, বর্তমান, ভিবষ্যত একিট দীর্ঘেময়াদী 
ক্রিনকল।িসিজ জ্ঞােনর ধারাবািহকতা মানুেষর প্রেচষ্টার একিট ঐিতহ্য।

1 ঈশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

সময়প্রার্থনা
প্িরয়1 ঈশ্বর, সবেচেয় সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার 
সবেচেয় নম্র িবশ্বস্ত অিভভাবক (1েসন্টনাম) আমােদর একিট শুরু 
এবং েশষ েদওয়ার জন্য আপনােক ধন্যবাদ
সময় পিরমাপ করা, পিরকল্পনা করার সময়, সময় উপেভাগ করার জন্য সময় 

িনয়ন্ত্রণ করেত আমােক সাহায্য করুন যােত এিট দাসত্ব না কের

আিম তাড়াহুড়া বা তাড়াহুেড়া না করার েচষ্টা কির

এর েগৗরেবর জন্য1 ঈশ্বরএবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা েয েকানও িদন, একা বা দলবদ্ধভােব েয েকানও জায়গায় বলা েযেত পাের।

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান িনউ এজ টাইম ম্যােনজেমন্ট ব্যবহার করা মানুেষর ভাগ্য 
বাস্তবায়েনর জন্য অপিরহার্য। মহাকাশ-অন্েবষণ এবং উপিনেবশ।
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িনয়ন্ত্রণ সময়
নতুন যুেগরসময় ব্যবস্থাপনােক ক্রীতদাস বা মুনাফােখার বা েশাষেণর জন্য অপব্যবহার 
করা উিচত নয়।মানুেষর শরীরেক তাড়াহুেড়া করার জন্য সময় ব্যবহার করেবন না এিট 
তাড়াহুেড়া করার জন্য িডজাইন করা হয়িন।গিতর প্রেয়াজন েনই।

1 ঈশ্বরসময় ৈতির করা হেয়েছ যােত আমরা েযেকােনা িকছুর শুরু এবং েশষ পিরমাপ করেত 
পাির। মানুষ সময় িনয়ন্ত্রণ করার জন্য সময় ব্যবস্থাপনা ৈতির কেরেছ।অপূর্ণ মহািবশ্েব 
সময় অস্পষ্ট এবং সুিনর্িদষ্ট নয়।মানুেষর েলাভ টাইম ম্যােনজেমন্টেক আিলঙ্গন কের 
সময়েক িনয়ন্ত্রণ কের, তাড়াহুেড়া কাজ এবং সমেয়র দাস ৈতির হয়।

1 ঈশ্বরসময় ৈতির করুন এবং সময় িনয়ন্ত্রেণর উদাহরণ েসট করুন।6 তম িদেন 5 িদন কাজ করুন 
আপনার কৃিতত্েবর মূল্যায়ন করুন, েকান অসমাপ্ত কাজ সম্পূর্ণ করুন তারপর পরবর্তী সপ্তােহর 
কােজর পিরকল্পনা করুন। িদেন7বািক জীবন উপেভাগ করুন একিট মজার িদন আেছ!সাপ্তািহক কােজর 
পিরকল্পনা 6 তম িদেন করা হয়। সাপ্তািহক পিরবার পিরকল্পনা 7 তম িদেন!

প্রিত িনস্তারপর্ব বর্তমান বার্িষক পিরকল্পনার িবরুদ্েধ আপনার কর্ম িবশ্েলষণ কের।আগামী 
বছেরর জন্য আপনার পিরকল্পনা িলখুন. েকায়াট্েরা বছর:বর্তমান 4 বছেরর পিরকল্পনার িবরুদ্েধ 
আপনার Quattroyears কর্ম িবশ্েলষণ করুন।তারপর আপনার আসন্ন 4 বছেরর পিরকল্পনা িলখুন।

সময় িনয়ন্ত্রণ করেত সময় ব্যবস্থাপনা ব্যবহার করুন।এিট অর্জেনর জন্য প্রক্িরয়া, 
সরঞ্জাম এবং েকৗশলগুিলর সংিমশ্রণ ব্যবহার করা হয়।

প্রিতিট েডটা যা আপনার েডস্ক অিতক্রম কের: এিটেত কাজ করুন, এিট ফাইল করুন 
বা টস করুন। শুধু জরুির িবষয় নয়, গুরুত্বপূর্ণ িবষয়গুেলার জন্য সময় িদন।
প্রিতিট প্রকল্েপর জন্য একিট শুরুর সময় এবং সময়সীমা েসট করুন।

আকােরর ধাপগুিল কামড়ােনার জন্য বড় প্রকল্পগুিলেক টুকেরা টুকেরা করুন তারপর ধােপর ক্রম িনর্ধারণ করুন। 

আতঙ্িকত হেবন না আপনার যথাসাধ্য েচষ্টা করুন।

আপনার যিদ একিট প্রকল্েপ বাষ্প েশষ হেয় যায় তেব অন্যিটেত স্যুইচ করুন। 

তাড়াহুেড়া করেবন না সমেয়র িনয়ন্ত্রেণ থাকুন।

1 ঈশ্বরেকােনা সৃষ্িটর সঙ্েগ তাড়াহুেড়া কিরিন!তাড়াহুড়া বা তাড়াহুেড়া করার জন্য 
মানবেদেহর নকশা করা হয়িন। তাড়াহুড়া করা বা তাড়াহুেড়া করা স্বাস্থ্েযর জন্য 
ক্ষিতকর:দুর্ঘটনা, আসক্িত, উদ্েবগ, িবষণ্নতা, হৃদেরাগ, উচ্চ রক্তচাপ..
তাড়াহুড়া, তাড়াহুড়ার পার্শ্বপ্রিতক্িরয়া!তাড়াহুেড়া বা তাড়াহুেড়া করার ফেল দুর্ঘটনা, অপ্রতুল কাজ 
এবং উদ্েবগ। েয েনতারা তাড়াহুেড়া বা তাড়াহুেড়া কের েনতৃত্ব েদওয়ার অেযাগ্য! েয েনতারা অন্যেদরেক 
তাড়াহুেড়া করেত বা তাড়াহুেড়া করেত বাধ্য কের তারা েনতৃত্ব েদওয়ার অেযাগ্য!

েলাভসময় ব্যবস্থাপনা আিলঙ্গন!এিট তাড়াহুেড়া কাজ, টুকেরা কাজ, িঠক সমেয়র 
তািলকায় ৈতির কেরেছ..সমেয়র দাস!

মানুষেক তাড়াহুেড়া করার জন্য সময় ব্যবহার করা 

উিচত নয়। গিতর প্রেয়াজন েনই।
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