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abogado indocumentado
en el Estado de Arizona.
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CANCER DE SENO

jObserva y conoce tus mamas! Sscuche Ios audios on issira web:

uoL
BENAVIDES

Welcome home.

ctubre es el mes para crear conciencia contra este El 95% de | dond | c4 f =
problema de salud que afecta principalmente a las 1 0 l_e a%:ecei en donde se Vel ¢l cancer elscfri | _ 1[-‘!& TIA ANA
mujeres. Siempre hay que estar alerta pero sobre 0s ganglios. UIros lugares para verio €s a hive’ de PUNTO DE VISTA 6

cuello y en los ductos del pezén. Entre el 5 y el 10%
de los casos de cancer de mama se heredan. Son cada
vez mas las personas menores de 40 afios que son

5 razones por las que deberia votar por los LE PONE LA CASA
demdcratas. EN SUS MANOS!

todo no se pueden descuidar.

La autoexploraciéon de mamas es una practica de vital

importancia para detectar anomalias e identificar a diagnosticadas. BUENA VIDA 8
tiempo el cancer de mama. Prepérese para escuchar:
“El enemigo no es el cancer, sino el miedo y el "Todo sobre sexo".

Los expertos recor,mendan empezar la autoexp_l(,)racmn desconocimiento”
a los 15 afios. 7 dias después de la menstruacién para EN LA MIRA 12
palpar alguna alteraciéon. En homenaje a quienes lo han
vivido en carne propia y a las valientes mujeres que
lo han podido superar ponga atenciéon a las siguientes
voces de alerta.
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jHAY MUCHO EN JUEGO ESTE NOVIEMBRE!

RAZONES POR
LAS QUE DEBERIA
VOTAR POR LOS
DEMOCRATAS

1. Protegiendo la
democracia.

Los democratas siempre se
aseguraran de que todos
los ciudadanos tengan el
mismo acceso al voto y
nunca intentaran anular la
voluntad de los votantes.

Por RAQUEL TERAN
Directora del partido
Demadcrata de Arizona

Todos los  candidatos

republicanos que se

postulan para los cargos
mas altos de Arizona han negado los resultados de las
elecciones de 2020. Quieren deshacerse del voto por
correo y dificultar que la gente vote. Nuestros candidatos
demécratas estan comprometidos a proteger lo que hace
que Estados Unidos sea lo que somos, que es nuestra
democracia.

2. Priorizando la educacién

Los demdcratas creen que todos los nifios deben
tener el mismo acceso a una educacién de alta calidad,
independientemente del codigo postal, el color de la
piel o la clase social. Mientras que los republicanos
han liderado este estado durante mas de una década,
nuestras escuelas se han clasificado constantemente
en el ultimo lugar. Los demdcratas trabajaremos
para abordar los problemas que afectan la educacion
de nuestros estudiantes al atraer maestros mejor
calificados, reducir el tamafio de las clases y financiar
completamente las escuelas publicas. Los demdcratas se
aseguraran de que ningun nifo se quede atras.

3. Conservando agua

Los demécratas estdn marcando el camino en el esfuerzo
por conservar el agua fomentando asociaciones y
financiando proyectos que conduciran a formas
innovadoras de conservar el agua. Nuestros candidatos
responsabilizardn a las corporaciones por su uso del
agua y anularan el trato que el gobernador Ducey hizo
con una empresa privada Saudita que les permite gastar
nuestra agua.

Fotograffa: Shutterstock

4. Derechos reproductivos

Arizona actualmente tiene una prohibiciéon extrema del
aborto sin excepciones por violacién o incesto y requiere
pena de carcel para los médicos.

Mientras que los republicanos guardan silencio sobre
este tema, los demécratas han dejado en claro que
creen que las mujeres deberian tener la libertad de
tomar decisiones sobre su propio cuerpo sin tener que
involucrar al gobierno.

5. Las proximas elecciones determinaran la direccion de
nuestro estado y nuestro pais. Los candidatos demécratas
estan listos para brindar honor e integridad a los cargos
electos y guiar a los arizonenses hacia un futuro mejor y
mas brillante para todos, no solo para aquellos que estan
de acuerdo con nosotros. Para que podamos avanzar,
debemos votar por los democratas.
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PITAYA

Podcast

Con |la Dra Klara Senior
y la Dra. Sofia Herrera

Fotograffa: Pitaya Entertainment

| ESCUCHARD)) |

PREPARESE PARA ESCUCHAR “TODO SOBRE SEX0”

as médicas y sexologas clinicas
LKiara Senior y Sofia Herrera

nos presentan su podcast “Todo
Sobre Sexo”. Durante una amena
entrevista con Contacto Total, las
dos expertas nos contaron sobre
los controversiales temas de los que
hablan en su podcast dedicado a la
salud intima y sexual.

Pitaya Entertainment es la casa
productora de Todo Sobre Sexo
donde cada semana las doctoras
Sofia Herrera y Klara Senior
comparten informacidn confiable y
consejos sobre todo tipo de temas
relacionados al sexo, como el
dolor en las relaciones sexuales, la
dificultad para tener orgasmos y la
eyaculacién precoz, el mal olor en

Si esta buscando trabajo, Sonoran Personnel Group
le ofrece soluciones efectivas.

sonoranpersonnelgroup.com

" Tenemos cientos de ofertas
de empleo para usted.

la vagina, entre muchos otros. Y como dice su lema, es
un podcast “dedicado a la mujer que ningin hombre se
puede perder”.

¢Elsexo siegue siendo un tema tabu entre los hispanos?
“Paradodjicamente, si. Porque si bien nuestra sociedad
esta hipersexualizada, con la television, los streaming, el
hiper contacto con el celular, la musica que distorsiona lo
saludable de la sexualidad y por el otro polo esta el grupo
que a pesar de cantar todas esas canciones y ver estas
peliculas... por el otro lado esta diciendo ‘no se puede
hablar de sexo, no se puede decir vagina, eso es pecado,
eso es sucio’ y yo, bueno pero lo estas cantando todo el
dia. Pero si hay mucho tabu y el tabt lleva a insatisfaccion,
lleva al riesgo de inicio de relaciones sexuales precocez
en adolescentes...” afirma la Dra. Senior.

“El tabu genera ignorancia y la ignorancia te aparta de
la educacién y del entendimiento adecuado de cémo
funcionan las cosas, entonces si tu no sabes nada sobre
sexualidad, sobre el funcionamiento de tu cuerpo
en sexualidad, ;como esperas tener una sexualidad
saludable?” comenta la Dra. Herrera.

¢;Cémo hacer para que la gente escuche este tipo de
programas que educan y ensefian la sexualidad desde
una perspectiva sanay correcta?

“Que existan mas programas en el mundo como Contacto
Total, que nos abra la ventana de la comunicacién y nos
permita levantar la mano y decir: no somos una loquitas
de carretera, somos médicos, profesionales, con mas
de 25 afios de experiencia, protegemos la sexualidad de
la mujer y del hombre también y queremos prevenir y
educar alapoblacidn para que entienda que la sexualidad
es parte importantisima de la salud y tienes derecho
a disfrutarla como a ti te parezca con la informacion
y el conocimiento adecuados y no por una pelicula
pornografica donde ves mujeres que tienen orgasmos en
dos minutos y empiezan a crearse peliculas (se imaginan
cosas que no son)...” comenta la Dra. Senior.

;Qué sector de la poblacion estd mds abierto a
escucharlas, de qué edades?

“Estamos gratamente sorprendidasal verlagranvariedad
de personas que estan abiertas a escucharnos cada vez
que nosotras entramos por esa puerta fabulosa que es la
comunicacion, por redes y ahora por podcast. Personas

de hasta 62 afnos que estan super felices porque nuestra
palabra ha cambiado su vida sexual, al punto de que alos
62 afios por primera vez en su vida tuvieron un orgasmo
hasta personas muy jovenes que estan iniciando su vida
sexual. La variedad de publico es increible, cada dia se
suman mas porque nosotras hablamos de una forma
muy agradable para las personas, lo hacemos de una
manera divertida. Inicialmente eran mujeres pero cada
dia se suman mas hombres”

¢(Hasta el momento cudl ha sido el podcast mds
comentado o controversial?

“El olor de la vagina. Entre divertido y educativo y algo
que es tan tabu para la mujer... hablar de la higiene
de forma saludable... y bueno, tienen que escucharlo”
dice la Dra Senior. “Se estrendé hace poco uno super
controversial ‘el tamafio importa’ para la satisfaccion
de las relaciones, los invito a que lo escuchen y derriba
unos mitos inmensos que hay sobre el tamafio del pene
masculino”

Vienen muchos mas temas como: la primera vez y la
responsabilidad de evitar embarazos no deseados,
mitos para evitar enfermedades de transmision sexual,
también se abordari el tema de coémo hablarle de sexo a
sus hijos segtn la edad.

Todo Sobre Sexo con La Dra. Klara Senior y Ia Dra.
Sofia Herrera esta disponible completamente gratis
en todas las principales aplicaciones de podcasts,
como Spotify, Apple Podcasts, Amazon Music y Google
Podcasts, asi como en el sitio weh de Pitaya (pitaya.
fml y en YouTuhe. Todos los lunes se estrenan nuevos
episodios.

+ -

=

Las doctoras Sofia Herrera y Kiara Senior
durante la entrevista con Contacto Total via Zoom.

=

« =
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;POR QUE TANTO GAS?

Por SANDY BAHR 1 cambio climatico esta
Directora de la division teniendo impactos
del Gran Caiidn devastadores en Arizona,

de Sierra Club. . ,
incluyendo la sequia extrema y

duradera, un calor mas extremo
y las muertes relacionadas con el calor, y los incendios
forestales cada vez mas grandes, entre otras cosas. A
pesar de esto, Salt River Project (SRP) esta duplicando los
combustibles fosiles que contribuyen a la crisis climatica,
proponiendo agregar mas y mas unidades generadoras
de gas f6sil a sus centrales eléctricas.

Probablemente la decisién reciente mas atroz de la junta
de SRP fue la votacién que realizaron en septiembre de
2021 para aprobar la adicién de 16 unidades de gas en su
estacion generadora de Coolidge para tener un total de
820 megavatios adicionales, justo al lado de la histérica
comunidad afroamericana de Randolph, aumentando
la contaminacion del aire, el ruido y los impactos de
la iluminacién, un caso de libro de texto de racismo
ambiental.

La mayoria de los comisionados de la Comisién de
la Corporacién de Arizona (ACC) vieron el dafio tan
significativo de esta propuesta, reconocieron que no era

de interés publico y rechazaron la ubicacién de estas
unidades.

Pero a SRP no le gusta que le den un no por respuesta,
asi que estd demandando a la ACC para revertir esta
decisién. Mientras tanto, SRP ya habia comprado ocho
de las 16 unidades de gas, asumiendo que la Comisién
aprobaria su proyecto, por lo que ademas de demandar
ala ACC, esta avanzando con la ubicacién de dos de esas
ocho unidades en otro lugar.

En septiembre de 2022, la mesa directiva de SRP aprob6
colocar dos de las unidades de gas, que habia comprado
para el proyecto en Coolidge, en el sitio de la instalacion
solar Copper Crossing de SRP. En las conversaciones
en la reunién de la mesa directiva, la gerencia de SRP
dej6é en claro que un gasoducto para la instalacién de
Copper Crossing tendria el tamafio para acomodar
cuatro unidades generadoras de gas, por lo que parece
que ya tienen planes de agregar unidades adicionales en
el sitio mas adelante. Al dividir este proyecto de cuatro
turbinas en etapas y ubicar solo dos unidades a la vez,
SRP esta evadiendo la supervisiéon de la ACC, que solo
regula la ubicaciéon de nuevos proyectos de energia de
100 MW o mas. El vergonzoso intento de SRP de eludir

12 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 150 | OCTUBRE 20 A NOVIEMBRE 2 DE 2022
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las regulaciones de ubicacion de las centrales eléctricas
de Arizona socava la intencion de la ley y exige un fuerte
escrutinio.

Como si todo este gas no fuera suficiente, SRP habia
aprobado previamente la construccién de dos unidades
de gas adicionales en la Estacion Generadora de Agua
Fria en Glendale y dos nuevas unidades de gas mas en la
planta de energia Desert Basin en Casa Grande. Ademas,
SRP ahora propone instalar nuevos componentes para
aumentar la capacidad de generacion de unidades de
gas en sus centrales eléctricas de Santan y Gila River.
En resumen, SRP se ha embarcado en para empujar
masivamente el incremento de generacion a gas en todo
su sistema, a pesar del hecho de que el gas ya conforma
el 44 por ciento de la energia de SRP en comparacion con
sélo alrededor del cuatro por ciento de energia solar.

Los precios del gas de combustibles fésiles estan al nivel
mas alto de lo que han estado en 14 afios y contindan
aumentando debido a factores geopoliticos y econémicos,
un costo que se les esta pasando a los usuarios de SRP.
Ademas de los altos costos y la volatilidad de los precios
del gas, el gas fosil también contribuye significativamente
al cambio climatico. Las plantas de gas emiten gases
de efecto invernadero, principalmente carbono,
directamente al aire. La extraccion, el procesamiento y el
transporte del gas a la planta de energia también tienen

un impacto climatico significativo y pueden incluir fugas
de metano: hasta el 4% del gas fracturado se pierde por
fugas. El metano es un compuesto organico volatil y un
potente gas de efecto invernadero, con aproximadamente
30 veces mas potencial de calentamiento global en 100
afios en comparacién con el diéxido de carbono.

Entonces, ;por qué SRP tiene tanto gas? ;Por qué insiste
en aumentar este recurso de manera tan significativa
a pesar del precio alto y volatil del gas f6sil? ;Por qué
SRP no construye mas proyectos de energia solar y
almacenamiento en vez de mas gas, que generan energia
limpia y asequible y no tienen costos de combustible?

Los arizonenses merecen algo mejor. SRP debe seguir
un camino mas limpio. Los modelos desarrollados por
expertos de Strategen Consulting demuestran que SRP
puede lograr una cartera mucho mas limpia y rentable
al cambiar a la energia renovable. Para luchar contra
el cambio climatico y servir a los mejores intereses de
sus clientes, SRP debe aumentar significativamente
sus inversiones en energias renovables y eficiencia
energética. Entonces, ;por qué todo este gas?
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nte la campana
iniciada por el
Bur6 de Censos

de los EE.UU. para
mejorar las preguntas
del cuestionario para
el proximo Censo de
Poblacion del 2030,
quisiera en esta
oportunidad, aclarar vy
precisar, la pregunta
sobre el origen de la
persona: “hispano, latino
0 espaiol”, residente en
este pais.

A

Por FRANCISCO JAUREGUI

Con mucha frecuencia, especialmente en el mes de
la contribucién hispana, se usan indistintamente los

 CALLE 24 v McDOWELL
- 2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

" AVENIDA 35 ¥ VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

términos “hispano” y/o “latino”, para identificar a los
inmigrantes de este continente. Algunos medios de
comunicaciéon usan ambos términos como sindnimos.
Igualmente, en las campaiias electorales los lideres y
candidatos llaman “latinos” o “hispanos”, para identificar
a la poblacion étnica de crecimiento mas rapido en EE.
UU proveniente de otros paises de este continente.

También, al consultar con algunos amigos residentes
en Arizona, la mayoria no precisa con claridad dichos
conceptos y prefieren que se le reconozca segin su pais
de origen.

Ante esta situacion, creo que es importante aclarar los
conceptos antes mencionados. En primer lugar, “latino”,
seguin el Diccionario de la Real Academia Espafiola,
significa ser “oriundo del Lacio o las ciudades con
derecho latino”.

AVEHIDA 43 \" CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

~ f

También, suelellamarse a los pertenecientes de la cultura
latina, como es el caso de la Iglesia de Occidente, para
diferenciarse de la griega. Asi mismo, desde un punto
de vista linglistico, se usa para identificar a los pueblos
de Europa y América que hablan las lenguas derivadas
del latin, como el italiano, espafiol, portugués y francés.
Llegando a utilizar el concepto “latinoamericano”, para
referirse al conjunto de paises del continente americano,
en donde se hablan el espafiol (Hispanoamérica),
portugués (Brasil) o francés (Haiti).

En segundo lugar, “hispano”, es un término que se refiere
a los pueblos que hablan el idioma espafiol y no a lo
étnico; es decir, que no solo se refiere a las personas o
paises de América, sino también estan incluidos Espafia
y otros paises -no americanos- donde se habla el espafiol.

En tal sentido, el concepto “latino” es mucho mas amplio
que “hispano”, por lo que algunos ya estan promoviendo
el uso de un nuevo concepto: “hispanos latinos”.

Fotograffa: Shutterstock

En consecuencia, considero que la pregunta sobre el
origen de la persona “hispano,

latino o espafiol”, deberia ser evaluada por el Buré de
Censos y de ser posible

reformulada por que el término “latino” es mas amplio
que el “hispano”; asi mismo este término es mas amplio,
desde un punto lingiiistico, que “espafol”, que podria
ser entendido s6lo a quienes son naturales de Espafia
(posicién geografica).

Una opcioén es, segtin la opinidn de los amigos, quienes
prefieren que se le reconozca segin su pais de origen,
independiente del criterio lingtiistico o étnico

Para alguna opinién o comentario escribir al Email
francis_jauregui@yahoo.es

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 150 | OCTUBRE 20 A NOVIEMBRE 2 DE 2022 19



BUNDLEDIS %,
iPROTEJASE Y PROTEJA A SUS BETTER

| - Just ask Drew
.—l -J | - p et
J_,Jg f‘)‘U:Jgj B Q\.. 1 and Jonathan
AUTO + HOME = 4 |
| as vacunas contra el UP T[] 23% SAWNGS# A‘

=+ A

COVID

Son seguras, efectivas y 0
nos protegen a todos. G

COVID podria ser mas g i . 2 :
grave para las / y | Like the Scott Brothers — some things are just better in pairs.
personas mayores de / ,‘ , - Another great pairing? Bundling your auto and home policies for up to 23% in savings.*

65 anos, evite ser I Plus, the more you bundle — the more you can save!
hospitalizado, ", i i . - Contact me today to get a quote and start saving.

John Herrera, Agent

| Munce es tard& UGﬂZﬂE&ﬁhﬁyj &" ' A John Herrera Agency, LLC
A Liame al ' (602) 795-4825
jherrerl@amfam.com

602-264-2255 4 (602) 795-4825

para hacer su cita GRATIS o para
= transportacion SIN COSTO a su cita.

AREA AGENCY ON AGING
REGION ONE, INCORPORATED

@

f""‘h—

AMERICAN FAMILY
.




Fotograffas: Canela.TV

ENTRE\'ISTA EXCLUSIVA

GABY SPANIC

“En comun, lo que tenemos todas
es que en medio de este glamour,
de los focos, de las villanas, de estas
mujeres empoderadas, en el fondo

reality original de Canela.TV, “SECRETOS

DE VILLANAS”, que por primera vez en la
historia de la television hispana reuni6 a seis de
las villanas de telenovelas mas emblematicas
de todos los tiempos: Aylin Mujica, Cynthia
Klitbo, Gabriela Spanic, Geraldine Bazan, Sabine
Moussier y Sarah Mintz. La actriz venezolana
Gaby Spanic hablé en exclusiva con Contacto
Total, la revista que habla, para revelarnos
detalles de este histérico encuentro.

Se acaba de estrenar la novedosa serie de

/Qué fue lo primero que pensé Gaby cuando
le hicieron la propuesta de hacer parte de
‘Secretos de Villanas’?

“Cuando dicen la palabra reality uno se puede
asustar... pero hice muchas preguntas y me lo
vendieron tan bonito. Es un concepto diferente,
llamativo, muy fino, que no se escatimé en
nada para que brillara en todos los aspectos y
me encanté porque es un concepto organico y
cuando me dijeron cudles son las compafieras y
bueno, se nos dio estar juntas y el concepto es
maravilloso porque después de muchos afios
nos reunimos, contamos nuestras verdades, en
primera persona, como fueron realmente los
hechos, noticias que fueron mediaticamente
manipuladas, exageradas o inventadas vy
entonces se nos da la oportunidad de hablar de
una manera transparente, organica, sin tapujos,
sin miedo. Como figuras publicas a veces se nos
achacan situaciones grotescas y nos hemos visto
involucradas en medio de muchas injusticias, de
situaciones en las que necesitamos de muchas
cosas porque al final somos seres humanos”

Esta serie de reality es una oportunidad para
que el publico conozca como son realmente
estas seis famosas villanas cuando no estan
actuando, pero al mismo tiempo permitié que
se conocieran unas a otras al convivir juntas,
por ello hubo algo que todas descubrieron que
tienen en comun: “Me impactaron las historias
de todas. La historia de cada una es jwow!,
pero el meollo de este asunto es, son historias
diferentes, pero todas tenemos un fondo como
figuras publicas y es la soledad, el miedo, el
sufrimiento, la vergiienza de no expresarnos por
temor al qué diran, que yo digo siempre ‘Hasta

V24
Somos SOICIS los criminales tienen mas derechos humanos
que los artistas de televisién’ a veces hay una
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Fotograffas: Canela.TV

transgresion a nuestra vida privada. En comun lo que
tenemos todas es que en medio de este glamour, de los
focos, de las villanas, de estas mujeres empoderadas, en
el fondo somos solas”

¢;Coémo fue la convivencia de las seis divasy con quién
se la llevé mejor Gaby y con quién no tanto?

“Con todas me la llevé muy bien, la verdad. Yo a veces soy
muy despistada y no me di cuenta de muchas cosas... no
te puedo contar estos secretos para que la gente no se
la pierda... tengo mucha empatia con Sabine Moussier,
porque ya trabajamos, con Aylin Mdgjica, con Cynthia
Klitbo, con Sara, bueno con todas, asi en ese orden”

Esta serie de dos partes, tiene un total de doce episodios
que estan disponibles semanalmente a través de
Canela.TV. La primera parte, “Secretos de Villanas: El
Encuentro” cubre, en tres episodios, la reunion inicial de
las seis villanas en un set en la Ciudad de México donde
destapan mas de un secreto. La siguiente parte, “Secretos
de Villanas: Las Vacaciones”, documenta a través de
nueve episodios a las seis divas mientras viajan juntas a
Cabo San Lucas.

Canela.TV es una plataforma de streaming gratuita que esta
disponible en los Estados Unidos y Latinoameérica. Para ver
Secretos de Villanas visite www.Canela.TV o descargue la
aplicacion de Canela.TV en la tienda de aplicaciones en tu
teléfono i0S y Android.

Gabriela Spanic desde Los Angeles, durante la entrevista via Zoom con Contacto Total.

f__,x_;*'J;mJ_:wu\ £1) Uj)
AGLID '“JJ [=Y

erinisr s ol
IAVIIOTIEY] |
PaldUEKITESUTASG

NGNIECESIL

caglizl
ﬂJJJJJJ!

S| HATENIDO UN ACCIDENTE DE TRABAJO

JUSTEDFHENEDERECHOS!

TRATAMIENTO POR:
Lesiones de'accidente de'trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

MALONEY

CHIROPRACTIC CLINIC

Competenee - Integrity - Solutions

a
2525 E Thomas - Suite #1 Qﬁt%‘ﬁ

Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(602) 955-2858



| ESCUCHARD))

EL CLASICO MUNDIAL DE BEISBOL 2023
TRAE ENFRENTAMIENTOS EMOCIONANTES

WORLD .
BASEBALL 4
CLASSIC

2023

celebrar pues Chase Field, hogar de los D-backs,

serd uno de los dos unicos estadios en los Estados
Unidos seleccionados para albergar el Clasico Mundial
de Béisbol (WBC) de 2023. EIl campeoén defensor del
CMB, el equipo de EE. UU,, no solo abrira la primera
ronda de juego el 11 de marzo en el Chase Field, sino que
los D-backs también daran la bienvenida a los equipos
de Canada, México, Colombia y a un equipo clasificado
adicional, asi como a sus fanaticos para el Grupo C., que

l os Diamondbacks de Arizona tienen mucho que

se jugara del 11 al 15 de marzo.

Un motivo de orgullo ain mayor para los D-backs es
que la Federacién Mexicana de Béisbol (Femebe) y la
Liga Mexicana de Béisbol anunciaron a Rodrigo Lopez
como Gerente General del Equipo de México. Rodrigo, ex
lanzador de Grandes Ligas, ha sido analista de radio en
espafiol de los D-backs desde 2014.

Ademas de representar al equipo de México como
lanzador en el Clasico Mundial de Béisbol de 2006, 2009
y 2013, Lopez jugd 11 temporadas en las Grandes Ligas,
donde lanzd para los Padres de San Diego, los Orioles de
Baltimore, los Rockies de Colorado, los Filis de Filadelfia,
Arizona. Diamondbacks y Cachorros de Chicago de
2000 a 2012. El residente de Chandler, Arizona, pasé la
temporada 2010 con los D-backs y liderd al equipo con
33 aperturas y 200.0 entradas lanzadas. Los fanaticos
ya pueden comprar paquetes de boletos en dbacks.com/
wbc. Los boletos para un solo juego para los juegos WBC
Chase Field 2023 saldran a la venta mas adelante.

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados

* Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales,

INMIGRACION - ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

ENCION
PEE&HHUHAD&

{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL [ ACCIDENTES
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CONTINUAN LAS
OFERTAS EN AMAZON

Imagen: Amazon

urante la Venta Exclusiva
DPrime para miembros de

Amazon Prime se registraron
mas de 100 millones de articulos
vendidos en categorias como ropa,
hogar, juguetes y dispositivos
Amazon y millones de usuarios
aprovecharon para empezar con las
compras navidefias de este afio.

Pero los descuentos no acaban
aqui. Muy pronto habrd un sin
fin de ofertas, incluyendo fechas
como Black Friday y Cyber Monday
permitiendo asi que todos sigan
ahorrando dinero en los regalos
para sus seres queridos.

Para poder inspirarse a la hora
de escoger los regalos, ya estan
disponibles las guias de regalos
de Amazon como Juguetes, Hogar,
Moda, Belleza, Electrénicos, vy
los Regalos mas queridos por los
clientes. Para mdas consejos sobre
como comprar en Amazon durante
esta temporada de fiestas ingresa a
https://www.aboutamazon.com/
news/retail/amazon-shopping-tips.

Entre los articulos mas vendidos en
Amazon en todo el mundo estan los
dispositivos Echo, Fire TV y Kindle.
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ASU OFRECE PROGRAMA PARA PADRES

SU ahora esta inscribiendo
Afamilias en el programa
gratuito WeGrad para
ayudarlos a aprender mas sobre
como comenzar a preparar a los

futuros estudiantes para el éxito
universitario.

La experiencia a su propio ritmo
ahora se ofrece en tres modalidades:
Totalmente en linea, hibrido o en
persona.

WeGrad se enfoca en preparar a
los padres con las herramientas
que necesitan para apoyar a
sus hijos mientras se preparan
para embarcarse en su viaje de

e
m Echacaticral Outreach and Shudent Seviced

dmm b

educacion superior. Los cursos se
ofrecen en inglés y espafiol a los
distritos escolares asociados. Para
obtener una lista de los distritos
participantes, visite el sitio web
de We Grad https://eoss.asu.edu/
wegrad o hable con el representante
de su distrito local.

EL CONDE: AMOR Y HONOR LLEGA A
TELEMUNDO EN 2023

Fotograffa: Telemundo

caban de concluir las
Agrabaciones del melodrama

de época de Telemundo El
Conde: Amor y honor y el elenco
estelar se reunid para celebrar en la
CDMX.
Chantal Andere, Javier Diaz Dueiias,
Alejandro Avila, Leticia Perdigon,
Roberto Romano, Erika de la Rosa,
Uriel del Toro, Jessica Coch y Jason

Romo fueron algunos de los actores
que asistieron al evento. Los actores
se dieron cita en las instalaciones
de Universal Pictures en Coyoacan
para celebrar la culminaciéon de
grabaciones del melodrama de
época que protagonizaran Fernando
Colunga y Ana Brenda Contreras en
el 2023.

El Conde: Amor y Honor es una
trama de época que inicia en la
decada de los 30 con una intensa
historia de amor entre Alejandro
Gaitan (Colunga), un joven humilde
y campesino, y Mariana (Contreras)
una hermosa e inquieta jovencita.
Pero Josefina de Zambrano (Andere),
la madrastra de Mariana, y Gerardo
Villarreal (Sendel), se propondran
convertir esta historia de amor
en un verdadero infierno. ;A estar
pendiente de su estreno!
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omo terapeuta familiar,
Cpsicéloga, sexbloga y experta

en relaciones de pareja, la
doctora Nancy Alvarez tiene toda
la experiencia y la sabiduria para
compartirnos los mejor de su
conocimiento, en esta ocasién, a
través de su nuevo libro digital
“Amarse no es suficiente”

Contacto Total, la revista que habla,
convers6 con la doctora Alvarez
sobre su nueva publicaciéon y como
desde la nifiez surgen problemas que
afectan nuestras relaciones cuando
somos adultos.

El titulo “amarse no es suficiente” es
producto de lo que ha demostrado
la ciencia y es qué se necesita para
que una pareja funcione, para que
una familia funcione y por ende la

”La mayorlla de laS perSOnaS que sociedad funcione. La Dra. Alvarez

asegura que si queremos mejorar

se divorcian, se divorcian estando ¢ mundo, hay que trabajar en la

pareja. “La sociedad es la suma de las

profundamen te enamoradas” familias y los jefes de familia son las

parejas... No solamente eso, Amarse,

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.
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LA DOCTORA NANCY ALVAREZ NOS
DICE PORQUE “AMARSE NO ES SUFICIENTE”

de verdad, no es suficiente. La mayoria de las personas
que se divorcian, se divorcian estando profundamente
enamoradas. Puede haber amor, pero si hay maltrato, si
no hay compromiso, si no hay confianza, si hay injusticias,
si hay abusos, definitivamente eso no puede caminar”

El libro digital nos ensefiarda cémo elegir la pareja
correcta, sanando los problemas de la infancia y asi
triunfar en el amor. “Tu pareja no funciona y tu eliges mal
una y otra vez. Eso fue lo que me motivd, que yo tenia
un radar para elegir mal pareja. Tenfa un ojo para la
porqueria. Entonces yo dije, no voy a perderme la vida.
Lo mas importante en la vida es la pareja, la compaiiia, la
sexualidad y si tu no lo tienes, ;entonces qué haces aqui?.
Entonces me puse a terapia y aleer y a buscar y asi surgié
Amarse no es suficiente”

La Dra. Alvarez asegura que es necesario sanar a su nhifia
o nifio interno primero para poder construir relaciones
sanas con base en tres aspectos fundamentales: Amar y
sentirse amado, cuidar y sentirse cuidado, comprender y
sentirse comprendido. ;Cémo identificar esos problemas
que se acarrean desde la nifiez? “Esos son temas no
resueltos de la nifiez y el libro entero te habla y te pone
ejercicios que tu te vas a ir dando cuenta de tus patrones
de conducta de como tu seleccionas pareja. Después de
hacer ese curso, antes de seleccionar una pareja, tu lo
vas a analizar, td tienes que conocer esa persona y hay
una serie de cosas que tienes que descartar antes de

entregarle tu corazoncito para que no te lo partan. Todo
lo que hemos vivido desde que somos concebidos afecta
el amor, la sexualidad y la relacién no solo con la pareja,
con todo el mundo”

El libro “Amarse no es suficiente” ya esta a la venta en
linea. Pero adicional al libro la dra. ofrece 5 horas de
entrenamiento explicando el libro, con ejercicios que
ayudan a identificar las fallas al conseguir pareja. Asi
que también los lectores se pueden registrar para el
entrenamiento cuando ordenen el libro. “Yo recomiendo
ahora que va a estar mas econémico, corran... Si tu lees
el libro y ademdas compras el entrenamiento conmigo
y ademdas te unes a un grupo donde van a poder
preguntarme una vez al mes sobre todo ese proceso. Tu
puedes estar segura que ese problema lo resuelves”

Para adquirir el libro o registrarse
para el entrenamiento posterior

alalecturadel libro, ingrese a
hitps://amarsenoessuficiente.com/libro
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m Sabia usted que la ley de

Arizona exige que todo
(;vehiculo de motor, que sea
conducido en los caminos de este
estado, esté cubierto por una péliza
de seguro de responsabilidad
civil o también conocida como
“liability”?

Desafortunadamente, son muchas
las personas que hacen caso omiso
a esta ley, y cuando causan un

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento
de Transporte de Arizona

(ADOT) y su accidente sin tener aseguranza,
Division de Vehiculos  sop ciento por ciento responsables
Motorizados (MVD)

de pagar los dafios causados.

Algo que muchos desconocen; es que si usted tiene
una licencia para manejar del estado de Arizona y la

Panorama local
SI TIENE UN ACCIDENTE, jNO SE CONVIERTA EN VICTIMA DOS VECES!

persona a la que usted chocé contrata los servicios de
un abogado para que le cobre los dafios que usted causé
en el accidente; si usted no puede pagarle, el abogado
solicitara a la corte una orden para que se le suspenda su
licencia de manejar, hasta que pague la deuda.

Constantemente me encuentro con personas que aunque
son residentes legales de Estados Unidos, no pueden
obtener una licencia en ningtn estado del pais hasta que
salden la deuda del accidente aqui en Arizona.

En muchas ocasiones, las personas “prestan su nombre”
para que algun pariente o amigo compre un vehiculo y
lo registre a su nombre, pero ese pariente o amigo es
el que maneja el carro. No es recomendable prestar su
nombre, pero silo va hacer, antes de permitir que alguien
registre un vehiculo en su nombre, debe tener en cuenta
que usted es responsable por TODO lo que suceda con

COLOMBIA

Panorama local ===

SERVICIO DE NOTARIO
RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

Exprost

SERVICIO DE PAQUETERIA

Fotograffa: Shutterstock

Las cantidades minimas para vehiculos de pasajeros son:
e 15,000 de responsabilidad legal contra terceros por

ese vehiculo, aunque usted no sea quien lo maneje.

]PRESENTE_ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO

A COLOMBIA, MEXICO,

GUATEMALA
Y OTROS PAISES.

12313 NW GRAND AVE SUITE D

EL MIRAGE AZ 82335

El simple hecho de que un vehiculo esté a nombre de
usted, y el no exigirle al “duefio fisico” de ese vehiculo
que compre aseguranza al carro; usted sigue siendo el
responsable total en caso de que ese vehiculo se involucre
en un accidente.

La mayoria de nosotros nos conformamos con comprar
la cobertura minima que exige la ley, pero no tomamos
en cuenta, que si tenemos un accidente en donde los
dafios excedan los 15,000 o 30,000 ddlares; seremos
responsables de pagar la diferencia.

lesiones al cuerpo, por una persona y $30,000 por dos o
mas personas (bodily injury liability).

e 10,000 de responsabilidad legal contra terceros por
dafios a propiedad ajena que usted ocasione (property
damage liability).

Recuerde que usted puede comprar una cobertura
mayor a la establecida por la ley.

ijCompre aseguranza para su vehiculo y evitese
problemas!

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 150 | OCTUBRE 20 A NOVIEMBRE 2 DE 2022 27



PHOENIX

Arizona Modelos D8 REER

Pasric OFFICE OF COUNCLEDWEDE
mﬁf‘ CARLDS GARCIA

e 20 ©
ARIZONA HISPANIC : %Eﬂ“gﬁ
PROFESIONALES DE IMPUESTOS i coiamc
< - - —. . ||-||!':|:l. GARCIA
Le preparamos sus taxes personales y de negocios e/ MEXICO CHASEQ § VIGTORIA

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

i - T T =
| o —
o
\ NOTH
' - '..' -1 I
[im » LI L,
¥ r e
4 AL
l 0y i

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el

2022
jAbrimos todo el aio! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
RS Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su numero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales




B Enlajugada
ROLANDO CANTU

Le pone el sabor latino a TNF en Prime Video

omo parte de su
programacion,
Prime Video

esta dando cobertura
exclusiva a los
juegos de NFL con
las transmisiones
de Thursday Night
Football (TNF) no solo
en inglés.

Todos los jueves,
Arizona esta muy bien
representada durante
las transmisiones de
TNF en espafiol, pues
el exjugador de los
Cardenales Rolando
Cantii es el analista
de los  partidos.
Acompafiado por
Miguel Gurwitz, quien narra jugada a jugada y Mayra
Goémez quien es la reportera de campo.

Hablamos con Rolando Cantd quien actualmente
reside en Arizona y trabaja como Gerente de Empresas
Comerciales Internacionales con los Arizona Cardinals.
Cantd es conocido como ex jugador de los Cardenales y
el primer futbolista mexicano entrenado en el sistema
colegiado mexicano para convertirse en unjugadoractivo
en la Liga Nacional de Fatbol Americano. Recientemente
fue nombrado analista de TNF en Espafiol y esta
cumpliendo su trabajo con mucho orgullo. Comenzando
la entrevista nos coment6 que su agenda anda
un poco apretada ya que viaja cada semana a
Miami para hacer las transmisiones desde los
estudios de Prime Video, excepto cuando los
Cardenales juegan en casa. “Los ultimos 15
afios he estado del lado de la radio en espafiol
y ahora me toca estar en Prime Video. Este
broadcast de Thursday Night en espafol ha
sido increible porque brinda otro aspecto y
sobre todo la fortuna de poder transmitir la
apertura de la semana en espafol. Ademas con

Miguel Gurwitz hemos hecho
muy buena mancuerna al
aire”

En el fatbol soccer, las
transmisiones en espaifiol
son muy diferentes a las
transmisiones en inglés.
Los narradores y analistas
latinos le ponen sabor y
emocion.

;Qué  caracteriza las
transmisiones en espanol
de TNF en Prime video?
“Hay mucho sabor latino
sobretodoenlaemocion. Hay
muchas emociones que se
parecen al futbol soccer, a lo
que estamos acostumbrados

Folograffa: Prime Video  tradicionalmente. El sabor
latino esta en cada jugada. Tu ves a Miguel cantar un
touchdown (esperemos que sean muchos de los Cardinals
esta semana) y lo ves cantarlo con mucha emocién. Para
mi trabajo de ser analista en espafiol, pues tengo que
igualar esa intensidad. Tenemos el sabor, el feeling y la
tradicion de poder ponerle nuestro estilo”

La preparaciéon para cada transmision es clave: “La
preparacién empieza inmediatamente después del cierre
de la semana previa” Para Rolando es muy importante
ver cada partido anterior de los equipos que van a jugar

WELCOME TO
THE NEW ERA OF

THURSDAY

prime video
o —1

NIGHT
FOOTBALL

ONLY oM prime video
o T
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l\/IlgueI Gurwitz y Rolando Cantd duranle a transmision
de la tercera semana de TNF en Prime Video.

el siguiente partido. “Tenemos la fortuna de marcar la
pauta haciendo historia como la primera transmision
streaming a nivel nacional en Estados Unidos”

Cantd también nos dio su punto de vista sobre la
actuacion de los Cardenales en lo que va de esta
temporada: “Hemos empezado medio turbulento por
el lado de los Cardinals, la ofensiva estd rankeada
numero 14, la defensiva también. Estamos a media tabla
practicamente. No hemos encontrado ese ritmo del afio
pasado cuando el equipo iba 7-0. Y la expectativa ha sido
esa. Ver como el equipo tuvo un excelente inicio y luego
se cayo al final de la temporada, este afno ha sido al revés.
Ademas Arizona ha tenido bajas importantes. Creo que
Arizona ofensivamente va a mejorar. Defensivamente los
veo igual”

El analista deportivo es uno de los nuestros. Por eso
le preguntamos qué expectativas tiene del prdéximo
super bowl aqui en Arizona, su casa. “Ya me ha tocado
participar en dos ocasiones siendo la sede del super bowl
en Arizona y creo que es una gran fiesta que se merece el
estadio y se merece la gran aficion de la NFL que recibe
este evento. Para la semana 11 o 12 ya tendremos un
mejor panorama de quien realmente va encarrilandose
hacia el juego grande. El Super bowl es increible porque
la comunidad hispana esta siguiendo la NFL, lo vemos
cada semana a través de Thursday Night y sabemos que
la fiesta empieza la semana previa al Super bowl y esto
beneficia tanto al estado como a nuestra comunidad y
creo que este afio va a ser muy especial siendo sede el
State farm Stadium”

Para obtener la informacion mas reciente sobre TNF en
Prime Video, visite amazon.com/TNF.

L ALICIA

MAKE URJARTIST
FOR ANY"OCCAGION
BEd. /e 0aAs
: @
CAARMENALIGIAA

Tapiceria Landin

2018 N 26 ST. PHOENIX, AZ 85008

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
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Fotograffa: Amazon

LAS MARAVILLAS DE TENER UNA CASA INTELIGENTE

Gracias a los ultimos avances de Amazon, todo es posible

ablamos con Carlos Pérez, gerente de Alexa en

Espafiol en Estados Unidos y México, quien nos

puso al tanto de todos los avances, las nuevas
versiones de los dispositivos Amazon y como es de facil
convertir su casa en una inteligente.

“Muy contentos de todo lo nuevo en el portafolio de
dispositivos que estamos anunciando. El Echo Dot
quinta generaciéon es uno de nuestros dispositivos
mas populares. Muchos de nuestros clientes estan
empezando suviaje enlo que esla parte de lainteligencia
ambiental, que es esta vision de tecnologia que te ayuda
cuando la necesitas y pasa a un segundo plano cuando no
la necesitas. El Echo Dot desde la primera generacion es
algo que a nuestros clientes les ha encantado porque no
solamente tienes la oportunidad de experimentar todo
el poder de Alexa con una bocina inteligente sino que
ahora con la quinta generacidon se mantiene el disefio
esférico, se mejora la calidad del sonido y se puede
utilizar como un extensor, gracias a un router integrado”

OVUONMDILE TOYHSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

Conmigo siempre tendrin

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-5050
Enrique Moreno

BUENOS PRECIOS Y BAIOS INTERESES

Fotograffa: Amazon

Como hacer su casa inteligente

“Hay personas que piensan que va a ser demasiado
complicado o caroy realmente hoy en dia es mas sencillo”
dice Carlos. Lo primero que se necesita para empezar una
casa inteligente es un dispositivo donde se pueda tener
acceso a un servicio de voz como Alexa. En este caso lo
mas recomendable es una bocina Echo Dot que ayuda
con cosas como organizar mejor a la familia, manejar la
musica de su preferencia, poner recordatorios y mucho
mas. Luego se van agregando otros dispositivos como un
foco inteligente o luz para una ldampara y la manejas con
la voz diciendo por ejemplo: “Alexa, apaga mi lampara”
sin tener que ir a mover el switch o pararse de donde
esté. Hay otros dispositivos que se pueden afiadir como
el Amazon smart plug que se conecta en el outlet y a
su vez a este se le conecta cualquier aparato que desee
prender o apagar con la voz (como un abanico, una
cafetera o una lampara, entre otros) . Eso si, asignandole
previamente un nombre para poderlo manipular con
Alexa. Y asi de facil conviertes cualquier aparato en
inteligente. Ahora que viene la navidad, es muy buena
idea conectar el arbol navidefio o las luces a este smart
plug y controlarlos con Alexa. Otros dispositivos que se
pueden integrar con Alexa son camaras de seguridad,
termostatos, cerraduras para las puertas, sistemas de
alarma como ring.

Recientemente se celebrd el evento anual de Amazon
donde la compaiiia presentd sus ultimos avances
tecnolégicos y las nuevas versiones de sus dispositivos.
Estas fueron las tres novedades mas atractivas:

1. Fire TV Omni QLED Series:

Trae una experiencia ambiental a lo que es Fire TV.
“Estamos disefiando esta experiencia para que puedas
tener arte, en vez de tener una caja negra en medio
de tu sala. Hasta 1500 obras de arte colgando en tu
hogar completamente gratis incluido en tu Fire TV y
obviamente con toda la experiencia de Alexa.

2. Kindle Scribe:

Este es el primer dispositivo Kindle donde se puede
escribir con una pluma. “Esta disefiado para leer, pero
ahora con la funcionalidad de escribir en la pantalla”

Fotografia: Amazon

3. Halo Rise:
“Halo es nuestra gama de dispositivos para mejorar
la salud” Halo Rise es el primer dispositivo disefiado
para ofrecer una experiencia holistica de monitorear la
manera como duerme. Se pone en la mesa de noche y
monitorea las condiciones en las que dormimos como
la temperatura, el
nivel de oscuridad
y el sonido y asi
hacer ajustes en
su ambiente.

Fotograffa: Amazon

Y siya estd pensando en hacer las compras de los regalos
navidefios, sin duda los mas inteligentes e innovadores
serdn una muy buena opcién. Amazdén anuncié que ya
estd disponible la quinta generacién de los Echo Dot,
Echo Dot con
reloj y Echo Dot
Kids. Ingrese a

https://www.
amazon.com/
para hacer sus
< compras.
Fotograffa: Amazon
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LO QUE NO NOS DICEN...
DE LA COMISION DE CORPORACIONES
DE ARIZONA (Acc)

Que la ACC esta compuesta de cinco comisionados.
Actualmente se encuentra conformada por tres republicanos y
dos democratas. Estos comisionados son elegidos cada cuatro
anos.

Que la actual presidenta de la ACC, Leah Marquez Peterson,
comisionada republicana, se pronuncia a favor del uso de
combustibles fosiles que afectan la salud de nuestras
comunidades y va en contra de lo que los habitantes han
pedido: mas energia limpia y renovable..

Que NOSOTROS tenemos la responsabilidad y el DERECHO
de elegir a nuestros comisionados. Nuestra decision sobre
quién elegimos como comisionado para la ACC AFECTARA
nuestra vida diaria y nuestro medio ambiente. Con nuestro voto,
estamos protegiendo nuestro futuro y nuestras comunidades.

NMotlclosa | Informativa | Independiente

Las elecciones son el 8 de noviembre. Puede votar en
persona o por correo de manera temprana.

N é AL LA
voTA |
== mifamiliavota.org

EDUCATION FUND
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NUEVA TEMPORADA DE LA SERIE “ACAPULCO”

i a segunda temporada de la comedia
1% de éxito mundial, "Acapulco",

continia contando la historia de
Maximo Gallardo, de veintitantos afios,
cuyo sueflo se hace realidad cuando
logra el trabajo de su vida como chico de
cabafia en el mejor Resort en Acapulco,
Las Colinas.

Fotograffa: Apple TV

Proveniente de Lionsgate Television, “Acapulco” estd inspirado en el éxito de
taquilla de 3Pas Studios y Pantelion Films “How to Be A Latin Lover”,y es producido
para Apple por Lionsgate Television, 3Pas Studios, Zihuatanejo Productions y The
Tannenbaum Company. Ademads de protagonizar la serie, Derbez se desempefia
como productor ejecutivo junto a Ben Odell y la coproductora ejecutiva Sonia
Gambaro en representacién de 3Pas Studios.

“Acapulco” regresa para su segunda temporada de diez episodios el viernes 21
de octubre de 2022 en Apple TV+ con los primeros dos episodios, seguidos de un
nuevo episodio semanal todos los viernes hasta el 16 de diciembre de 2022.

En el elenco, acompaian a Eugenio Derbez, Enrique Arrizon, Raphael Alejandro,
Camila Perez, Chord Overstreet, Fernando Carsa, Jessica Collins, Damian Alcazar,
Vanessa Bauche, Regina Reynoso, Rafael Cebrian y Carlos Corona.

Coraulsdo enersl del
(P @ Los. A

CONSULADO ITINERANTE A
PHOENIX, ARIZONA

Fecha: 4 y 5 de noviembre de 2022
Horario: viernes 4 desde las 14:00 a 19:00 horas
sabado 5 desde las 08:00 a 12:00 horas
Lugar: 4414 N 7th Avenue, Phoenix AZ 85013

SE ATENDERA TRAMITES CON PREVIA CITA SOLICITADAS HASTA EL 31
DE OCTUBRE AL CORREOQO: conperla@conperla.org

PARA ESCRITURAS PUBLICAS SE ACEPTARAN MINUTAS SOLO HASTA EL
21 DE OCTUBRE: escrituraspublicasi@conperla.ol

EN EL CORREO DEBE DE AGREGAR NUMERO DE DN1Y TELEFONO DE CONTACTO

prime video
N—

LISTA LA SEGUNDA
TEMPORADA DE EL
PRESIDENTE

ras el indiscutible éxito de
I la primera temporada de la
aclamada serie brasilefia El
Presidente, y estando en visperas
del mundial de fatbol, Prime Video
anuncio6 el estreno de El Presidente:
El Juego de la Corrupcion, que estara
disponible desde el préoximo 4 de
noviembre.

La serie nos muestra una mirada
satirica tras bambalinas, de Ila
corrupcion dentro del mundo del
fatbol y muestra los origenes de la
transformacioén de la FIFA, de ser una
simple organizacién a convertirse en
un poder comercial y politico.

La produccion es protagonizada por
el actor portugués Albano Jer6énimo,
ademas del brasileio Eduardo
Moscovis y la brasilefia Maria
Fernanda Candido, ademas de contar
con el regreso del actor colombiano
Andrés Parra. La produccién corre
a cargo de Gaumont y la direccién
creativa es del ganador del Oscar,
Armando Boé.

Los suscriptores de Prime Video
pueden ver la primera temporada
de El Presidente, que fue nominada a
un Emmy internacional como Mejor
Serie Dramatica, en cualquier lugar
y en cualquier momento a través de
la app de Prime Video o en www.
PrimeVideo.com.

LLEGA “DISENCHANTED” A
DISNEY+

Disney estrenara la entretenida secuela del cuento de
hadas de Enchanted (2007), llamada Disenchanted, el 24
de noviembre exclusivamente en Disney+, justo a tiempo
para alegrar la temporada navidefia.

Después de 15 afios, los actores originales, Amy Adams,
Patrick Dempsey, Maya Rudolph, Idina Menzel y James
Marsden, se retinen para contarnos la historia de Giselle
en su busqueda de encontrar su ‘felices para siempre’.
Han pasado 15 afios desde que Giselle (Amy Adams) y
Robert (Patrick Dempsey) se casaron, pero Giselle se ha
desilusionado con la vida en la ciudad, por lo que se muda
junto con su creciente familia a la tranquila comunidad
suburbana de Monroeville en busca de una vida que se
asimile mas a un cuento de hadas. Desafortunadamente,
no es la solucion rapida que ella esperaba.

Suburbia tiene un nuevo conjunto de reglas y una abeja
reina local, Malvina Monroe (Maya Rudolph), que hace
que Giselle se sienta més fuera de lugar que nunca.

Frustrada porque su felices para siempre no ha sido tan
facil de encontrar, recurre a la magia de Andalucia en
busca de ayuda, transformando accidentalmente toda la
ciudad en un cuento de hadas de la vida real y poniendo
en peligro la felicidad futura de su familia.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 150 | OCTUBRE 20 A NOVIEMBRE 2 DE 2022

Fotografia: Disney +
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MEXICAN KITCHEN |

480-615-5820 NOV

fﬂ,,‘n--""‘ o3 Supev Cenav of
s THANKSE@IVING

¢Necesita ayuda con

sus pagos mensuales
de Medicare? O SHIP

2 Full'Racks BBQ Ribs
.Saute Veggies (6 Ibs.)
(Broccoli, Yellow Squash,
Coliflor, Zucchini,

Saute on Garlic Butter)

Engﬂg::tnpiﬂﬁ':iﬁ:':ﬂm | ' b & Mashed Potatoes (s ibs.)
' o 200z Cranb '

ASISTENCIA CON LOS A o 0;?”(5;3 g:ﬂg:
COSTOS PARA vy, Sauce
MEDICAMENTOS - Lol 2 |bS Of PIC&dl”O
= . A[/Apple Tart

RECETADOS.
.+ 2 Dozen| of Dlnner Rolls

i 1.0ven|Turkey/ (16 - 18/Ibs)

LLAME HOY A LA LINEA
GRATUITA Y
Un consejero de SHIP le dara AE‘.?;;FA:II:E:'EHIFIL““HEA
més informacién sobre lo PARA BENEFICIARIOSDE T
programas gue le podrian MEDICARE AL

ayudar a reducir sus cosfos de nn“ealiilvael;lve RESERVATIONS E“i'k,“ this'
oo i s $30.00 480-615-5820 1,975 peopie



Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA
PESADILLA!

Llame a MDK Law Group
Abogados de accidentes de
Phoenix
Le ayudamos a recibir la compensacion
a la que tiene derecho segun 1a ley.
(623) 225-5635

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y Su caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Esfufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresion y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

40

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?
Si su ITIN tiene alguno de estos
nameros en medio:
83 84 85 86 87

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2020

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

COMPRE /VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

DULCERIA IMPORTACIONES

VALENTINAS.

Tres localidades.
menudeo.  Dulces,  pinatas,
abarrotes, centros de mesa,
productos oaxaqueiios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

Mayoreo vy

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGRADNS,
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 150 | OCTUBRE 20 A NOVIEMBRE 2 DE 2022
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wowgquericocol
wowdquericocol

iEl primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos méas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...

: SERIVCIO DE NOTARIO

RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA

. EMPAQUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA
. ACOLOMBIA, GUATEMALA
' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchdn (mattress) y marco
(bed frame)

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

‘I,fi i I{ i

LS
/,

.\l ANEASANAES

602-475-4515
Za

...............

Los precios bajos se mantienen hasta

Venta de gallinas

Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
caldo o mole. $15 cada una.
Solo vivas. 4641 W. Waltann
Ln. Glendale AZ 85306.

Para mas informacion llame
al 602-460-3276.

agotar existencias.
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE
COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE

Durante las mafianas. Area de
Goodyear, Litchfield y freeway 10;
y Ciudad de Surprise, Bell rd y 144
avenida. Para mds informes
480-518-0051 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

& Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios.  Servicio
Comercial vy residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas, puertas,
mosquiteros y mucho mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Express Glass

“-Limpieza general

-Sistemna de riego 00

i-Poda de drboles 1 f
-Mantenimiento dEj.drdlnus v
-Instalamos “paver” y pasto arﬁﬁdal )

Se solicitaempleado/a para unatienda
de celulares en el area de Avondale.
No necesita tener experiencia pero tiene
que ser bilingile. Favor de comunicarse
al 602-380-9456

Traba]amus los 7 dias de la semana.

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.

Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trabajos de
soldadura. Hacemos puertasy rejas.
Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por
checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

&
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 150 | OCTUBRE 20 A NOVIEMBRE 2 DE 2022

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

-Aemovemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

5854

« Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

H© 0O G

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de se%uros le explicara en detalle
acerca de las co
de negocio.

erturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
ECECCY YT,

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de
alfombras, limpieza de sillones, detallado
de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.
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Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia seréa protegido.

' j, + VENTA AL mrqn:o Y MENUDEO -
TODOLO ¢ __n‘bnﬁa%i:s‘ﬁ TAS

DANIEL A. RODRIGUEZ
-LAW OFFICES -

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

pAe A

aus DE L

Prdctica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos

2454 E HCDDWELL RD -2540 H EETH AVE #2 == 4322 W CACTUS RD,

~ PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 GLENDALE, AZ 85304 Cartas pOder
- (602) 275-2232 (602) 442-9487 (602) 595-0880
‘!‘ﬁﬁ‘” LUNES ASABADO  LUNESASABADO  LUNESASABADO . Law Offices of Daniel A. Rodriguez
~ B800AMA700PM  7:00AMA8:00PM  8:00AM A 8:00PM
~__DbowmiNGO DOMINGO « . DOMINGO | | Tel: 623-404-2544
Yo | : 3800 N Central Ave #830

~ 1:00PMAS5:00PM  9:00AMA5:00PM  9:00AM A 5:00PM

. f © ‘ Phoenix, AZ 85012
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-MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA- ) ¢ QUIERES COMPRAR, RENOVARO
iSU SALUD NOS IMPORTA! ION REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?

OHANA KIDS

& FAMILY KARE
YOUR HEALTH MATTERS TO US

ANGELA LOPEZ, MD.

LA DOCTORA DE TODA
A FAMILIA

) _.#_‘_____.,_.-.-'

Ciudadania e Inmigracién de los Estados
| ot Unidos para hacer todos los ex&ﬁ&ﬁe& y JUAN
MAS DE 15 ANOS SIRVIENDO A pruebas que usted necesita para arreglar ‘
LA COMUNIDAD HISPANA su situacion migratoria — RAU I-

Yo . W FIMBRES HOMESTYLE [[ichno i anciamenTo

Tm ,ﬂca”dades en G”faﬂgdal so' & Incluye fondos para reparar o renovar §) Funciona como un
e 20 1 [ ramiiarmt Avenida 35y | v hc loan Officer NMLS 282378 préstamo convencional @ Programa excusivo de Fannie Mae

€2 juan@unomtg.com

4

:Haga su cita!

2947 N 24th StreetSuite 203 Phoenix, A7 85016
AZ Lic MB-BR-1027 710 NMLS #1752164 Equal Housing Lender g



{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLE
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




