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EDITORIAL

quieren ir a verla. A las salidas de los cines se escuchan
todo tipo de comentarios. Los criticos del séptimo
arte chocan con sus opiniones y analisis. El tema de la
miseria humana en esta época es el espejo de muchos y
la comidilla de otros.

Ya es un éxito. La pelicula dirigida por Todd Phillips
despert6 interés desde el mismo momento de su
concepcion. Sacar a uno de los personales referentes en
las producciones de Batman y hacer una historia que
girara a su alrededor tenia tanto de morbo como de
espectacular.

Y se logré. La actuacion de Joaquin Phoenix raya en
magistral. Logré adentrarse en su papel con un talento
sin igual. Transmiti6 con sentimiento que la vida es cruel
y lo hizo casi que con perfeccion.

Pero lo complicado del asunto no esta ahi. Esta en el
mensaje que se entreg6. Lo escabroso de algunas de
sus escenas no tenia razén de ser. La almohada asesina
para asfixiar a su propia madre. Las tijeras entrando y
saliendo del cuerpo de su compafero de trabajo.

& ﬁ & El arma disparada en la cabeza del conductor de
sta en la retina y la boca de mucha gente. Cas oS =

television, podran hablar de una realidad latente, pero
“concebidas de esta forma, tan cruda, visual y real, son sin
duda una motivacién y justificacion a la violencia.

En un mundo de tanta confusion, problemas mentales,
inconformismo, sufrimiento, desesperanza esta es
una semilla que se puede quedar en el cerebro. En el
consciente. En el inconsciente. Esta puede ser una forma
de actuar que encuentre justificacion.

Ubicarla en la clasificaciéon R no es suficiente. Que los
menores de 17 afios vayan acompafiados de padres
o “adultos responsables” no cambian las cosas ni las
mejoran.

Ser tan claro, directo o cruel pero sobretodo tan visual
no llega a ser necesario. Que los espectadores casi que
sientan las gotas de sangre en su rostro y tengan que
limpiarlas, no significa que el mensaje ha sido entregado
de forma correcta.

No hay que ser tan explicitos. El cine permite que siendo
sutil se pueda lograr el mismo objetivo. No hay que dar
ideas porque ya se ha visto que pueden salir muy caras y
llevar a mas tragedias.
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Fotografia: Telemundo Arizona/ Archivo personal Angélica Atondo

ANGELICA ATONDO

jRegresa a las noticias!

Durante muchos aiios usted la vio como reportera y presentadora en el Canal 33. Después partio
rumbo a Chicago para ser la cara de la noticias de Univision en esa ciudad. Luego de esto,
muchos le perdieron la huella. Ella, lejos de la television, probad en diferentes actividades. Hablo
de superar adversidades y de estar cansada de los fracasos. Le pidio a DIOS que la pusiera en
donde debia estar y fue escuchada. Desde hace unas semanas regreso a la adrenalina de las
noticias como reportera y conductora en Telemundo Arizona. Angélica Atondo le conto a los
lectores de Contacto Total, la revista que habla, como vive este nuevo comienzo.

;Qué significa el regreso al
mundo de las noticias después
de un largo receso?

Es un placer formar parte
de la familia de Telemundo
Arizona, tengo ya tres afios
que regresé a Arizona con
mi familia y desde que llegué

siempre he sido fan del & H.\!"'}n:-n{'

NOTICIERO
ARIZON A

noticiero. Volver a noticias
para mi es reactivar el
compromiso que siempre he
tenido desde que inicié mi
carrera, el ser un lazo entre
la comunidad y los recursos
que existen para que nuestra
audiencia viva mejor. Mi
labor va mas alla de sentarme a presentar un noticiero
o salir a hacer un reportaje, mi compromiso es ayudar,
siempre he sido una persona altruista y ahora, a través
de Telemundo Arizona tendré la oportunidad de tener un
mayor alcance e impacto.

¢;Qué aprendio? ;Qué le enseiid la vida durante este tiempo
lejos de las camaras, de los estudios de television y que
ahora pueda aplicar en su trabajo diario?

El estar fuera de noticias por casi cinco afios me dio lo
mejor de mi vida, una familia, durante ese tiempo me
casé y tuve a mi segunda hija, Natalia. Regresamos a
Arizona para reunirnos con nuestra familia y ahora para
unirme a la familia de Telemundo. Todas las etapas de la
vida nos ensefian muchas cosas, en mi caso vuelvo a la
pantalla mucho mas madura, con la experiencia de haber
estado en un mercado tan grande e importante como el
de Chicago, vengo con todas las ganas y disposicion de
sumar dentro del equipo, pero mas importante de servir
a nuestra comunidad. El publico de Phoenix, con su
preferencia me ayudé a escalar en mi carrera y ahora me
toca devolverles mucho del carifio que me dieron.

Ya fue reportera, ya fue conductora. ;Ahora cual es el reto
en esta nueva etapa?

Ser mejor reportera y ser mejor presentadora, nunca
terminamos de aprender en la vida. Considero que de
cualquier momento podemos aprender y siempre ser
mejores, no por haberme dedicado a los medios por mas
de 22 afios quiere decir que ya lo sé todo, porque los
medios de comunicacién evolucionan constantemente y
sino evolucionamos con ellos nos quedamos atras. Vengo
a Telemundo Arizona a sumar y ganarme la confianza de
la audiencia, que vean en mi una aliada, una mano amiga
en la comunidad.
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;Cudl debe ser la clave para
llegar a la comunidad que hoy
tiene muchas opciones para
informarse?
! : i Lo mas importante es saber
_;' BTN conectar con la comunidad, que
L&é gt ellos vean que como periodistas
-.;E somos sus aliados, no estrellas
PR de televisién, somos madres
de familia que trabajamos al
igual que muchas mujeres que
nos ven. El darle al publico la
certeza de que también vivimos
lo que ellos viven es una de las
herramientas mas fuertes para
acercarte y que te acepten en
sus hogares. Al final del dia, los
televidentes deciden a quien dejan entrar a su casa y
creo que si nosotros les damos la confianza y los recursos
que necesitan para mejorar su vida, el televidente
automaticamente te dara su lealtad.

Con la mano en el corazén ;Qué cambiaria de lo que ha
sido su vida?

Todas las experiencias que he vivido me han dejado
ensefianzas maravillosas, no hay nada de lo que pueda
arrepentirme, excepto de no haber hecho mas tiempo
para pasar con mi familia mientras estuve viviendo en
Chicago. Era muy dificil para mi viajar y pase hasta un
afio sin ver a mi Unica hermana. Ahora que estoy cerca
obviamente no dejo que eso suceda. A lo largo de mi
carrera he descubierto que lo mas importante en la
vida y lo Unico que tenemos seguro es nuestra familia,
si no la cuidamos, si no la alimentamos con amor diario,
terminaremos solos.
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Caminata Walk For Wishes 2019

iTodos invitados!|

Domingo 3 de noviembre de 2019 /Check-in 7:00 AM -
Caminata 8:00 AM

Make &-Wish

ARIZONA

Make-A-Wish® Arizona serd el anfitrion de su Caminata Walk For Wishes 2019 presentada por Mountainside
Fitness en el Zoolégico de Phoenix.

La cuota de inscripcion es de $15 y proporciona a los participantes la entrada gratuita al Zooldgico de Phoenix.
Inscribase en www.arizona.wish.org/walk.

En el 2018, mas de 1,500 personas asistieron a esta caminata para recaudar fondos. Las personas o equipos que
recauden mas fondos, también reciben premios especiales después de la caminata.

Zooldgico de Phoenix - 455 N. Galvin Parkway, Phoenix, 85008.

BUCKEYE - 792 carnaval anual de
CHANDLER - Halloween Spooktacular 26 de octubre de 2019

Viernes 25 de octubre, 5:30 pm - 8:30 pm Juegos de carnaval, bingo, autos I
Juegos macabros, casas embrujadas, manualidades y concurso  zoolégico pequefio, paseos en pony,
de disfraces para nifios pequefos y adolescentes. La noche  Eptrada gratis.

también incluye fotos de recuerdo, comida ligera y refrescos.  Todos los stands, alimentos y actividades so

Gratis. Mas informacioén en chandleraz.gov o holyshamrocks.  grupos locales sin fines de lucro y el 100% de los ingresos
com recaudados se destinan a nuestra comunidad.
Dr. AJ Chandler Park 178 E. Commonwealth Chandler, AZ. Mayor informacién llamando al 623-349-6613

Earl Edgar Complex. 500 S. Miller Road Buckeye, AZ.

SCOTTSDALE- Festival de globos aerostaticos
Vigrnes 25 de octubre de 201 9/5:00 PM - 930 PM : PEORIA - Halloween Monster Bash
Mas de 20 globos aerostaticos en exhibicién y repartiendo Sahado 26 de octubre de 2019 de 5:00 a
mas de 4,000 libras de dulces, musica en vivo, comida y
bebida, una zona infantil GRATUITA con mas de 30 toboganes
inflables y atracciones, concurso de disfraces, mercado de
vendedores, paseos en globo, fuegos artificiales y mucho mas.
Boletos $10.00 - $15.00. Comprelos en linea www.ticketweb.
com o a la entrada del evento.

Campos de Salt River en Talking Stick. 7555 N. Pima Rd.
Scottsdale, AZ

Desfile de disfraces, entrega de dulces, ac
juegos de carnaval, juegos interactivos, m
artesanias y mas.

Entrada gratuita con alimentos enlatados para
Alianza del Banco de Alimentos de St. Mary's / We
Algunas actividades requieren una tarifa minima. Ali
bebidas estaran disponibles para su compra.
Complejo Deportivo Peoria. 16101 N. 83rd Ave. Peoria AZ.

oSy
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APACHE JUNCTION - Halloween Festival

Sabado 26 octubre de 2019 /5:00 PM - 8:00 PM

jHabra muchas actividades durante toda la noche para toda
la familia, incluyendo concursos de disfraces, un concurso de
tallado de calabazas, casas de brinco, juegos divertidos para
ninos, un zoolégico de mascotas y mucho mas!

El concurso de disfraces comenzara a las 6pm en punto y se
dividira por grupos de edad. Todas las edades son bienvenidas.
La comida y los juegos estaran disponibles por una pequeifia
tarifa. Sitiene preguntas, llame al 480-983-2181.

Flatiron Community Park. 100 N Apache Trail, Apache Junction, AZ

TEMPE - Carnaval Familiar De Halloween

Sabado 26 de octubre de 2019 /5:00 p.m. - 9:00 p.m.
Entretenimiento en vivo, concurso de disfraces para todas las
edades, juegos de carnaval y puestos de comida. Celebrado
en los campos de fatbol del sur cerca de Guadalupe Road, el
carnaval también cuenta con casas de brincos, paseos en treny
el regreso de la popular ciudad de Tot, que incluye artesanias,
una mini casa de brincos y otras actividades para nifios de
cinco afios y menores. Mas informacion en el 480-350-5200.

P is. 5500 South Mill Avenue Tempe, AZ.

E - Fiesta anual de diversion familiar

de octubre de 2019 /12 a 4.00PM

de disfraces con grandes premios. Entretenimiento
rick-or-Treating y mucha diversién para toda la
dedores locales y deliciosa comida.

eguntas sobre puestos de vendedores y / o
omuniquese con Brittany McEnnis (bmcennis@
om).

n the Desert. 9500 East Via de Ventura, Scottsdale, AZ

PHOENIX - Primer concurso anual de disfraces de niiios
Domingo 27 de octubre de 2019 /1:00 PM - 6:00 PM

Entrega de dulces por las empresas que exponen en el evento.
Conéctese con programas deportivos, guarderias, médicos,
estudios de baile, estudios de karate, mejoras para el hogar,
seguros, pintura facial y una variedad de otros negocios que
trabajan con nifios, padres y familias.

El concurso de disfraces de Halloween
p.m. Nifios de 5 afilos y menore
solo entrada de $5. Adultos n
Palacio de Versalles. 4344

MESA - Trick O
Jueves 31 de .
Un evento fa souro donde los nifios
podran pedir dulces en mas de 15 negocios en el centro de
Mesa. Este evento gratuito es ideal para familias con nifios
mas pequefios, aunque todas las edades son bienvenidas. El
inicio del evento es en Main St y Macdonald. Admision libre.
Teléfono: 480-890-2613

Centro de Mesa. Main Street, Downtown Mesa Mesa, AZ

TEMPE - Halloween Stroll
Domingo 27 de octubre, 2:00 pm - 6:
S y princesas estan
eetPark”.Manualidades
nto en vivo, comida y, por
mercado de la calle 6 a las 2
aces en la estacion Hayden, en
Avenue. Grati

Visite downtowntempe.com/hallow mas

informacion.
ue de

MABUILLISTA"PROFESIONAL
PARA CUALGUIER
OCASION ESPECIAL

bed./de. Ud/48
CANRMENALICIAA

Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)
FES P

Tapiceria Landin /e deja su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.



i{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA! WE PROTECT THIS.

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado! Thisthard work, This k
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{'; This world is made of dreams like yours and at American Family Insurance, we believe everyone’s dream deserves protection.
b o, uiu'lenda That's why | specialize in building customizable plans that protect the hard work of business owners like you.
i ha tenido problemas deD Let’s talk today.
{EL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR! John Herrera, Agent
* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados pree John Herrera Agency, LLC
* Plan de pagos N = & 1513 W Thomas Rd
Precios competitivos Y [ Phoenix, AZ 85015

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales. jherrerl@amfam.com

Bus: (602) 795-4825

A/ SCAN THIS CODE
_ 24 "-'OSR:ESEEM TO START YOUR
INMIGRACION « ACCIDENTES 7DIA BUSINESS INSURANCE

CASOS CRIMINALLS ATENCION

602-266-0292 DERSONALIZADA

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

QUOTE NOW

AMERICAN FAMILY
 INSURANCE B

iUSTED NU ESTA SOI'OF RHFAEL TIRADO I'E RESU ELVE SUS PROBLEMAS I.EG“I.ES! American Family Mutual Insurance Company, S.I. and Its Operating Companies,
INM'G RA(IGH | DEFENSA CRIMINAL | ﬂ.CCIDEHTES 6000 American Parkway, Madison Wi 53783 ©2018 015588 — 10/18 — 9590939



Gente en Contacto Total Gente en GContacto Total =)

La segunda ganadora del servicio de fotografia y wln'i’é%.‘ ADRIANA MICH ELLE AGUILAR

patrocinado por Estudio 1,2,3 , Happy Tamales y Contacto™lotal, ¢ S ] i
quince afios el 23 de agosto en la ciudad de Mesa. Celebra su quinceanera

iTempe Tardeada,
toda una fiesta!

Con mucha alegria, diversion y un clima espectacular se vivid la vigésima
primera edicion de la Tardeada de Tempe. Sin duda una gran fiesta donde
grandes y chicos disfrutaron de las presentaciones musicales y los bailes
para celebrar la herencia hispana.

Como cada.afo,.también hubo actividades gratuitas para los
J nifios €dmo manualidades, pintura facial, inflables y el camion
de los juegos.

Adriana Michelle es la menor de tres hijos, la Ginica mujer, muy consciente del papel
que tienen sus padres en su vida. Es una joven que se caracteriza por demostrar un
profundo afecto a toda su familia.

f

L AR
Sus abuelos vinieron desde Sonora para \
acompanar a Adriana en esta fecha tan especial.
jFelicitaciones para todos!

Muy buena comida y la participacion de diversas organizaciones y
compafiias. Contacto Total también estuvo presente compartiendo con la
comunidad. jNos vemos en la préxima!

-

Un amigo de la familia fue quien escribi6 la carta donde argumento claramente
por qué Adriana se merecia el premio y la oportunidad de festejar su fiesta de
quince afios.

estilo champiﬁén

* Biuetooth Se puede usar como popsocket El
regalo perfecto
* Micréfono incluido Sonido stereo 9 p

" s/ para esta navidad! i
» Copa de succion Varios colores para escoger . P Oferta espec'a’
ggg[eatgfihenrln al teléfono o Inalambrico Ordénelo llamando al 602-751-2106 $ 1 4_ 9 9

o en linea en ww.tiendacontactototal.com



"SABADO 19

g OCTUBRE DE 2019
2 8.00PM - 200AM

L A\ DJ KM.M;
M PRE-VENTA $35
yaeNotecay Y MARUCONDE ~  (hastael 15 de Octubre)
DESPECHOTECA

PRECIO PUERTA $45
After-Party $10 (a partir de las 11:30 pm.)

! Baker Performing Arty
2035 S ALMA SCHOOL DR MESA Az 85210 B TICKETONCOM/EVENT /CARLOS-DONOS0/391638
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PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su nimero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

jAbrimos todo el ano! Citas disponibles

: 1513 W. Thomas Rd.
los sabados

Phoenix, AZ 85015
Tel: (602) 423 4883
Email: abcontinental@gmail.com

Estamos autorizados por el IRS para
tramitar o renovar su nimero ITIN
No tenemos que enviar sus documentos originales

Eternaiienirecenmaicompietadineade
profduciosparasusaling ynellezar

TR TGk B BUImY
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PREGUNTE POR EL ACEITE CBO QUE LE AYUDA A
COMBATIR NUMERDS0S PROBLEMAS DE SALUD

Eternal Arizona estd mas cerca de
usied en el este del Valle.

31 vive en Tempe, Chandler, Mesa,
Gilberl, Apache Junction, Queen
Creek, San Tam Valley llame a -

Gabriela Péraz, 'l | =
disiribuidora autorizada. ' -. "'=“
1Y 1 NO LE SIRVE, 15
LE DEVUELVE EL DINERD! :
““I --.'-I-. i
ETERNAL ARIZONA

602-692-0393 =

ATENDEMOS PERSOMAS EM TODO ESTADOS UNIDOS Y MEXICO
o0 DEJE DF TOMAR LOS MEDICAMENTES RECETADDS FOB SU MEDICS. CORSULTELD S0BRF FL BS0 DF ESTOS PREDUCTOS.




Que no le pase a usted =)

FRAUDE EN REDES SOCIALES CON
PERFILES FALSOS

Estan usando el nombre de César Chavez, legislador de la Camara de
Representantes de Arizona para estafar a sus seguidores, quitandoles dinero.

Susana [slas, residente de la ciudad de Mesa en el Valle del Sol estuvo a punto de perder 600 dolares y quiere que
toda la comunidad se entere de este fraude para que no vaya a ser victima de estos delincuentes cibernéticos.

César Chivez

Uiging Messenger without Facetaok

TLenggped i Lidng @ plaprel rmibee feom Linkoedi
Staies

Aot vt recently crealed

AN

e Hurw aire you desng

Para aplicar debia enviar un mensaje de texto al 1-843-608-
9372 donde le respondieron que si calificaba y que se habia
ganado los 100 mil dolares.

Todo empeza con un cordial saludo a través del messenger de Facebook
por parte de quien Susana creia era César Chavez, pero resulté ser un
perfil falso creado iinicamente para Facebook messenger. Luego el
estafador le decia a Susana que si habia escuchado hablar del Fondo
Monetario Internacional y de un programa nuevo que ayuda a la gente
con sus necesidades y que si ella aplicaba le podian dar hasta 100 mil
ddlares. Una propuesta que parecia muy tentadora.
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?&m:ﬁumﬂ"f | Acto seguido, el estafador le dijo a
st “:.,' h.,,.".,,." ""m”“ Susana que para pader' reclamar su
wm:::mmmm: gran premio, ella debia cubrir los
o gastos de envio con un pago de 600
600 have ta pay ddlares con tarjetas de Amazon porque
supuestamente le enviaria esa fuerte
'f“g;;mm:mmmm:nr suma de dinero a través de la compaiiia == T
s i s it de entregas UPS. B A oo

How much do you won ?

Wow that i "he smount | won
alzo

En un esfuerzo por convencer a Susana para que hiciera la transaccion
con las tarjetas, el estafador hasta le envio fotos y videos de maquinas
contando dinero y de cajas con dinero. Pero ella finalmente se convencid
del engaiio y prefirio terminar la conversacion con el delincuente.

Cuando Susana le comentd a su esposo lo que estaba pasando,
él le dijo que eso “sonaba demasiado bueno para ser verdad”
y que seguro era una estafa. Efectivamente Susana se dio a la
tarea de verificar si quien le estaba escribiendo era realmente
quien ella pensaba y le propuso que hablaran por teléfono. La
respuesta fue absurda: que el teléfono se le habia perdido y
que la linea terrena estaba dafiada. Ademads no respondio a las
llamadas por el messenger. Revisando en Facebook, Susana
comprobo que la cuenta de messenger era recién creada y era ol ok e

falsa, pues solo usaba una foto del congresista Chavez y no %m- sentme the video
tenia conexion al Facebook.

Lo que nos dijo César Chavez

Contacto Total se comunicd con el congresista César Chavez y nos dejo
saber que ya tomd cartas en el asunto, pues ya estaba enterado de varios
casos, y le pide a la comunidad que tenga mucho cuidado y que no hagan
caso a ese tipo de conversaciones por messenger de Facebook.

De ahora en adelante prefiere no usar Facebook Messenger e invita a
la comunidad para que cualquier pregunta o sugerencia la manejen
directamente con su oficina.
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Buena vida =)

Acuérdense que la formula para hidratacién es la mitad
de su peso en libras calculado en onzas. Entonces si usted
pesa 150 libras deberia tomar 75 onzas de agua diarias.

El magnesio también tiene el efecto de mantener al cuerpo
relajado y afecta hormonas que ayudan a quedarnos
dormidos y también a dormir profundamente.

Una buena noche de sueiio puede ser toda la diferencia

Es importante suplementar con magnesio. Una dosis

Doctor, necesito una mejor
noche de sueno, ;qué puedo
hacer?

apropiada seria 400 mg una hora antes de irse a dormir.  necesaria para vivir un dia alegre y productivo. jQue
duerman bien!

El magnesio funciona porque ayuda a activar la parte del

sistema nervioso que nos ayuda a calmarnos y relajarnos.

Esta parte del sistema nervioso se llama parasimpatico.

Si activamos el sistema parasimpatico, nuestro cuerpo y

nuestramente serelajan ynos preparamos correctamente

para tener una buena noche de suefio.

El magnesio es uno de los suplementos esenciales que

siempre recomiendo a mis pacientes. Este mineral se puede

encontrar en muchos alimentos, pero en este mundo tan

“moderno” con comida fabricada, creo que es necesario %\ \
suplementar con magnesio. El magnesio se usa mucho en el \Q
cuerpo, y es necesario para mas de 400 reacciones quimicas

al nivel celular. Este suplemento puede ayudar a disminuir la

inflamacidén, combatir el estrefiimiento y relajar los tendones y

ligamentos del cuerpo. El magnesio también puede ayudarnos

a dormir mejor.

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC
602-955-2858

Al fin del dia, cuando estamos preparandonos para dormir, el
cuerpo y la mente se tienen que relajar para poder entrar al
suefio. En la habitacién es importante tener una temperatura
donde el cuerpo puede relajarse, una temperatura baja, donde
el cuerpo no suda. Aparte de eso es esencial que no haya luz
que interrumpa el suefio porque el luz estd disefiada para
despertarnos e interrumpir el suefio. Ademas que no hayaruido.
No deberiamos quedarnos dormidos escuchando la televisién,
la radio, o la computadora. Finalmente, es importante estar
bien hidratado en la noche. Yo creo que es mejor hidratarse
durante el dia, como hasta las 5 o 6 de la tarde para que en la
noche no tengamos el deseo de ir al bafio.

Garage Doors, L1C.
VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

Puertas y abridores para garajes

Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ano 2000

Servicio garantizado y confiable

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita QSIS B GaH b GEEs o GED

m DISCCVER




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés

de su familia sera protegido. Deje su auto en buenas manos {Lo esperamos!

NIl &

DR

DANIEL A. RODRIGUEZ
- LAW OFFICES

CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Practica en Derecho de Familia | : iif
~ Divorcio " ¢Problemas con el aire acondicionado de su auto?
Custodia iNuestros especialistas le dan servicio rapido y accesible!
Manutencion de nifios & Inspeccion gratuita para neumaticos y frenos
Tutela S Cambio de aceite
Adopciones # 3£ Tune ups completos
- (ﬁrTas_podér' —=§ % <! Servicio de mecanica en general
Law Offices of Daniel A. Rodriguez www.promechautomotive.com ¥ @promechautomotive
Tel: 623-404-2544 480-464-7922
1601 North 7th Street, Ste. 350 1050 E. Main Street, Mesa AZ 85203
Phoenix, AZ 85006 Atendido por su propietaria Gabriela Pérez. Madre, empresaria,

emprendedora y conocedora de la industria automotriz.



PROCURADOR GENERAL MARK BRNOVICH ADVIERTE
A LOS PADRES SOBRE EL PELIGRO DE LOS
DISPOSITIVOS “E-CIG”

Por LUCIA ARTEAGA,
COORDINADORA SERVICIOS COMUNITARIOS
OFICINA DEL PROCURADOR GENERAL DE
ARIZONA
WWW.FACEBOOK.COM/PROCURADORARIZONA

Estos son dispositivos que una escuela de Arizona confiscd en
un periodo de 2 meses. Tomadas por una abogada de nuestra
agencia.

Cuando el primer cigarrillo electrénico llegé al mercado estadounidense en 2007, se parecia a un cigarrillo
tradicional en forma, tamafio y color, pero actualmente este no es el caso. Hoy en dia, se parecen mas a los objetos

"E-jugo" y “e-liquido” estan disponibles en méas de
15,000 sabores diferentes, algunos de los cuales incluyen
chicle, mango, algoddn de azicar y gomitas de osito. Las
empresas que fabrican estos productos comercializan
intencionalmente sabores que tendran un gran atractivo
para los jovenes, enganchando a los nifios a una edad
tempranay creando clientes paratodalavida. Ademasde
la nicotina, los liquidos a menudo contienen numerosos
ingredientes dafiinos. Se han identificado nanoparticulas
de estafio, metal, zinc y plomo en dispositivos de vapeo,
lo que hace que los usuarios inhalen metales y particulas
dafiinas en sus pulmones.

Es importante que el publico entienda el dafio que
estos productos pueden causar y pueda ayudar a evitar
que estos productos peligrosos lleguen a manos de los
jovenes. Al educar a los padres, estudiantes y escuelas
sobre los efectos dafiinos de los cigarrillos electrénicos,
el Procurador General Mark Brnovich espera evitar que
mas jovenes sufran reacciones nocivas y la adiccion a la
nicotina. Si conocen a alguien que tiene una adiccién a la
nicotina, hay recursos disponibles para ayudarlo.

¢Ha revisado alguna vez si esa USB flash en Ia mochila de su
adolescente es en realidad un cigarrillo electronico? Hoy en dia,
las cosas no son lo que parecen

cotidianos, como un USB flash, una pluma, un marcador o incluso un reloj, lo que permite a los jovenes ocultar su uso
y a los padres y maestros permanecer sin tener idea de lo que realmente son.

Para solicitar un taller gratuito para su comunidad o para obtener mas
informaciaon sobre este tema, llamenos al 602-542-2123 o envienos un
correo electrénico a CommunityServices@azag.gov . También puede
encontrar informacion adicional en nuestro sitio web www.azag.gov.

Hoy en dia, los consumidores pueden comprar un cigarrillo electrénico (también conocido como e-cig, pluma de
vapor, mod, o e-hookah) en linea o en tiendas de tabaco y pueden elegir entre cientos de estilos y sabores exdticos.
Aunque la mayoria de las empresas de cigarrillos electronicos afirman que sus productos son una alternativa mas
segura a los cigarrillos regulares, muchos productos de cigarrillos electrénicos contienen tanta nicotina como un
paquete regular de cigarrillos. Y son igual de adictivos.

24 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 79 | OCTUBRE 17 A 30 DE 2019 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 79 | OCTUBRE 17 A 30 DE 2019 25



Panorama local ESCUCHARS))

19 DE OCTUBRE DIA NACIONAL DE LA LEY DE ARIZONA

“ MUEVASE A OTRO CARRIL”

¢Por qué es importante hablar de este tema cada aiio?
Porque debemos recordar que en Estados Unidos, cada
afio miles de personas mueren o resultan lesionadas
al ser impactadas por otro vehiculo cuando intentaban
retomar el camino o carretera.

Estos accidentes o choques anualmente causan las
siguientes muertes:

¢ Cada 6 dias: 1 chofer de gria

¢ Cada mes: 1 policia y 23 trabajadores de mantenimiento
de carreteras

¢ Cada afo: 5 homberos

Los automovilistas frecuentemente suelen ser victimas
fatales cuando se encuentran a un lado del camino.

¢Qué es la ley de Arizona “Muévase A Otro Carril?

La ley de Arizona “Muévase A Otro Carril” esta disefiada
para proteger la vida de todos los que conducen en
nuestros caminos. Esta ley requiere que todos los
conductores se muevana otro carril para crear un espacio
seguro al pasar junto a cualquier vehiculo estacionado
a un lado del camino y que tenga encendidas las luces
intermitentes.

“Muévase A Otro Carril” tom6 efecto en el 2005 para
reducir las muertes o dafios a policias y personal de
emergencia que asiste al publico. En julio del 2011
esta ley fue mejorada para proteger a todos, incluyendo
automovilistas con vehiculos descompuestos, choferes
de graas, personal que da asistencia en carreteras,
personal de mantenimiento de caminos y carreteras; asi
como personal de emergencia y oficiales de policia.

¢Qué puedo hacer si no puedo moverme de carril?

La ley reconoce que en algunas ocasiones no es seguro o
no es posible moverse de carril debido a las condiciones
de trafico o porque no existe otro carril. En esas
situaciones si es posible, reduzca la velocidad 20 millas
del limite de velocidad establecido en esa drea y proceda
con precaucién. Observe si hay personas u objetos en
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Por LOURDES LERMA

llerma@azdot.gov
Oficial de Informacion Publica
Departamento de Transporte de
Arizona (ADOT) y su Division de
Vehiculos Motorizados (MVD)

el carril en el que usted conduce y esté preparado para
detenerse.

¢Qué es la diferencia entre la ley de “Muévase A Otro
Carril” y el ceder el derecho de paso a vehiculos de
emergencia?

El ceder el derecho de paso a vehiculos de emergencia
requiere que usted como conductor se muevaaladerecha
del camino y pare cuando la policia u otro oficial de la
ley, vehiculo de bomberos, ambulancia u otro vehiculo
de emergencia se acerquen utilizando la sirena, luces
u otro mecanismo de advertencia. Usted debe esperar
hasta que el personal de emergencia haya pasado antes
de que usted pueda continuar conduciendo.

¢A quién protege la Ley “Muévase A Otro Carril,?

iA todos! Aunque el personal de emergencia, choferes
de grda, personal que da asistencia en carreteras y
personal de mantenimiento de caminos y carreteras
estan en riesgo frecuentemente; cualquier conductor
puede encontrarse con una situacidn en dénde se tenga
que detener. La ley incluye a todo vehiculo que se
encuentre a un lado del camino y tenga encendidas las
luces intermitentes. Recuerde: jSiempre con todos los
vehiculos!

¢Puedo ser multado por no cumplir con la ley de
“Muévase A Otro Carril?

Si. El no cumplir con esta ley, es una infraccién de trafico
en movimiento. La multa varia de acuerdo a cada
jurisdiccién, pero puede ser entre $150 y $650 doélares.

¢En qué tipo de caminos aplica esta ley?

Laley de Arizona “Muévase A Otro Carril” aplica en todas
las calles y carreteras estatales. Esta ley puede hacerla
cumplir cualquier departamento de policia, incluyendo
alguaciles del sheriff y oficiales del Departamento de
Seguridad Publica (DPS por sus siglas en inglés).

iMuévete a otro carril, Arizona!

QY L

Estas fotografias son un recordatorio de que al conducir debemos
poner toda nuestra atencion en el camino frente a nosotros.
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m.
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

Teléfono
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PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos * Brasileros
* Colombianos ¢ Cubanos
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Guatemaltecos * Hondurenos

* Peruanos

- Salvadorenos * Uruguayos

* Venezolanos

Meéxico
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.A comprar carro.
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ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

m& M@Em iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!
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Conmigo siempre tendrin

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES
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_ El Monasterio de Piedra es un establecimiento turistico ubicado en un
“antiguo monasterio cisterciense que se halla en el municipio zaragozano de
Nuévalos en la Comarca de Calatayud, en Aragén (Espafia). Junto a él hay:
un Parque Natural del mismo nombre y un hotel anexo que este verano
| se han convertido en uno de los lugares més visitados de Europa. Nuestra
| corresponsal en esa parte del mundo, Gloria Villalobos, fu_eivisitarlo para : J
H comprobar el por qué de su éxito. 3 Ji
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La fundacion del Monasterio de Piedra se relaciona con un doble marco
histdrico: Es parte del fendmeno de las repoblaciones de la segunda
mitad del siglo XIl'y también es un brillante capitulo de la expansion de
los cistercienses por la Peninsula Ibérica.

Es catalogado como Paraje Pintoresco Nacional, Monumento Nacional
y por (ltimo ubicado en la categoria de Jardin Histdrico.

Dedicado a Santa Maria la Blanca, fue fundado en 1194 por trece monjes
cistercienses venidos del Monasterio de Poblet, en el antiguo castillo de
Piedra Vieja y junto al rio Piedra. Mezcla tres tipos de arquitectura: la gética
primitiva, la gética renacentista y la clasica-barroca.
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Primer plano

)
1Otra vez juntos!

Padres e hijos se reencuentran
después de mas de 10 afios sin verse

El 4 de Octubre llegd a Birmingham, Alabama, el
primer grupo de padres provenientes del Estado de
México bajo el programa “Familias Migrantes Fuertes
y Unidas”, el cual retine a padres que vienen de México
con sus hijos que viven en los Estados Unidos

Requisitos para participar en el programa =] ' -~
Solicitante: i

- Haber llegado a los Estados Unidos en el 2008 o antes

- Pasaporte o matricula consular.

- Comprobante de domicilio.

- Cubrir los gastos como pago de Visa, viaje redondo que

incluye seguro de viajero y gastos de bienvenida.

Visitante:

- Adulto mayor debe tener 60 afios 0 mas.

- Vivir en el Estado de México.

- Tener pasaporte vigente.

- Credencial de elector.

- Comprobante de domicilio.
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El club Migrante Enlace Familiar Alabama hizo posible
este reencuentro gracias al trabajo de su fundadora y
coordinadora Lu Lheman quien viajé desde Arizona
hasta Alabama para recibir al grupo de 38 adultos
mayores quienes recibieron su visa por 10 afios.
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Para informes o preguntas enviar mensaje al ‘ o
(623)707 7320, a nuestras paginas de Facebook: 3 1 ;
Brazos Mexiquenses y Club Migrante Enlace Familiar Lhalll
o al correo electrénico brazosmexiquensesphoenix@ .
gmail.com - 2 4 : J
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CIRCULO DE
INVESTIGACION DE LA
ANTROPOLOGIA
GNOSTICA

CONFERENCIAS PUBLICAS
ENTRADA LIBRE

CURSO DE
INTRODUCCION A LA
EDUCACION INTERIOR

La educacion interior es un estudio practico
cuyo tema principal es el hombre mismo,
con este conocimiento se desarrolla plena-
mente las moltiples capacidades fisicas,

psicologicas y espirituales para lograr la
correcta relacion consigo misme ¥ con el
universo,

Tenemos el honor de invitar muy
cordialmente a usted y toda su familia al
inicio del curso mente y meditacion.

602-682- 5521
602-466-5714

Lunes 7:00 a 8:00pm
Viernes 7:00 a 8:00pm

3145 N. 38 Dr. Phoenix, AZ 85019



Daniel A. Rodriguez fue el primer
abogado indocumentado

D I z en el Estado de Arizona.
Nosotros sabemos qué es ser

DANIEL '5‘ RO D_RI GUEZ inmigrantes y cémo defender
Lok a huestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

fffff

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

*Peticiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conftra Deportacion
- Fianzas en Eloy y Florence
- Cancelacion de remocién/deportacion
*Peficiones Especiales
-Visa U (victimas de crimenes)/VAWAJy Mas!
*Residencia y Renovacion de
Residencia Ciudadania
*Permisos de Trabajo

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

1601 North 7th Street, Ste. 350
Phoenix, AZ 85006




Admision
y Estacionamiento

IGRATIS!
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DOMINGO 3 DE NOVIEMBRE
Tam a 6pm
PARQUE BARRIOS UNIDOS

1501 E. Mohave St.- Phoenix ‘NO __
(Calles 16 y Mohave) ARIZONA i aco b soim e 100

Feria de Salud GRATIS: Vacunas Parala Gripe, Chequeos de indice de Masa Corporal, Ritmo Cardiaco, Presién Arterial, Glucosa y Mas Servicios
de Deteccion Gratuitos. Cantidades limitadas y algunos servicios se otorgaran solamente con una cita hecha antes del dia del evento.
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“Ritmo”?

] Balvin y The Black Eyed Peas
lanzaron el 10 de octubre la
cancion y video musical RITMO
que estara en el soundtrack de
la pelicula BAD BOYS FOR LIFE.
Lacinta,queestaraencinesel 17
de enero. es protagonizada por
Will Smith & Martin Lawrence
y, como ya les contamos en
otra edicion, el elenco adicional
incluye a los latinos Nicky Jam,
Kate Del Castillo y Paola Nufiez.

The Black Eyed Peas, .J Balvin - RITMO (Bad Boys For Life)

Dora and The Lost City Of Gold pronto en digital y otros formatos

Esta aventura de accién que ha divertido a millones de familias en el mundo, llega en Digital el 5 de noviembre y en Blu-
ray™ Combo Pack el 19 de noviembre con un botin de entretenido material adicional. Justo a tiempo para compartir
momentos en familia en el Dia de Accién de Gracias, con
escenas eliminadas y extendidas, graciosisimas tomas BLU-RAY" "‘ D“'D "‘ I:IIEI'I'AL
falsas del rodaje jy mucho mas! W - :

Los lanzamientos en Digital* y Blu-ray traen un caudal

de material adicional repleto de diversién, que incluye
errores muy graciosos del rodaje, escenas eliminadas y
extendidas, una mirada a la transformaciéon de Isabela
Moner en Dora, un recorrido por la casa de Dora en la
selva jy mucho mas!

La canciéon tiene un ritmo
pegajoso y en el segundo dia de
lanzamiento ya tenia mas de 2

Fotografia: Youtube The Black Eyed Peas

millones de vistas y mas de 6 mil comentarios en Youtube. Busque el video como The Black Eyed Peas, ] Balvin - El DVD de DORA AND THE LOST CITY OF GOLD DVD
RITMO en Youtube. incluye la pelicula en definicién estdndar. www.dora.
movie
El senor de los cielos
- La séptima temporada fue grabada en México y
I‘egI‘ESO Grecia y cuenta con el regreso de un renombrado
elenco internacional que incluye a Rafael Amaya,
Esta nueva temporada arrancé con la familia Matias Novoa, Carmen Aub, Robinson Diaz, Eduardo
Casillas luchando por sacar a “Aurelio” (Amaya) Santamarina, Ninel Conde, Ivan Arana, Isabella
de su estado de coma antes de que sus enemigos Castillo y Danna Garcia. Ademds, las actuaciones
logren encontrarlo, y al mismo tiempo, lanzando especiales de Guy Ecker, Manuel Landeta, Lisa Owen
una arriesgada operacién de rescate alrededor y Alberto Guerra. Los televidentes podran seguir esta
de “Amado” (Novoa), quien se entregé a las produccién a través de Facebook y Twitter como @
autoridades para evitar caer en manos de la ley SrdelosCielosTV e Instagram @ElSenordelosCielos.
mexicana y ha sido extraditado a los Estados También pueden unirse a la conversacion a través de
Unidos. #ESDLC7 en todas las redes sociales.
Fotografia: Telemundo “DELIGHTFUL FAMILY FUN"

= MDY TRIEMAN, SCAFEMEANT

{;RI".N UTFHT". ] | T ARl falt T i . -
Por la compra de una |\ : o __-'1“":_ ALY peznsiy ! ' € @LaTienditaCafe € latienditacafe (O) latienditacolombianrestaurant

faja lleva una cinturilla " pt

a solo $20

El precio regular de la cindurilla es de S60

l:nmlﬁua .u ﬁrnductus 100% l:ulumhlanus

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201




ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DU, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

¢TUVO UN ACCIDENTE?

En las oficinas legales Rafael
Tirado & Associates le ayudamos.
iLlamenos hoy!
602-266-0292
CONSULTA GRATIS.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, céspedy areas
Vel‘des John Herrera Agency LLC

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste 602-795-4825

a las necesidades de su compaiia.
AMERICAN FAMILY
| insurance |

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,

ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresidn y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

Pregunte por Joe 602-437-0207

;YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 711 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES
ﬁ VALENTINAS.
B =iy | Tres localidades. Mayoreo vy
". QX}_'_-_’_Q.'..X-?SX | ||menudeo. Dulces, pifiatas,
\ % __’,“_:.“_.."Pf' '5-\ abarrotes, centros de mesa,
". _._:-_-_-l—_'—_.'-.:.i‘___l" / productos oaxaquefios y todo
- | A para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

Pare 0re|a y Apunte

CR?'ZEOM%!#“ Ll

| RECARGAS
| ARTESANIA COLOMBIANA SERVICIO DE PAGUETERIA
| TARJETAS DE NEGOCIOS A COLOMBIA,
E COMIDA COLOMBIAMNA
1 12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 853356 —
| PRESENTE ESTE CUPON Y RECIBA 5% DE DESCUENTO o] :
SUPLEMENTOS NATURALES
EL PRIMER
TRAILER DE PARA USTED. Ansiedad, diabetes, QUESO MENONITA
C?f::ﬁ depresion, artritis, insomnio, epilepsia, de Casas Grandes,
COLOMBIANA lupus, cancer, autismo, esquizofrenia, Chihuahua.
drogadiccion, rejuvenecimiento facial,
eliminar peso, caida del cabello, dolor L}Fdiﬂ
VAMOS A TUS FIESTAS O EVENTOS. de huesos. {Si no le sirve, le devolvemos
MAS INFORMAGCION Y RESERVACIONES el dinero! jLlame ya! Eternal ARIZONA 502‘81 0'5241
623-703-7469 602-653-1010

o8,

BUSCANOS COMO @WOWQUERICOCOL

SOLO $14.99

iEl regalo perfecto para toda ocasion!

5 ’ Ordénelo llamando al 602-751-2106

MINI SPEAKERS

Bluetooth - Microfono incluido - Copa de succion - Se puede usar como
popsocket - Sonido estéreo - Varios colore%ﬁnhrico

N

MIE[ DEABEIA

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

‘ ¢} . BEE HONEY. .-
AUTHORIZE FIIHE nnrunnl r-a
DISTRIBUTOR T

=~ 1¥602-621-9419

S.elandanegnglme.mm

WEB DESIGN Palmaalex1999@& gmail.com
Diseno de paginas web  602-330-9196

Millones de clientes estan buscando negocios en internet
jAseglrese de gque encuentren el suyo!

* Nos encargamos de la creacion, mantenimiento y actualizacién de su pagina web

* Podra vender su producto a través de su pagina
= Ayuda con el programa Excel
¢ Rehacemos su pagina actual

* Comparta informacion y novedades en su propio sitio web o

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 79 | OCTUBRE 17 A 30 DE 2019

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchon (mattress) y marco
(bed frame)

602-475-4515

Los precios bajos se mantienen hasta
agotar existencias.

VENDO DOS COLCHONES TAMANO KING. Incluyenbase (box spring). Prestigiosa
marca Stearns and Foster. Son firmes y alavezmuy comodos. Inmaculadamente limpios,
casi nuevos. $1,400 cada juego. Unicamente personas interesadas. Enviar texto al

602-399-9925

VENDO CAJAS DE CARTON DE
11X8X12.
Casi nuevas y en perfecto estado.
Mas de 400 cajas. $0.50c cada una.
Interesados en comprar de 10 cajas
en adelante, enviar texto o llamar al
602-751-2106

VENDO CASA NUEVA EN PUERTO
PENASCO
Dos recamaras, sala, cocina y un
bafo. Todo nuevo. Lista para moverse.
Colonia Nuevo Pefiasco a diez minutos
de la playa. Mayor informacion en el
480-748-5941.

VENDO3BICICLETASPARANINOS
en muy buenas condiciones. Una es
de Frozen (25) y otra de Buzz lightyear
(25). La otra es regular de color rojo
(40). Estoy en Gilbert. Si le interesa
alguna llame al 480-629-5235

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 79 | OCTUBRE 17 A 30 DE 2019

CLASIFICADRS
QUE |S1 SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

a
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Servicio de Fotografia y video. Mia
Photografica. Fiestas — Eventos —
Sesiones especiales 602-363-4355
Sus  memorias en  manos
profesionales

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Se buscan meseras bilingiies y
cocineros para restaurante en Mesa.
Interesados llamar al 480-550-6303

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

é

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

T@GRA Eil ‘t?ﬂ:ﬁ[]

cNecesﬂa un plomero en su casa 0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp

Presto mis servicios como ama
de casa haciendo las labores

domésticas. También puedo cuidar -9 estrellas
ninos (que no usen panal). No
tengo carro. Me puedo quedar de
lunes a sabado. 928-250-9167 =
Y

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro
por checar. Sr. Manuel 602-299-

REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion 'y toda clase de
reparaciones

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Cidtico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

~ 480-328-3040

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

Buscamos dos cocineros
Restaurante familiar en Scottsdale.
Indian School y Scottsdale Rd. Varios
turnos. Hablar o mandar texto a Vale

Palafox Carpet Cleaning. Servicio
profesional de limpieza de alfombras,
limpieza de sillones, detallado de
interiores de autos. Presupuestos gratis.
480-580-1406.

480-452-6072
CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 79 | OCTUBRE 17 A 30 DE 2019

Servicio de
gria 24
horas

Tratamos toda clase de
lastimaduras
“Tobillo ‘Muiieca ‘Matriz‘Mollera ‘Espalida
Haga su citaya

602-303-4974

5600 K. 19 Ave. Suite 108 Phoenix AZ 85017

« Gobbling up clogs sinee 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0 © 0O G

Residential & Commercial

4803897581
24/HOURSIEMERGENCY)

$$S NECESITAS $S$
LIMPIA CASAS POR

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios. Servicio
Comercial y residencial. Puertas
de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas,
puertas, mosquiteros y mucho
mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para dueiios de restaurantes
Confie en American Family para la cobertura
aesde (fal equipo hasta el |tnventami .
os enfocaremos en mantener protegido su
aesltaurante para que usted pueda estar al frente m_";%g
el negocio. -

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

$18-$22 ror Hora

* ;Pago superior para aquellos que
AMAN limpiar!

= Vive mejor con nuestro horario familiar
y ambiente agradable

= ;Ejercitate mientras trabajas con esta
oportunidad de alta energia!

* Después del primer mes, la mayoria
gana un promedio de $S700 - $900
por semana

* iNo se requiere experiencia!

* ;Munca trabajes noches, fines de

semana o vacaciones!

* ;Ofrecemos Telemedicine!

Se requiere licencia de Man

Su agente de seguros le explicara en detalle acerca de las coberturas
disponibles para su tipo de negocio.

c R R R Se hacen presupuestos de domingo a viernes

Roofing - Remodeling -Restauration

Insulacién y reemplazo de ductos de Aire acondicionado,
construccién, inundaciones, moho, adiciones en casa
para renta (con permiso de |a ciudad dé Phoenix),
plomeria, electricidad y techos. .'\-.,

Reclamos con aseguranza
5100 de descuento

Tenemos licencia
602-692-1203

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 79 | OCTUBRE 17 A 30 DE 2019




REYES ROOFING LLC

I € I

480-828-3040

ESTIMADOS GRATIS

Tenemos licencia y los seguros que pide el estado
ROC # 314230

cualquier/presupuesto

PERDIMOS A NUESTRA
CHIHUAHUA

La pequefia chihuahua sali6 de nuestro
patio trasero. Se llama Star, es rubia con
pecho blanco y una mancha blanca en
la frente. Estamos muy preocupados
por ella. Por favor, aylidanos a llevarla a
casa. Envie un mensaje de texto o llame
al 602-565-2629

PERDIMOS A NUESTRO
PERRO CHIHUAHUA

Tiene alrededor de 7 afios y es un
chihuahua marron. Pesa alrededor de 5
libras.

Se perdid por F
la avenida 19th &2
y Thunderbird. 5

Se ofrece
recompensa de
$50.00. Si la ve
por favor llame
al  602-390-

5412

*Perdi mi Iphone 6 Tiene estuche azul y gris de OtterBox. Se me perdid en algan lugar
por la 67 ave. y Northern en el drea de Peoria, por favor llame al 480-453-3896. Ofrezco

recompensa.

Si algo se le perdid... bisquelo aqui;
Si algo se encontro...

iAYODENOS A ENCONTRAR A
CHANDLER!

Por favor ayddenos a llevar a nuestro
perro a casa. Es una taza de té Yorkie.
Su nombre es Chandler y fue visto por
Gltima vez entre Arizona Ave y Queen
Creek. Si tiene alguna informacion sobre
él lldamenos al 480-797-9645. Pagaré
una recompensa en efectivo.

PERRO ENCONTRADO EN

PHOENIX
Este perro fue encontrado por el drea
de Greenway y la avenida 65th. Si
usted lo reconoce 0 sabe quienes son
sus duefios, Ilame o envie un mensaje
de texto al 623-792-0653

PERRO ENCONTRADO EN
MESA
Mis vecinos encontraron este perro en
el drea de Mesa por 1a Dobson entre
Baseline y
Southern.

Ellos no pueden
tenerlo en su
casa. Silo
conoce, mi
informacion de

contacto es
480-323-
8276.

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.
Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted
es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 79 | OCTUBRE 17 A 30 DE 2019

ENCONTRAMOS PASTOR

ALEMAN Es de color café y negro y estaba
deambulando en Chandler cerca de Ray Rd y
101 el miércoles 24 de abril por la noche. Si
usted ha perdido un pastor aleman, este puede
ser el suyo. Gomuniquese al 480-244-7963.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chavez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce o es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es 0 conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463

45



¢SUFRE DE ANSIEDAD, DIABETES, DEP
INSOMNIO, EPII.EPSIA LUPUS, IHIHEE:.E i{?nﬂs.;:l]'l i
ESOUIZI]FHEHIA 0 DRI]EHIIIGBII?H? -

¢DESEA ELIMINAR UNAS PULGADAS EN SU CINTURA?

¢SE LE ESTA CAYENDO MUCHO EL CABELLO?

 ——

(SUFRE DE DOLOR MUSCULAR 0 DE HUESOS?

¢DESEA ELIMINAR ARRUGAS EN SU CARA 0 CUELLOY

iNO SE PREOCUPE!
LOURDES LERMA
LE OFRECE UNA
EXCELENTE OPCION

# . i . i
) : = e
= & ¥ -_ 4
== e Thes - it 3
- Eu

{Y SI NO LE SIRVE, b -
LE DEVUELVE EL DINERO! =

\ e -~
e

iLLAME YA!

ETERNAL ARIZONA 7

602-653- 1010

ATENDEMOS PERSONAS EN TODO ESTADOS UNIDOS Y MEXICO

[ o R
E ;ir. L— i"_‘f o ':!.H:t\'ih‘..k

NO DEJE DE TOMAR LOS MEDICAMENTOS RECETADOS POR SU MEDICO. CONSULTELD SOBRE EL USO DE ESTOS PRODUCTOS.

JUGVES
L /& 5

MEXICAN KITCHEN |

430-615-5820 ANNOUEHNNE

Supev Cenaov of
THANKSY®LVING

1 Oven! Turkey. (16 - 181bs)
2 Full Racks BBQ Ribs
Saute»Veggles (6 Ibs.)"
(Broccoli, Yellow Squash;
Coliflor, Zucchini,

Saute on Garlic Butter)
Mashed'Potatoes (6 ibs.)
200z Cranberry Sauce
200z,Gravy, Sauce

ﬂr S e ™ o 2 Ibs.;of Picadillo

¥ . «JjjAppIe Tart
' — D Dozen of Dinner Rolls

Saliskie | galiTTON eV
|
$25.00 480-619-0820 12 to 15 people
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VENTA AL MAYOREO Y HENUDEO =
TODO LO QUE NECESI‘I'A PARA SUS FIESTAS

4"/ _—
TODO LOIQUE NECESITA PARA HALLOWEEN,
oY, DIADE MUERTOS_*

*MASCARAS 'Plll'l'l.lll PARA CAIIA

*CALAVERITAS DE AZUCAR 1*GLOBOS (*LO'NUEVO DE'AMARANTO ./
at W owae .\ a0 = PO O
» MANTELES, PAPEL PICADO; PAN DE MUERTO, ¢ coml. Ailuu!mos; MoLE
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