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CG Klock Time-haromszdg
Pew-FAge tiwe -wanagenent

1 GOD teremtett id6t intézkedés kezdete és vége!

Letétkezel6 Guardian Klock ( CG Klock) révid tavu (6ra)
id6-menedzsment, helyettesit minden egyéb 6rak (Vesd dssze 24 v 21h) :

egy nap 21 éran at> 1 6ra 21 perc> 1 perc 21 masodperc
> 1 masodperc 21 villog> 1 villogas 21 villog> 1 vaku 21 kattintas

1 D Day
21 h hour

21 b Dblink
21 f flash
21 ¢ click
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Ora és karora hasznaljon 3 soros kijelzé:

14h-12m-16s
207 dy -4 dw

Y1-M8-W2-D4

1. sor: 14 6ra, 12 perc, 16 masodperc.
2. sor: 207 t» az év napja, 4 t a hét napja

elnevezése, hét: Nap Nap 1

3.sor: 1év-hodnap 8 hetes 2 - 4. nap
vagy: A hét kdzepén a 2. héten a Jupiter hénap 1 év

2. nap 3. nap A hét kdzepén 5. nap hét-

vég Vidam nap

1uca 2. NAPnd 3. NApPw 4. Napwn 5. napm 6. napn Nap 7« Nap
vasarnap * hétfé * kedd * Wednes-

nap * csitérték * péntek * szombat *

A stopperoraval is megjeleniti pislogas, flash, és kattintson az id6 ... Az
CG Klock jelenik meg 6ra, karéra és stopperoérat. Kérdezze meg 6rak kapni 1 (21h
ora, karora, stopper, ..) .

O 6ra be van allitva minden évben, miutan a legrévidebb éjszakat Sunrise. minden 73
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napok (5x év) 0 éra nullazédik (nyari idészamitas) . Daylight- megtakaritas sziikséges,
hogy keljen fel, mint kézel napkelte lehetséges. Felkelni napkeltekor természetes és

egeészseges.

Time-haromszog
Mid-Day Day Start : O 6ra Napkelte
7 h““ korai Day jelentése 0-7 6ra 7 éra van Déli

késdi Day jelentése 7-14 6ra 14 éra van Napnyugta

Ejszaka jelentése 14-21 6ra

Osszehasonlitas 21h CG Klock / 24 pogany 6ra

Time-haromszog * 24 6ras pogany ora
Nap kezdédik 0 6ra Napkelte > 6 ora

korai Day jelentése 0-7 6ran at > 6-12 Reggel

7 6ra van Déli > 12 Dél

késoi Day jelentése 7-14 6ra > 12-18 Délutan

14 6ra van Napnyugta > 18-22 Este

Ejszaka jelentése 14-21 6ran 4t. 22-24 + 1-6 Ejszaka
Ejszaka Kijarasi tilalom 14-21 6ran at. éjszaka Kijarasi tilalom 22-6

Ejszakai kijarasi

Az emberi szervezet nem ugy tervezték, hogy az
éjszakai. Az emberek visszaélnek az agy- erd
létrehozasahoz éjszakai életmodot. Ez az életmod nem
kedvez a j6 egészség.

Ejszakai kijarasi sziikséges a j6 egészség.

A 7 oras éjszakai-kijarasi 14-21 éra (22- 6 6ra, 24 6ra Pagan- clock) kételezd. A jo
egészség, csOkkentése energiafogyasztast, a szennyezés csdkkentésének és vadon
€16 allatok védelmére. Csokkentése a blindzés, a koltségek csdkkentése a kormany
Osztdnzi szorzas.
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