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सीजीके उपयोग
1 भगवान शुरुआत और अंत को मापने के िलए समय बनाया!

1 भगवान'एस नवीनतम संदेश कानून दाता घोषणापत्र शुरू करता है नया जमाना नए के 
िलए-उम्र 1 भगवान नया समय प्रबंधन चाहता था। यह सभी िपछले समय प्रबंधन की जगह 
लेता है! हमसे जुड़ें! कस्टोिडयन गार्िजयन को गले लगाओ नए जमाने का समय प्रबंधन

नया जमाना समय-प्रबंधन का दुरुपयोग गुलाम बनाने या मुनाफाखोरी, शोषण के िलए नहीं िकया 
जाना चािहए। एक मानव शरीर को जल्दी करने के िलए समय का उपयोग न करें जो जल्दी करने 
के िलए नहीं बनाया गया है। गित की कोई आवश्यकता नहीं है।

मानव िनयित को लागू करने के िलए कस्टोिडयन गार्िजयन न्यू-एज 
टाइम मैनेजमेंट का उपयोग करना आवश्यक है।
अंतिरक्ष अन्वेषण, उपिनवेश।

मध्याविध: सीजी कलेंदर (सीजी फन डे थीम, सीजी प्लानर)

सीजी कलेंदर के लाभ:
1 कैलेंडर हमेशा के िलए रहता है। प्रत्येक िदन प्रत्येक वर्ष एक ही िदन पड़ता है।

मानक वर्ष: (365 िदन) 14 महीने (13 महीने 28 िदन प्रत्येक, 1 महीने में 1 िदन 
होता है) 52 सप्ताह (प्रत्येक सप्ताह में 7 िदन होते हैं)

क्वात्रो वर्ष (हर 4 साल): (366 िदन) 14 महीने (13 महीने 28 िदन प्रत्येक, 1 महीने 
में 2 िदन होते हैं) 52 सप्ताह (प्रत्येक सप्ताह में 7 िदन होते हैं)

क्वाट्रो-वर्ष : 0, 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56,..

सीजी कलेंदर वर्ष शुरू, 0 (2004 पुराना बुतपरस्त कैलेंडर)

कलेंदर उपयोग: जन्मिदन हर साल एक ही िदन पड़ता है।...
वर्ष 10 के पहले िदन जन्मे, 10.01.1.1 > वर्ष 10, महीना 1, सप्ताह 1, िदन 1।

िदन 1 फसह वर्ष 71 में, 71.14.1 > वर्ष 71, माह 14, िदन 1. िदन 2 क्वाट्रो फसह वर्ष 

52, 52.14.2 > वर्ष 52, महीना 14, िदन 2। ध्यान दें ! फसह का महीना और क्वात्रो 

फसह का महीना कोई सप्ताह नहीं है।

व्याख्या : 12.04.2.3 वर्ष ? 12 महीना ? 4 (शुक्र मास) सप्ताह ? 2 िदन ? 3 (
मध्य सप्ताह)

7 एफ सप्ताह के सातवें िदन, मौजमस्ती का िदन. 7 सी फन-डे थीम, उत्सव. 7 एम 
फन-डे थीम, शहीद स्मारक. 7 एस फन-डे थीम, शर्म की बात है.
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सीजी कलेंदर का िवस्तार
1 िसतारा महीना

व1ू 01

व2ू 02

व3ू 03

व4ू 04

1 सी
1
1
1

1
8
15
22

2
2
2
2

2
9

16
23

3
3
3
3

3
10
17

24

4
4
4
4

4
1 1
18
25

5
5
5
5

5
12
19
26

6
6
6
6

6
13
20
27

7 एफ
7 एफ
7 सी
7 एफ

7
14
21
28

2 सूर्य महीना

व1ू 05

व2ू 06

व3ू 07

व4ू 08

1
1
1
1

29
36
43
50

2
2
2 44 3 45 4 46

2

30
37

3
3

31
38

4
4

32
39

5
5
5 47 6 48

5

33
40

6
6

34
41

7 सी
7 एफ
7 एफ
7 एम 56

35
42
49

51 3 52 4 53 54 6 55

3 बुध महीना

व1ू 09

व2ू 10

व3ू 1 1

व4ू 12

1
1
1
1

57
64
71
78

2
2
2
2

58
65
72
79

3
3
3
3

59
66
73

80

4
4
4
4

60
67
74
81

5
5
5
5

61
68
75
82

6
6
6
6

62
69
76
83

7 सी
7 एफ
7 एफ
7 एम 84

63
70
77

4 शुक्र महीना

व1ू 13

व2ू 14

1
1

85
92
99 2

2
2

86
93

100 3 101 4

108 4

3
3

87
94

4
4

88
95

102 5 103 6

109 5 110 6

5
5

89
96

6
6

90
97

104 7 एफ 105

111 7 एफ 112

7 सी
7 एस

91
98

व3ू 15 1
व4ू 16 1 106 2 107 3

5 पृथ्वी महीना

व1ू 17 1 113 2 114 3 115 4 116 5

व2ू 18 1 120 2 121 3 122 4 123 5 124 6 125 7 एफ 126 वू3 19 1 127 2 128 3 

129 4 130 5 131 6 132 7 सी 133 वू4 20 1 134 2 135 3 136 4 137 5 138 6 139 

7 एफ 140

117 6 118 7 सी 119
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6 चंद्रमा महीना

वू1 21 1 141 2 142 3 143 4 144 5 145 6 146 7 सी 147 वू2 22 1 148 2 149 3 

150 4 151 5 152 6 153 7 एस 154 वू3 23 1 155 2 156 3 157 4 158 5 159 6 

160 7 एफ 161 वू4 24 1 162 2 163 3 164 4 165 5 166 6 167 7 एफ 168

7 मंगल महीना

वू1 25 1 169 2 170 3 171 4 172 5 173 6 174 7 सी 175 वू2 26 1 176 2 177 3 

178 4 179 5 180 6 181 7 एफ 182 वू3 27 1 183 2 184 3 185 4 186 5 187 6 

188 7 सी 189 वू4 28 1 190 2 191 3 192 4 193 5 194 6 195 7 एफ 196

8 बृहस्पित महीना

वू1 29 1 197 2 198 3 199 4 200 5 201 6 202 7 सी 203 वू2 30 1 204 2 205 3 

206 4 207 5 208 6 209 7 एस 210 वू3 31 1 211 2 212 3 213 4 214 5 215 6 

216 7 एफ 217 वू4 32 1 218 2 219 3 220 4 221 5

222 6 223 7 एफ 224

9 शिन एचएन मोंट

वू1 33 1 225 2 226 3 227 4 वू2 34 1 232 

2

वू3 35 1 239 2

वू4 36 1 246 2

228 5

235 5

242 5

249 5

229 6

236 6

243 6

250 6 251 7 एफ 252

230 7 सी 231

237 7 एफ 238

244 7 सी 245

233 3 234 4

240 3 241 4

247 3 248 4

10 यूरेनस महीना

वू1 37 1 253 2

वू2 38 1 260 2 261 3 वू3 39 1 

267 2 268 3 वू4 40 1 274 2 275 

3

254 3 255 4

262 4

269 4

276 4 277 5

256 5 257 6

263 5 264 6

270 5 271 6

278 6

258 7 सी 259

265 7 एस 266

272 7 एफ 273

279 7 एफ 280
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11 नेपच्यून महीना

व1ू 41 1 281 2

व2ू 42 1 288 2

व3ू 43 1 295 2

व4ू 44 1 302 2

282 3 283 4 284 5 285 6 286 7 सी 287 289 3 290 4 

291 5 292 6 293 7 एफ 294 296 3

303 3

297 4

304 4

298 5

305 5

299 6

306 6

300 7 सी 301

307 7 एफ 308

12 प्लूटो महीना

व1ू 45 1 309 2

व2ू 46 1 316 2 317 3 318 4 319 5

व3ू 47 1 323 2 324 3 325 4 326 5 327 6 328 7 सी 329 वू4 48 1 330 2 331 3

310 3 311 4 312 5 313 6 314 7 सी 315

320 6 321 7 एफ 322

332 4 333 5 334 6 335 7 एफ 336

13 सौर महीना

व1ू 49 1 337 2 338 3

व2ू 501 3442 3453 3464 3475 3486 3497 एफ 350 वू3 511 3512 3523 3534 

3545 3556 3567 सी 357 वू4 521 3582 3593 3604 3615 3626 3637 एफ 364

3394 3405 3416 3427 सी 343

14 फसहमहीना

~ 1 सी 365 घाटी

क्वाट्रो वर्ष

~ 1 सी 365 2 सी 366 क्वात्रो फसह

व4ू 52महीने का चौथा सप्ताह,वर्ष का सप्ताह 52! 1 358

सप्ताह का पहला िदन,साल का िदन 358!

सप्ताह 1
पहला िदन

सप्ताह 2 सप्ताह 3 सप्ताह 4
दूसरा िदन

2रािदन
हफ़्ते का मध्य

3तृतीयिदन
िदन 4 िदन 5

4वांिदन 5वांिदन
सप्ताहांतमौजमस्ती का िदन

6वांिदन 7वांिदन1अनुसूिचत जनजाितिदन

फन डे थीम
सी > उत्सव का िदनएफ > मौजमस्ती का िदनएम > यादगार िदनएस > शर्म का िदन

फन डे थीम एक समुदाय को पूरा करने के िलए जश्न मनाने की जरूरत है, शर्िमंदा होना 
याद िकया जाता है।कस्टोिडयन गार्िजयन फन द्वारा कवर नहीं िकए गए मजेदार िदन
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स्थानीय िवषयों के िलए िदन के िवषयों का उपयोग िकया जा सकता 
है।सार्वजिनक अवकाश सप्ताह के िदनों में समर्िथत नहीं हैं' 1 > 
6 !नए साल के िदन, फसह और क्वाट्रो फसह को छोड़कर।

एक स्वस्थ मानव शरीर और आत्मा को खुश रहने, हंसने, गाने, नृत्य करने, प्रार्थना करने, 
देखभाल करने, साझा करने, सामािजककरण करने और आनंद लेने की आवश्यकता है 
इसिलए फन डे थीम में भाग लें। पूरे साल समारोहों, स्मारकों और शर्म िदवसों में भाग लेना 
सामुदाियक जीवन का एक महत्वपूर्ण, अिनवार्य िहस्सा है। व्यक्ितगत भावनात्मक 
स्िथरता के िलए अन्य लोगों के साथ सामूहीकरण करना महत्वपूर्ण है।

शहीद स्मारक िदन गलितयों के िशकार लोगों की मदद करते हैं। इन िदनों समुदाय को 
भिवष्य में होने वाली गलितयों को रोकने की कोिशश करने के िलए प्रोत्सािहत करते 
हैं। शोक प्रक्िरया के साथ स्मृित िदवस की सहायता।

शर्म की बात है िदन ग्रह पृथ्वी, मानव जाित पर मनुष्यों द्वारा िकए गए 
बुरे हमलों से संबंिधत हैं। वही िदन मानव जाित के िलए एक जागृत कॉल हैं। 
दूर और शर्म लागू होती है!

महीना

िसतारा

रिव
बुध
शुक्र

धरती
चंद्रमा

मंगल ग्रह

बृहस्पित

शिन ग्रह

अरुण ग्रह

नेपच्यून

प्लूटो

सौर
घाटी

िदन
नया-वर्ष िदवस 01.1.1 

िखलना िदवस 02.1.7

गुणन िदवस 03.1.7 बच्चों का िदन 

04.1.7

श्रिमक िदवस 05.1.7

िशक्षा िदवस 06.1.7

िपतामह िदवस 07.1.7 ब्रह्मांड 

िदवस 08.1.7

पर्यावास िदवस 09.1.7

फादर्स डे 10.1.7

उत्तरजीिवता िदवस 11.1.7

अच्छा स्वास्थ्य िदवस 12.1.7

झाड़ी िदवस 13.1.7

फसह का िदन 14.1.7

िदन
शायर डे 01.3.7

अपराध िदवस के िशकार 02.4.7 युद्ध 

िदवस के िशकार 03.4.7 प्रदूषण िदवस 

04.2.7

मातृ िदवस 05.3.7

िडफोिलएंट डे 06.2.7

पोषण िदवस 07.3.7

प्रलय िदवस 08.2.7

क्रोन िदवस 09.3.7

ब्लबर डे 10.2.7

पालतू िदवस 11.3.7

व्यसन िदवस 12.2.7

वृक्ष िदवस 13.3.7

क्वाट्रो िदवस 14.0.2

योजनाकार उपयोग: हर फन डे वर्तमान योजना का िवश्लेषण करता है। आने वाले सप्ताह के िलए 
योजना दर्ज करें!हर फसह िपछले साल की योजना का िवश्लेषण करता है, आने वाले साल की योजना! 
हर 4 साल में िपछले 4 साल का िवश्लेषण करें और आने वाले 4 साल की योजना बनाएं!

नए साल में पटाखों की जगह लेज़र लाइटें!
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