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Indicaciones De Ruta 
para llegar a la sede central del Departamento de Servicios Sociales y de Salud del Estado de Washington Edificio de oficinas Dos (OB-2) ● 14th y Jefferson Street ● 1115 Washington Street SE, Olympia, Washington 98504
Desde el Norte:
Siga por I-5. Tome la salida 105A. Siga el carril “State Capitol”, que corre paralelo a la autopista por ¼ de milla.
Doble a la derecha en la rotonda (Jefferson St.)
Doble a la izquierda en 11th Ave, luego a la izquierda en Washington St.
Estacionamiento para visitantes, a mano izquierda de la calle. Siga los anuncios para OB-2.
Desde el Sur:
Siga por I-5. Tome la salida 105.  Manténgase a la izquierda siguiendo el carril “State Capitol”.
Doble a la derecha en la rotonda (Jefferson St.)
Doble a la izquierda en 11th Ave, luego a la izquierda en Washington St.
Estacionamiento para visitantes, a mano izquierda de la calle.
Siga los anuncios para OB-2.

ABOUT LATINO CIVIC ALLIANCE
Latino Civic Alliance is a non-partisan, statewide nonprofit organization that promotes Latino/as’ community and civic engagement in Washington State.  We believe that in order to become part of the whole we must become engaged not only in our own cultural/ethnic community but embrace the diverse communities we live in.  Latinos should be a part of the fabric of society promoting the common goals of life, liberty and the pursuit of happiness for all.  By participating and becoming a thread in our communities we become a part of the whole and have a greater interest in seeking to make the American experiment a success.

Latino Civic Alliance first started in 2005 as an event called "Latino Legislative Day" held in Olympia, Washington. It was promoted as a day at the State Capital to discuss and learn about the issues affecting Latinos/as in Washington State.  Through this event participants increased their awareness of the struggles endured and achievements accomplished by their fellow Latino/as.  Subsequently, Latino Legislative Day has become an annual event coordinated through the efforts of elected volunteer Board members who reside throughout the state.  Latino Legislative Day is perhaps the strongest platform to unite all the organizations that serve Latino communities in our state to work together to address legislation that could have a negative or positive effect on our communities.

In our efforts we foster and encourage Latinos to participate and discuss the issues that affect their daily lives with those that are so duly elected to represent their interests in local, state or a national political arena. Latino Civic Alliance strives to demystify access to government and uphold and further the idea that government is for the people and by the people.

The diversity in the backgrounds of our Board Members is what makes this organization unique. People with different backgrounds and experiences bring fresh ideas and new perspectives.  This helps the organization keep up with an ever-changing society. The Latino Civic Alliance includes leaders, advocates, and community based organizations from all over the State of Washington.

If you are interested in volunteering or getting involved please email for information at info@latinocivicalliance.org.

Board of Directors:

Nina Martinez, Chair
Jimmy Matta, Vice-Chair
Sandra Rodarte, Secretary
Mateo Arteaga, Treasurer
Claudia D’Allegri, Everett
Chris Paredes, Tacoma/Olympia
Enrique López, Bellingham
Gabriel Piñon, Toppenish
Gloria Burton, Seattle
Ruvine Jimenez, Tri-Cities
Gabriel Portugal, Tri-Cities
Larry Sanchez, Moses Lake
Oscar Cerda, Richland
Gabriel Munoz, Yakima
Heidi Marroquin, Moses Lake











QUÉ ES LA ALIANZA CÍVICA LATINA?

La Alianza Cívica Latina es una organización a nivel estatal no partidaria y sin fines de lucro que fomenta la participación de los latino/as en la comunidad y en la vida cívica del estado de Washington. Creemos que para formar parte de un todo debemos involúcranos no solo con la comunidad de nuestra propia cultura/etnia sino también adoptar las diversas comunidades en las cuales vivimos. Los latinos/as deberían formar parte de la trama de la sociedad promoviendo los objetivos generales de vida, la libertad y la búsqueda de la felicidad para todos. Al participar y formar parte de la trama en nuestras comunidades nos volvemos parte de un todo y tenemos mayor interés en hacer que el experimento americano sea un éxito. 

La Alianza Cívica Latina comenzó en el 2005 como un evento llamado “Día Legislativo Latino” que tuvo lugar en Olympia, Washington. Se lo promocionó como un día en el congreso estatal para hablar y aprender acerca de las cuestiones que afectan a los latinos del estado de Washington. A través de este evento los participantes incrementaron su concientización de las luchas sufridas y los logros alcanzados por sus compañero/as latino/as. Subsecuentemente, el Día Legislativo Latino se ha convertido en un evento anual coordinado a través de los esfuerzos voluntarios de la Comisión Directiva elegida por voto que reside a lo largo del estado. El Día Legislativo Latino es quizás la plataforma más fuerte que une a todas las organizaciones que sirven a las comunidades latinas en nuestro estado para trabajar y encarar juntos leyes que podrían tener un efecto positivo o negativo sobre nuestras comunidades.

Con nuestros esfuerzos fomentamos y alentamos a los latino/as a participar y hablar acerca de las cuestiones que afectan su vida diaria con aquellos que han sido debidamente elegidos para representar sus intereses en el ámbito político a nivel local, estatal o nacional. La Alianza Cívica Latina lucha para desmitificar el acceso al gobierno y sostener y promover la idea de que el gobierno es por y para el pueblo.

La diversidad de experiencias en nuestros miembros de la Comisión Directiva es lo que hace única a nuestra organización. Gente que proviene de distintos medios y con otras experiencias trae ideas y perspectivas nuevas. Esto ayuda a la organización a mantenerse a la par de una sociedad en constante cambio. La Alianza Cívica Latina incluye líderes, intercesores, y organizaciones comunitarias provenientes de todo el estado de Washington.

Si le interesa prestar sus servicios voluntarios o formar parte de esta organización haga el favor de mandar correo electrónico para mayor información info@latinocivicalliance.org.

           Miembros de la Junta Directiva:

Nina Martinez, Chair
Jimmy Matta, Vice-Chair
Sandra Rodarte, Secretary
Mateo Arteaga, Treasurer
Claudia D’Allegri, Everett
Chris Paredes, Tacoma/Olympia
Enrique López, Bellingham
Gabriel Piñon, Toppenish
Gloria Burton, Seattle
Ruvine Jimenez, Tri-Cities
Gabriel Portugal, Tri-Cities
Larry Sanchez, Moses Lake
Oscar Cerda, Richland
Gabriel Munoz, Yakima
Heidi Marroquin, Moses Lake










SPECIAL MESSAGE FROM LCA CHAIR, NINA MARTINEZ


RE: Latino Legislative Day, Monday, February 5th in Olympia Washington.

"On behalf of Latino Civic Alliance (LCA) Board of Director's we look forward to seeing you on February 5th  for our 2018 Latino Legislative Day. We encourage you to bring your voices and determination to represent your communities we need you to join us. We anticipate that over 2000 Latino/a's will join us today to speak to their respective legislators to address serious issues our communities face. We are facing some challenging times with our new President Trump leading our country with aggressive executive orders that focus on our vibrant and hardworking immigrants that built our country. We may not all agree on immigration reform but pushing orders that focus on immigrants only is creating division and harming our future. 

We want to thank our Governor Inslee and Attorney General Ferguson for fighting to protect our civil liberties. We need to ensure our state legislature fights for fairness and against policies that harass and threaten our immigrant work force which will negatively impact our state's economy, that they ensure our education system provides every child the best education they need to accomplish their dreams, that all Washingtonians be afforded adequate Healthcare insurance, that the Law Enforcement provide the community the sense of feeling safe and not be afraid to partner with them, that we have easy access to proper Mental Health services, for our Veterans to receive proper services they deserve, that Labor Unions maintain the strong protections they have fought hard for to help working families have decent wages and live comfortably, and our Small Business owners not be burden with excessive state audit fines and have adequate funding they need, our brave Farm Workers to have the work place protections they deserve, that we find proactive solutions to stop the high incarceration rates of beloved community members and more. 

For the last 13 years, the success of Latino Legislative Day has been the result of the thousands of stakeholders, organizations serving our communities, and the sponsors of the event believing that working together creates positive change. This year we will advocate for legislation that improves our communities or oppose policies that are harmful. We support fostering transparent dialogue in Olympia with legislators regardless of their political affiliation to ensure that the issues of our communities are well understood and successful resolutions occur. The growth of Latinos and financial contribution in local economies signifies that Latinos impact the future of this state. Hispanics grew by nearly 200 percent in Washington State according to the 2010 census. The Hispanic/Latino community located in Washington State is the twelfth largest Hispanic/Latino population in the United States. 

In closing, we hope after February 5th   that you return to your communities and continue to contact your legislators to support your legislative agenda and advocacy. As we believe in that every day is Latino Legislative Day!" Thank-you!














Un Mensage especial por parte de Nina Martinez, Presidente de LCA

En nombre de la Junta de directores de la Alianza Cívica de Latino (LCA) esperamos verlos el 27 de febrero para nuestro día legislativo Latino para 2018. Le recomendamos que traiga a sus voces y determinación para representar a sus comunidades necesitamos que se unan a nosotros. Esperamos más de 2000 Latino/a unirse a nosotros hoy para hablar con sus respectivos legisladores para hablar sobre graves problemas que enfrentan nuestras comunidades. Nos enfrentamos a momentos difíciles con nuestro nuevo  Presidente llevando nuestro país con las órdenes ejecutivas agresivas que se centran contra nuestros  vibrante y trabajadores inmigrantes que construyeron nuestro país. No todos estamos de acuerdo con  una reforma migratoria pero sólo empujando  órdenes contra los inmigrantes está creando división y dañando nuestro futuro.

Queremos agradecer a nuestro Gobernador Inslee y Fiscal General Ferguson por sus luchas para proteger nuestras libertades civiles. Tenemos que garantizar que nuestra legislatura de estado pelea para la justicia y contra las políticas que hostigan y amenazan a nuestra fuerza de trabajo inmigrante que impactara negativamente la economía de nuestro estado, que aseguran que nuestro sistema educativo ofrece a todos los niños la mejor educación que necesitan para lograr sus sueños, que en todo Washington se ofrezca seguro de salud adecuado, y que la comunidad se sienta segura de los que otorgan la ley para sentirse seguro y no le teman de ellos. Que tengamos acceso fácil  a servicios adecuados de Salud Mental, para que nuestros veteranos a reciban los servicios adecuados que merecen, que los sindicatos mantengan fuertes protecciones para ayudar a las familias trabajadoras mantener salarios decentes y vivir cómodamente, y nuestros propietarios de pequeñas empresas no tengan la carga de multas excesivas puestas por  la auditoría del estado y mantener el financiamiento adecuado que necesitan, a nuestros valientes campesinos tengan las protecciones de lugar de trabajo que se merecen, que encontrar soluciones proactivas para detener las tasas de encarcelamiento alta de miembros de la comunidad y más.

Para los últimos 13 años, el éxito del día legislativo Latino ha sido el resultado de los miles de interesados, las organizaciones que sirven a nuestras comunidades, y los patrocinadores que creen que el evento crea cambios positives trabajando juntos. Este año abogar por legislación que mejora nuestras comunidades o se oponen a las políticas que son perjudiciales. Apoyamos a fomentar el diálogo transparente en Olympia con los legisladores sin importar su afiliación política para asegurar que los problemas de nuestras comunidades son bien entendidos y resoluciones exitosas ocurran. El crecimiento de los Latinos y contribución financiera en las economías locales significa que los Latinos afectan el futuro de este estado. Los Hispanos crecieron casi un 200 por ciento en el estado de Washington según el censo de 2010. La comunidad Hispana en el estado de Washington es la do cima mayor población Hispana en los Estados Unidos.   

Para concluir, esperamos después de 5 de febrero que regresen  a sus comunidades y continuar estar en contacto con sus legisladores para apoyar su agenda legislativa y defensa. Ya que creemos en cada día es día legislativo Latino!" Gracias


	FEBRUARY 5, 2018 8:00a.m - 4p.m DSHS Auditorium, Office Bldg. 2, 14th Ave SE, Capital Campus, Olympia – Free Event

	TIME
			AGENDA
	LOCATION

	8:00 to 9:00
	
Registration /Continental Breakfast
 Inscripción / Desayuno Continental
	DSHS Auditorium/
Auditorio


	8:30 to 9:00
	Talking with your Legislators Training
Capacitación para conversar con sus legisladores
Presented: Carolina Lucero, Senior Vice President & Claudia D’Allegri, Vice President Sea Mar Community Health Centers
	

	9:00 to 9:05
	Welcome by Nina Martinez, Chair LCA
“Latinos Economic & Political Contribution in Washington State”  
 Recivimiento por Nina Martínez, Presidente de LCA
“Contribucion Economica y Cargos Publicos de los Latinos en 
el Estado de Washington”  
	

	9:05 to 9:15
	Healthcare/Cuidado de Salud

Panel Discussion/Panel de Discussion:
Health Care Priorities & Long Term Care /Prioridades de Salud y Cuidado
· Madeline Foutch, SEIU775-Long Term Care Trust Act-Importance of Providing Long Term Care
· Angelica De Anda, MA, CMHS Clinical Supervisor, Sea Mar Community Health – “The importance of receiving mental health services”
	

	9:15 to 9:25
	Housing/Vivienda

Presentation: “The demise of mobile home ownership – creating
homelessness” Presentacion: “Desafíos con las viviendas urbanas y
rurales”
Panel Discussion/Panel de discusión:
• Gloria Burton, Director of Farmworker Housing Initiative, Catholic Community
Housing Services
	

	9:25 to 9:35
	Judicial/Judicial

Presentation: “Role of Courts in our Democracy”
Presentacion: “Papel de los tribunales en nuestra Democracia”
· King County Superior Court Judge Veronica Galvan
	DSHS
Auditorium

	9:35 to 9:45
	Small Business/Negocios Pequenos

Panel Discussion: Small Businesses and state regulations
Panel de discusión:
• Department of Revenue, “The importance of sales tax compliance”.
• Oscar Cerda, Small business owner the challenges of operating small business
and bonding
	

	9:45 to 9:55
	Education/Educacion

Presentations: Education: Perspective in Public Education -,
Prensentaciones: Educacion:Perspectiva en Educacion Publica
· Rep. Lillian Ortiz-Self, 21st District Representative
	DSHS
Auditorium

	9:55 to 10:05
	State Agency

Presentation: The challenges claimants face through the LNI process
Los desafios que los trabajadores  enfrentan con el Departamento de Labor e Industrias
• Hector Franco, Director Campaign Reform L&I
• Dr. Arenas, Psychologist 	

	DSHS
Auditorium

	10:05 to 10:15
	Public Safety, Law Enforcement/ Seguridad pública, Cumplimiento de la ley

Panel discussion:“Holding Police Accountable: An Overview of the City and Statewide Reform Efforts”  Yes on I940
Panel de  discussion: Manteniendo a la Policía Responsable: Una Visión General de la Ciudad y los Esfuerzos de Reforma Estatales"
· Larry Sanchez, Retired Sheriff Deputy

	
DSHS 
Auditorium

	10:15 to 10:30
	Labor/Trabajo
 
Panel discussion: “The importance of  Union and economic Contribution”
Panel de discusión: "La importancia de Unines Laborales "
· Pedro Olguin, Teamsters #117
·  Pedro Espinoza, Senior Organizer Norwthest Regional Carpenters Union
· Sandra Rodarte, Know your Rights on the Job Injuries, Lehmbecker Law
	DSHS 
Auditorium/
   AUDITORIO

	10:30 to 10:40
	Immigration /Imigracion

Presentation: “The time is now to apply for US citizenship”
Presentación: "El Proceso y los Beneficios de la Ciudadanía Estadounidense"
• Norma Gallegos, Hand in Hand Immigration Services
• Personal Testimonies
	DSHS 
Auditorium/
AUDITORIO

	10:40 to 10:50
	Farm Worker Justice
Presentation: “The H2A Guest Worker Program”
Presentación: "El programa H2A"
·  Rosalinda Guillen, Executive Director for Community to Community
	DSHS 
  Auditorium/
   AUDITORIO

	10:50 to 11:00
	Civic Engagement/ Compromiso Cívico

Presentation: “Civic Engagement running for elected office ”
Presentación: "Compromiso Ciudadano en el Gobierno Local"
· Iris Carias, Mt Venron City Council
· Bill Ramos, Issaquah City Council, 

	DSHS 
Auditorium/
AUDITORIO

	11:00
	March to Capital – North Steps 
(Lead by Regional NW Carpenters Union) 
                Free Lunch provided (please rsvp www.latinocivicalliance.org)
                          Performance by Wenatchee High School Mariachi 

Marcha al Capitolio – Escalones al Norte
(Encabezada por el Sindicato de Carpinteros del Noroeste)
Almuerzo gratuito provisto (confirme con www.latinocivicalliance.org)
Actuación del Mariachi de la Escuela Secundaria de Wenatchee
	LUNCH/
ALMUERZO
ROTUNDA

	12:00 P.M. to 1:00 P.M
	LATINO CIVIC ALLIANCE AWARDS: LATINO LEGISLATIVE DAY HONORING: 
PREMIOS POR LATINO CIVIC ALLIANCE: HONORANDO EL DIA LATINO LEGISLATIVO 
· Maru Villalpando – Undocumented Immigrant, Community Organizer, Co Founder NWDC Resistance – Statewide
· Hand in Hand Kids- Snohomish County 
· Dora Trevino & Christine Pelayo- Stop the Violence in our communities  Eastern Washington
· Washington Dream Coalition - Statewide
· Colectiva Legal del Pueblo (CLP), Burien WA      
 
[bookmark: _Hlk505432007] Governor Jay Inslee, Key Note Speaker, Orador Principal 
                    Supreme Court Justice Steven Gonzalez
                    Lt  Govenor Cyrus Habib 
                    Attorney General Bob Ferguson
                    Secretary of State Kim Wyman
                    State Representative Lillian Ortiz-Self
	     State Representative Javier Valdez
[bookmark: _GoBack]                    State Representative Cindy Ryu
                    Senator Rebecca Saldana
                    Senator Lisa Wellman
                    Senator Mark Schoesler
                    State Representative Beth Doglio
                    Senator Sharon Nelson
                    Senator Bob Hasegawa
                    Senator Mike Padden
                    Consul General of El Salvador, Clary Monzon
                    Consul General of Mexico Consul, Roberto Dondisch
                    Consul General of   Honduras, Edgardo Chavez
                    Consul General of Guatemala, Claudia Gatica 
                    Consul General  Peru Ad Honorem of Peru, Miguel Angel Velasquez  

	

	1:15-2:30
2:30-3:15
3:15-4:00
	Policy Work Sessions begin in DSHS Building OB2 building – Participants encouraged
that have completed legislative appointments to return and attend these
sessions/Presentations: Sesiones Pólizas de Trabajo comienzan en el edificio de DSHS
OB2 building– Se alienta a los participantes que hayan terminado con las citas legislativas
a que retornen y asistan a estas sesiones: Ponencias sobre el compromiso cívico

1:15- 2:30 p.m Immigration “Deportation Defense|Rapid Response Training
Hosted by: Washington Immigrant Solidarity Network
Immigración "El proceso de Deportacion Conozca sus derechos"

2:30p.m – 3:15p.m – Youth on Youth Violence – Effective strategies to address this
epidemic in WA State – Guest Speakers: Kristen Prentice, Sea Mar Community Health, Casandra Ellsworth, Program Manager at Sea Mar Bellevue Child and Family Program,
Todd McNeal – Hand in Hand Kids

3:15p.m – 4:00p.m Civic Engagement “Positive Impact Running for Office” Compromiso Civico” Impacto positivo corriendo por la oficina”
Iris Carias- Mount Vernon City Council, Mayor Juan Orozco-Wapato, Mayor  Jimmy Matta-Burien, Pedro Olguin – Burien City Council

	Please return to 
DSHS 
Auditorium

Por Favor
 De
Regresar
Al
Auditorio
DSHS

	4:30-6:00 Event
  public invited:
 Hosted by Community to Community and  Familas Unidas Por La Justicia

4:30-6:00 Evento público invitado:  Presentado por la Comunidad a la Comunidad y Familas Unidas Por La Justicia
	  Farm Worker Tribunal 4:30p.m-6:00 p.m – 
Learn about the H2A Guest Worker Program, Climate Change, Farm Worker Justice in WA State Facilitated by Ramon Torres, President of Familias Unidas por la Justicia Tribunal de Trabajadores Agrícolas 4:30p.m-6 p.m Aprenda sobre el H2A Guest Worker Program, Cambio Tiempo, Justicia para los Trabjadores de Campo en el estado de WA Facilitado: Ramon Torres, Presidente de Familias Unidas por la Justicia 


PUBLIC INVITED TO BOTH EVENTS / FREE EVENT/ APPETIZERS PROVIDED PÚBLICO INVITADO A AMBOS EVENTOS / EVENTO GRATIS/ APERITIVOS 
        
	John A. Cherberg Buildingon Capital campus, ABC conference room















        

Hispanic-Latino Mental Health
The Hispanic/ Latino community is made up of people from many different nationalities and races, and educational and socioeconomic levels. The common threads for most are the Spanish language and cultural values.
Culture and ethnicity can influence the way we think about mental illness and mental health services.  For example, among some Latinos, depression may be mistaken for nervousness, tiredness or a physical ailment, and may be viewed as something temporary. Some research indicates that older Hispanic adults and Hispanic youth are especially vulnerable to the stresses of immigration and acculturation.
Mental illness is common and many individuals, including many Latinos, do not get the help they need often because of the stigma associated with mental illness.  

Cultural Issues
Many Hispanics/ Latinos rely on their extended family, community, traditional healers, and/ or churches for help during a health crisis. As a result, thousands of Hispanics/Latinos with mental illness often go without professional mental health treatment.

At-Risk Groups
Studies have shown that older Hispanic adults and youth are especially vulnerable to the stresses of immigration and acculturation. Many older Hispanic Americans find the strain of acculturation overwhelming. Their traditional values and beliefs are often at odds with the new culture, they may lack family support and may face language barriers. Hispanic/ Latino youth also have been found to be at risk for higher levels of emotional distress because of the pressures to rapidly adopt the values of their new culture as well as inequality, poverty, and discrimination. Studies have found that Hispanic/ Latino youth suffer from many of the same emotional problems created by marginalization and discrimination, but without the secure identity and traditional values held by their parents.

Access to Care
Lack of access to mental health services continues to be the most serious problem in the Hispanic/ Latino community. Hispanic Americans use mental-health services far less than other ethnic and racial groups. They also constitute the largest group of uninsured in the U.S.—further limiting access to care. While insurance plays a large role in accessing healthcare, culture and language are also significant barriers. The lack of interpreters and bilingual professionals can interfere with appropriate evaluation, treatment, and emergency response. 
Hispanics/ Latinos often have different attitudes about accessing mental health services, and may feel highly stigmatized for doing so. For example, Hispanics/ Latinos often mistake depression for nervousness, tiredness, or even a physical ailment, and may see it as something that is temporary. Affected individuals may not recognize their symptoms as those that require the attention of mental health specialists. Access to culturally appropriate and effective care is critical given that Hispanics/ Latinos have been shown to suffer from mental illnesses or emotional disturbances at a higher rate than other groups. 
Mental health services for Hispanics/ Latinos need to be responsive to cultural needs, and also provide appropriate linguistic support. With proper treatment, most symptoms of mental illnesses can be treated or controlled. If the possibility of mental illness is a concern for you or someone you care about consult your family doctor, psychiatrist or other mental health professional.















Washington State Mental Health Services/Hotlines

Sea Mar Community Health Center (206) 786-6976
Seattle – call for locations  http://seamar.org Alternative languages available: Spanish  
Columbia River Mental Health Services (360) 993-3000 Vancouver www.crmhs.org/  
Benton/Franklin Counties Crisis Response Unit (509) 783-0500, Kennewick. Llanguage available: Spanish
Catholic Family and Child Services (509) 965-7100 Yakima. Language available: Spanish
Catholic Family and Child Services (509) 946-4645. 2139 VanGiesen, Richland, WA 99353
Central WA Comprehensive Mental Health - Yakima, Yakima County (509) 575-4084. Language: Spanish
Central WA Comprehensive Mental Health - Ellensburg, Kittitas County (509) 925-9861
Central WA Comprehensive Mental Health - Sunnyside, Yakima County (509) 837-2089
Lutheran Community Services Northwest (509) 735-6446. Kennewick
Nueva Esperanza Community Counseling Center - La Clinica (509) 545-6506 Pasco. Language available: Spanish
Yakima Valley Farm Workers Clinic Behavioral Health Services - Yakima, (509) 453-1344 Spanish available
Yakima Valley Farm Workers Clinic Behavioral Health Services - Toppenish,(509) 865-5600
Greater Columbia Behavioral Health Regional Support Network (509) 735-8681
Serving Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield, Kittitas, Klickitat, Skamania, Walla Walla, Whitman and Yakima Counties. Kennewick.Toll Free: (800) 795-9296. Ombuds Services: (800) 257-0660

24-Hour Crisis Lines: 
Washington State Mental Health Crisis Lines: If there is a life-threatening emergency, please call 911. 
Suicide Prevention (800) 273-8255 TTY Users (800) 799-4TTY (4889)
Asotin: (888) 475-5665. Benton-Franklin: (800) 783-0544. Columbia: (866) 382-1164. Garfield: (888) 475-5665
Kittitas: (509) 925-9861. Klickitat: (509) 733-5801/(800) 572-8122. Skamania: (509) 427-3850. 
Walla Walla: (509) 527-3278. Whitman: (866) 871-6385. Yakima: (509) 575-4200/(800) 572-8122 
Everett :  800-584-3578 CHELAN-DOUGLAS RSN Crisis Line: (509) 662-7105 or (800) 852-2923
 Benton/Franklin Counties Crisis Response Unit (509) 783-0500 Kennewick. Language available: Spanish 
Blue Mountain Counseling- Dayton.  (509) 382-1164. 
Catholic Family and Child Services (509) 965-7100
5301 Tieton Drive, Suite C, Yakima, WA 98908-3478. Alternative languages available: Spanish
Catholic Family and Child Services (509) 946-4645.  Richland. 
Central WA Comprehensive Mental Health - Yakima, (509) 575-4084 Alternative languages available: Spanish
Central WA Comprehensive Mental Health - Ellensburg, (509) 925-9861 – Sunnyside  (509) 837-2089
 Goldendale (509) 773-5801
Lutheran Community Services Northwest (509) 735-6446.  Kennewick, WA 
Nueva Esperanza Community Counseling Center - La Clinica (509) 545-6506 Pasco. Language  available: Spanish 
Palouse River Counseling Center (509) 334-1133. Pullman.
Quality Behavioral Health (509) 758-3341.Clarkston. 
Skamania County Community Health (509) 427-3850
Walla Walla County Department of Human Services  (509) 524-2920 Walla Walla. Language available: Spanish
Yakima Valley Farm Workers Clinic Behavioral Health Services – Yakima. (509) 453-1344 Available: Spanish
Yakima Valley Farm Workers Clinic Behavioral Health Services - Toppenish, Yakima County (509) 865-5600
PTSD Information http://www.ptsdinfo.org/
NAMI Yakima http://www.namiyakima.org/
NAMI Tri-Cities http://www.owt.com/namitc/








www.nwirp.org
Granger, WA 	Wenatchee, WA 	Seattle, WA	Tacoma, WA*
121 Sunnyside Ave	37 S. Wenatchee Ave.	615 Second Ave #400	402 Tacoma Ave S
Granger, WA 98932	Suite C	Seattle, WA 98104	Suite 300
(509) 854-2100	Wenatchee, WA 98801	(206) 587-4009	Tacoma, WA 98402
(800) 756-3641	(509) 570-0054 	(800) 445-5771	(253) 383-0519
	(866) 271-2084)	(877) 814-6444
* Estos números son para los detenidos en el Centro de Detención de Inmigración NWDC
Cuando el gobierno detiene o trata de detener a alguien o cuando un(a) oficial del gobierno o de la policía “sólo 
quiere hablar”, recuerde que todos en los Estados Unidos 
tienen ciertos derechos básicos. Tanto ciudadanos como extranjeros tienen derechos. Familiarícese con sus 
derechos e informe a otras personas sobre ellos.

CONOZCA SUS DERECHOS
Todas las personas, ciudadanas o no, tienen el derecho constitucional de guardar silencio y solicitar la presencia de un(a) abogado(a) cuando un(a) oficial del gobierno (policía, agente del FBI, oficial de Inmigración) quiere hablar sobre cualquier cosa. Es muy importante saber que cualquier cosa que usted diga puede ser usada en su contra. Si la policía, o cualquier otro agente del gobierno, le pregunta sobre un posible delito, usted tiene el derecho de decir: “Quiero hablar con un abogado(a) antes de contestar sus preguntas”. No diga nada más y sobretodo, no firme ningún documento.
Algunos(as) oficiales pueden seguir insistiendo después que usted les ha dicho que no desea responder. No diga nada hasta que haya hablado con un(a) abogado(a).
Si la policía, el FBI o Inmigración vienen a su casa, usted tiene el derecho de no dejarlos ingresar a menos que le muestren una orden judicial firmada por un(a) juez. Si no tienen una orden judicial, usted tiene el derecho a no permitirles la entrada. Usted tiene el derecho a cerrar la puerta y decirles: “No deseo hablar con ustedes hasta no haberme comunicado con un(a) abogado(a)”. Si usted les da permiso de entrar, ellos pueden entrar a su casa legalmente. Si usted abre la puerta y les hace señas indicándoles que pueden entrar, usted les está dándo permiso. Respetuosamente dígales que no quiere hablar con ellos, que no están autorizados para entrar a su casa y que si dejan un número de teléfono su abogado(a) les llamará. En la Asociación de Defensores Públicos hay abogados(as) disponibles 24 horas. Comuníquese al 206-447-3900. Es posible que tenga que dejar un mensaje con su nombre y número de teléfono donde le pueden contactar.
Un(a) agente de Inmigración no está legalmente autorizado(a) para interrogar, detener, amenazar o arrestar a una persona basándose exclusivamente en su color de piel, acento o idioma. Estos factores no generan la presunción legal de que una persona no es ciudadano(a) de los Estados Unidos. Usted tiene el derecho a no hablar con un(a) agente de Inmigración y si lo hace, seguramente después dirán que usted lo hizo voluntariamente. Tenga en cuenta que si usted responde a las preguntas que le haga un(a) agente de Inmigración, por ejemplo, su lugar de nacimiento, su respuesta puede ser suficiente para establecer una “sospecha razonable” de que usted no es ciudadano estadounidense. Usted tiene derecho a hablar con un(a) abogado(a) antes de responder a cualquier pregunta o firmar cualquier documento. (NUNCA firme un documento sin hablar primero con un(a) abogado(a) experto(a) en inmigración). Si un(a) agente de Inmigración se le acerca, lo mejor que puede hacer es decir que no desea hablar, solicite la presencia de su abogado(a) y permanezca en silencio. Mentirle a un(a) oficial del gobierno es un delito. Es mucho más seguro decir que prefiere no hablar hasta no haberse comunicado con su abogado(a).
Si es acusado de algún delito que pueda iniciar un proceso de deportación, usted tiene el derecho a una audiencia frente a un(a) Juez de Inmigración. También debe saber que puede ser representado(a) por un(a) abogado(a) en dicha audiencia o en cualquier entrevista con Inmigración; sin embargo, en la corte de Inmigración el gobierno no le proporcionará abogado(a), así que usted debe contratar un abogado(a) tan pronto sea posible. Recuerde que sólo en las cortes criminales –si es de bajos ingresos- es en donde usted tiene derecho a representación legal gratuita. No renuncie sus derechos a ser representado(a) o a tener una audiencia. Insista en tener una audiencia con un(a) juez especialmente si se encuentra detenido(a).
A menos que usted ya haya estado en un proceso de deportación ó de expulsión, tenga una orden de deportación final y no haya sido apelada, Inmigración no puede simplemente ponerlo(a) en un avión y deportarlo(a). Usted tiene el derecho a una audiencia frente a un(a) Juez de Inmigración. No firme nada que le quite ese derecho.
Si Inmigración o la policía lo interrogan sobre su situación de inmigración o acerca de un posible crimen, no conteste ninguna pregunta y dígale al oficial o a la policía que desea contactar un(a) abogado(a) en los siguientes teléfonos: 
	Para asuntos criminales: Asociación de 
Defensores Públicos
Seattle 206-447-3900
	
	Para denunciar incidentes de discriminación y acoso:
OneAMERICA 206-723-2203
Línea directa para repartar una redada activa y otras acciones de ICE: 1-844-724-3737 www.waisn.org
	
	CLEAR LINE: 
Otras referencias legales para personas de bajo recursos En el Condado King: 
206-461-3200
Lunes a viernes de 8:00 AM hasta 6:00 PM
Fuera del Condado King: 1-888-201-1014
Lunes a viernes de 9:15 AM hasta 12:15 PM


























LCA wants to thank our sponsors and congratulate the 2018 Latino Legislative Day Award reciepients/LCA le da las gracias a nuestros patrocinadores y felicitar a los recipientes del Premio 2018 Latino Legislative Day!!
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       Latino Civic Alliance would like to offer special thanks to our talented community sponsor and contributor Mariachi Huenachi Wenatchee High School
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~ | Driving Directions
to the Washington State Department of Social and Health Services Headquarters

Office Building Two (OB-2) * 14th and Jefferson Street + Olympia, Washington 98504
From the North:

Take 15 Exit 105A. Follow “State Capitol” ane, which parallels the freeway for 1/4 mile.

“Tum right at the round-a-bout (Jefferson St.).

“Tum left on 11th Ave., then left on Washington .

Park n the visitor parking lot, on the left side of the street.
Follow the signs to 0B-2.

From the South:

Take I-5 Exit 105. Keep to the left, following “State Capitol”lane,
Tum right at the round-a-bout (Jefferson St.).

“Tum left on 11t Ave., then left on Washington .

Park n the visitor parking lot, on the left side of the street.
Follow the signs to 0B-2.

* Information about parking In the NRB Metered Visitor Lot:

Parking costs $1.50 per hour on weekdays 8 a.m. o 5 p.m., but s free on evenings and weekends.
Parking fees can be paid by credit and debit cards, $1 bills or by coin.
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2018 LATINO LEGISLATIVE DAY CIVIC AWARDS

HONORARY ADVOCACY RECIPIENTS

Conguadfsduiony

MARU VILLALPANDO - UNDOCUMENTED
IMMIGRANT COMMUNITY ORGANIZER
CO-FOUNDER NWDC RESISTANCE - STATEWIDE

HAND IN HAND KIDS- SNOHOMISH COUNTY

DORA TREVINO & CHRISTINE PELAYO
STOP THE VIOLENCE IN OUR COMMUNITIES
EASTERN WASHINGTON

WASHINGTON DREAM COALITION - STATEWIDE

COLECTIVA LEGAL DEL PUEBLO - BURIEN WA

LATINO LEGISLATIVE DAY
Monday, February 5, 2018
AWARD CEREMONY
State Capital ROTUNDA 12p.m
Olympia WA
www.latinocivicalliance.org

atino Civic Alliance
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