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EDITORIAL

(Y de que lado esta
el policia ?

Las fuerzas de policia fueron creadas para defender a la
comunidad y guardar el orden y la seguridad. Por esto
cada vez que vemos las imagenes de policias golpeando
a ciudadanos desarmados e inofensivos, se revuelve
el estdmago pero sobre todo da vueltas en la cabeza
pensar: ;y entonces a quién vamos a recurrir para estar
tranquilos en nuestros vecindarios?

La situacion es bien grave. Esto quiebra la confianza que
se debe tener entre ciudadanos y policias para luchar
contra el crimen. Los jefes lo saben y por esto salen a
asumir las culpas y anunciar “mano dura” y profundos
cambios en sus cuerpos policiales. Pero todo parece
seguir igual.

El jefe de la policia de la ciudad de Mesa, Ramén Batista,
tuvo que poner la cara por los desmanes de sus oficiales.
No en uno, si no en dos esciandalos en menos de una
semana. Un hombre desarmado golpeado por cuatro
oficiales y en otro caso un joven de 15 afios victima de
exceso de fuerza policial.

Seis oficiales han sido suspendidos y el jefe anuncia que la
cultura que quiere dentro de su departamento de policia
debe incluir comunicacién, respeto y profesionalismo
en cada encuentro y también una revision de politicas,
procedimientos y capacitacion. Son buenas ideas y
nobles deseos pero sin duda no son suficientes.

De pronto no es ni siquiera ir por el camino correcto
porque como dijo el pastor Andre Miller de la iglesia a
la que asiste una de las victimas: “Esto no es cuestion de
raza. Este es un problema de cultura policial que tiene
que cambiar. Podria sucedernos a cualquiera de nosotros
cuando tengamos un encuentro con la policia”

La clave esta en lo que pasa por la cabeza de quienes
se convierten en oficiales de policia. Pueden decirles,
ensefarles, pedirles, exigirles, pero si no quieren o su
formacion es de “verdaderos Rambos” les va a entrar y
salir por los oidos.

A la hora de actuar, en las calles y vecindarios, van a
hacer lo que su mente les dice y no lo que les pidieron o
ensefiaron. Y si estan protegidos poraquella “presuncion”
de que su vida estaba en peligro, peor aun para quien
tuvo el infortunio de encontrarselos de frente.

El cambio debe empezar por la cabeza. Si, por la cabeza
de cada uno de los oficiales y de sus jefes.
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1. El limite de velocidad al aproximarse a un cruce
peatonal en una escuela es:

a. 15 mph
b. 20 mph
c. 25 mph

5. Es ilegal estacionarse si un hidrante (foma de
agua para extincion de incendios) se encuentra
2. Un camion escolar se detiene en un camino de dentro de:

Res pon dalassi gu ientes cuatro carriles y tiene el brazo mecdnico extendido
. con una senal de alto, usted debe: a. 15 pies
preguntas relacionadas

b. 5 pies
a. Reducir la velocidad y continuar c. 10 pies
con el examen para ‘ recaclf M
. . b. Detenersesiestaviajandoenlamismadi
obtener la licencia

que el camion escolar
d e man el 0. Pa Fa Tréfico circulando en sentidos opuestos

c. Detenerse sin importar en qué direccion esta
viajando usted
-~ 2 — ona escolar
ve "fl car q ue ¢co ntBSto - I afico circulando en un sdlo sentido
3. Cuando ve o escucha que se le aproxima un
correctamente busque g 4

vehiculo de emergencia usted debe:
Ias res p u EStas en Ias T a.Inmediatamenteconducirhaciaelladoderecho 7. Si una Illanta de su vehiculo se revienta usted:
A 201l del camino y detenerse
d e !n_a,s p d g Inas d €€ Sta b. Reducirlavelocidady permitir que el vehiculo a. Debe frenar rapidamente y salirse del camino
e d ICION. de emergencia lo rebase b. Sin frenar debe dejar que el vehiculo
c. Mantenerse alerta y permanecer a la derecha disminuya la velocidad y salirse del camino
c. Debe mover el volante en direccion del
derrape

6. Una linea amarilla en medio del camino significa:

www.simonshotdogs.net {; Simon's Hot Dogs | O] simonsholdogs



Por NOE SANJUAN MEDINA - Chef La Merced ican Kitchen
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La celebracion del dia del padre es el tercer domingo de junioy es
el momento oportuno para expresarle todo nuestro agradecimiento.
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Antes de proponerles una deliciosa cena para deslumbrar a papa quiero reconocer el valioso trabajo que los
verdaderos padres han hecho en sus hogares.

Reflexion

A veces pensamos que el papa siempre esta ausente, porque anda trabajando mucho. Pero no es asi, él esta muy
presente y al pendiente que la familia tenga lo necesario. También después de la jornada de trabajo, dedica parte de
su tiempo a ensefiar, platicar, jugar y divertirse con la familia.

Es una responsabilidad muy grande que, por diferentes motivos, no todos pueden cumplir. Cuando somos nifios lo
vemos trabajar, lo observamos y pensamos que nunca se cansa, como le hace. También cuando platicamos me da
consejos. ;Como él sabe todo, donde aprendi6? Mi abuelo le ensefio. Hay cosas que me sorprenden, pero solo escucho.

Creo que tengo un super papa. Pero cuando iba a la  Ahora si, un platillo para celebrar el dia del padre

secundaria a veces me llamaba la atencién y pensaba que

estaba fuera de moda, que se quedo en el pasado, que él  pyedes preparar el desayuno y sorprenderlo en su cama,

no sabia, que se preocupaba demasiado. también puedes hacerle un poema. Dile cuanto lo quieres,
recuerda que es tu viejo. Mejor aun, preparale una gran

Como todo padre siempre esta ahi cuando nos cena:un gran filete con huesoy camarones, puré de papa

equivocamos. “loaded” y esparragos al horno.
Recuerdo cuando estaba en la preparatoria, siempre

queria recogerme a la
salida. Yo sentia pena con
mis amigos y mi novia.
Me queria esconder o
desaparecer del mundo.
Pero cuando salia y no
lo veia, me preguntaba:
donde esta, qué le paso, se
enfermo, por qué no vino.

Rapido iba a mi casa y le |

preguntaba a mi mama
dénde esti, doénde esta.
Siempre esta ahi, ella me
decia que estaba cansado
y enfermo. ;Pero é1? Si, él
también se cansaba. Nunca
lo habia visto asi, era mi
viejo que ya le estaban
pesando los afos.

También recuerdo que cuando empezaba a hacer mi
propia familia y me cansaba, no queria llegar a mi casa.
Me preguntaba qué hago, y entonces iba a ver a mi viejo,

para pedirle un consejo.
Papa estoy  cansado,
aburrido, no puedo mas,
siento que voy a explotar,
ella no me entiende, quiere
salir de compras, quiere
que la acompaifie, quiere
ir a ver a su familia, quiere
que la lleve, quiere salir
a divertirse, y yo, quiero
descansar. Mi viejo me

esparragos al horno.

camote al horno

Primero vamos a
conseguir el filete, un
“rib eye steak” de mas
de una libra y con hueso.
Le ponemos sal de grano

pimienta fresca para
cocinarlo, le agregamos
un poco de mantequilla,

a depende de ti a qué
emperatura lo quieras
cocinar.

1 puré de papa le pones
queso amarillo y tocino
con aros de cebolla
encima. Los esparragos
los lavas y les cortas las
colas, les pones aceite de
olivo extra virgen y sal
de grano. Los metes al

horno por 5 minutos. Lo sirves con pan, un buen vino o
la bebida que mejor te guste.

Como postre que te parece un tradicional camote al

horno. Lava bien el
camote, lo pelas y le
pones mantequilla 'y
azucar morena. Luego
lo horneas por 2 horas.
Le agregamos lechera y
choco chispas al servirlo.

Esperamos que te guste y
le guste al rey del hogar,
que es papa o “mi viejo”.

voltea a ver, me abraza
y con sabias palabras
me dice: tienes que ser
paciente, recuerda que
es tu esposa, también
tiene cosas que hacer en
el hogar y también esta

cansada, pero ella quiere que compartan juntos, que  Tamhién este delicioso platillo lo estaremos
Crezcan]untos,quesed1v1ertan]untos...yyomequedaba sirviendo el dia domlngo 17 de iunio en el

pensando en lo que mi viejo me decia. Yo pensaba, que restaurant La Merced en Mesa AZ 85201. Para
suerte de tener un papa asi, que te dedique su tiempo, reservaciones 480-615-5820

amor, su vida, por su familia, siempre pensé que era mi

. H "
héroe, mi protector, mi siper papa. iConsiente a papa!

4.b) Cruzando cualquier calle.
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Express 623 245 2424
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1116 S Stapley Rd. SOUTH WEST 3445 W Glendale Ave.
Suite 105 925 W Southern Ave. 3223 W Indian School, | Suite 8
Mesa, AZ 85205 Suite 122 Suite 104 Glendale, AZ 85051
480 464 1414 Phoenix, AZ 85041 Mesa, AZ 85205 602 249 7777
602 305 9700 602 274 2525




Para consumir comida limpia contrataron al coach de nutricién

0'9““0 hlsna“o M -. C w T : La alimentacion

y guia de ejercicios, Kabir Sanchez, quien les dio un plan de
alimentacién personalizado que cumplieron al pie de la letra.

e D “Confio en Herbalife como comida completa. Para mi es la # 1 en
BT e _'_ . nutricién celular la que me mantiene joven a mis 52 afios” dice
el S, A Nicole Kammerer

Los resultados

Las tres sienten que compitieron primero consigo mismas y luego
frente a sus rivales. El gran objetivo era motivar a otras personas
para seguir sus pasos y entender la importancia de tener una vida
sana.

; z W - 2 g = - o A _. ! Nicole gané en la categoria de bikinis master 50 y también en la
@ i~ aF S T S categoria master 40, 50 y 60.

- Liliana logré su objetivo y reto de vida “de mis 38 afios llevo 20
viviendo en Tucson. Ahora me mantengo con mi masa muscular

en 32% y mi grasa corporal a nivel de un deportista”
Maria por su parte, logro brillar en la categoria de vestido de gala “Es una oportunidad de sentirme bien interior y exteriormente.
Lo masimportante es poder dar mi propio testimonio a toda mujer que quiera mejorar su calidad de vida y levantar su autoestima.

La leccion de Ias e et e e
Py .. ganadoras del :
concurso Bikinis
Natural

Nicolé Kahvine?e, Liliana Fécio y Marfa Figueroa

y

Organizada por la Liga Fisico Internacional (IPL) que es
una federacion que busca los mejores cuerpos sin usar )
drogas o esteroides, esta competencia se convirtié en Nicole Kammerer
g 4 p g . I ! r La parte que mas me gusta de mi cuerpo son mis piernas.
un verdadero reto para tres hispanas. Maria Figueroa, ¥ U ] [ Me fascinan. Es,dofd€]puedo mirar mi musculatura”

Nicole Kammerer y Liliana Facio. p

.

Ellas picadas por “el bichito de la buena salud” a través -

de su trabajo como promotoras y distribuidoras de
Herbalife tomaron con toda la seriedad su participacion.
En el evento se calific6 balance de forma corporal,
condicion fisica del cuerpo, musculatura, manera de
posar y presentacion (como caminan y su conducta en
el escenario)

—
e el

La preparacion

Durante cuatro meses trabajaron en su objetivo. El primer paso

fue dormir 8 horas cada dia y tomar agua. E1 complemento fue

la inscripcidn en el gimnasio para trabajar durante 3 dias a la X - . ‘Iriliaqa Facio
= semana como lo hizo Nicole. En el caso de Liliana fueron5 dias ' ol - J De mi CUGFPO
‘= ala semana. Una hora en cada sesidon. Alli hicieron ejercicios MadialFioyeroa) Vel cuerpo

EJgustlcomomelauedomlabdomeM Nciny sentimi slomago)plano
— con pesas y boot camp. 9 fuelunalsatisfaccionitantodelsaludicomolde]presumirlojporvanidad pues
me]dio]mas{seguridad(delmilmismatg

—_—
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FIASH

Air Conditioning & Heating

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

= Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

= Ofrecemos grandes descuentos y 10 afios
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

Fotograffas: Shandrew Public Relations

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY

ASEGURANZA

LICENCIA N* ROC 274857

y Youtube.

Famosos de agui y alla

WILL KANO

Cumpliendo su sueiio de hacer reggaeton
con letra honita

El joven cantante y compositor lanza su primer sencillo “Déjame Entrar” del 4lbum “Tu tranquilo que ya
llegamos”. En un viaje reciente a Los Angeles, fue descubierto por Continental Records con quienes ya
firmo un acuerdo de tres albumes y llevan trabajando varios meses en el primer album.

El artista, nacido en Bogota, Colombia, ya cuenta con mas de 15 mil seguidores en el
Instagram, cifra que sin duda va aumentar muy pronto cuando sus canciones
empiecen a sonar. A través de sus redes sociales el cantante comparte todas
las novedades en su carrera y la felicidad por el lanzamiento de su primer
sencillo del cual asegura que: “hacer reggaetén con letra bonita es hoy una
realidad”.

Inicialmente, Will fue influenciado por artistas pop,
perfeccionando su sonido a medida que se convertia en . M ¢
un musico experimentado. Ha trabajado con una gran
cantidad de musicos, incluyendo al grupo Fialo, en donde
debuté como baterista y cantante suplente. Cuando
decidi6 lanzarse a la carrera como solista aprendio a
tocar la guitarra, el piano y el Cajén peruano.

Desde temprana edad Will demostré gran pasiéon
por la musica y desde los 8 afios ya tocaba la
bateria. Cuando tenia 17 estudié produccién
musical en la Escuela de Musica Fernando
Sor, donde trabajaria con diferentes
conjuntos y géneros como jazz, blues,
funk y samba. P

% -

Actualmente se encuentra _
viajando entre Los Angeles y

su ciudad natal, Bogota. ;y‘
Para seguirlo en redes
sociales busque a Will
Kno en Instagram y

Twitter y Wilder

Cano en Facebook, ‘
-

Y
g
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TODO ARIZONA ES'I'ﬂ EN ( Daniel A. Rodriguez fue el primer

abogado indocumentado

D I { en el Estado de Arizona.
Nosotros sabemos qué es ser

DANIEL A. RODRIGUEZ s oS defbrck

a nuestra comunidad.

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES, Experiencia, pasion y confianza.

Lunes a Viernes

flam.-1p.m. §
.porlaOnda1190am €

CASOS DE INMIGRACION
CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

sttty

*Peficiones de Familia
- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos
*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion |
:L:::ﬂﬁ'.“;zr = - Fianzas en Eloy y Florence
comunidad Hispana : Ca_nu_:elacién de rernocién/depoﬂacién
\GASEY PARTICIPE! *Peticiones Especiales
INFORMESE, ENTRETEN bl IIMBH“H -Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
" _ UNTE|ACH e o e
~ nunure | pARE OREJAY APU esidencia y Renovacion de
| NU MANGIT ‘ et TE LA LENGUF \Siﬂ\m}ms GHI\ﬂS\ { Residencia Ciudadania
| RONCO PECHO | SUELIE % | *Permisos de Trabajo
Al aire en cabina Escuchenas en vivo Siganos * *
 DESDESURAND ATRAVES DE INTERNET - -
602-759-1910 [y | | ;| | [ficEtunentt o iiumt * Law Offices of Daniel A. Rodriguez

il a1 B0 e www.contactototalradic.com

{ ] Medios Hispanas

Tel: 623-404-2544

iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! 1601 North 7th Street, Ste. 350

ANUNCIESE 602-751-2106 Phoenix, AZ 85006



Andy Montaiez: ;Que lo inspira?

Contacto Total: No sé. Al principio fue mi padre.
Le gustaba cantar, no profesional. Le gustaba
cantar. Ahi empecé primero cuando éramos
adolescentes.
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CT: ;A qué le canta?
AM: ;A todo! Al amor, al desamor, a la mujer, a la
amistad. Incluso a la traicion.

CT: ;La mujer es fuente de inspiracion?

AM: Si. Si. Y la traicién no solo viene de las
mujeres también puede venir de un amigo. El que
te traicione en tus ideales o algo asi.

CT: ;Cual es la cancion que mas le piden?
AM: De un compositor que me ha puesto a nivel
internacional, mundial. Roberto Angleré. Que me
puso en las manos “Las hojas blancas”

CT: ;Como suena?

AM: Estan cayendo hojas blancas en mi
cabellera...Esta cancién la escribié para mi que
ha sido lo mas grande.

2T

— IEE!E N4IRD AVE GLENDALE AZ 85304,

An v nomusz

CT: ;Lo mas atrevido que le han dicho Ias fans?
AM: Aaaayyy Alacran.

CT: ;Qué es lo primero que le mira a una
mujer?

; AM: Mmmmmm...los ojos, si los cierra mejor.
Sinénimo de la buena salsa, Andy IVIontanez tiene para mostrar 56 anos de carrera Jajaja
artistica y su paso como estrella por el Gran Combo de Puerto Rico, la Dimension Latina
de Venezuela, Puerto Rico All Stars y después como solista con su propia orquesta. Toda
una vida de exitos. En este verano paso por Phoenix donde se detuvo un instante para

decirle a los lectores de Contacto Total, la revista que habla: jAsi soy yo!

CT: ;Por qué le gustaria ser recordado?
AM: Por ser amigo.

CT: ;Cual es el valor del amigo?

—
' ’ ‘JH "_.'_’:”Z.

Ml Mmfdﬂ La hmm

Lunes a Domingo 9:30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste. E - Phoenix, AZ 85008

Teléfono 602 286 6422 fax 602 286 0022
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AM: Es enorme. Ser amigo es
importantisimo. Ser honesto
con un compafiero, con un
amigo.

CT: ;Cree en DIOS?
AM: Si y no.

CT: ;Por qué si?
AM: Porque creo en DIOS.

CT: ;Y por qué no?
AM: Porque nos ensefié a que lo
cuestionemos de vez en cuando.

CT: ;Cual es el peor problema de la
humanidad?

AM: El hambre de Haiti...
cosas!

imuchas

CT: ;Cual es la invitacion de
Andy Montanez para los seres
humanos?

AM: A luchar por la
hermandad. Porque seamos
hermanos todos.
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» COLOMBIANOS * CUBANDS
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* SALVADORENOS * URUGUAYOS
* VENEZOLANOS

Paqueteria a
Meéxico



Destinos )

COMO

desde

Es conocida por su catedral gotica, su espectacular
funicular y su paseo maritimo. El Museo “Didattico

Volta. Hacia el norte esta la Villa Olmo, ademas de
otras villas sefioriales y sus jardines junto al lago.

Pero cuando uno llega a Como

9 .,_}:- S8 \ quiere disfrutar del lago, con sus tres
L e P ramales en forma de Y invertida, a sus
#ES =T

alrededores fueron edificados muy
' g romanticos pueblitos conocidos como
s las villas. Restaurantes muy italianos,
- Miie - pequeinos hoteles, muchas gelaterias
j son la pintura que uno descubre
cada vez que baja en uno de estos
encantadores sitios, los cuales son
: a . muy visitados especialmente en las
-0 pedp RETAD T _' ' B TR o, HETY et R = ' estaciones de primavera y verano.

Bellagio es una de las villas mas visitadas y también uno de los
mas grandes ubicados en el lago, tiene un gran valor estratégico
por estar ubicado justo en la intersecciéon de las tres ramas del
lago, que también es conocido Como Lario. Bellagio esta situado
en la punta de la peninsula que separa los brazos del sur del lago,
con los Alpes visibles a través del lago al norte.

_l'r"como nacio Alessandro =
—— Volt entor de 1a bateria/ gran fisico
~ . —italiano, per ;tﬁﬁiblénms “fa ciudad que ha
--rﬁ-adoptadwﬁ“ﬁedrge’mnoney, Iagran celebridad
JféTisept‘mo arte qulé'rrtlene en esta region,en % | RS L e = e
- laVila del Lagllo “una mansmn en donde pasa = _ " T el] DIV M e e
— ﬂpaﬂe del ano coh su esposa ' 7y o

e = —

Llegué a Como saliendo
Zurich, luego de
tres horas en bus por una

] ' : - ° autopista
della Seta” recorre la historia de la industria de pasando
la seda de Como, mientras que el museo Tempio Lucerna
Voltiano esta dedicado al fisico italiano Alessandro parte :

alemana suiza, y
luego atravesando los lagos
ubicados en la regién del
Tesino dejando a Lugano,
la dltima ciudad suiza ya
en frontera con Italia. Justo

Un lago sonado entre Italiay . F T S et

extraordinaria
primero por
todavia en Ia

. con su cantidad de villas -
) encantadoras. P

il I

El Duomo o Catedral de Como es
un bellisimo templo catélico. Su
construccion se inici6 en 1396
y finalizé en 1740. Frente a ella,
hay una plaza con multiples

' bares y restaurantes donde uno

puede disfrutar de su hermosa
fachada y de un expreso bien
italiano o de un capuchino con
bastante nata.

La provincia de Como
también posee numerosos
monumentos, MmMuseos ¥y
perlas arquitectonicas,
como las villas de nobles,
de las que la mas conocida
es Villa Carlotta, en
Tremezzo, famosa por sus
magnificos jardines.




: Directo de la Ciudad de México hasta Mesa, Arizona
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PUNTO DE VISTA

PORLOPEZ
OBRADOR?
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Por 0SCAR HERNANDEZ
LICENCIADO EN CIENCIAS
POLITICAS
MAESTRIA EN HISTORIA
DE MEXICO E HISTORIA
UNIVERSAL

México, es un pais muy joven como
nacion  independiente. = Aunque
tenemos un litoral de 12000
km, diversidad de ecosistemas y
zonas cultivables inmensas donde
podemos sembrar casi de todo,
somos la 8va potencia en produccion
petrolera, tenemos infinidad de
recursos minerales, pesca, ricos
en zonas turisticas, gente hermosa
noble y trabajadora, unidos en la
desgracia y nacionalistas en extremo,
con una riqueza cultural inmensa,
variada, amistosa, orgullosa, un
pueblo lleno de jévenes, millones de
estudiantes, intelectuales, artistas,
deportistas de elite y una aportacion
multimillonariade 29000 millones de
délares anuales que nosotros desde
aca enviamos, nuestro pueblo nunca
ha podido disfrutar plenamente de lo
que nos sentimos orgullosos.

El poder de una poblaciéon de 130
millones de mexicanos solo es
disfrutado por el 1%. Esencialmente
por 8 familias, ubicadas varias entre
las mas ricas del mundo. ;La causa?:
LA CORRUPCION Y LA TRAICION.
Es parte del modus operandi politico
mexicano, el ser corrupto, el robar,

el enriquecerse ilicitamente a costa
de lo que sea. Nos ha gobernado una
mafia politica conocida como PRIAN,
que solo ha llevado a la miseria y
sufrimiento a nuestro pueblo. Mas de
300000 asesinados en los ultimos 2
sexenios, 5 millones de desplazados,
perdida de seguridad social y médica,
rapifa increible y desalmada de
politicos, escandalos de corrupcién a
todos los niveles, desde el presidente
hasta el policia de la esquina, y todo
eso ha facilitado a la incrustacién de
millones de mexicanos en el narco y
lailegalidad como trafico de érganos,
secuestros, robos, feminicidios,
asesinatos de politicos, pederastia,
prostitucion, trafico humano, robo
de recursos naturales, asesinatos
civiles, etc. Todo esto fomentado por
el gran mercado de esa ilegalidad,
aqui en USA.

Y por primera vez, desde la época
de Cardenas y su expropiacion
petrolera y la reforma agraria,
surge un autentico lider amado
por la mayoria y que representa
la esperanza inmediata para salir
de ese circulo vicioso de crimen,
corrupcion, ilegalidad, abuso, robo
y desgracia. Nuestro pueblo ya se
canso. jYa es el limite!

La aceptacidn total de nuestro pueblo
aun lider, en un México violentisimo,
es el hecho de que AMLO se pasea por
todo el pafs sin necesidad de un solo
escolta. El pueblo lo cuida, lo ama, lo
respeta y lo protege.

Bien sabemos que AMLO no sera
la panacea que resuelva todos
los grandisimos problemas en
México. 6 anos no le alcanzaran. Es
imposible. Pero lo que si es seguro,
es que tenemos la oportunidad
clara, no mentirosa, como con el
PAN, de empezar el rescate de
nuestro México y el comienzo de
proveer una vida digna a nuestros
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nifios, ancianos y pueblo en general.
“NADIE ES PROFETA EN SU TIERRA”
es un adagio biblico que nos cala a los
que venimos a triunfar aqui a USA.
Usemos nuestro voto de manera
consciente en quien se ha ganado
la confianza de nuestro pueblo y no
necesita proteccion millonaria, en el
Unico hombre que ha recorrido toda
nuestra republica mexicana, palmo a
palmo, municipio por municipio, lo
ha recorrido mas que Benito Juarez,
a quien admiramos los dos (AMLO y
yo). El conoce y ama nuestra historia.

Rompamos el dictamen de ese
adagio biblico ayudemos a que los
MEXICANOS SI SEAMOS PROFETAS
EN NUESTRA TIERRA. Lo valemos,
lo merecemos, lo valen y merecen
nuestros hijos, nietos, nifios, j6venes
y ancianos.

Yo, OSCAR HERNANDEZ, AMO A MI
PATRIA Y A MI PADRE JESUCRISTO.
MI VOTO ESTA CON ANDRES
MANUEL LOPEZ OBRADOR. Todo
lo malo que se diga de él no esta
comprobado, sino, yatuvieraabiertas
investigaciones y acusaciones. El
mismo NEW YORK TIMES dijo "No le
hemos encontrado ninguna cuenta,
propiedades o actividades negativas
en nuestra investigacion en todo el
mundo”.

Yo votaré por AMLO porque ama a
mi patria como yo y pienso es quien
mas nos conviene. Ustedes voten por
quien prefieran.

iJesucristo te bendice AMLO!
iJesucristo nos bendice a todos!



‘TERAPIAS ALTERNATIVAS
‘Sergio Pérez
lo atiende en Phoenix

opez
Obrador,
naya,
eade.

Clases, seminarios, certificaciones,
talleres yconferenmas
Psmoenerg:a Para vivir mejor con Sergio.

1427 N 3rd ST Stiite # 205
Phnenix Az, 85004

¢Gual seria el
mejor gerente
para Mexico?

Citas al teiefonn

+210-322-7385

En este 2018 no se me ocurre un
proyecto mas importante que la
contratacion del nuevo coordinador
de los esfuerzos de todos los
mexicanos, el presidente de la
republica.

Sabiendo que hay muchacontroversia
y emociones alrededor de este tema,
me gustaria tratarlo de forma muy
profesional y desde la perspectiva de
mi area de “expertise”.

Desde el punto de vista empresarial,
estaremos este 2018 contratando al
director, gerente, CEO y presidente
de nuestro proyecto mas importante,
este afio nuestro proyecto mas
importante se llama México.

Que caracteristicas debe tener una
persona para aspirar al puesto mas
importante de mi proyecto mas
importante, requiero a una persona
con energia, con ideas claras y que
tenga comunicacién efectiva, que
tenga visidn de futuro que no me diga
que si a todo, porque no le puedes
preguntar a toda la empresa si quiere
o no incrementar las ventas o si
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n lid un ereme
escucha, que pue do eso, té
poI supues ocial, porq
q nestoe empresa Socid
pera DErson en la cual apoya

con U 3 rueba’ ¢ romovemos la

balas q idad fcuidamos de quienes

llevar un : 1 If0  su vida al trabajo y la

que tenga ;" e de este gran proyecto. \*

| rodee de gen

que junto a eS
juventud porque
entienda el mundo
actualmente, no pd
una empresa con
pasado.

Estos requisitos son los mI
no garantizan el éxito del pra
pero estoy plenamente conve
de que requisitos menores llevar
este gran proyecto al fracaso.

’ensemos bien en manos de quien °
amos a poner este proyecto tan
portante.

Sus resultados en trabajo

también son de suma i ]

y lo que sus colaboradore al
| de él, ;con quién ha lograd@ er

alianzas estratégicas? - iPartidoEsMexico

Hablando de una empresa global, es  #MexicoMereceMejoresMexicanos

importante su vision y apertura al #RazonaTuVoto
extranjero, mejorar, fortalecer las #PorAmorAMexico

U
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Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracin

Programas de ayuda al alma

Temas Politicos
El mejor show deportivo de todo el estado

/ Premios y concursos todas las semanas
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BINA 502 759 1910

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas
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jAbrimos todo el ano! Citas disponibles 1513 W. Thomas Rd.
08 aatn0s Phoenix, AZ 85015
Estamos autorizados por el IRS para Tel: (602) 423 4883
tramitar o renovar su ndmero ITIN Email: abcontinental@gmail.com

No tenemos que enviar sus documentos originales



Hace poco me tocd ver a una paciente que tuvo un
accidente de auto. Primero quiero decirles que este
cuento termina bien para la jovencita de 20 afos,
pero igualmente podria haber quedado paralizada
desde media espalda hasta los pies. Todo por un
caso de diagndstico equivocado.

Por DR. PATRICK A.
MALONEY
DIRECTOR CLiNICO DE
MALONEY CHIROPRACTIC
CLINIC

) @LaTienditaCafe 01al;iendi1:a{:afe @ latienditacolombianrestaurant

I.a T‘I‘eNdita

COIOI'nbl n Restaus

o e I:nmnla y productos 100% nnlnmlllanns

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ B5201

Esta joven era conductor en un auto que fue chocado por
atras. El dafio fue mediano, es decir, uno no pensaria que
podria haber algtin hueso fracturado en los ocupantes
del carro en este caso. Pero como le digo a mis pacientes,
lo peor que puede ocurrir en una clinica es una sorpresa
grave e inesperada.

Después del choque ella fue al departamento de
emergencia de un hospital muy bien conocido para
una evaluaciéon. Luego de radiografias y tomografias
(radiografias mas profundas) y una evaluacién médica
ella sali6 del hospital, con instrucciones de regresar si el
dolor era severo, o ir con su propio médico lo mas pronto
que pudiera.

Ella entonces, unos dias mas tarde, llego a mi clinica. Me
contd que en el hospital le hicieron radiografias de las
areas que me estaban preocupando dentro de su columna
vertebral. Después de una historia médica muy detallada
y un examen completo, le di unas pocas instrucciones
y ordené todos reportes del hospital a través de mis
asistentes. A este punto me senti preocupado de un area
especifica que respondié en cierta manera durante el
examen fisico. Al mismo tiempo me senti satisfecho de
que si el hospital le habia dado “la luz verde” para salir no
habia peligro de algo como una fractura de la columna.

Mi diagnostico a este punto fue desgarre y torcimiento de
la columna en tres partes. Eventualmente nuestra mayor
preocupacion es que la columna y el tejido que rodea a
la columna (ligamentos, discos, tendones, musculos) se
cicatricen torcidos, causando destrucciéon prematura y
dafio irreversible en la forma de osteoartritis.

Después de un dia o dos y tras leer todos los reportes de
la visita al hospital, me senti satisfecho de poder tratar a

GRAN OFERTA

Por la compra de una
faja lleva una cinturilla
a solo %20

este paciente. Empecé un programa de tratamientos muy
leves y seguros, pero necesarios para tratar de evitar que
la columna vertebral se sane torcida.

Después de la primera terapia, muy leve y segura, decidi
parar y ordenar una resonancia magnética (piense
aqui en radiografias pero con mucho mas detalle) de la
columna media. Esa tarde llegaron las malas noticias a la
clinica. Este paciente tenia una fractura en la columna la
cual facilmente podria haber entrado a la médula espinal,
creando paralisis y paraplejia permanente.

Esto es la definicidon de una sorpresa grave e inesperada.
Este dia era viernes en la tarde y después de encontrar
a esta paciente pudimos organizar su regreso a un
hospital, coordinando la visita con el departamento de
emergencia.

Como les dije al principio, este cuento termina bien.
Ahora, después de estabilizar la fractura con un soporte
rigido (4 meses) y la ayuda de un excelente neurocirujano
dirigiendo esta fase de su tratamiento, esta joven pudo
evitar cirugia, y lo mas importante, prevenir un desastre
en su vida: la paralisis.

Siempre hay que buscar esas sorpresas graves e
inesperadas.
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Gente en Contacto Total
tFelices 50 para Maria!

Maria de la Luz Ortiz llegd a sus primeros 50 afios de vida rodeada de sus seres
queridos quienes le celebraron su cumpleafios al mejor estilo de las estrellas
de Hollywood. La vida le sonrie, de eso no hay duda, para la muestra esta foto
acompafiada de su gran amor Rosendo Hernandez. Que los siga cumpliendo
hasta el afios 10 mil!

.

iDulce
espera!

L4

i KL ‘

Blanquita Cornejo y Adolfo Garcia, rodeados del carifio de familiares y
amistades, celebraron con un baby shower la bendicién de su tercer hijo
Samuel Adolfo Garcia. En medio de sonrisas y alegria los dichosos padres
comparten la ya casi llegada de su bebé. La familia alegre celebrando tan
magno evento.

.‘; ; Y

:Feliz cun ple

Maritza Sanchez, la gerente general de
AZ Dental, estuvo de cumpleafios y por
este motivo Enrique, su esposo, Daniel, |
David y Sara, sus hijos y sus nietos le
dieron una celebracién sorpresa.

Muchos regalos, abrazos y besos pero

sobretodo el agradecimiento familiar Jem [

a quien brilla como esposa, madre y =

“joven abuela”. jFelicitaciones! { /
ol 4 N g

iLa orru Bluetooth

es el regalo perfecto!

Se conecta facilmente al teléfono inteligente o a la
tableta. Escucha musica, tus programas preferidos
o recibe llamadas. Excelente calidad de sonido.

Gente en Gontacto Total

iLlego el heredero!

El bautizo del
pequeno Diego

A

El pequefio Diego Sanjuan Flores recibid el sacramento
delbautizo en una ceremoniallena de emocién y mucho
sentimiento. Sus padres Noé y Dolores, cumplieron

con esta tradicion catélica y luego celebraron de gran

Felices se encuentran Emma Fimbres Ayala y Santiago |
Porres Clark por la llegada de su primer hijo, Pablo.
Después de 9 meses “embarazados” ahora van por el
mundo “enamorados” de su pequefio bebé quien desde
la primera foto demostré que tiene talento de modelo.
iFelicitaciones para los tres!

! forma. Ahora si en las manos de DIOS y de la Virgen de
Guadalupe. jQué bien!

PERSONALIZALA! Con el nombre 0 el Iogo
que guieras, por sélo $8.00 adicionales.

OFERTA DEL MES

Sdlo 32[‘99 ¥

TU Nomegg

01060 agy f www.tiendacontactototal.com

602-751-2106

y la entrega es GRATIS*
*AREA METROPOLITANA DE PHOENIX M-‘



I'Te ensenamos como iniciar y operar tu negocio con éxito!

iAprende y
Emprende! |
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OBTENER LOS ESPECIALES
las radio grafias.

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
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iEnvie "CompassClub" por texto al 55678
para obtener nuestro calendario!

PHOENIN: 515 N. 35th AVE. - Sulte 122 | Phoenix, AZ 85009.

602-455-0505

WWW.COMPASSCBS.COM | 602.759.0553 | @CompassCBS VeSO 14 s 10| o 085
623-872-9117

FINANZAS. MARKETING. VENTAS. TECNOLOGIA. INVERSIONES. CONTRATOS.
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Hola amigos este tema fue pedido por algunos lectores y con gusto lo
comparto y espero se quiten sus dudas acerca de los dngeles.

El mundo tendria un contenido muy pobre si en el existiera solo lo que el
hombre puede percibir con sus sentidos externos. Pero el hombre puede
con su razon y sentido espiritual ensanchar notablemente su comprension
del mundo y ver, que ademas de la parte fisica, existe un enorme mundo
espiritual. El cristianismo ensefia que ademas de nuestro mundo fisico
existe un gran mundo angélico.

t
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El namero de los angeles- es‘ltari grande, que ninguno

angeles y ‘el
completamente T€
angeles sirven a Dios cumy

“Cuando los angeles pork

a los hombres que lo mere
sino transfigurados, de manera t
puedan ver”. '

Los angeles sobrepasan a los
espirituales. Pero son limitades

Las sagradas escrituras represen
del cielo a la tierra y subiendo de
angeles fueron creados inmortales

sagradas escrituras ellos no pueden mori o W .“'I stare

‘ ]
angel nos as te;
NA’;’. V)

Las sagradas escrituras indican que ellos desc en le N0 MO
profundidad del ser (de la esencia) de Dios, que co '

solo el espiritu divino, no conocen el futuro, conoc

por Dios. No perciben en forma completa el misterio de

salvacion, que desean conocer y hasta no conocen

los pensamientos del hombre, finalmente no pueden

si solos, sin la voluntad de Dios, hacer milagros.

Clasificacion de los angeles

Considerando el nimero tan grande de angeles, se puede
pensar que en su mundo, igual que en el mundo fisico,
existen distintas categorias o grados de perfecciones y w_J.01mport*
distintos peldafios o jerarquias de las fuerzas celestes.
Asi la palabra de Dios llama a unos “angeles” y a otros
“arcangeles”.

Divide al mundo de los angeles en 9 categorias o grados
y estos en 3 jerarquias, se encuentran los espiritus que
se ubican cerca de Dios, querubines y serafines, en la
segunda y media, potestades, dominaciones y fuerzas. En
la tercera y mas cercana al hombre: dngeles, arcangeles
y principados, Querubin significa, conocimiento
intelectual. Serafin significa “llameante de fuego”. Si
embargo, algunos religiosos opinan, que la distribuci

de los angeles en 9 grados, solo cubre los nombres |

Los angele --'

existen los &

0S solos e

; aci N&n la dificultad,
tara con nosotros hasta el

enq

de ellos que ha tenido a 51; cargo un alma vuelve a ser
destinado a cuidar otl}as si la ‘ha llevado a la salvacién.
Cada hombre tiene, desde 1 dia de su nac1m1ento un

d Divina.
que en realidad
tener contacto
S se, preguntaran
para poder tener
Juarda y si existen
pendientemente
ras la sabemos,
acion a nuestro
s dia y noche,
se las daremos
esta oracion.

fuiste dado
iluminame,
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Tapiceria Landin

2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
(Calle 16 y Oak)

Tapiceria Llandin /e dejo su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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ODVL SQUI=-001Y aspano.
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‘Aprenda a usar

Quickbooks Online

Miércoles 20 de junio de 2018 9:00am a 2:00pm

Como empresario es esencial aprender a llevar
las finanzas de su negocio. Conozca como usar el
programa de contabilidad Quickbooks Online y
deje el estrés de no saber cdmo administrar su
contabilidad. Costo: $99. Descuento de 50% para
miembros del club Compass CBS.

QUICKBOOKS @
Online o

JUNIO 20

9AM -2 PM

BE——

Registrese llamando al 602-759-0553 o
visitando http://compasscbs.com/product/

.. quickbooks-en-espanol-junio-20-2018/

Celso Pifa y

Los Caligaris
Sabado 16 de junio de 2018

Todos a bailar cumbia al ritmo del rebelde del
acordedn Celso Pifia y su Ronda Bogota. Grupo
invitado los Caligaris desde Argentina tocando
ska. Consiga sus boletos en preventa de $35 en El
Herradero Western Wear, Seiior Sushi o llamando
al: 602-575-9974 iNo se pierda a esta leyenda de
la musical

Stratus Event Center - 2102 North 23rd Avenue,

Phoenix, Arizona 85009

Miércoles de entretenimiento

en Westgate
13 de junio a 25 de julio de 2018 / 6:00 p.m. a 7:30 p.m.

Las familias estan invitadas a esta serie de verano GRATIS para nifios que ofrece eventos tematicos semanales
para disfrutar de musica, baile, juegos y premios. Cada semana, las familias tendran la oportunidad de conocer y
saludar a sus personajes favoritos y recibir una foto gratis con ellos. Ademas, los invitados deben traer sus trajes
de bafio para refrescarse y jugar en los chorros de agua antes, durante y después de los eventos.

6 de junio: Chillin 'Like a Villian con Mal y Evie
13 de junio: Under the Sea Soiree con Ariel y Moana
20 de junio: Dino World Dance Party con Baby T. Rex

27 de junio: Fiesta congelada con Anna y Elsa

4 de julio: All American Bash con Superman, Supergirl, Wonder
Woman y Capitain America

11 de julio: Fiesta de princesa y pirata con Belle y Cenicienta
18 de julio: Sensacién de superhéroe con Batman y Spiderman

25 de julio: Fan Favorite Week
Teléfono: (623) 385-7502

A Distrito de entretenimiento Westgate - 6751 N Sunset Blvd Glendale, AZ

at Frank's and Lupe g
Ahwatukee 4909 E. Chandler Biv” [0 502-828-9547 A02-292-0259

Phoenix, AZ B5048

R 0 hitp://festivalcolombianoaz.com
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a) Inmediatamente conducir hacia el lado derecho del camino y detenerse

3.



Pare Oreja y Apunte =)=

FAJAS Y JEANS COLOMBIANOS

ORIGINALES.

Moldea, realza tu figura y reduce tallas.
Pregunta por el especial de la cinturilla.
480-665-8180

40

Vendo café colombiano “Costal Café
Trade”. Distribuidor autorizado. Mayor
informacion: Olga Zapata.
480-201-4189

Email: olgazapata85@hotmail.com

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| 1nsuRAaNcE |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la préctica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Estufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Vendo trapeadoras, escobas y reco-
gedores. Soy Marco. Teléfono 602-
315-2415.

Somos distribuidores de los pro-
ductos y aceites esenciales DoTerra.
iLlamenos!. 602-460-8487.

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GNC Bazaar
La tienda de liquidacion donde en- COMPRE /VENDA
cuentra todo lo que necesita para su INTERCAMBIE / REGALE
hogar. Articulos de plomeria, herra-
mientas, puertas, electrodomésticos, -
luces y mucho mas. Descuentos del SRI'_'E;?IK‘AS IMPORTACIONES
35% hasta el 75%. Visitenos en 3302 ;
W. Van Buren St. Phoenix AZ. (en la| | Tres  localidades. Mayoreo 'y
plaza de la Ave 35 y Van Buren). menudeo.  Dulces,  pifatas,
602-278-0868 abarrotes, centros de mesa,
* - productos oaxaquefios y todo
para sus fiestas. 602-442-9487

SE VENDE REFRIGERADOR DE 9
PIES CUBICOS MARCA KENMORE.
$125. Blanco. Doble puerta. Hace hielos
623-640-5443.

Llamar después de las 6pm. Glendale.

\® .ﬂ.-.‘:’.‘.':iEElEnHElIZII:IBEJEY’n
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DISTRIBUTOR e

¥602-621-9419
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Vendo cajas de carton de 12x12x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo
mas de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar
revistas, ropa, articulos delicados, etc. Resistentes para mudanzas. Enviar texto o
llamar al 602-751-2106

SERVICIO DE NOTARIO
ENVIiO DE DINERO
RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA
TARJETAS DE NEGOCIOS
COMIDA COLOMBIANA

SERVICIO DE Fﬁﬂumnh
MEiE g

GEHTHO 1'l" SUR AM u?:!lﬂ

.l]h.'."l.'.:irfrr iliz lns Ciedns
i f,.f Uf J||||m 15 HllI ey 1]

G boz 348 2306
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¢TIENES NINOS O SUFRES DE
ALERGIAS?;Quieres sacar quimicos
de tu casa y limpiar de una forma mas

segura? jLlama para una demostracion
gratis! (928)482-2115

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 ___JL

¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de
TODO. Sal6n decorado, la msica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quincearieras, bautizos
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

FAJA CINTURA DE AVISPA
ideal para el Gym. Compre el combo acelerador con el gel de cafeina y el papel
osmotico. Hace un efecto térmico y quema grasa a través del sudor.

480-665-8180
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PRODUCTO LOCAL:
MIEL PURA, POLEN Y
JALEA REAL
100% NATURAL

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.
Beneficios para su salud.
Lydia 2520 N. 16th st. Phx.
AZ 85006.
602-810-6241 Griselda 602 332 5484

EL MEJOR REGALD i'nnn
ESTAR PROTEGIDO

' ﬂ v

Un plan de vida para sus ninos.

Porque el futuro es incierto, las

decisiones no deben aplazarse,
maiana puede ser muy tarde.

602-795-4825
N

AMERICAN FAMILY
_ INSURANCE |

VALENTINA’S MATTRESS
COLCHONES

Tenemos diferentes estilos,
calidad y marcas. Bodega.

480- 282- 3270

602- 718-0816

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 45 | JUNIO 14 -27 DE 2018
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MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO
DR. MECANICO 602-435-4518

Motores, cabezas, bandas de tiempo,
emisiones, tune ups, bombas de agua
¥ gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores electricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Se busca personal para cocina de
Restaurante de comida japonesa.
Sushi Time, ubicado en Tempe.
Interesados llamar al 480-292-3652

Se husca persona para trabajar
en landscaping. No necesita
experiencia. Interesados llamar al
480-335-0711

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catdlogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademas dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

¢Tiene problemas con su aire
acondicionado? Flash Aire Acondi-
cionado y Calefaccién le hace man-
tenimiento y reparacion; maquinas
nuevas y servicio profesional. Tene-
mos licencia y experiencia en todo el
Valle. Llame ya (480) 297-2738.

Compaiia de limpieza solicita
personal con experiencia para limpiar.
Trabajo inmediato. Comunicarse o
enviar mensaje de texto al 602-688-
3594

Mantenimiento de jardines -
landscaping. Hago todo lo que se
refiere a jardines, limpieza, sistema de
riego, poda de arboles, instalacion de
paver, remocion de concreto y mas.
480-335-0711.

42

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

= |3
4

SOBADORA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

10 dolares.
IAnunciate!

Complete auto repair and tires
Reparacion de autos. Llantas. Estamos en
Mesa. 480-629-5410

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingties. (480) 615-5820.

Restaurante en Mesa necesita
sefiora para trabajar en la cocina.
Disponibilidad en fines de semana y
algunos dias entre semana. Estamos
ubicados en el area de Main y Country
Club. Interesadas llamar al 480-898-
5546
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¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

20 palabras por
10 dolares.

BUSQUE /OFREZCATRABAJO
Y/0 SERVICIOS

QUE [S1 SEVEW\

PARA ANUNCIARSE AQuUI
LLAME AL 602-751-2106

Ab's Barber shop en Tempe ahora
estd contratando personal. 2710
W. Southern Ave. Tempe, AZ
85282. Lunes a viernes 9am-
7pm y  sabados  9am-6pm.
Mayor informacion 602-481-0694.

Reparacion profesional automotriz Elevadores eléctricos-Luces de autos, trocas

Mantenimiento preventivoy  Bombas de agua y gasolina-Flechas-Bandas
correctivo y cadenas de tiempo-Calentamientos-Alter-
nadores-Marchas-Tune ups-Columnas que-

Problemas eléctricos y mecanicos bradas. Diagndstico por computadora. S

RAFAEL'GARCIA. 40 Afi0S DE EXPERIENCIA. 480-469-1208

Good quality for all your
landscaping needs and much,
7 mut:i'L more

-Limpieza general ¢ ran
-Sistema de riego
{“Poda de arboles % 470
-Mantenimiento de urﬂmas
-Instalamos “paver’ y pasto ar'm‘iﬂial
-Removemos concreto, drboles, palmas y basural

Eﬁmﬁ%‘ﬁﬁ ieueitSoto
480335201l

« Gobbling up clogs sinee 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

) G+
Residential & Commercial

4803897581
24]HOURSIEMERGENCY,

DINOSAY PHOTOGRAPHY
T e

y trailas-Cortos- Tableros-Amortiguadores-

=
' W
Foto y video para bodas,
quinceaiieras, bautizos y mas

623-500-1420

Biisquenos en
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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

; mir
asos de drogas usted esta en \a

e

' +2» domesticao ¢
ido problemas de DUI, violendid d
i ha teni

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* (itas gratis para quienes tienen familiares arrestados
*Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

a de inmigracion-

INMIGRACION « ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES

Perdidos y Encontrados

CHIHUAHUA PERDIDA EN

TEMPE
Su color es blanco y negro y es nuestra
mascota. Su nombre es Scaly. Si la ha
visto 0 la encuentra por favor llame al
480-527-8427

Pastor Australiano Blue Merle
desaparecio desde el 19 de noviembre. Tiene
aproximadamente 2 afios, esta castrado.

PUG MACHO ENCONTRADO
Lo encontramos cerca de 47th Ave y
Olive. No podemos mantenerlo por
mucho tiempo, por favor llame al
602-545-4175

PERRO LABRADOR
DESAPARECIO

Es negro con marcas blancas en el
pecho y las patas. Tenia un collar
azul. Se perdio en Chandler. Cualquier
informacion, llame o envie un mensaje
de texto al 480-862-2835

Mi perro se perdio en el drea de Maryvale
/ West Phoenix. Agradeceria enormemente
cualquier ayuda que pueda obtener para
encontrarlo. 602-763-1062

ENCONTRADO MACHO

HUSKY Fue encontrado por la avenida
71y Lower Buckeye. Por favor envie un
mensaje de texto con la descripcion del
collar para reclamarlo. 602-740-5643

PERRITA CHIHUAHUA ENCONTRADA

Fue encontrada el viernes 7 de julio por Stapley y University. Ella es negra con algunas
marcas de bronceado y pelos grises a lo largo de su espalda. Es muy carifiosa. No tenia

un collar o microchip. 480-202-7881.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 45 | JUNIO 14 -27 DE 2018

Si algo se le perdio... bisquelo aqui;
Si algo se encontrg...

Billetera de mujer perdida. Contiene
tarjetas de crédito y dinero en efectivo.
Ofrezco recompensa por el retorno seguro.
Llame al 602-540-4909. Ultima vez que
la vi fue en Smash Burger de la avenida 99
y McDowell.

Llaves perdidas en el Lago Saguaro.
El domingo 20 de agosto se me perdieron
las llaves de mi bote en el drea de la
rampa 1 de “Saguaro Lake”. Si usted las
encontré, le agradezco me las regrese.
602-570-3010.

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chdvez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce o es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Encontré un perro en la calle en El
Mirage cerca del campo de golf. Si a
usted se le perdi6 un perro por esa area
llame al 509-860-3718 y digael sexoy la
raza para identificarlo.

Conejo mascota encontrado. Si
perdi6 un conejo en el drea de la avenida
51y Greenway, llame o envie un mensaje
de texto al 602-818-8824. Estoy por la
avenida 51y el Caribe.




- Prestamos con permisos de trabajo

<
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Wi C: 480.868.7236 Adopciones
Jfimbres@unionhomemortgage.com Carias poder
UnionHomeMortgage.com/JFimbres S

B LO NMLS: 282378 | AZ 0913974 | 325 S. Higley Road | Suite 120 | Gilbert, AZ 85296 Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544
e 1601 North 7th Street, Ste. 350
ﬁumon Home Mortgage Corp. UNIONHOME PhﬂEﬂiX, AZ 85006

Iy % ) bl | - o 1 PR et e SRS
LN 1 1,1-':;___-.-;1__ - N\ nNAN N Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.
B INS LN Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
A i S L TR ok e e confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
M o R T G A G E de su familia sera protegido.
AT
) D R
% /] DANIEL A. RODRIGUEZ
LLAMEME Y LE AYUDO A CONSEGUIR EL PRESTAMO » - LAW OFFICES
- Agilidad en los tramites - Programas de asistencia disponibles CON NOSOTROS, ERES FAMILIA
+ Costos competitivos para su enganche y/o gastos de cierre
- Mayor flexibilidad en la calificacion - Prestamos FHA desde 520 puntos

{(no aplica para programas de asistencia, aplican restricciones),

" Préictica en Derecho de Familia
Divorcio

- | Custodia
JUAN RAUL FIMBRES = " Manufenci6n de nifios

Tutela

IDIFERENTES OPCIONES PARA USTED!

?

F:480.459.436/

smees NMLS: 2229 | nmilsconsumeraccess.org MORTGAGE



AUTO TITLE
LOANS

602 503 81 81

\Ahora comprando préstamos de otras companias!

AS LOW AS

BASED ON
120% A.PR.

v No hacemos cargos escondidos

v Bl interés més bajo del Valle
v’ Servicio y papeleo en tu idioma

v/ Contratos a corto plazo




