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EETILISTA PROFESIONAL EN LAS SIGUIENTES AREAS:
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SEGURO DE
VIDA FLEXIBLE.

American Family Life Insurance Company
ofrece MyLife, con cobertura que pugde
cambiar seqiin cambie su vida. Es una form

nueva y asequible de proteger a su familia.

Suefia con todo, seguro.

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, Lic
Bus: (602) 795-4825
1513 W Thomas Rd
Phoenix, AZ 85015
jherrerl@amfam.com
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Air Conditioning & Heating 4

REPARACION
MANTENIMIENTO
E INSTALACION

» Reparamos cualquier marca

* Trabajo garantizado

* Precio justo y trabajo honesto

* Llama para una cotizacion

» Ofrecemos grandes descuentos y 10 afos
de garantia en instalaciones nuevas

* Trabajamos 7 dias a la semana

(480) 297 2738

correo electronico: flashach@hotmail.com

CON LICENCIAY
ASEGURANZA

LICENCIA N* ROC 274857

DONDE SUS IDEAS TECNOLOGICAS
SE PUEDEN HACER REALIDAD

Techstars
Startup
Weekend

Tucson

El AC Marriott Downtown Tucson serd la sede del
Techstars Startup Weekend LatinX in Tech Tucson
para traer visibilidad al creciente talento tecnolégico
de la comunidad latina. El evento empieza el viernes
19 y concluye el domingo 21 de octubre con las
presentaciones y ceremonia de premiacion.

Techstars Startup Weekend LatinX in Tech Tucson es
parte de un evento nacional que se desarrolla en 10
ciudades de los Estados Unidos que incluye: Oakland,
Los Angeles, New York, Puerto Rico, y Miami, ciudades
que albergan una gran poblacion de comunidades y
culturas latinas. Se espera que mas de mil personas,
emprendedores y sus aliados participen a nivel
nacional.

El evento que dura 54 horas y esta disefiado para
impulsar una educacién experiencial superior para
emprendedores tecnolégicos y no tecnolégicos.
Empezando el viernes con presentaciones de su
proyecto o idea de negocio. Inversionitstas y expertos
de la industria trabajaran con los participantes y
especialistas de marketing, disefio y estrategia de
negocios para disefiar soluciones de base tecnoldgica
que generen un impacto positivo en la comunidad
latina.

Los organizadores de este evento optaron por utilizar
el término neutral de género "Latinx" (pronunciado
la-teen-ex) para resaltar la interseccionalidad de
la identidad latinoamericana a través de la raza, el
género y el idioma.

Para mayor informacion y adquirir sus boletos
ingrese a: http://go.startupweekend.org/
latinxtecharizonasonora

.,

jal" startupweekend

Un evento de fin de semana,
orientado a emprendedores LatinX
In Tech, con la iniciativa de inspirar
a la comunidad latina a encontrar
solucionestecnologicas a problemas
que afectan sus comunidades.

Wilman Vergara,
talento hispano

Oriundo de Hialeah, Florida y de padres colombianos, Wilman
Vergara se mudo a Phoenix, Arizona hace 10 afios para estudiar
en la Universidad Estatal de Arizona (ASU). Es reconocido por
ser el creador de la aplicacion KNOSIS Health, una plataforma
tecnoldgica que busca aumentar el compromiso de usuarios, al
igual que pacientes, a vivir una vida saludable a través de juegos,
desafios, e incentivos.

Wilman ha Ilevado a KNOSIS Health de una idea conceptual a un
negocio innovador a punto de recibir una inyeccion de capital
significante de inversionistas locales de Arizona con interés en
Sus servicios de varias compafifas nacionales e internacionales en
y Tech Stars para lanzar el

Chinay Tailandia.
( [ )
primer fin de semana dedicado \

a emprendedores latinos para K N () S I S
que aprendan como formular

sus ideas y llevarlas al
mercado.

Wilman Vergara y KNOSIS
Health se han juntado con
StartUp Unidos, organizacion
sin fines de lucro de Tucson,

- CIRCULO DE
INVESTIGACION DE LA
ANTROPOLOGIA
GNOSTICA

CONFERENCIAS PUBLICAS
ENTRADA LIBRE

CURSO DE
INTRODUCCION A LA
EDUCACION INTERIOR

La educacién interior es un estudio practico
cuyo tema principal es el hombre mismo,
con este conocimiento se desarrolla plena-
mente las mdltiples capacidades fisicas,

psicolégicas y espirituales para lograr la
correcta relacion consigo mismeo y con el

universo.

Tenemos el honor de -invitar muy
cordialmente a usted y toda su familia al
inicio del curso mente y meditacion.

602-682- 5521 | 602-466-5714

Lunes 7:00 a 8:00pm
Viernes 7:00 a 8:00pm

3145 N. 38 Dr. Phoenix, AZ 85019

El curso se inicia el 24
de septiembre de 2018
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Tapiceria Landin
2228 N.16 st. Phoenix, AZ 85006.
~ (Calle 1? y Oak)

Tapiceria Landin /e dejo su carro como nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,

los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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Por JOHN HERRERA
AGENTE DE AMERICAN FAMILY
INSURANCE
JOHN HERRERA AGENCY LLC

Usted es dueiio de una vivienda o inquilino
ge un apartamento. Tiene un carro. Posee
muebles y equipos electronicos. ¢Como
protege estas inversiones si ocurre algo
inesperado -su casa se incendia o su carro
se dana en un accidente o le roban o se
destruyen sus posesiones? ;Tendria el dinero
para reparar o reemplazar esos articulos?

La respuesta es simple: Seguro.

¢Como funciona el seguro?

El seguro es una proteccion financiera contra pérdidas
y transfiere el riesgo de pérdida de una persona a
muchas personas.

Las personas que adquieren seguros pagan una
cantidad de dinero especifica llamada prima. La prima,
por lo general, se paga mensualmente dos veces al afio
o0 anualmente dependiendo el tipo de poliza.

Todo el dinero que se cobra por las primas se combina
para formar un gran fondo. Este fondo se utiliza para
pagar las pérdidas individuales también conocidas
como reclamos.

Si dispone de la cobertura de seguro adecuada y ha
pagado sus primas, su empresa de seguros pagara
(restando el deducible) si su hogar o sus pertenencias
resultan danados. Incluso si nunca tiene un accidente o
una pérdida, la mayoria de las personas considera que
vale la pena pagar un seguro para minimizar el riesgo y
disfrutar de tranquilidad.

Vida segura ESCUCHARE))

Como comprendery
comprar un seguro.

¢Qué debo saber?

Cuando esta listo para adquirir un seguro, es buena
idea tomarse el tiempo de investigar. Revise una cierta
cantidad de empresas de seguro y recuerde:

En los Estados Unidos, las empresas de seguro no son
propiedad del gobierno. Son negocios privados y de
hecho algunas empresas de seguro son propiedad de los
titulares de las poélizas esta se conocen como empresas
de seguro mutuales

La mayoria de las empresas de seguro venden los seguros
através de agentes. Un agente de seguros es un consultor
y asesor, alguien que pueda ayudarlo a clarificar sus
necesidades y ayudarlo a elegir la poéliza adecuada.
Elija un agente de seguros en el que pueda confiar, que
pueda explicarle los términos complicados y ayudarlo a
determinar sus necesidades de seguro.

Cuando adquiere un seguro, esta haciendo un acuerdo
entre usted y la empresa de seguros. El acuerdo o
contrato se denomina poliza. Antes de adquirir una
poliza, revisela cuidadosamente. Si no la comprende,
pidale a alguien en quien confie, como su agente, que la
revisen juntos.

Las polizas de seguro son documentos legales y ciertas
partes del vocabulario pueden ser complejas. Si su inglés
es limitado, pida ayuda. Su empresa de seguros puede
tener acceso a un intérprete.

¢Qué factores influyen en el costo de las primas de seguro?

Las primas las pagan los titulares de las poélizas a la
empresa de seguro y las pérdidas o “reclamos” se pagan
del fondo dela empresa. Las primas también contribuyen
a pagar los gastos de la empresa, como las facturas de
electricidad, el costo del equipo de oficina, asi como la
nomina Los costos del seguro pueden variar de un afio
a otro y estar influenciados por diferentes factores tales
como:

-Mientras mas dinero pague la empresa de seguros mas
necesita ingresar lo cual ocasiona primas mas altas.

-La incidencia de fraude en los seguros.

Los ejemplos de fraude pueden incluir personas que
fingen resbalarse y caer para que puedan demandar al
duefio de una propiedad, o los conductores que mienten
sobre sus registros de manejo para obtener mejores
tarifas. Estos gastos se transfieren a los titulares de las
polizas en forma de primas mas altas.

¢Como puedo protegerme?

Debido a la complejidad de los seguros, algunas personas
tratan de aprovecharse de quienes tienen poca o
ninguna comprension de los seguros. Sea especialmente
cuidadoso si se encuentra con las siguientes situaciones:

-Un agente que le pide dinero en efectivo en vez de
un cheque, tarjeta de crédito o giro postal.

-Un agente que le presiona para adquirir una pdliza
o sugiere que no debe revisarla con nadie mas.

-Ha hecho un pago pero no recibe la péliza en el
lapso de 60 dias.

-Las primas son mucho mas bajas que las de pélizas
de seguro similares.

-Lo presionan para que compre tipos adicionales de
cobertura de seguro.

Sitiene preguntas sobre seguros, también puede llamar a
lalinea de ayuda nacional para el consumidor de seguros
al 1 800-982-4242 o a través de internet en wwwe.iii.org.

Los seguros son un tema complicado. Sise toma el tiempo
de comprenderlos 'y formular las preguntas adecuadas,
se alegrara de haberlo hecho. La péliza que compre y los
servicios corporativos estan disponibles solamente en
inglés.
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-Musica folclérica de fodos los paises latinoamericanos
-Farodias e imitaciones de canfantes latinos
-Coplas y trovas como se cantan en:

Arger‘.hﬁa *Colombia * Venezuela.* Mexico” Reln Dominicana “Cuba,etc
1raViejoteca Colombiana en AZ con DJ KALAK
Frank and Lupe's Ahwatukee

4909 E Chandler Blvd, Phoenix, AZ 85048
Tickets $25 / Informes: 480.201.4189

Disponibles en http://ticketon.co/9f47f
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Reemplazo de resortes
= Puertas y abridores para garajes
= Servicio garantizado y confiable
Servicio en todo el Valle desde el afo 2000

480-650-5936

iLOS MEJORES

HOT DOGS ESTILO
COLOMBIANO! :
De carne, vegetariano y vegano;
enire otras delicias.

4280 N Drinkwater Blvd suite 200
Scoftsdale, AZ 85251 | Telefono (480) 426 9218
Lunes a Sabado 11 A.M. -8 PM.

Domingos 12 a 4:00PM
www.simonshotdogs.net 0 Simon's Hat Dogs @ simonshotdogs

Por DR. PATRICK A. MALONEY
DIRECTOR CLINICO DE MALONEY
CHIROPRACTIC CLINIC

CUAL ES'LA DIETA ADECUADA
PARA AYUDAR A PREVENIR
ENFERMEDADES EN VEZ DE

PROMOVERLAS

No hay duda de que la dieta es una de las
dareas mas importantes cuando se trata de salud
y enfermedad. Hay un dicho que reza “comida es
medicina”. El problema es que realmente la mayoria
de la poblacién no piensa asi. Comemos demasiado
en general y el problema es que mucha de nuestra
comida es de baja calidad nutritiva pero alta caloria
y muy inflamatoria. Entonces el tema es tratar de
utilizar la comida modificando el propésito hacia la
desinflamacion del cuerpo para ayudar a prevenir
enfermedades en vez de promoverlas.

Para mi la dieta mediterranea es la mejor filosofia
de comer que podriamos tener. Al mismo tiempo me
gusta mucho también la dieta Paleo y entonces en
muchos casos podemos combinar las dos para tener
los beneficios de cada una que son muy amplios.

La dieta mediterranea consiste de alimentos como
los siguientes:

« Frutas y verduras frescas (especialmente vegetales
de hoja verde como espinacas y col rizada y verduras
sin almidon como berenjena, coliflor, alcachofas,
tomates e hinojo)

* Aceite de oliva

» Nueces y semillas, como almendras y semillas de
sésamo

* Leguminosas y frijoles, especialmente lentejas y
garbanzos

)

La comida debe ser
tu medicina

Como mantenerse sano en un mundo loco ha sido mi lema en esta

serie especial donde ya. hemos detallado:sobre |a importancia del

ajuste quiropractico de la columna, la flexibilidad del cuerpo y los

beneficios de hacer ejercicio. Asi que le recomiendo coleccionar las

ediciones anteriores para que tenga claros todos los pasos claves que
lo llevan a una vida saludable.

 Hierbas y especias, como orégano, romero y perejil
granos enteros

» Pescados y mariscos silvestres al menos dos veces por
semana

» Aves de corral criadas en pasturas de alta calidad,
huevos, queso, leche de cabra y kéfir o yogurt rico en
probiéticos consumidos con moderacion.

e Carne roja consumida en ocasiones especiales o
aproximadamente una vez a la semana

e Mucha agua fresca y un poco de café o té

e Muchas veces un vaso diario de vino tinto (por sus
micronutrientes)

Beneficios de la dieta mediterranea:

» Es bajo en alimentos procesados y azucar.

* Puede ayudar a perder peso de una manera saludable.
» Mejora la salud del corazon.

eAyuda a combatir el cancer.

sPreviene o ayuda a tratar la diabetes.

sPromueve la salud cognitiva y puede mejorar su estado
de animo.

sPuede prolongar su salud y su vida.

sAyuda a detoxificar y relajarse.

La dieta paleo es un poquito diferente y consiste en lo
siguiente:

Coma so6lo alimentos que estuvieron disponibles para
nuestros ancestros cazadores y recolectores hace miles
de afios durante la edad paleolitica. Esto significa que
cosas como alimentos procesados, granos refinados y
cereales estan fuera de la mesa. En su lugar su plato debe
estarlleno de frutas y verduras, carnes, nueces y semillas.
Porque es esencialmente una dieta libre de granos, es
mas baja en carbohidratos y mas alta en proteinas y
grasas que en otras dietas.

Beneficios de la dieta paleo:

* Ayuda a perder peso.

* Buena cantidad de proteina.

¢ Disminuye la inflamacién del cuerpo.

« Soporta controlar las deficiencias de nutrientes.
¢ Ayuda a normalizar el aztcar en la sangre.

Para mi las dos son muy similares, entonces combino las
dos dietas. Lo importante en este sentido es empezar a
comer cosas naturales y saludables, alta calidad y baja
caloria para poder darle al cuerpo lo que necesita para
y asi combatir enfermedades y cuidar su salud en el
momento y en el futuro.



Tempe Tar deada Daniel A. Rodriguez fue el primer

o abogado indocumentado

20 lAnual D I { en el Estado de Arizona.
Festiva Hispano Nosotros sabemos qué es ser
DANI EIL S'O%ggEIGUEZ inmigrantes y como defender

Celebrando el Futuro y la o | ~ anuestra comunidad.
Herencia Hispana de Tempe. DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES. Experiencia, pasion y confianza.

iTodos Bienvenidos! CASOS DE INMIGRACION

. CITAS GRATIS,
domn.1go,’7 de octubre de 2018 SIEMPRE CON EL ABOGADO
Mediodia hasta las 8 p.m. -

ENTRADA ES GRATIS k %

a+October 7, 2018

Noon to 8 p.m. *Datin "
iMusica y Baile Para Todos! Pe“c"}"es _de I_:am“m _
Miisica y danza en el , . == - Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/
escenario principal. AL Padres/Hijos/ Hermanos
Actividades Gratis Para Nifos : =y *Perdones (1601 y601A)
iArtesanias celebrando la herencia hispana, : __ *Defensa Contra Deponuciﬁn ‘
pinta-caritas, brincador inflables y Fi El Fl
el Game Truckd 4 - FianzasenEloyyFlorence
: ~-Qancelacion de remocion/deportacion
_ Comida : A *Peticiones Especiales
Auténtica comida mexicana en venta con o )
precios para toda la familia en el plaza de ' -VisaU (victimas de cn mgnesW#WNyMa_s!
comidas con aire acondicionado. ' *Rasidencia y Renovacion de
Centro Comunitario de Tempe | £ Res'd,enc'a Ctudqdpnm .
P *Permisos de Trabajo

3500 S. Rural Rd.

(Esquina suroeste de la Avenida Southern y la Calle Rural)

nted by WWW-tempe-gOV/ tardeada Law Offices ;f Daniel A. R.odriguez
e Tel: 623-404-2544

‘ 1601 North 7th Street, Ste. 350
v W .8

HATIONAL ARITOMA

uuuuuuuuu Mamafolfa’s Qe Excitementt  CARDINALS

Phoenix, AZ 85006




Herencia hispana

Si SE PUEDE Y

CT: ;Como se construye el éxito:
ingredientes?

LH:Yo pienso que los ingredientes para un futuro exitoso
varian entre cada persona. Creo que el éxito también se
puede ver de manera diferente. Cred’ﬁue mucho de mi
éxito proviene de alcanzar metas que planifico para mi,
a sean grandes, ya sean pequefias, por supuesto las
impiadas es una de ellas, pequenas metas en medio, de
r ala universidad en el futuro.

Sangre latina orgullosa de sus raices CT-Eneste moeTE

La joven gimnasta, ganadora de medalla de oro olimpica, ;cuéntenos que la hémfé
estuvo en Phoenix como invitada especial paracerrarcon LH: Absolutamente
broche de oro el evento organizado por American Family hispana y de :c'ierg_é_ I epreséntar nuestra cultura.
Insurance que celebra el mes de la herencia hispana. Yo pienso que'pode a{&'s ]uegos"O}impié'os' como la
primera gimnasta estadounidense hispaha en més de 30
Con la sonrisa contagiosa que la caracteriza, muy segura afios para ganar el oro,‘creo que era un camino que hacia
de si misma y un carisma extraordinario, Laurie concedié  tiempo debfamos hacer y espero poder insp'irar a otras
ina entrevista exclusiva'a Contacto Iotal darevista qué Sinas para que seamos mas de nosotros alla afuera.
habla. A sus escasos 18 anos no solo se destaca como Ll o b
campeona olimpica,yaescribio un libroque seposiciono - Me encanta la comida yla cultura en general. Cuando yo*
como uno de m vendidos, mm}‘:_. #;.;:::;{-‘ d0 creci, en cada celebracion teniam_(')'é a los primos en Ja
€N varios programas de television y se convirtio en la  casa y miffdhilia y mi papa poniamos a Marc Anthodyy

sta celebrando Ia herencia hispana,
c_arlzsiderars? hispana?
razo ser puertorriquefia, ser

CT: ;Que sintio o que penso justo en el momento en que
gand la medalla olimpica?

LH: Mi corazén definitivamente se detuvo cuando me
gané el oro. Fue un momento hermoso. Yo quedé sin
palabras... porque yo habia practicado la gimnasia por
once afos y finalmente poder obtener la recompensa.
Por eso creo que fue realmente importante y me mostro
que todo mi arduo trabajo vali6 la pena.

Ll gule viene €n suviaay €n st earrerazs,

L1 Mi carrera definitivamente no se haacabado todavia.
| 0dadVia 1me €ncanta ia gimnasia.“vie € 10mado £ anos
UETd d€ €ellay ahora €Stoy €n 1d transicion de tomarme

magen de una marca de ropa. cualqui€riartista que puedas pensar’y todos estabamos'
bailaldoW Mo miendo y mi mama estaba cocindANAOR
AquislastraduccionNdeNaNentrevistasliatrie prefirio preparandosofrito y me pedid'quele ayudara. En mi casa
hablarnos en ingles porque se siente cémoda con JEramMuydImMportante nuestra ::ultuf_a' y mantenerla yiva.
ese 1dioma. X

Lontacto Jotal=zComo Se siente por ser reconatida como Sdara losjovenes hispanos de Arizona?

iina mujer =Young, gifted and dreaming fearlessly (joven, Sl - SE1 €onsejosmas grande que les puedo daggseria que
lalentosa y glie sSUenas miedo? yayan ydetras deslongue los apasiona. Yo pecé en
Laurie Hernandez=Es un gran honor serreconocida como Sgimnasiactuandoyestaba muy,pequefia y yo la amaba
u}w que puede sofar en grandeysinmiedo” y pensar  mucho y por eso fui tras (?e gliasbie.que sea que te guste,
acerca de lo que quibresiSer realmente ir tras de eso. = gimnasia 0 algun otro deporte o un hobby o algo en lo que
Y espero que la gente pueda ver mi trayecto como una e eresado, ve tra _@ﬂg lentas avergonzado

forma de inspirarse y lanzarse con su propia trayectoria de seguir esa pasion.Porque ello te puedellevar amuchas

aunque no sea fa misma. partes bellas de tuvida que tu disfrutaras.

mucho mas.

CTUsted esWn ejemplo a seguir, Jqué mensaje le quiere

N A€SCANSO ¥ VOIVET a eSte deporte porque todavia me
AP4dS1011d,7dS1 GUE €54 €5 1111 PTOXI1IT4 ITIELd.

wL1-Uiganos algo en espanol.

CT: ;(Algo'mas:

LH: (risas) Después del huracan Maria, mi madre y yo
fuimos a visitar Puerto Rico, estuvimos en San Juan y
vimos un aviso grande que decia jSi se puede!. Eso fue
como un pequefio mantra para cada una de nosotras
porque vimos lo que sucedi6 con laisla, que ain la.gente
intentaba reconstruir,peropoder.entrar.y ver que todo

el color todavia estaba alll,"€so Signitico mucno para

PRODUCTOS DE SU PAIS
* ARGENTINOS * BRASILENOS
« COLOMBIANOS  CUBANOS
; + GUATEMALTECOS
HONDURENOS +PERUANOS ,
- SALVADORENOS * URUGUAYOS Pagueteria a
« VENEZOLANOS Mexico

Ty —'ﬁ- I .l-‘[!llli.ll..;.'r.:lnt

Lunes a Domingo :30 a.m. - 9:00 p.m. | mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste. £ - Phoenix, AZ 85008

Teléfono ﬁﬂ2 Zﬂﬁ ﬁﬂ?? Fax ﬁ[l2 285 ["]22

— g




f g i
1 Salvador y Guatemala también celebraron los 197 afios ‘
de su: independencia' de! gran| forma. Los cénsules German|
Alvarez y Oscar Padilla'estuvieron en 1a%alcaldia de Phoenix
donde recibieron proclama del Senado y la ciudad.

e = , .3
anfitrionalde su'eomunl'dad envlalcelebracion
dellos208'anos/delindependencia®

||.H

Li‘

atcomunidad nicaragiiense realizé una'caravana de 1ndependenc1a cComo
una; muestra de solidaridad con todos sus hermanos que han sido‘asesinados;
con los presos polltlcos y los méas de 23 mil que estan en el ex1110‘

espués’ con danzas folkloricas
y un carnaval al mejor estilo de sus
paises terminaron un fin de semana
de mucha celebracién y grandes
recuerdos.
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DOMINGO, 30 DE SEPTIEMBRE
12:00PM MISA - 1:00PM FESTIVAL )

] .m

PARROQUIA SAN GREGORIO
3424 N 18TH AVE PHOENIX, AZ 85015

L

| — — & r \ \

ENTRETENIMIENTO PRESENTADO POR
GRUPO JALEO - COLOMBIA VIVE - CHIVA EN ARIZONA

MUSICA EN VIVO BALLET FOLCLORICO SIMBOLO CULTURAL

g

il

N fff/i b GANADORA DE 548400 GIoANTEMR S

TOTALMENTE GRATIS!

VENTA DE BOLETOS EN RESTAURANTES SENOR SUSHI MESA
1356 W SOUTHERN AVE, MESA, AZ 85202
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PAREJAS

FELICES,

;ES POSIBLE?

Si existe una receta secreta para experimentar
la felicidad en una relacion

ke
wrnd,

Por YASHIRA LAKSHMI PRIY

Life Coach Holistico-espiritual certificada
Maestra de Kundalini Yoga y Yoga Nidra.
Numerdloga

Maestra-Estudiante de Un Curso de Milagros
Cuenta Cuentos y Lectora de libros.
602-626-0629
www.sanacion-holistica-espiritual.com

Los cuentos de princesas cominmente terminan con la
frase: Y vivieron felices por siempre. De pequefios lo mas
seguro es que creimos que asi fue, sin embargo en la vida
real las parejas se enamoran, se casan (o deciden vivir en
union libre), comienzan a conocerse a mas a profundidad
y entonces, tarde o temprano, aparecen situaciones
diversas que permiten a los enamorados ir moldeando
la relacion, creciendo por medio de las experiencias o
tristemente cayendo en desinterés.

¢Que hace que las parejas mantengan encendido el
fuego del amor?

¢Habra un secreto exclusivo para unas cuantas pareias|

afortunadas y las l?és estaran destinadas a vivir en

el abl rrim"entot; patia?

Ay )\

El reconocido psic6logo e investigador Dr. Jhon Gottman,
menciona que tanto para el hombre como para la mujer
el factor de calidad en la amistad vivida con la pareja
determina en un 70% la pasion y placer experimentados
en la relacion. Por lo tanto, las parejas con alto nivel de
pasion y placer son buenos amigos.

Las investigaciones realizadas por este doctor también
indican que lo que hace que las parejas funcionen
es algo muy sencillo: “Las parejas felices y que
siguen experimentando romance no permiten que los
pensamientos negativos en contra de sus comparieros
de vida sean mayores que los pensamientos positivos.”
En pocas palabras son parejas con un alto nivel de
inteligencia emocional.

Por lo tanto, la receta secreta para la felicidad en las
relaciones de pareja es simple:

Mantengamos la amistady expresemos nuestras emociones
de forma adecuada y oportuna. De esta manera podremos
preservar el romance y experimentar la felicidad en la
relacion constantemente.

Te invito a charlar con tu pareja respecto a esta receta,
mejor aun te invito a ponerla en practica.

Bendiciones y en la luz, salgamos todos adelante.

EN LA MIRA

L
¢

¥9



DE NUESTROS CONSULADOS

Programa Thrive to Five

Ofrece clases y servicios GRATIS en Tempe a
lag familias con ninos de O a 5 afios de edad

El Consulado General del Pert en Los Angeles ofrecera atencién consular
movil en Phoenix el Sdbado, 29 de Septiembre de 2018 en las instalaciones
de Friendly House ubicadas en 723 S. 1st. Ave. Phoenix, AZ, 85003. El horario
de atencidén sera de 9:00 a.m. a 2:00 p.m. Servicios: pasaportes biométricos;
registro de nacimientos, matrimonios y defunciones, documento nacional de
identidad y tramites notariales no protocolares. Por favor Solicite su cita al
= email conperla@conperla.com. Para mayor informacién, como formularios,

EC

P Ve O 'F--‘_-, W
(T H "I‘)ES‘* NI

Consulado mavil de Perii en Phoenix

http://www.consulado.pe/es/LosAngeles/Paginas/ Teléfono para consultas: (213) 988-6097, de lunes a viernes

Actividades-de-la-Comunidad.aspx

Consulado de Ecuador

Invitacion a importante charla Acode & 18 axencidn del pag 08 Impuestos en ol eevio de paquetss a Exliader |Ocallzad0 en:

El Consulado General del Ecuador en Phoenix bajo el servicio 4:4

invit | idad a la Charl bre d h Debes registrarte en; . - Sl .
invita a la comunidad a la Charla sobre derechos www.consuladovirtual.gob.oc E.g Guela pr' ma "a Thew

de 2:30 a 3:50PM

requisitos, costos y citas por tipo de tramite visite:

>

£Quieres enviar un obsequio a tus seres queridos?

y garantias de los ecuatorianos residentes en
el exterior, establecidos en la Ley Organica de

Movilidad Humana y su Reglamento. La Cénsul

General, sefiora Laura Machuca sera la encargada

de dar la charla. Viernes 21 de septiembre de 2018
alas 6:00 pm en las instalaciones del consulado 645

E Missouri Ave. Ste 132 Phoenix, AZ 85012.

Favor confirmar su asistencia llamando al 602-535-
5567 o al C.E. cecuarizona@coe.phxcoxmail.com

Consulado de México

Centro de Defensoria
;Tiene duda sobre su caso criminal, familiar,
civil o de inmigracion?

Participe en el "Programa de Orientacién
Legal Gratuita" para consultar su caso con un
abogado especializado. Revise el calendario.

Lunes
17

Casos

migratorios

Puedes hacerk por medio del sistemn: ﬁmij Levin pamurtera

No olvides que tus datos deben ser reales, exactos y confiables.

iTa eres el tinico titular del beneficio!

Septiembre 2018

Martes
18

Casos penales

y migratorios

Miércoles
19

Casos penales

¥ migratorios

Jueves
20

LCasos penales

¥ migratorios

Mas informacién: En tu consulado mas cercane o en www.cancilleria.gob.ec

Viernes
Fal

LCasos penales

¥ migratorios

DACA
10am-12pm
24
Casos penales,
migratorios y
chviles
DACA
10am-12pm

DACA
10am-12pm
25

Casos penales
¥y migratorios

DACA
10am-12pm

DACA
10am-12pm
26

Casos
penales y
CIVles pwomeoten

10am-12pm

DACA
10am-12pm
n

Casos penales
y migratorios

DACA
10am-12pm

DACA

10am-12pm
28
Casos
migraterios y

famill

DACA
10am-12pm

PLXILR
: 'Fg T Ve

El Centro de Recurgos Familiares

Gran Apertura

Venga a celebrar con nosotros nuestro nuevo
Centro de Recurgos Familiaree de Thrive to Five,

Sabado,
Septiembre

2130 East Howe Avenue
Tempe, Arizona 8528

« Conéctese con organizaciones locales en nuestra Feria de Recursos
« Reciba GRATIS ropa para nifos recien nacidos hasta los 3 anos de edad

o Disfrute de unos boeadillos y otros obsequios
« Conozea mas sobre las clases y servicios GRATITUOS de Thrive to Five

i Cante junto al Sefor Paul mientrag toca en su guitarra,
historias para los nifios, alas 9:00am y alag [0:00am!

Para mag informacion y para unirse a nuestra lista de contactos
deje su correo electrdnico en nuestra pagina de internet:

ThrivetoFive.org
£l 90

SUPPORTED BY

# FIRST THINGS FIRST

School District No.3
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Lunes a Viernes |

11 a-m- = 1 n-m
por la Onda 1190 am

S AL A

El programa
preferido por la
. CONLA COMUNIDAD Comunidad Hispana
gt ’INFORMESE ENTRETENGASEY PARTICIPE! Mnm“ l
m ‘f WWTE | ACHA
He c“m\mm O tnGUA | SERVICIOS GRATIS |
mom:u PE e
Al aire en cahina Esciichenos en vivo sganss I *

£ A TRAVES DE INTERNET

602-759-1910 B |11 | [l GReareRT |

*

Conkacto total radio
Medios Hispanos

‘iNuestros patrocinadores ratifican sus excelentes resultados!

ANUNCIESE 602-751-2106

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 - 109 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

¢Su namero ITIN esta vencido?
Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2019

iAbrimos todo el aio! Citas disponibles
los sabados

1513 W. Thomas Rd.

Phoenix, AZ 85015
Tel: (602) 423 4883

Email: abcontinental@gmail.com

Estamos autorizados por el IRS para
tramitar o renovar su numero ITIN
No tenemos que enviar sus documentos originales
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eSpues b efECOFLeN lasilslasPllEgo alla capital griega, la historica
Atenas. Alll |at empresarla y talento de medios de comunicacion,
sIrma OrozcoiDe hl acompanada por!su hijarAimee Madera:0rozco,
comprob6 q'uev151tar ruinasyy/construccionesenjpiedra.

1

#-L'

& .-r"*f J- .“"

1. estadio’ olimpico de

5 | Panathinaik6 es otro lugar

J 1 espectacular..  También,  es
,' conocido como el Kallimarmaro

4 |/ (marmol’ " hermoso):  Aqui

»_ se disputaron’ los/ primeros/|

juegosiolimpicos/de la historia

‘moderna.\Esta’  totalmente,

! feonstruido en marmol blanc

ue' impresionante! fue! estar; parada en| La| Acropolis_de

Atenas. Es' el complejo. monumental’ griego mas llamativoj
L
y. completo que aun, existe hoy: Cuenta con! fuertes muroside
fortificacion que han'rodeadolajcimajde la Acropolls durante
s b ¢ ; ﬁ"-r@f& : b
perlodo arcaico, a mediados delﬂ glo’VI al G Enteste cerf‘o‘

.n;aaeron Democracia, FllOSOfl_ji [[eatro} Libertad de Exrpresmn B
"y, Discurso, que proporcionani hastajhoy labase 1nte1ectual yi

T f‘“"’"‘ -

1 Museo Arqueoldgico
que fue fundado a fines del siglo XIX; es
definitivamente un lugar para visitar en
Grecia, ya que es uno de los museos mas
importantes/ del mundo en su tematica.
Cuenta con la mayor. parte de los tesoros
arqueologicos’ procedentes de Grecia.
Cuenta, con exposiciones/ de coleccion
de la| prehistoria, esculturas, vasijas de
piedra, bronce, joyas, momias, figuras de
ceramica, objetos de marfil y: cristal y por:
supuesto) figuras realizadas' en marmol y,
muchas otras/piezas mas.

a : z ”.
par iy e
¥

1 0deén de Herodes Atico. Herodes'Atticus era un griego
rlco 'que f1nanc1o varios'proyectos de construccion 1ncluyendo
Odeon de Herod srdonde se hacen conciertosy. eventos Tenores

-l-famosos com Andrea Bocelli, Placido Domingo, ]o&s_e Carrera \
muchos otros artlstas han cantado,en Odeon de Herodes A lospe

- ey =
tenores les gusta cantar. ar ahi por lois acustlcos naturales
il : P !




PANORAMA LOCAL

a\ ' = o A

"TERAPIAS ALTERNATIVAS _

Sergio Perez | o que losiclistasyico ;more.s debe
|0 atiende en Phoemx . ¢ R, o

§ 10

Amed|d que e calo; -

.MANTENTE ATENTO

dismingyeystaima’ « EESSAIRCONDUCIR: LOS

personas empiegan CICLISTAS E*SJTAS N’?DE~=\
EGRES

a desempolvar as
bicicletas y salen a
“calles y veredas.

X AR .
Ey = d

Por tal motivo, este es un buen tiempo para

recordar a los ciclistas y conductores lo que

cada uno debe hacer para mantenerse seguro en UL ESEERME

b ! : - llerma@azdot.gov
- c tl los caminos de Arizona, ya que en los meses de Oficial de Informacién Pdblica
| Uaﬂ Cﬂ septiembre y octubre se ve un aumento en los Departamento de Transporte de

Arizona (ADQOT) y su Division de

,. mo cua ntl c 0 choques entre carros y bicicletas. R R e

p' ! I Bloplasma En Arizona, desde el 2015 se registran al afno un
' g promedio de casi 1,500 choques entre vehiculos Lo que los conductores pueden hacer:
. -r y bicicletas y la mayoria ocurre en areas urbanas,
DBSCOdlfIca L n de emBCIunes durante las horas del dia y con el cielo despejado. - Rebasar con cuidado; y mientras el conductor esté
Numer0|0g y muchas més‘ o _ rebasando deberfa darle a los ciclistas bastante
El programa de Bicicletas y Peatones de Arizona espacio.
ofrece los siguientes consejos: Ser considerado - cuando se estacione en una calle,
observar si hay ciclistas antes de abrir la puerta de

Clases Semlna”os Certlflcacmnesa Lo que los ciclistas pueden hacer: su vehiculo.
talleres ycanferenuas

- Siempre viajar con el flujo del trafico y al igual - Los nifos en bicicleta pueden ser impredecibles
PSlCOEﬂE[ gla Parﬂ er mE']Ui con SETQIU que los vehiculos obedecer las mismas reglas del - los conductores deben reducir la velocidad y no
1 42? N ST{! ST Sl”te # 205 camino, y los dispositivos de control de trafico esperar que los nifios observen las leyes de trafico.

: (sefialamientos, letreros, marcas en los carriles,
Phoenix Az, 85004 etc).
Para mas informacion sobre el ciclismo en

. f - Anticipar los peligros y viajar a la defensiva. Arizona, incluyendo mapas con rutas para
C|t35 3' tE"E ono Ser visible — usar colores brillantes y hacer bicicletas ingrese en: http://azbikeped.org.

\ contacto visual con los conductores.
= = iUsar un casco!




Directo de |la Civdad de Mexico hasta Mesa, Arizona

COINERCEDR- - J

_MEXICAN KITCHEN

Tel.: 480.615.5820 Fax: 480.615.5829 __ €nchiladas Suwizad
iy L % 3 i

'I"'r:.'|l|.-'I'|'|'-|'-!‘r|Tr' CAMT L PRLEEN Eivih udlen e xic

a
Estacicn del Talenie » Inde
T

Orientacidn en temas que afectan tu bolsillo

{Shﬁ.ﬂ.ﬂﬂﬁ ¥ DOMIKNCGOS) ¥
Ll

L ™

Taco) de Suadero R e
-1.|||-'r~ £S5 Ilt'-.1-.IJ‘ Jnt (L ‘-Ill.lh'-.ﬁl ' h"‘* :..’.‘?3-; *Pﬁ

¢ A, Temas Politicos
/f // ]/ El mejor show deportivo de todo el estado _ = Peorlel Im PO sible
: / 7 Premios y concursos todas las semanas s 3 . : -
B, . = . - ". ,.-|.

Mejora tu salud como la de tu familia

Ayuda Comunitaria y de Inmigracion

Programas de ayuda al alma

fandia  *Pina -;'l-;rn.-i!rinl:l Wresn ~ *Mango  *Maranfa
*FPifie con limdn  «Limoneds  =Fapaya

en casina 602-199-1910 855 W. University Dr. Ste. 17-18

Mesa, Arizona 85201(Extension Rd. y University Dr.)




Festival colombiano gastronémico “Cultura y fe”

Tour del Conjunto Primavera
Viernes 5 de octubre de 2018 /8:30 p.m. - 11:30 p.m.

El Conjunto Primavera llega, por primera vez, al Celebrity

Theatre para complacer a sus seguidores. El Conjunto Primavera

fue fundado en 1978 por el saxofonista Juan Dominguez en

Ojinaga, Chihuahua, México y con esta gira esta celebrando su

aniversario numero 40.

Disfrute de todos sus éxitos como "No Te Podias Quedar”,
"Necesito Dec1rte" "Perdéname Mi Amor", "Una Vez Mas", "Hoy

Como Ayer"y " Ese, entre otros.

El Conjunto Primavera se identifica con el género nortefio; sin embargo, interpretan canciones en una variedad

de estilos, incluyendo rancheras, cumbias, boleros y baladas.

Domingo 30 de septiembre de 2018 / 12:00m

Por segundo afio consecutivo regresa este novedoso
festival que convoca a toda la comunidad y hace parte de
las celebraciones del mes de la hispanidad. La parroquia
San Gregorio, dirigida por el padre Andrés Arango lo
invitan a esta fiesta donde no solo la fe es protagonista,
también lo son la musica, los bailes y la deliciosa comida
tipica colombiana.

Puertas se abren a las 6:30 p.m. Compre sus boletos en el teatro o en linea en www.celebritytheatre.com. Para
cobrar por teléfono, llame al 602-267-1600 ext.1. Todos los boletos estan sujetos a un recargo.celebritytheatre.

: ticketforce.com Celebrity Theatre 440 N 32nd St, Phoenix, Arizona 85008

Parroquia San Gregorio - 3424 N 18th ave,
Phoenix, AZ 85015

- Tardeada de Tempe
Domingo 7 de octubre de 2018 / Mediodia hasta las 8:00PM

iTodos invitados! La Tardeada de Tempe es uno de los festivales
hispanos mas tradicionales y masivos de Arizona. Este afio va
a ser mucho mas especial porque cumple 20 afios celebrando
la herencia hispana de Tempe. Musica y baile para todos,
actividades gratis para nifios, deliciosa comida. jNo se lo pierda!

Expo Foro 2018
"Herramientas para el

éxito de tu negocio"
Jueves, octubre 25 de 2018 / 4:00PM a 8:00PM

Evento sin costo. ;Le interesan temas comerciales,
sesiones informativas de expertos y herramientas
adicionales para el éxito de su negocio? Unase a este
evento y conéctese con otros empresarios. La aplicacién HABRA POZOLE, ANTOJITOS MEXICANOS,

- " ABGUAS FRESCAS, PISCADA, ESQUITES,
para participar en el programa "Emprendedor del FRUTA DE TEMPORADA. RIFAS. JUEGOS.

afio 2019" también se entregard en este momento. SHOW DE PAYASITAS, MUSICA ¥ DIVERSION™
Oradores clave sobre negocios, temas del IRS y muchas TRAE A TU FAMILIA. DIVIERTETE

conferencias mas de su interés como duefio de empresa.

. Centro Comunitario de Tempe - 3500 S. Rural Rd. Tempe AZ

George Lopez “The Wall world tour”
Sabado 13 de octubre de 2018 /6:30 p.m. y 9:30 p.m.

iUna noche y dos espectaculos! La leyenda de la comedia George Lopez se
presentara en el Celebrity Theatre con su Gira Mundial “La Pared”.

- . 3 g ]
Sitiene un proyecto en mente y no sabe como comenzar, ¥ AYUDANOS A SALVAR VIDASE:

este es el lugar adecuado para encontrar busque r AL O M isdspolsibie ol George Lopez fue visto recientemente en su especial de comedia de HBO, The
recursos e informacién empresarial importante en : =" gue syudaa Avesiros hermanos Inmigrantes Wall, que se estren6 en agosto de 2017. Ademas sigue siendo un éxito entre los

www.dasfoundationaz.org st &0 52 dura travesia por el deslerta. televidentes con su serie de comedia, Lépez on TV Land.

} . . S‘dﬁdﬂﬂ fj“ EEP‘”'EM&REZ&’E - Todos los boletos estan suiets arecargos por
Eﬁcaus_e E[::IZe gts(s)gice 3419 East University Dr. A PARTIR DE LAS 12 DEL MEDIO DIA instalacién y venta de boletos. Puertas abren dos horas antes de la hora del espectaculo. Busque sus en
oenix, u 6830 N 55th Ave, Glendale, AZ 85301 a Celebrity Theatre, 440 N. Celebrity Theatre, en linea en www.celebritytheatre.com. O llamando al 602-

32nd St. Phoenix, AZ 267-1600 ext. 1. Todas las edades son bienvenidas.

GRAN OFERTA

Por la compra de una " MO L = - Y O@La"ﬁendutaﬂafe ﬁ!atrendrtanafe @ latienditacolombianrestaurant

faja lleva una cinturilla

a solo $20
COloml . ;. C ﬁ"#i

Comida y productos 100% nnlnmhlanus

480-898-5546

456 W Main St, Suite A - Mesa, AZ 85201



I'Te ensenamos como iniciar y operar tu negocio con éxito!
iAprende y
Emprende!
Extracciones de

2 muelas del juicio
) ;} ($150

AT L -
CLUB

UN PROGRAMA OFICIAL DE: i M,I
CUMPASS CBS W

R 1lenos % 1., plantes
idades)

11&‘[;111 ales (las ‘3‘. ux
$100 E@ $2,600

CAREER & BUSINESS SOLUTIONS, LLC [:.I]P'-'"'l ESTE ANUNCIO F::i:s
Lideres de Entrenamiento Empresarial Bilingtie OBTENER LOS ESPEC!

-afias.
Examen,consulta y todas las radiogl

AL DENTAL

FAMILY DENTISTRY & COSMETIC
iEnvie "CompassClub" por texto al 55678

para obtener nuestro calendario!

PHOENDL: 515 M, 35th AVE. - Sulte 122 | Phoenix, AZ BS004.

602-455-0505
WWW.COMPASSCBS.COM | 602.759.0553 | @CompassCBS WEST PHOENIN: 5014 W Thormas - Sue 103 | Phoenis, AZ 85037,
FINANZAS. MARKETING. VENTAS. TECNOLOGIA. INVERSIONES. CONTRATOS. 623-872-9 1 1 7



MECERICA ¥ ELECTRICIDAD ALTTIMCTRID

OB, MECANICO 607-435-4578
Malores, cabazas handas de Bedps,
prigienes, luse ups, bembas e agea

[H ||Irh arzendicas, marliEnmicaln
prevesbive y cermesihin

Compaiiia de limpieza necesita
URGENTE personal para trabajar en
el horario de dia. Llamar a Sandra
0 enviar un mensaje de texto con su
informacion al 602-688-3594

Handyman reparaciones y
construccion en general. Cualquier
tamafio y precio. Plomeria, tile, electricidad,
carpinteria, techos, bafios, showers,
cocinas, nivelo pisos, puertas, ventanas y
storages. Cualquier trabajo que le digan que
no, yo lo hago. Trabajos econdmicos con
material de segunda o nuevo. 30 afios de
experiencia. Demoliciones, limpieza. No soy
contratista con licencia. Precios madicos.
Oscar. 602-486- 4483

Se necesita chofer con experiencia
para manejar grua Tiempo
completo. Interesados llamar al
623-234-0512

40

\b
<

SOBADDRA
ATENDIENDOLE
* Empachcs * Mabiz * Mala
* Estiés * Anginas * Torceduras

* Dolor de cuglle ® Cinbera
* Nervio Clatico * Tendones

Liamar al 6O2 621 9419

Se necesitan dos empleados
para acomodar mercancia en una
dulceria y ademds dos cajeras.
Para mayor informacion llame al
602-578-4934

Puertzs de garaje. Mamisnimiento, sar-
vicio, reparacidn y puarias nuevas para
hodos ks presupuestos. S60-G50-6336.

£Tiene problemss com o aire
acomdicionado? Aash Aire Acondi-
cionado y Galeiaccidn le hace man-
eniminnto y reparacion. magquinas
MREs y Sercio protesonal, Tene-
mog bcencia y experiencla en fodo &l
Valle. Lizme ya (480) 297-2738.

Tapiceria Lamdin. Tapicena para
CamoE, motos, barcos y misshles
de 5U Casa 0 negacin. Pregumte
por las egpeciales para clientes
de la revista Comincio Total. Pre-
supuesta gratis (B02) 505-6819.

Posicion en limpieza comercial
disponible.  Diferentes  horarios.
Empieza $11/hr. Areas de Peoria (por
las mafianas), Scottsdale (tardes) y
Queen Creek (noche). Contratacion
inmediata. Excelente ambiente de
trabajo. Mas informes 480-518-0051.

Desert Mohile Homes
Services

SERVICIO Y MANTENIMIENTO DE
CASAS MOVILES

Reparacion de insolacion, ductos,
plomeria, electricidad, prevencion de
moho y plagas y todo lo relacionado
a su traila.

602-758-7687

SUSCUE 7 OFRELCA TRABAN
K0 SERVICIOS

L0S

L ASTHIC RS
UE [S1 SEVWEWY

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 60:2-751-2106

iThrive to Five esta CONTRATANDO!
Estamos buscando a un entrenador
de padres a tiempo completo. Aqui
hay un enlace con la descripcion
del trabajo y la solicitud. Si conoce
a alguien que podria ser una buena
opcion, cuéntele de esta oportunidad.
Ya comenzamos las entrevistas.
https://jobs.tempeschools.org/
thrive-to-five-parent-trainer-thew/
job/9395305

Good quality fer all your
landseaping needs and much,

-'I.im:iuu peneal
-Biztana da riege

Prda du drbales

-Mart siiimienla de |a1]||| i
Arstalsmir: “pavar” y pasto srtificisl

Removemas consrets, irholes, palmas v besurn

» ohifbling up cings sinoe 2077

PACMANPLUMBING.COM
i © [ G+
Residential & Commercial
480389=/581

S V= y——

Servicios de impresion y productos
de promocion. Tarjetas de negocio,
flyers, brochures, postcards,
productos promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.
Pregunte por Joe 602-437-0207

PROTEJA SUEMPRESA

Cobertura para talleres y reparacion de automaviles
American Family cuenta con un paquete de proteccion de seguro
adaptado a las necesidades de los duefios de

talleres de reparacion de autos.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo

de negocio.

DINOSAY PHOTOGRAPHY
T e

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
[ INSURANCE |

Restamranbe mexicano de Meza bus-
€3 MASEEE CON experiencia. Prafen-
biements bilingies, (480) 615-5820.

Unidn Pochteca L.L.C. de vendedores
ambulantes necesita dos personas con
experiencia en caja registradora, y trabajo
de bodega. Interesados acudir al 118 N.
27th Ave. Phoenix, AZ o llamar al 602-
393-2659 o al celular 480-251-1190

¢Necesita un plomero en su casa o0
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 52 | SEPTIEMBRE 20 a OCTUBRE 3 DE 2018
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r AN
Foto y video para bodas,
quinceaferas, bautizos y mas

623-500-1420

Bisquenos en

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 52 | SEPTIEMBRE 20 a OCTUBRE 3 DE 2018 ‘41



Busco “Food truck” camion de comida
para comprar. Bueno, bonito y en buen
estado.Por favor llamar al 623-703-
7469.

SE VENDEN EMPANADAS
SONORENSES Y SEMITAS CON
QUESO FILADELFIA. $5 el paquete de
5. Llamar al 480-969-5979. El dinero
recaudado por las ventas lo ocupo para
una cirugia en mis pies.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para barberias y salones de helleza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion diseiiado de acuerdo con las
necesidades de los barberos y estilistas.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para su tipo

AMERICAN FAMILY
?  INSURANCE |
de negocio

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y SU caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544
ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
COON ¥ VENTA. Uisados con garan-
tia y excalantes pracios. Estufas, -
vadaras, secadoras y refrigeradoras.
6Z3-414-8940. Estamos en Pednia
por la Avenida 91 v 1a Grand.

Yemdo trapeadioras, escobas y reco-
pgadores. Soy Marco. Teléfono B02-
315-2415.

Somes distribulderes de los pro-
ductce y acekes asanciales DoTama.

iLmence!. B02-860-8487.

;YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
numeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
70 711 72 73 74 75 76 77
78 79 80 81 82 -
DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.
B =iy | Tres localidades. Mayoreo vy
'.I QX}_'_-_’.Q.'.-X-)—(X . || menudeo. Dulces, pifiatas,
\ -"_’_’*_’__*._'.“....v-" 'i-\l abarrotes, centros de mesa,
I'. _;:E’-f-:—"] / productos oaxaquefios y todo
- | A para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para
declarar sus impuestos en el 2018

iEN ABC TAXES LE
AYUDAMOS!

602-423-4883

10 dolares.
IAnunciate!

MIEL DE ABEIA
BEE HONEY

EC'623-271=740
COLOMBIA®
SERVICIO DE NOTARIO W
ENVIO DE DINERO

RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA ~ SEFWCIO DE PAGUETERIA |0

TARJETAS DE NEGOCIOS MEXIGE, S0

COMIDA COLOMBIANA CENTRO ¥ SUR AMER : !

12313 NW GRAND AVE SUITE D EL MIRAGE AZ 82335 ___i
LLEGO A PHOENIX LA RECONOCIDA MARCA

DE PRODUCTOS YANBAL.

Hermosa fantasia, deliciosas fragancias y lo mejor en maquillaje.

, iLos encuentras en
&& lE.‘ Colombia Express!
=4\

LIdmanos al

623-271-9083

www.yanbal.com/us/gloriagallego

iUnete al equipo!
¢QUIERE TENER LA MEJOR FIESTA? Decoracion Venecia se encarga de
TODO. Sal6n decorado, la musica, el pastel, vestidos, fotografia y video y la mejor
comida. Ademas transmiten el evento por internet. Bodas, quinceafieras, bautizos
y cualquier celebracion especial. Precios muy favorables. 602-423-6295

VENDO DOS

CAMAS CON
COLCHONES INCLUIDOS. _

¢TUVO UN ACCIDENTE? En las
oficinas legales de Rafael Tirado &
Associates e ayudamos. jLIdmenos hoy!
602-266-0292 Consulta GRATIS.

Tienencajones. Maderafinaygruesa. Solo
250 cada una. Solo personas interesadas

EL MEJOR REGALO PARA
ESTAR I’H[I'TIE[:IIll] -

- '_i‘
Un plan de vida para sus nifics.
Porque e futuro es incierto, las
declslanss no deben aplararss,
manana puede sar muy tarde,

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

m
AMERICAN FAMILY

IMNSWUR.AMCE &

enviar texto al 602-206-7584.

(PURE NATURAL . & ==
:  602-621-9419

Sredano ariegom e doim

fﬂMFﬁ'E-" FENM . . . fﬂMFﬁ'f _,-'FENM -.'é.-;‘.;;'-'."i'-".- BT o A =
INTERCAMBIE / REGALE Vendo cajas de cartdn de 12x12x12.Casi nuevas y en perfecto estado. Tengo . . X
més de 400. $0.50c cada una. Vendo de 10 en adelante. Perfectas para empacar INTERCAMBIE / REGALE QUESOD HEHDHIT"‘ VALENTINA’S MATTRESS
revistas, ropa, articulos delicados, etc. Resistentes para mudanzas. Enviar texto o e ':'E"E. ranies, COLCHONES
L0% llamar al 602-751-2106 S Tenemos diferentes estilos,
RS mm calidad y marcas. Bodega.
] FAJA CINTURA DE AVISPA , iS1 SEVEW Lydia 480- 282- 3270
PARA ANUNCIARSE AQUI ideal para el Gym. Compre el combo acelerador con el gel de cafeina y el papel 602-810-6241 602- 718-0816
LLAME AL 02-751-2108 osmatico. Hace un efecto térmico y quema grasa a través del sudor. PARA ANUNCIARSE AQUN - .
480-665-3130 LLAME AL 602-751-2106

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 52 | SEPTIEMBRE 20 a OCTUBRE 3 DE 2018 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 52 | SEPTIEMBRE 20 a OCTUBRE 3 DE 2018




GANATE 1 BOLETO PARA 2
PERSONAS PARA LA FUNCION
AVANZADA DE:

. NIGHT
ISCHOOL

ENVIA TEXTO AL
602-751-2106
CON LAS PALABRAS
“NIGHT SCHOOL”

HADDISH

EL MIERCOLES 26 DE SEPTIEMBRE A LAS 7:30PM

AMC WESTGATE 20

9400 W.HANNA LN, GLENDALE, AZ 85305

N 0

NGHT
SCHOOL

SEPTEMBER 28 5

RADID | REVISTA

ESTA PROMOCION ES VALIDA HASTA AGOTAR EXISTENCIA.

Se impondran todas las regulaciones federales, estatales y locales. La persona que reciba el premio asume todos y cualquiera de los riesgos asociados con el uso del premio y acepta cualquier restriccion exigida por el proveedor del premio.
Universal Pictures, Revista Contacto Total y sus filiales no aceptan ninguna responsabilidad u obligacion con respecto a cualquier pérdida o accidente causado en relacién con el uso de un premio. EI premio no puede por completo o en parte
ser intercambiados, transferidos o canjeados por dinero en efectivo. No somos responsables si, por cualquier razon, el ganador no puede usar su premio por completo o en parte. No somos responsables por premios perdidos, demorados
0 enviados al lugar incorrecto. El ganador es responsable de todos los impuestos federales y locales. Nulo alli donde lo prohiba la ley. Compra no es necesaria. Patrocinadores, sus empleados, miembros de la familia y sus agencias no son
elegibles. El premio de esta promocion son cuatro boletos para la funcion avanzada de Night School. Una entrada por persona. Los asientos seran asignados por orden de llegada. Las entradas duplicadas seran descalificados. Los ganadores
seran notificados por correo electranico y/o teléfono. Esta promocidn termina al agotar existencia.

IEN GINES EL 28 DE SEPTIEMBRE!

PERDIDOS

SCHNAUZER DESAPARECIDA
Se  perdio

' 1!» por el area

e de  Dobson

" y Guadalupe

= 3 ~ alrededor del

L Parque Palo

- Verde. Es una

- Schnauzer

gris. Su

collar  estd

apagado, asi

que por favor lldmeme si lo encuentra

al 480-430-1319. Ella es nuestra

dulce mascota familiar y mis hijos estan
devastados por su ausencia. Gracias.

Se extraviaron mis documentos a
nombre de Norma Acufia Leon. Residencia,
licencia de manejo y tarjetas de banco. Quien

PERRITO ENCONTRADO
EN GILBERT

Este animalito necesita regresar a su
hogar. Fue encontrado por el drea de
Jensen and Gilbert. Si esta mascota es
suya por favor comuniquese conmigo
al 480-430-8825

conmigo
gracias!

PERDIDA HUSKY HEMBRA EN
AVONDALE!

Es de color blanco
y negro. Ella tiene
0j0S marrones Yy
debe tener un collar
rosa. Su nombre
8s “Duchess”.
Estamos por la
North Dysart Rd y
Mc Dowell.

Por  favor  si
la encuentra
no dude en
llamarme. Gracias.

623-628-4675

los haya encontrado por favor comuniquese
al 602-687-2572 Muchas

ENCONTRE ESTE JUEGO DE

LLAVES En medio de la calle entre
Weber y Curry Road en Scottsdale
Road frente a Carl's Junior. Tiene
muchas llaves, incluida una llave de
caja registradora con una etiqueta LA
Fitness. Si usted es el duefio llame al
602-315-2420 y demuestre que son
suyas.

ENCONTRADO YORKSHIRE TERRIER EN LAVEEN.

Es muy pequefio de color café claro en la cara y el cuerpo gris. No tenia collar. Si usted

es realmente su duefio, por favor llame lo antes posible al 281-826-4625.

Si algo se le perdid... biisquelo aqui;
Si algo se encontrd...

BULLDOG INGLES
DESAPARECIDO

Es blanco y marrdn. Se salié de mi jardin
cerca de la 47th avenida e Indian School.
Si lo encuentra, por favor déjeme saber.
Es nuestro perro de familia y no queremos
que le pase nada malo. 602-515-2435 o
602-525-2151

2 PERROS ENCONTRADOS
Parecen de la raza yorkie o silky terrier.
Estaban alrededor de avenida 84 entre
Glendale y Bethany Home. Muy buenos
perros. Por favor llame al 602-312-9461.

ENCONTRADOS

Por la Ave 67 e Indian School encontré
un permiso de trabajo a nombre de
Mario Zacarias Chévez, al parecer es de
Guatemala. Si lo conoce 0 es el duefio de
este documento llame al 602-697-4716

Tarjeta de residente permanente
encontrada. El domingo primero de
Julio de 2018 por las calles Central y
Southern en Phoenix nos encontramos este
documento a nombre de Juan Balderas. Si
usted es o conoce a esta persona, por favor
mandar mensaje con el segundo apellido
para verificar y hacer arreglos para su
devolucion. 916-293-2463

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 52 | SEPTIEMBRE 20 a OCTUBRE 3 DE 2018




Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y
confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
de su familia sera protegido.

ST

BEST Pinata SHop

Pretented 1y,

IMPORTACIO
VALENTINS

VENTA AL MAYOREO ¥ MENUDEO L 4 - DANIEL A. RODRIGUEZ
mwmmaﬁm j‘ f \ ' [ AW OFFICES

e ° 5~ 8 v N CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Practica en Derecho de Familia
Divorcio
Custodia
Manutencion de niios
Tutela
: | Adopciones
B svenon sy cacrus 6 Cartas poder

CALLE 24 Y MCDOWELL AVENIDA 35 Y VIRGINIA i
2454 E MCDOWELL RD 2540 N 35TH AVE #2 (e 4322 W CACTUS RD, /
PHOENIX, AZ 85008 PHOENIX, AZ 85009 (4 Wl  GLENDALE, AZ 85304 ' . - :
(ﬁgﬂ 52:55;;%32 (602) 44;_;.9437» W (602) 595;0330 ) Law Offices of Daniel A. Rodriguez
LUNES A SABADO "M S LUNES A SABADO . |
8:00AM A 7:00PM 7:00AM A 8:00PM | 8:00AM A 8:00PM | I' -4 4— 44
DOMINGO DOMINGO \ DOMINGO Te ' 623 0 25
1:00PM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM 9:00AM A 5:00PM ) : 1601 North 7th Street, Ste. 350

Phoenix, AZ 85006
> )




MORTGAGE

LLAMEME ¥ LE AYUDO A CONSEGUIR EL PRESTAMO
* Agitdiad en los tramites

« Frogramas oe asistencia disponibles
« Costos competitivos

para su enganche v/ /o gastos de cieme
- Mawyor flexibilidad en la calificacion - Prestamos FHA desde 520 puntos
- F‘l"fi_l::_.r:'||"‘!",';"_._':| O F':ll_l-l"|"|"||:1,:__,-_c, e ]r.‘_lh.'!i{'_! ' SFCd A Dramas o sseberoa apican e neocT e

IDIFERENTES QPCIONES PARA USTED!

UnionHomeMortgage.com/ZJFimbres

=
&
f . jfimbres@unionhomemortgage.com

LO MWMLS 282378 | AL D30 | 3¢5 5 Highey Road | Sulte 120) | GRbart, Al B2t

.’:“i--.l_l.-ry:- torne Morlgoge Corp. UHIEHWE

P MMLS 23 | Tl on S MEf ACCESS O



