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¢ QUIERES COMPRAR, RENOVAR O
REFINANCIAR UNA PROPIEDAD?

LOS PRIMEROS Y LOS MEJORES

-~ (480)593-6193

r

Whether you cruise with the pack or ride solo, the open road is most enjoyable when you (and your wallet) are protected from the unexpected,

From cruisers and touring motorcycles to sport and dirt bikes, American Family Insurance is here for you on and off the road.

Plus, you could save big when you bundle your motorcycle coverage with other American Family policies.

Contact me today for your personalized quote!

John Herrera, Agent
John Herrera Agency, LLC
Bus: (602) 795-4825
jherrerl@amfam.com

1513 W Thomas Rd, Phoenix

JUAN
RAUL |

HOMESTY LE ZTF?OE;!:?:%;{EE REFINANCIAMIENTO
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& Incluye fondos para reparar o renovar ) Funciona como un

AM ERICAN FAM I LY Lloan Offiﬂef NMLS 282378 préstamo convencional & Programa exclusivo de Fannie Mae
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2942 N 24th Street Suite 203 Phoenix, AZ 85016
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Ahora que actae el Departamento de Justicia

iAhi estan las pruebas!

en el Congreso de los Estados Unidos para conocer

el resultado de la investigacién de la comisién
bipartidista que tuvo la misién de buscar la verdad sobre
lo ocurrido el 6 de enero de 2021 cuando una turba de
seguidores de Donald J. Trump (entonces presidente) se
tom¢ a sangre y fuego el Capitolio Federal.

B ien reveladoras, asi han resultado las audiencias

La primera sesion fue en horario prime time (la hora de
mas audiencia) y como toda serie televisiva de moda
tuvo su buena dosis de drama, emocién y sorpresa. Los
encargados de presentar los hechos anunciaron que en
7 capitulos iban a entregar todos los resultados.

Desde un comienzo dejaron en claro varias cosas: No
hubo fraude. En eso coincidieron entre otros el ex fiscal
William Barr y hasta la hija del propio Trump, Ivanka.

Barr fue mas alla y sentenci6 "Si de verdad Trump cree
todo eso, ha perdido el contacto con la realidad”

Lo dicho por Ivanka levanté una verdadera tormenta
al interior de la familia. Su papda traté6 de minimizar
sus declaraciones pero gente cercana asegura que las
fricciones y el distanciamiento contintian.

Todos los cafiones han apuntado hacia Trump. La
congresista Zoe Lofgren en medio de la sesiéon dijo
que “La gran mentira fue también una gran estafa”
refiriendo a que Trump con sus mentiras también estafo
a sus seguidores quienes hicieron grandes donaciones
para pagar todos los gastos legales que ocasionaron
“demostrar la verdad”

Pero sin duda lo que ha impactado mas al pueblo de
los Estados Unidos es conocer la declaracién de los
miembros del comité investigador que aseguran tener
todas las pruebas paralevantar cargos criminales contra
el expresidente Trump. Ellos no lo pueden hacer, pero si
pueden entregar todo al Departamento de Justicia para
que ellos lo hagan.

Asi que la decisi6on estd en manos del fiscal General
Garland quien tendra que decidir primero, si lo hace, y
segundo cuando lo debe hacer (antes o después de las
elecciones de noviembre).

Estados Unidos merece saber la verdad, pero sobre
todo que los responsables, materiales e intelectuales,
paguen por su responsabilidad en el mayor golpe a la
democracia del pais: jQue se hayan querido robar las
elecciones!
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Lesiones deaccidente de trafico
Lesiones en el lugar de'trabajo
lesiones personales

Si sospecha que alguien esta presentado sintomas de un agotamiento por calor, que puede eventualmente
conuertirse en un goipe de calor, debe hacer lo siguiente:

MALONEY

CHIHGPHACTIC CLINIC

Campelence = \ntegrily - Solutions

2525 E Thomas - Suite #1 £5
Phoenix, AZ 85016

www.maloneychiropractic.net

(60 ) 9-55 : 858 CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 142 | JUNIO 23 A JULIO 6 DE 2022



Ayuda gratuita para quienes la necesitan

temperaturas por encima de los 110 grados. Cada

dia se estan emitiendo alertas que nos avisan de
temperaturas peligrosamente altas. Por ello hay que
estar preparado.

E 1 calor excesivo esta golpeando el Valle del sol con

El calor es la principal causa de muerte relacionada
con el clima, no solo en Arizona sino en todo el pais.
Segun el Servicio Meteoroldgico Nacional, el calor mata
a mas personas que los tornados, las inundaciones, los
huracanes, los terremotos y los rayos combinados.

En 2021, los hospitales de Arizona recibieron 2873
visitas a la sala de emergencias relacionadas con el calor
y un récord de 552 muertes, segtn las autoridades.

En Arizona se ha creado “2022 Heat Relief Network”
la Red de Alivio de Calor 2022 para quienes no tienen
donde evadir las altas temperaturas. Tanto el condado
de Maricopa como el de Pinal tienen estaciones de alivio
del calor donde cualquier persona puede obtener agua
embotellada y buscar refugio del calor. Para ello se
cred un mapa interactivo cubre el area metropolitana
y le permite encontrar los lugares mas cercanos para

hidratarse, refrescarse y hasta obtener donaciones.
Ingrese a https://hrn.azmag.gov/#/map

Pero eso no es todo, también puede obtener un viaje
gratis para llegar a un lugar fresco y seguro este verano.
Solo debe llamar al 2-1-1 Arizona. Esta linea ofrece viajes
gratis a los centros de enfriamiento y estaciones de alivio
de calor de emergencia durante el verano.

Es parte de su asociacion con Lyft. Ellos le llamaran un
Lyft que vendra a buscarlo, lo llevara a refrescarse y luego
lo llevara de regreso. Esto esta destinado a ayudar a las
personas que no tienen otras opciones a obtener acceso a
los recursos disponibles.

La hidratacion es un componente crucial para mantenerse
saludable a medida que aumentan las temperaturas. El
Servicio Meteoroldgico Nacional recomienda beber al
menos 32 onzas de agua cada hora.

Es importante que tome precauciones para evitar las
enfermedades causadas por el calor durante los calurosos
meses de verano, especialmente cuando se emite alguna
de estas alertas.
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=)l Actualidad local

Recuerde limitar su tiempo al sol,
especialmente entre las 10 a. m. y las
6 p-m.

Traiga a sus mascotas adentro y
asegurese de que también tengan
suficiente agua.

Ademas, recuerde siempre revisar
el asiento trasero de su vehiculo
antes de alejarse. Nunca deje atras a
los nifios o las mascotas, ya que las
temperaturas dentro del vehiculo
pueden ser casi 20 grados mas altas
que en el exterior en solo 10 minutos.

También debe ser consciente
de los signos y sintomas de las
enfermedades causadas por el calor.
(vea mas en la seccién En la Mira de
esta edicion de Contacto Total)

* Plan de pagos
* Precios competitivos

INMIGRACION - ACCIDENTES
CASOS CRIMINALES

602-266-0292

Mapa interactivo Heat Relief Network - hrn.azmag.gov/#/map

ATENCION

PERSONALI

jEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados

Tambieén las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales,

ZADA

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

{USTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
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Las vacunas contra el
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Son seguras, efectivas y
nos protegen a todos. , ~?

COVID podria ser mas {
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personas mayores de i

65 anos, evite ser V
hospitalizado. /
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602-264-2255

para hacer su cita GRATIS o para
transportacion SIN COSTO a su cita.
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JOIN US TO CELEBRATE
COLOMBIAN CULTURE

ENTRETEINMENT :
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COLOMBIA VIVE

OLKLOREZCOLOM
TRADITIONAL COLOMBIAN FOOD

PRICES35 PRE-SALE - MAYORES DE 18

FB: INDEPENDENCIA DE COLOMBIA TICKETS: TICKERI Y TICKETON
WWW.FESTIVAL COLOMBIANOAZ.COM  VIP: 602-860-3522

2k

4344 W INDIAN SCHOOL RD SUITE 100 - TIME: 7:00 PM T0 2:00 AM
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Evento de Independencia Colombiana en Arizona

23 dejulio de 2022 / 7:00 pm a 2:00 am

Colombia promete mucha diversion. El gran

evento retine a toda la comunidad hispana que le
gusta la buena musica, la rumba, mover las caderas y
disfrutar de la comida tipica colombiana.

I a celebracién anual de la independencia de

Este afio el gran evento incluye musica en vivo con Jaleo
Band, Angela Kavlier, Dj Kalak, Dj Santy Café Caderas.

La exaltacién de la cultura y el folclor corren por cuenta
de las agrupaciones artisticas Colombia Vive y Raices
latinas.

La comida tradicional colombiana como empanadas,
arepas, chorizo y morcilla no van a faltar gracias a la
presencia del camién de comida “Wow que rico”.

Entradas en linea:
www.ticketon.com y www.tickeri.com

Si desea reservar una mesa VIP, comuniquese al 602-
860-3522 0 602-828-9547.

Visite www.festivalcolombianoaz.com para mayor
informacidn.

Palacio de Versalles - 4344 W Indian School Rd #100,
Phoenix, AZ 85031

OVUONMDILE TOYHSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

iNo olvide preguntar por nuestras camionetas!

Conmigo siempre tendrin

602-348-5050
Enrique Moreno

BUENOS PRECIOS Y BAIOS INTERESES

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

Conozca mas sobre las visas Ty U
y la auto peticion VAWA

Miércoles, 27 de julio de 2022
2:00pm a 3:30 (Hora del Este)

Public Engagement

Division

An Overview of the T Visa, U Visa, and
VAWA Self-Petition

Wednesday, July 27, 2022 | 2 - 3:30 p.m. (Eastern)

Estados Unidos (USCIS) lo invita a participar en

un seminario web el miércoles 27 de julio a las
2:00 p.m. Este para analizar las opciones de inmigracion
disponibles paralas victimas no ciudadanas de violencia
doméstica, trata de personas y otras actividades
delictivas que califican.

El Servicio de Ciudadania e Inmigraciéon de los

Este seminario web incluird una descripciéon general
introductoria de tres programas de proteccion
humanitaria: ProgramadevisaT designado paravictimas
de formas graves de trata de personas; Programa de
visa U designado para victimas de actividad criminal
calificada; y Disposiciones de auto-peticion de VAWA
bajo la Ley de Violencia contra la Mujer. Se revisaran
los requisitos de elegibilidad, los recursos disponibles
para los peticionarios y solicitantes y se brindaran
respuestas a las preguntas enviadas previamente.

Puede enviar sus preguntas antes del seminario web
por correo electrénico a Public.Engagement@uscis.dhs.
gov antes del 7 de julio y escriba "T/U/VAWA Webinar"
en lalinea de asunto. Tenga en cuenta que no se pueden
responder consultas especificas de casos o preguntas
sobre problemas en litigio activo. Para registrarse
visite la pagina de registro en este link https://public.
govdelivery.com/accounts/USDHSCIS/subscriber/
new?topic_id=USDHSCIS_629 y siga los pasos. Una vez
procesado su registro, recibira un correo electrénico de
confirmacidén con detalles adicionales.

Si tiene alguna pregunta o si no ha recibido un
correo electronico de confirmacion dentro de los tres
dias habiles, envie un correo electrénico a public.
engagement@uscis.dhs.gov.

Galendario tle eventos Q=

Los D-Backs seran anfitriones
de la noche del orgullo
Sdbado 25 de junio

os Diamondbacks
Lde Arizona invitan

a “Pride Night”, _Eﬁﬁ
con el apoyo de Vizzy
Hard Seltzer, en Chase g
Field. Los primeros P}M me ﬁiﬁﬁ!
15,000 fanaticos que VIZZY
lleguen al estadio
recibiran una Pride Tee.
Serd una gran noche con invitados VIP e importantes
organizaciones involucradas y otros emocionantes
momentos para los fans. Los D-backs recibiran a varios
invitados VIP en apoyo de la celebracién. Entre ellos el
Coro de Hombres Gay de Phoenix interpretara el Himno
Nacional, Matt Dallas, actor y defensor de la Asociacién de
Nifios de Arizona, quien realizara el primer lanzamiento
ceremonial; Dale Scott, un ex arbitro de las Grandes Ligas
de Béisbol, Chef Silvana Salcido Esparza de Barrio Café y
Shaina Pellington/Jugadora de Baloncesto Femenina de
la Universidad de Arizona estaran en el campo para ver
la practica de bateo y Nona Lee/Truth DEI Consulting
estard presente en las ceremonias previas al juego.

El reconocimiento previo al juego de los D-backs honrara
a organizaciones como: One-n-ten, Southwest Center,
Phoenix Pride, Equality Arizona, Aunt Rita’s Foundation
y One Community.

Los fandticos podran tomar un poéster especial del
Orgullo y celebrar su Orgullo en la estacion de fotografia
y el arco de globos en el Area del Orgullo (en la explanada
principal en los jardines). Los fanaticos también pueden
comprar productos especiales del Orgullo en la Tienda
del Equipo. Los fanaticos pueden comprar boletos en
dbacks.com/pride, llamando al 602-514-8400 o en la
taquilla de Chase Field.
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“RED, WHITE & ROYAL BLUE”

ecientemente arrancé
en Reino Unido el
rodaje de la nueva

comedia romantica Red,
White & Royal Blue, basada
en la novela best seller del
escritor Casey McQuiston
del New York Times, que se
estrenard exclusivamente |
en Prime Video. Taylor )
Zakhar Perez (The Kissing
Booth 2 & 3, Minx) y Nicholas
Galitzine (Cinderella, The
Craft: Legacy) protagonizan
la pelicula. Junto a ellos
estan Clifton Collins Jr. (nominado al Premio Emmy),
Stephen Fryel (ganador del Premio del Screen Actors
Guild), y Sarah Shahi; y esta dirigida por el ganador del
Premio Tony, Matthew Lopez.

Fotografia: Shane McCauley/Prime Video

La pelicula sigue al personaje mexicano-estadounidense
Alex Claremont-Diaz (Taylor Zakhar Pérez), quien, al
ser elegida su madre como presidenta, se convierte
rapidamente en el equivalente estadounidense de
un joven miembro de la realeza. Guapo, carismatico,
brillante... su imagen es extraordinariamente valiosa
en términos de mercadotecnia millennial para la Casa
Blanca. S6lo hay un problema: Alex tiene una larga
disputa con su homdlogo real al otro lado del charco, el
principe Enrique (Nicholas Galitzine). Y cuando la prensa
sensacionalista se hace con una foto de un altercado
entre ambos, las relaciones entre Estados Unidos y Gran
Bretafia empeoran.

Los jefes de familia, de Estado y otros responsables
disefian un plan para controlar los dafios: escenificar
una tregua entre los dos rivales. Lo que comienza como
una falsa amistad de Instagram se convierte en algo
mas significativo de lo que Alex o Henry podrian haber
imaginado. Pronto, Alex
se encuentra sumergido
en un romance
secreto con un Henry
sorprendentemente
relajado, algo que podria
complicar la campafia de
reeleccion de su madre
y afectar drasticamente
a dos naciones, lo cual
plantea una pregunta:

(Puede el amor salvar al mundo después de todo?
Ademas de ser un éxito de ventas instantaneo de New
York Times y USA Today, el libro de McQuiston fue
ganador del premio Goodreads Choice Award por
"Mejor debut" y "Mejor romance del 2019". También fue
nombrado "Mejor libro del afio" por Vogue, NPR y Vanity
Fair, entre otros.

CHICHARITO HERNANDEZ Y LOS
MINIONS DESAFIARON A STEVE
CARELL EN LA CANCHA

Fotografia: Universal Pictures

Minions se reunieron con el reconocido futbolista
mexicano, Chicharito Hernandez, para enfrentarse
al gran actor Steve Carell en un desafio futbolero.

C on la fiebre del mundial a la vuelta de la esquina, los

Se acerca el estreno de la nueva pelicula de [llumination
“Minions: The Rise of Gru” donde Steve Carell da vida a
Gru. El desafio futbolero enfrent6 a un equipo de jovenes
futbolistas liderados por Steve y un grupo de traviesos
Minions encabezados por Chicharito.

Chicharito hizo su mejor intento para entrenar a Kevin,
Bob, Otto y Stuart, pero el equipo de Steve dio la tallaalo
grande. Después de una larga jornada en la que el balén
no se detuvo, los resultados fueron muy inesperados.

Todos se divirtieron un montén y terminaron el juego
con un selfie para recordar lo bien que la pasaron. A fin
de cuentas, lo que importa siempre es la amistad y es
bueno recordar que a veces todos necesitamos un poco
de compafiia y ayuda de nuestros amigos. El estreno de
Minions: The Rise Of Gru es el viernes, 1 de julio.
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NUEVO PLAYLIST LAS AMAZONAS

omo parte
del reciente
lanzamiento

de GEN MEX,
Amazon Music
estd  estrenando
la  playlist Las
Amazonas y con
ello sigue honrando
nuestras leyendas
y conectando
generaciones.

“Las Amazonas” de Amazon Originals impulsa a Itzel
Vida, Janely Rosa, Michelle Bi y Lluvia Arambula, artistas
que estan rompiendo barreras, reinventando la Musica
Mexicana mientras honran sus raices. Los Amazon
Originals incluyen: un cover de "Nieves de Enero" de
Chalino Sanchez interpretado por Itzel Vida, la nueva
version de "La Chacalosa" de Jenni Rivera por Janely
Rosa, el cover de "Amorfoda" de Bad Bunny por Michelle
Bl, y la nueva version de "El Rey de Corazones” de Ariel

Camacho por
Lluvia Arambula,
y ya estan
disponibles  en
music.amazon.
com

Entre la gran
variedad de
nuevo contenido
exclusivamente
en Amazon Music
esta la serie de
playlists Raices:
Honrando a nuestras leyendas la cual incluye el nuevo
Amazon Original “Jefe de Jefes” del documental “Los
Tigres del Norte: Historias que Contar”.

LAS

*\ul \ZO‘I AS

Fotograffa: Amazon Music

AT YT
Lo

Para saber mas sobre Gen Mex, los fans pueden seguir en
Instagram a @SomosGenMex. Todo el nuevo contenido
de Gen Mex, incluido Las Amazonas, estara disponible en
las aplicaciones de escritorio y moéviles de Amazon Music
para iOS y Android.

| robo LO QUE NECESITA PARA'SUS FIES'I'AS

m!smmmnvmmm

CﬂLLE 24 Y MCDOWELL
- 2454 E MCDOWELL RD
PHOENIX, AZ 85008

(602) 275-2232
LUNES A SABADO
8:00AM A 7:00PM

DOMINGO
1:00PM A 5:00PM

'AVENIDA 35 Y VIRGINIA
2540 N 35TH AVE #2
PHOENIX, AZ 85009

(602) 442-9487
LUNES A SABADO
7:00AM A 8:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM

AVENIDA 43 Y CACTUS
4322 W CACTUS RD,
GLENDALE, AZ 85304

(602) 595-0880
LUNES A SABADO
8:00AM A B:00PM

DOMINGO
9:00AM A 5:00PM
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OAXSON ENT PRESENTA

PROFESIONALES DE IMPUESTOS

Le preparamos sus taxes personales y de negocios

W2 -1099 Misc - Trabajo por cuenta propia
Contabilidad - Asesorias contables - Notario
Preparacion de payroll y formas 1099 misc para sus
trabajadores y contratistas

7 i
¢Su nimero ITIN esta vencido?

Renuévelo desde ya para declarar sus impuestos en el
2022

los sabados _
Phoenix, AZ 85015
Tel: (602) 423 4883 91 AVEY INDIAN. S. A&K BARBER SHOP

Estamos autorizados por el IRS para : _
Email: aboontinental@gmail com SABADO 2 DEJULIO

No tenemos que enviar sus documentos originales
4 3 4 6 . G L ENDA ALE AV E




prime video
U

SELECCION ARGENTINA,
LA SERIE

rime Video acaba de anunciar la fecha del gran
P estreno de “Seleccién Argentina, la serie”, que

estara disponible desde el 10 de julio en mas de 240
paises y territorios en todo el mundo exclusivamente en
Prime Video.

La serie cuenta la historia de la Seleccién “Albiceleste”
desde la perspectiva y ADN de los jugadores argentinos
quienes son admirados y respetados a nivel mundial.
Un vistazo al detras de escena de la Seleccién Argentina
en el periodo previo a la Copa Mundial de la FIFA 2022
en una serie como ninguna otra. También muestra
como el entrenador Lionel Scaloni revive la mistica del
equipo nacional y las esperanzas de los fans culminando
con el triunfo de la Copa América 2021 después de 28
afios de intentos fallidos, y siguiendo el camino hacia la
calificacion a la Copa Mundial del 2022.

Fotograffa: Tato Pagano - @tatografias

Con imagenes exclusivas y testimonios de los verdaderos

protagonistas y jugadores famosos de futbol, la serie
emocionard a los fans. El épico viaje comienza con la
Copa América 2021 y terminard en Qatar 2022, en donde
la escuadra nacional se ha comprometido a traer a casa
su tercera Copa Mundial después de 36 afios.

iAcerquese a _nug_s!ras.uﬁ_ci_na_s o mmuniqueaé con nosotros!

725 W Indian School Road, Suite 134
Phoenix, Arizona 85013

PERSONNEL GROUP

Si esta buscando trabajo, S
le ofrece soluciones efectivas.

] miL ¥ M

onoran Personnel Group

Tenemos cientos de ofertas
de empleo para usted.

“Es un honor para Prime Video celebrar juntos con la
Seleccion de futbol de Argentina, su camino y victoria
en la Copa América y seguir su viaje hacia Qatar 2022 de
una forma unica e intima. Es emocionante ser parte de
este momento tan especial de este gran equipo liderado
por Messi, quien esta en su mejor momento en afios”, dijo
Pablo Iacoviello, director de Prime Video para Cono Sur,
Region Andina, Centroamérica y El Caribe.

%fs~;+

CON PINOCHO SE CELEBRA
EL DIA DISNEY+

A Disney+ Day

Imégenes: Disneyplus

|ESCUCHARD))

a celebracion mundial del Dia de Disney+ regresara
Lel jueves 8 de septiembre de 2022 y conducira
a D23 Expo: The Ultimate Disney Fan Event
presentado por Visa en Anaheim, CA. Para celebrar, el
servicio de transmision ofrecera experiencias especiales
para fanaticos y suscriptores, y estrenard contenido

Imagenes: Disneyplus

nuevo de sus marcas principales, incluido el regreso de
la querida franquicia de Disney en la nueva accién en
vivo “Pinocchio”.

Aqui un adelanto en imagenes de este clasico
protagonizado por Tom Hanks, Benjamin Evan
Ainsworth, Cynthia Erivo, Joseph Gordon-Levitt, Keegan-
Michael Key, Lorraine Bracco y Luke Evans. Ademas
de “Pinocho”, Disney+ anunciard mas estrenos del Dia
Disney+ de Disney, Pixar, Marvel, Star Wars y National
Geographic en los préoximos meses.

El ganador del Premio de la Academia®, Robert
Zemeckis, dirige esta narracion de accién en vivo de la
querida historia de un titere de madera que se embarca
en una emocionante aventura para convertirse en un
nifio de verdad. Tom Hanks interpreta a Geppetto, el
tallador de madera que construye y trata a Pinocho
(Benjamin Evan Ainsworth) como si fuera su propio hijo.
Joseph Gordon-Levitt es Jiminy Cricket, quien sirve como
guia de Pinocho y como su "conciencia"; la nominada al
Premio de la Academia® Cynthia Erivo es el Hada Azul;
Keegan-Michael Key es John "honesto"; Lorraine Bracco
es Sofia the Seagull, un nuevo personaje, y Luke Evans
es The Coachman. También en el elenco estdn Kyanne
Lamaya como Fabiana (y su marioneta Sabina), Giuseppe
Battiston como Sefior Stromboli y Lewin Lloyd como
Lampwick.
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Tapiceria Landin
'2018 N 24 ST. PHOENIX, AZ 85008

Permiso de
aprendizaje
para
adolescentes

Tapiceria Landin /¢ dejo su carro come nuevo,
le repara las tapas de los carros convertibles,
los asientos de los barcos y motocicletas,
los muebles de su casa y hasta los de su negocio.
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El verano es un huen momento
para que los jovenes se
preparen para obtenerlo

El material de estudio gratuito y
examenes para practicar estan
disponibles en azdot.gov

Aunque las escuelas estan cerradas
por el periodo de vacaciones de
verano, algunos estudiantes audn
tienen pendiente un exdmen en
su futuro, un examen que han
estado esperando con ansias: Si,
es el examen escrito para obtener
su Permiso de Aprendizaje y asi
poder empezar una nueva etapa en
su vida.

Por LOURDES LERMA
llerma@azdot.gov
Vocera del Departamento
de Transporte de Arizona

nivisgg.?g?vﬁ.?cums Para la Division de Vehiculos
i\f‘] A K L U P ﬂl I‘i -[ | T Motorizados (MVD) Motorizados del Departamento

de Transporte de Arizona (ADOT-
MVD) por lo general, junio y julio son dos de los meses
mas ocupados en tramitar los Permisos de Aprendizaje.
Sin embargo, el sitio web oficial de ADOT, azdot.gov, es
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Panorama local

un punto clave para aquellos adolescentes que desean
obtener su permiso de aprendizaje ya que en esta pagina
encuentran de manera gratuita todo el material de
estudio que necesitaran, incluyendo el Manual de licencia
de conducir de Arizona y examenes de practica.

El solicitante debe tener al menos 15 afios y 6 meses de
edad para solicitar un Permiso de Aprendizaje, y si es
menor de 18 afios tiene algunas opciones para presentar
el examen escrito. La mayoria de los solicitantes optan
por presentarlo en linea a través de Permit Test @ Home
en AZMVDNow.gov, algunos otros lo hacen en una oficina
de MVD (los solicitantes pueden programar en linea la
hora y la fecha de su cita para el examen en persona); y
una tercera opcion es que el adolescente se inscriba en
una Escuela Profesional de Manejo en Arizona y presente
allf su exdmen escrito.

Paraque unadolescente menor de 18 afios pueda solicitar
el Permiso de Aprendizaje debe tener la autorizacién de
su padre, madre o tutor legal.

Una vez que haya obtenido su Permiso de Aprendizaje, el
joven podra conducir en los caminos de Arizona siempre
y cuando vaya acompafiado por un adulto que tenga
una licencia valida de Estados Unidos. Este permiso es
valido por un afio, pero después de haber manejado con
un instructor durante seis meses, puede presentar su
exdmen practico y recibir su primera licencia de manejo
clase G.

Nota: Un instructor puede ser uno
de sus padres, un familiar o amigo
mayor de 21 aifos o un instructor de
una escuela profesional de manejo.
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AZ DENTAL

Dentista familiar y cosmético
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Aceptamos la mayoria de aseguranzas.
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* PRES
COM ESTE ANUNCID PARA

OBTENER LOS ESPECIALES P ’uﬂes demgﬂ .

United Health Care]Community, Plan

;jPide el gque mas te guste
o pruébalos todos!
iPara todos los gustos!
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| (623)18722911173

(480) 698-7058
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Lunes a Domingo 9:30 a.m.- 9:00 p.m,
mitiendalatina@gmail.com
1811 N. 24th St, Ste E
Phoenix, AZ 85008

PRODUCTOS DE SU PAIS

* Argentinos s Brasileros
* Colombianos ¢ Cubanos
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Guatemaltecos * Hondurenos
- Peruanos
- Salvadorenos ¢ Uruguayos
* VVenezolanos

Telefono

602 286 6422
Fax

Paqueteria a
Mexico

Mari Sierra, Directora de Bienestar de la app OYE

Una plataforma para el bienestar
emocional creada por | Balvin

uy pronto los latinos de todo el mundo podremos
M interactuar y hacer uso de la aplicacién OYE

donde todas las emociones son bienvenidas.
Esta es la primera plataforma que promueve la salud
emocional liderada por Latinxs para audiencias de habla
hispana e inglesa a nivel mundial. Detras de este gran
proyecto hay todo un equipo de profesionales enfocado
en mejorar dramaticamente la vida de muchas personas.
Entre ellas esta una mujer mexicana: Mari Sierra, la
Directora de Bienestar de OYE, una verdadera lider en
el mundo del bienestar y experta en conexién mente-
cuerpo. Contacto Total hablé con ella para conocer mas a
fondo de qué trata este proyecto.

/Qué es OYE?

“Oye es una aplicacién interactiva para bienestar
emocional enfocada en LatinXs, jovenes de todo el
mundo, pero sobre todo en latinoamérica”

Cuide su salud L=

La nueva app que te

¢;Como funciona?

“El objetivo de esta aplicaciéon es que sea como una
compaififa en tu trabajo emocional. Nosotros hemos
creado una serie de practicas en tres categorias: Mente,
Cuerpo y Gente que te proveen herramientas a través
de videos, a través de sonidos, a través de guias de
conversacién para poder hacer trabajo emocional y asi
poder tener mejor manejo de las emociones, del estrés,
de la ansiedad. Entonces lo que te acompafia es un
proceso muy creativo, muy visual. Como miembro del
app, vas a bajarlo y la primera interaccién que tienes es
un “emotional checking” o sea que haces un chequeo de
cOmo estas, coOmo te sientes y con base en eso te hacemos
recomendaciones de contenido que te ayuda a trabajar
la emocidén que esta mas presente en ti”

/Quiénes pueden usar OYE?

Es importante aclarar que OYE no se enfoca en la salud
mental, teniendo en cuenta que para ello se requiere
un diagnoéstico clinico y cuidado médico. “Nosotros
estamos en el Ambito de la prevencion y de la conexién
mente-cuerpo. Estamos promoviendo el tema de salud y
bienestar emocional. Hoy en dia, TODOS nos hemos dado
cuenta que necesitamos trabajar en nosotros. Después
de la pandemia y el encierro nos vimos muy necesitados
de aprender a regular nuestras emociones, el estrés, de
aprender a meditar para poder colmar nuestra mente
y la ansiedad” recalca Sierra. “Si tu te estas sintiendo
irritable, o que tienes demasiado estrés, que no puedes
lidiar con las cosas que suceden en el mundo o te sientes
rebasado, OYE puede ser una buena oportunidad para
empezar tu camino de autoconocimiento”

Mari resalta las bondades de la aplicacién: “Tu la bajas
y puedes hacer los ejercicios desde la comunidad de
tu hogar. Nadie te ve. Tu solo vas a hacerlo a tu ritmo”
] Balvin ha convertido un proyecto de pasién personal
en una plataforma. Para nadie es un secreto que el
famoso cantante ha tenido que lidiar con la depresién y
la ansiedad. ;De qué manera la aplicaciéon puede ayudar
a personas con estos problemas? “Sabemos que esas son
delas emociones mas grandes en nuestra generacionylas
que vienen, la ansiedad, el manejo del estrés, el manejo
de las emociones” El “emotional checking”, del que ya
nos hablé Mari Sierra, juega un papel importante porque
establece cudl es la emocién mas predominante, como
pueden ser desesperacion, frustracion, enojo, tristeza,
entre muchas otras. Y para ello la app recomienda
contenido que trabaja directamente con esas emociones

YE!!

Fotografias: Oye

especificamente.

¢ Qué tipo de contenido y recomendaciones ofrece la
aplicacion?

“Por ejemplo si tu lo que quieres es aprender a manejar
la ansiedad ahi vas a tener distintos tipos de ejercicios
desde respiraciéon, meditaciéon, caminar, movimient,
incluso estados de relajacién profunda”

¢De qué forma ayuda especificamente a la comunidad
latina?

“Nosotros creemos que ya hay muchas aplicaciones
en el espacio del bienestar que son primariamente en
inglés. Nosotros estamos avanzando en el contenido
primariamente en espafiol. Y hemos hecho una curaduria
de expertos de todo latinoamérica. Yo creo que tener una
guia que se parece a ti, que habla como tu, que de alguna
manera esta representado un linaje, una tradicién, una
riqueza cultural, yo creo que puede ayudar a romper
con el estigma de que la salud mental es solo para las
personas que pueden pagar una terapia muy cara.
Nosotros creemos que tener salud emocional y balance
es para todes”

Como obtener 1a app OYE

ite:
€.C0 para mas detalles.
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n thriller de suspenso
protagonizado por  Grace
Caroline Currey, Virginia

Gardner, Jeffrey Dean Morgan y
dirigido por Scott Mann.

Para dos grandes amigas como Becky
(Grace Caroline Currey) y Hunter
(Virginia Gardner), la vida pasa por
conquistar miedos y experimentar
situaciones al limite.

Pero tras una escalada de 2000 pies
a la cima de una torre radiofénica
aislada y abandonada, se veran
varadas y sin manera de realizar el
camino de regreso hacia abajo.

Serd entonces cuando Becky y Hunter
tengan que poner a prueba sus
habilidades para escalar, mientras
tratan de forma desesperada de
sobrevivir ante los elementos, la falta
de alimentos y se enfrentan a alturas
de vértigo en este thriller cargado de
adrenalina.

La fecha de lanzamiento en cines es
el viernes 12 de agosto. Sigue Fall en
las redes sociales @fallmovie.

ey
Imagenes: Lionsgate Films/Capstone Global
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E Pantalla grande
“NOPE”

El terror épico residentes en un solitario barranco de el interior de

JORDAN PEELE se apodera de California que dan testimonio de un descubrimiento
los cines este extrafio y escalofriante.

verano. El ganador

del Oscar® Jordan La pelicula serd estrenada por Universal Pictures en

Peele interrumpié todo el mundo y estara unicamente en los cines desde

y redefini6 el terror el 22 de julio.

moderno con Get

Out and then Us.

Ahora, vuelve a
imaginar la pelicula
de verano con una
walllva pPalfien ¥EON nueva pesadilla

1
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AR > Nope.

La pelicula reine a Peele con el ganador del Oscar®
Daniel Kaluuya (Get Out, Judas and the Black Messiah),
a quien se unen Keke Palmer (Hustlers, Alice) y el
nominado al Oscar® Steven Yeun (Minari, Okja) como

' SERVICIO DE NOTARIO W"

RECARGAS

ARTESANIA COLOMBIANA

TARJETAS DE NEGOCIOS .
COMIDA COLOMBIANA SERVICIO DE PAQUETERIA

A COLOMBIA, MEXICO,
GUATEMALA
Y OTROS PAISES.
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12313 NW GRAND AVE SUITED
EL MIRAGE AZ 82335

PRESENTE ESTE AVISO Y RECIBA 5% DE DESCUENTO
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-MEDICINA FAMILIAR Y PEDIATRIA-

iSU SALUD NOS IMPORTA! Con Daniel Rodriguez, un abogado con experiencia, pasion y

b I MMM  confianza, su caso estara en buenas manos y el mejor interés
: e |} de su familia sera protegido.

Las familias fuertes no se separan pero si se transforman.

OHANA KIDS

& FAMILY KARE
YOUR HEALTH MATTERS TO US

ANGELA LOPEZ, MD.

LA DOCTORA DE TODA
A FAMILIA

D[R

DANIEL A. RODRIGUEZ

- LAW OFFICES -
CON NOSOTROS, ERES FAMILIA

Préctica en Derecho de Familia

Divorcio
Custodia
Manutencion de ninos
, oo Tutela
Cludagante o Ilbracin 46 fos K8 iptca Adopciones
WAS DF 15 A0S SIRVIEND & | [ESAFpmie et 4 Cartas poder

LA COMUNIDAD HISPANA
B - ~ oy siluacion migiratoria Law Offices of Daniel A. Rodriguez
Er==

__ — L L ‘, }  Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012

iHaga su cita! (480) 539-7618



Zona digital R
“Virtual Try-On Shoes” de Amazon Fashion

Una nueva forma de
comprar zapatos

sta es la innovacién mas reciente de Amazon
Fashion. Virtual Try-On Shoes es una experiencia
movil interactiva que pretende hacerla comprade
zapatos deportivos mas conveniente para sus usuarios.

Con esta nueva funcién, que utiliza la realidad
aumentada, los clientes podran visualizar cémo se
. W L _ verian puestos un par de zapatos en sus pies desde
o e todos los dngulos necesarios y, asi, facilitar la decision
de compra del usuario.
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=~ g 2 ; Lo mejor de todo es que se puede hacer desde la

—— s comodidad de su casa o fuera de ella.
Fotografias: Amazon Fashion
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Arreglos Gnicos y de la mejor calidad
para toda ocasion

Decoracionde eventos Corsage
Decoracionde alcobas Boutonniere
Ramosde novia Funerales y mucho mas
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Zona digital )

Los clientes que usan la aplicacién Amazon Shopping en
i0OS pueden usar Virtual Try-On for Shoes para visualizar
miles de modelos de calzado deportivo de marcas como
New Balance, adidas, Reebok, Puma, Superga, Lacoste,
Asics, y Saucony.

Una vez que seleccionan un modelo, los clientes pueden
tocar el boton “Virtual Try-On” en la pagina de detalles
del producto y apuntar la camara de su dispositivo
movil hacia sus pies para observar como se verian los
zapatos puestos. Luego, pueden mover los pies para
ver coOmo se veria el zapato desde todos los angulos y
usar el carrusel para cambiar facilmente los colores del
mismo modelo sin necesidad de salir de la experiencia.

Los clientes también tienen la opciéon de tomar una
foto de su experiencia de prueba virtual haciendo clic
en el icono de compartir, que pueden guardar en su
dispositivo mévil y compartir con amigos en las redes
sociales.

“El objetivo de Amazon Fashion es crear experiencias
innovadoras que hagan que comprar articulos de

-
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i a1y belorE i by . o

Cobor Light Pini/Whits Color: Light Pk Whine

moda por internet sea mas facil y placentero para
los clientes”, dijo Muge Erdirik Dogan, presidenta de
Amazon Fashion. “Estamos emocionados de presentar
Virtual Try-On for Shoes para que los clientes puedan
probar a su conveniencia, donde sea que estén, miles de
modelos de marcas que conocen y aman”.

Virtual Try-On for Shoes también brinda a las marcas
una nueva forma de exhibir sus productos y hacer que
comprar sus modelos sea mas facil e interactivo.

“La innovacién y la mejora de las experiencias de los
consumidores son el ntcleo de New Balance. Estamos
emocionados de mostrar nuestra seleccién de calzado a
través de Virtual Try-On for Shoes de Amazon Fashion
mientras continuamos buscando formas inmersivas de
involucrar a nuestra base de clientes compartida”, dijo
Melissa Worth, vicepresidenta senior de América del
Norte en New Balance.

Los clientes de Amazon en EE. UU. y Canada que usen la
app para comprar de Amazon en iOS pueden acceder a
la experiencia en amazon.com/virtualtryon.

B Vel Trpde | Viewn 5D

irtee Ary befare you buy
Color Fink Tisa/Whits

o

Fotografias: Amazon Fashion
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{ES TIEMPO DE ESTAR ALERTA!

iCuando se habla de deportaciones usted debe estar bien asesorado!

emas de pul, yiolencia do

S ha tenido probl

iEL ABOGADO RAFAEL TIRADO LE VA A AYUDAR!

* Citas gratis para quienes tienen familiares arrestados
*Plan de pagos
* Precios competitivos

También las oficinas legales de Rafael Tirado y Asociados van a pelear eficientemente en sus casos criminales.

24 HORAS AL DIA/
INMIGRACION » ACCIDENTES 7DIAS A mSMhNﬁ
CASOS CRIMINALLS hTENﬂﬁN |
6 02 2 6 6 o 2 9 2 pmsoﬂnumnn |

3101 N. Central Avenue, Suite 800. Phoenix, AZ 85012 | www.tiradolaw.com

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLEMAS LEGALES!
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES
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‘QUE NO NOS DICEN...
DE LA ENERGIA LIMPIA EN
ARIZONA

Que la Comision de Corporaciones de Arizona (ACC por
sus siglas en inglés) no aprobé las Reglas de Energia,
las cuales requerian una reduccion del 50% de las
emisiones de carbono para 2032 y del 100% para 2070.

Que, segun las encuestas, el 65% de los arizonenses
favorecen una energia limpia del 100% para 2050. Y que
el 80% de los votantes de Arizona quieren mas energia
solar. Visite bit.ly/3BEGmMQS8E para ver sobre la
Regulacion del Servicio Eléctrico en Arizona.

Que invertir en energia solar en el techo y en otras
fuentes de energia limpia, pueden generar un ahorro de
miles de millones en facturas de electricidad, y brindar un
aire mas limpio, comunidades mas saludables y mas
empleos locales.

Votesolar.org
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Los suenos se hacen realidad

MARCO A. PERALTA

Esta clasificado para
ir al mundial Qatar 2022

talento y ganas, se dio a conocer en los medios

de comunicacién de Phoenix a través de su
participacion como locutor de deportes. Narr6 y
comenté partidos de los Phoenix Suns, Arizona
Diamondbacks, Phoenix Rising y trabajé en la Copa
Oro. Y fue precisamente en la cobertura de este tltimo
evento cuando cristaliz6 el logro mas importante de
su vida: Ser presentador en los juegos de la proxima
Copa del Mundo en Qatar. Marco le conté a los lectores
de Contacto Total, la revista que habla, como se dieron
las cosas para hacer su suefio una realidad.

Este joven del Valle Imperial y Mexicali, con

¢;Coémo logrd su clasificacion?

En la Copa Oro no mas iba como portavoz del estadio.
Pero me preguntaron si queria estar en frente de la
camara como presentador. Yo les dije que siy estuvieron
fascinados con mi trabajo. Tanto que me pidieron mi
contacto. Hace unas semanas me mand6 un mensaje
el director principal de la compafiia con la que trabajé,
ahora empleado de la FIFA, me dijo que le enviara mi
correo electronico y a los minutos, el mando un correo
hacia mi y tres personas para programar un entrevista
para mi para ser un posible presentador en el mundial.
Hice la entrevista, el grupo se fasciné conmigo y a las
semanas me mandaron un correo agradeciendo por

la paciencia y por el tiempo, pero después de eso me
dieron la noticia de que habia sido seleccionado para ser
un presentador bilingiie en el mundial de Qatar 2022.
Cuando lei eso, salté de emocidn y sin poder creer que
me iba a ir a mi primer mundial de mi carrera. Tome el
tiempo para reflexionar y darle la gloria en honor a Dios
por esta gran bendicién de ir al mundial.

¢ Qué significa este privilegio que ha logrado?

Es el logro y la bendicion méas grande de mi carrera.
Recuerdo siendo un nifio 8 afos de El Centro, California
viviendo en una traila, mirando la final del Mundial

Residential & Commercial

PACMANPLUMBING.COM
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480389 ¢ 758]
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Fotografias: Cortesia Marco A. Peralta

el Orgulio hispano

Fotograffas: Cortesfa Marco A. Peralta

de Alemania 2006 entre Italia y Francia, sofiaba con ir
a solamente un juego de un mundial ahora voy siendo
un presentador en el torneo mas grande del mundo.
Siempre recuerdo de donde soy y por lo que he pasado.
Mi familia ha pasado por momentos dificiles de dinero,
salud y otras cosas. Y todo eso me ha servido como
motivaciéon para lograr mis suefios pero también me
ha mantenido humilde. Si no fuera por mi familia, mis
amigos, mi pareja, mis compafieros de trabajo y los mas
grande e importante, la direccién y la voluntad de Dios,
yo no estaria en la posicidn en la cual estoy ahora. jDios
es grande y bueno!

¢JEn cudles idiomas y en cudles partidos va a estar?
Seréelunicopresentadorbilingilie que estara presentando
en inglés y en espafiol. No sé cuantos partidos estaré
haciendo pero de seguro donde habra un equipo donde
el idioma principal es el espafiol, ahi estaré. Tengo el
presentimiento de que estaré en el partido de México
y Argentina. Y si no me toca hacer la final, ese sera el
partido que mas me traera emocion porque podré ver a
la selecciéon que creci viendo por toda mi vida, México, y
ver a uno de los mejores jugadores de todos los tiempos,
Lionel Messi.

¢ Tiene un proceso de preparacién?

Previo al dia del partido, siempre tenemos ensayos para
ver si todo esta bien. Pero cuando es el dia del juego, yo
personalmente me pongo a estudiar y encontrar datos
interesantes y estadisticas para compartir con la aficion.
Siempre me han dicho dos cosas cuando hago mi trabajo,
sé tu mismo y diviértete. En este trabajo que voy a hacer,
aparte de presentador, me van a poner con el publico
para animarlos e interactuar con ellos.

La gente hispana tiene sabor, tiene ritmo y es muy
creativa. ;Va a tener algo de “su cosecha”?

Voy a llevar mi personalidad, pasiéon y emocién a Qatar.
Durante mi vida he visto el tipo de cultura y color que se
mira en los estadios mexicanos. Y yo, siendo mexicano,
estoy emocionado de traer esa cultura, pasién y color al
mundial de Qatar.

¢/ Qué quiere decirle a toda la comunidad hispana?

A todos los hispanos, jluchen por sus suefios!. Todo es
posible en esta vida si se dedican y creen en ustedes
mismos. Tu vida es lo que tu quieres hacer de ella. Dios
es grande, bueno y poderoso y tiene una voluntad y
plan para todos nosotros. Confia y deléitate en El y El te
concedera las peticiones de tu corazon.

o

(J ./ Garage Doors, LLC.

VENTAS, SERVICIO Y REPARACIONES.

o

Puertas y abridores para garajes
Reemplazo de resortes

Servicio en todo el Valle desde el ario 2000
Servicio garantizado y confiable

SERVICIO

SOLO EMERGENCIAS

Mayoria de trabajos terminados en la primera visita



Directo de Ia Ciudad de Mexico hasta Mesa, ).

e

855 W. University Rd. Ste. 17-18
Mesa - AZ 85201

ALAMERES

SERVICIO DE BANQUETES

Find us on Facebook / Instagram: La Merced Arizona )

LUNES A JUEVES
9:00 a.m. - 11:00 p.m.
VIERNES Y SABADO
ENCHILABAS 9:00 a.m. - 12:00 a.m.
" '.;n_.,.. N DOMINGO
e e 9:00 a.m. - 10:00 p.m.
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Daniel A. Rodriguez fue el primer
abogado indocumentado

en el Estado de Arizona.
Nosotros sabemos qué es ser
inmigrantes y como defender

a nuestra comunidad.
Experiencia, pasion y confianza.

DIR

DANIEL A. RODRIGUEZ
LAW OFFICES -

DESPACHO LEGAL DE INMIGRANTES, PARA INMIGRANTES.

CASOS DE INMIGRACION

CITAS GRATIS,
SIEMPRE CON EL ABOGADO

R W W W

gL

*Peficiones de Familia

- Matrimonio/ Visa de Prometido (a)/

Padres/Hijos/ Hermanos

*Perdones (1601 y 601A)
*Defensa Conira Deportacion

- Fianzas en Eloyy Florence

- Cancelacion de remocion/deportacion
*Peticiones Especiales

-Visa U (victimas de crimenes) VAWA/y Mas!
*Residencia y Renovacion de

Residencia Ciudadania

-

Law Offices of Daniel A. Rodriguez

Tel: 623-404-2544

3800 N Central Ave #830
Phoenix, AZ 85012



Pare Oreja y Apunte

ABOGADO DE DEFENSA CRIMINAL.
Casos de DUI, drogas, robo de identidad,
violencia doméstica, asalto, robo, entre
otros. 602-266-0292

iNO SE DEJE ATRAPAR POR UNA
PESADILLA!

Llame a MDK Law Group
Abogados de accidentes de
Phoenix
Le ayudamos a recibir la compensacion
a la que tiene derecho segun 1a ley.
(623) 225-5635

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para mantenimiento de jardines, césped y areas

verdes

Seleccione un paquete de seguros que se ajuste
a las necesidades de su compaiiia.

Su agente de seguros le explicara en detalle
acerca de las coberturas disponibles para el
trabajo y los equipos de cuidado de céspedes.

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

AMERICAN FAMILY
| insurance |

DIVORCIO, MANUTENCION,
CUSTODIA, TUTELA,
ADOPCIONES, CARTAS PODER
Consulte al abogado Daniel Rodriguez
y Su caso estard en buenas manos.
Especializado en la practica en derecho
de familia.. 623-404-2544

ELECTRODOMESTICOS. REPARA-
CION Y VENTA. Usados con garan-
tia y excelentes precios. Esfufas, la-
vadoras, secadoras y refrigeradoras.
623-414-6940. Estamos en Peoria
por la Avenida 91 y la Grand.

Servicios de impresion y productos
de promocion.

Tarjetas de negocio, flyers,
brochures, postcards, productos
promocionales, catalogos,
calendarios, banners, magnetos,
imanes para autos y mucho mas.

40

Pregunte por Joe 602-437-0207

¢YA SE VENCIO SU ITIN?

Si su ITIN tiene alguno de estos COMPRE / VENDA
ndmeros en medio: INTERCAMBIE / REGALE
83 84 85 86 87
DULCERIA IMPORTACIONES
VALENTINAS.
. —— | Tres localidades. Mayoreo vy
QX_)S'_'_’P_'._X)__(X | || menudeo. Dulces, pifiatas,
\ ,,:,;:__fl, ey abarrotes, centros de mesa,
= - productos oaxaquefios y todo
e % para sus fiestas. 602-442-9487

Necesita renovarlo desde ya para

declarar sus impuestos en el 2020 20 Ilalahras Illll'-
T DAMOS! 10 dolares.

602-423-4883 IAnunciate!

COMPRE / VENDA
INTERCAMBIE / REGALE

L0S
CLASIFIGRADNS,
QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

AR (-1

(Palasscbiiana
R

wowgquericocol
wowdquericocol

iEl primer trailer de comida tipica colombiana en Arizona!
Con los platillos méas deliciosos: Arepas, empanadas, bandeja paisa, arroz
con pollo y mucho mas...

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 142 | JUNIO 23 A JULIO 6 DE 2022

: SERIVCIO DE NOTARIO
RECARGAS
ARTESANIA COLOMBIANA
: TARJETAS DE NEGOCIOS
: COMIDA COLOMBIANA
. EMPAQUETADA Y CONGELADA

SERVICIO DE PAQUETERIA
. ACOLOMBIA, GUATEMALA
' Y OTROS PAISES.

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

GAMAS A PRECIOS DE
FABRICA EN TODOS LOS
TAMANOS

Incluyen: base (box spring),
colchdn (mattress) y marco

QUESO MENONITA

de Casas Grandes,
Chihuahua.

Lydia
602-810-6241

‘I,fi i I{ i

(bed frame)
Venta de gallinas
602'475'4515 Gallinas ponedoras y para lo
que el cliente las quiera. Para
caldo o mole. $15 cada una.
Za Solo vivas. 4641 W, Waltann

Ln. Glendale AZ 85306.

...............

Para mas informacion llame
al 602-460-3276.

Los precios bajos se mantienen hasta

agotar existencias.

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 142 | JUNIO 23 A JULIO 6 DE 2022

2G5
J
.\l ANEASANAES
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10 dolares.
IAnunciate!

SE BUSCA PERSONAL PARA LIMPIEZA DE
COMERCIOS CON HORARIO FLEXIBLE

Durante las mafianas. Area de
Goodyear, Litchfield y freeway 10;
y Ciudad de Surprise, Bell rd y 144
avenida. Para mds informes
480-518-0051 Laura -

Texto o llamada.

MECANICA Y ELECTRICIDAD AUTOMOTRIZ

4

SERVICIO A DOMICILIO

DR. MECANICO 602-435-4578

Motores, cabezas, bandas de tiempo,

emisiones, tune ups, bombas de agua
y gasolina. Alternadores, arranques,
tableros, elevadores eléctricos,
columnas quebradas, luces, frenos,
clutch, encendidos, mantenimiento
preventivo y correctivo.

Tapiceria Landin. Tapiceria para
carros, motos, barcos y muebles
de su casa o negocio. Pregunte
por los especiales para clientes
de la revista Contacto Total. Pre-
supuesto gratis (602) 505-6819.

SOBADUHA
ATENDIENDOLE

* Empachos * Matriz * Mollera
* Estrés * Anginas * Torceduras
* Dolor de cuello * Cintura
* Nervio Ciatico * Tendones

Liamar al 602 621 9419

=~BODAS

~QUINCEANERAS

=BAUTIZOS
~ANIVERSARIOS |

. "GRADUACION ES

¢Necesita un plomero en su casa o
negocio? Somos expertos en agua,
gas, drenaje, calentador de agua.
Servicio de emergencia las 24 horas.
480-389-7581

Express Glass & Mirrors LLC.
Reemplazo de vidrios.  Servicio
Comercial vy residencial. Puertas

de ducha personalizadas, espejos,
cubiertas para mesa, ventanas, puertas,
mosquiteros y mucho mas.

Estimados gratis. 602-689-7952

Se solicitaempleado/a para unatienda
de celulares en el area de Avondale.
No necesita tener experiencia pero tiene
que ser bilingile. Favor de comunicarse
al 602-380-9456

Servicio de Herreria / Welding
Services and door repair.

Servicio de herreria y reparacion de
puertas. Todo tipo de trabajos de
soldadura. Hacemos puertasy rejas.
Presupuesto sin compromiso.
602-814-2084

Puertas para perros y gatos
LLAME A BERNIE

Instala puertas en todo tipo de
paredes, puertas y hasta bloque.

(480) 332-3204

Muy recomendado en Yelp
-5 estrellas

Puertas de garaje. Mantenimiento, ser-
vicio, reparacion y puertas nuevas para
todos los presupuestos. 480-650-5936.

Computadoras Reparacion y venta
de computadoras, laptops y de
escritorio. Limpieza de virus, lentas,
formateo, cualquier problema. A
domicilio o en el taller. No cobro por
checar. Sr. Manuel 602-299-6135.

Restaurante mexicano de Mesa bus-
ca meseras con experiencia. Preferi-
blemente bilingiies. (480) 615-5820.

&
REYES ROOFING LLC

Somos los expertos en TECHOS
Instalacion y toda clase de
reparaciones

480-328-3040

Estimados gratis

ROC # 314230 Con licencia,
autorizado y asegurado.

SE BUSCA COCINERO PARA TRABAJAR EN LA TARDE. Experiencia
trabajando la linea durante el servicio. Indian School y Scottsdale Rd.
Ambiente familiar. Mande mensaje al 480-452-6072

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 142 | JUNIO 23 A JULIO 6 DE 2022

QUE iS1 SEVER:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

20 palabras por
10 dolares.
IAnunciate!

*Lim pieza general

-Sistemna de riego 00

i-Poda de drboles

-Mantenimiento dEj.drdlnus v
-Instalamos “paver” y pasto arﬁﬁdal )
-Aemovemaos concreto, drboles, palmas ¥ basura
Traba]amus los 7 dias de la semana.

Maintenance garden - Cleanup trees
and palm trees - Removed pavers -
Artificial grass installations
Service guaranteed

5854

« Gobbling up clogs since 2017 »
PACMANPLUMBING.COM

0o G+
Residential & Commercial

4803897581
24 HOURS EMERGENCY

acerca de las co
de negocio.

PROTEJA SU EMPRESA

Cobertura para servicios de mantenimiento y limpieza
American Family cuenta con un paquete
de proteccion disefiado de acuerdo con las
necesidades de las empresas de limpieza.

Su agente de se%uros le explicara en detalle
erturas disponibles para su tipo AMERICAN FAMILY
[ insurance |

John Herrera Agency LLC

602-795-4825

iYa es hora de limpiar su alfombra!

Servicio profesional de limpieza de

alfombras, limpieza de sillones, detallado

de interiores de autos.

Presupuestos gratis.

480-580-1406

CONTACTO TOTAL LA REVISTA QUE HABLA N° 142 | JUNIO 23 A JULIO 6 DE 2022

QUE iS] SEVEW:

PARA ANUNCIARSE AQUI
LLAME AL 602-751-2106

Bright Glass LLC.

Reparacion de ventanas. Venta
e instalacion de: *Vidrios para
ventanas  *Puertas de bafios
*Protectores  solares  *Puertas
corredizas *Cubierta para mesas
*Vitrinas.

6 02-697-341T7.
-Servicio comercial y residencial-.
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TODO ARIZONA ESTA EN

Lunes a Viernes

flam.-1pm. £
.q11,POr la Onda 1190 AM S
‘____‘.. yla107.5 FM

¢Necesita ayuda con
sus pagos mensuales
de Medicare?

SHIP

State Health Insurance
Assistance Program

ATICIPR! PODRIA TAMBIEN
NFORMESE, ENTRETENGASEY PA " CHAMBERR | N TAMBIEH B

Navigating Medicare

—— AY APlIHT l ASISTENCIA CON LOS
NO MANCHES | FME “H;“ | SERVICIOS GRATIS l COSTOS PARA ..
SEITE L MEDICAMENTOS LLAME HOY A LA LINEA
RECETADOS. GRATUITAY
Un consejero de SHIP le dara CONFIDENCIAL DE
By P AYUDA EN ARIZONA
mas inrormacion sopre 10S PARA BENEFICIARIOS DE
programas que le podrian MEDICARE AL
' | ayudar a reducir sus costos de
.Nuestrus patrocinadores ratifican sus excelentes resultados! Medicare.
n"““clESE 6“2'151-2106 Este proyecio ha sido apoyado en parte por fa subvencion nimeroc 1801AZMIAA y 1801AZMISH de fa Administration for Community

Livinig del Departamento de la Salud v Setvicios Himanos e fos E.E LLLL, Washinaglon, D.C 20201
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*No importa su estatus migratorio g 17 Yob . - - == el
*No exige horario de estudio : % T,
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*Plataforma de educacion disponible 24/7 ¥
*Maestros certificados - 4

*Acompainamiento de un mentor

OVUOINMDOLE TUOSOTO
10005 West Papago Freeway Avondale

AZ 85323

ES UN LUJO TENER A ENRIQUE MORENDO COMO ASESOR AUTOMOTRIZ

602-348-2050
Enrique Moreno

BUENOS PRECIOS Y BAJOS INTERESES

quieromidiploma.com : , e

’ ¢Eres mayor de

. ; | . . 217
Alimentos - Busqueda de frabajo - Vestuario - [ THeeg

Ayuda para adquirir experiencia laboral - programa para
Clases de inglés como segunda lengua. tit




(INVOLUCRADO EN UN ACCIDENTE?

*Accidentes de autosiy motocicletas
*Resbalones y caidas |
‘Vordeduras'deiperros 4

*Reclamos por muerte pornegligencia g
*Reclamos  por.responsabilidad
productos defectuosos y neg_lidéhffié

médica. y

¥
Ky

Si ofra persona lo lastimo, podemos
ayudarlo a obtener el dinero que se

merece.

jUSTED NO ESTA SOLO, RAFAEL TIRADO LE RESUELVE SUS PROBLE
INMIGRACION | DEFENSA CRIMINAL | ACCIDENTES




