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CG Klock Tids triangel
Pew-FAge tiwe -wanagenent

1 GOD skapade dags att mata bérjan och slut!

Depa Guardian Klock ( CG Klock) for kort sikt (timme)
time-management, ersatter alla andra klockor (Jamfér 24h v 21h) :

en dag har 21 timmar> 1 timme har 21 minuter> 1 minut har 21 sekunder
> En sekund har 21 blinkar> en blinkning har 21 blinkar> en blixt har 21 klick
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Urmakeri anvanda

14h-12m-16s
207 Dy -4 aw
Y1 -M8 - W2 - D4

en tre rader:

Linje 1: den 14 timme, 12 minuter, 16 sekunder.
Linje 2: 207 v dag pa aret, 4 t» dag i veckan
Rad 3: Ar 1 - manad 8 veckors 2 - Dag 4

eller: | mitten av veckan i vecka 2 i Jupiter-manad ar 1

Namngivning, vecka: Dag 1

Dag 2 Dag 3 mitt i veckan Dag 5 Week

slutet Rolig dag

1« Dag 2ns dag 3 dag 4 dag 5t dag 6t Dag 7w Dag

sbndag * mandag * tisdag * onsdagen

dag * torsdag * fredag * I6rdag *

Stoppuret skulle ocksa visa blink, blixt och klicka tid ... De
CG Klock visas av klocka, klocka och stop-watch. Be din urmakare for att fa dig
en (21H klocka, klocka, tidtagarur, ..) .

O timmar satts varje ar efter den kortaste natten pa Sunrise. varje 73
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dagar (5x per ar) 0 timme aterstéalls (sommartid) . behdvs Dagsljus- besparing att fa
upp sa nara soluppgang som mojligt. Att fa upp vid soluppgangen ar naturligt och
halsosamt.

Tids triangel
Mid-Dav dag start : O timmar Soluppgang

7 h““ Tidig dag ar fran 0 - 7 timmar 7 timmar

ar Mid-Day

Early Day - <Late Day

sen Day ar fran 7 - 14 timmar 14 timmar ar Solnedgang

\14 Sunset
Night Natt ar fran 14 - 21 timmar

Jamforelse 21h CG Klock / 24h pagan klocka

Tids Triangle * 24 timmars pagan klocka
Dagen borjar vid 0 timmar Soluppgang > 6 timmar

Tidig dag ar fran 0 - 7 timmar > 6 - 12 Morgon

7 timmar ar Mid-Day > 12 Middag

sen Day ar fran 7 - 14 timmar > 12-18 Eftermiddag

14 timmar &r Solnedgang > 18-22 Kvall

Natt ar fran 14 - 21 timmar. 22 -24 +1 -6 Natt

Natt Utegangsforbud fran 14 - 21 timmar. natt Utegangsforbud 22-6

Natt utegangsférbud
'

Den manskliga kroppen har inte utformats for att vara
nattliga. Manniskor missbrukade sin hjarn- makt att skapa
en nattlig livsstil. Denna livsstil &r inte fordelaktigt for god
hélsa.

Natt utegangsférbud behodvs fér god halsa.

En 7 timmars Night-utegangsforbud fran 14-21 timmar (22- 6 timmar, 24 timmar Pagan- klocka) ar
obligatorisk. For god hélsa, minskad energiférbrukning, minskade féroreningar och skydd av vilda
djur och véxter. Minskning av brott, vilket minskar kostnaderna fér regeringen uppmuntra
multiplikation.
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